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AYUNTAMIENTO

AREA DE URBANISMO INFRAESTRUCTURAS, ENERGIA Y VIVIENDA

MEMORIA VALORADA
DOTACION DE ACOMETIDAS DE
INSTALACIONES

Via Hispanidad, 71 BIS
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AREA DE URBANISMO, INFRAESTRUCTURAS,
ENERGIAY VIVIENDA

UNIDAD PROYECTOS Y OBRAS
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MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

1- ANTECEDENTES

A requerimiento del Excelentisimo Ayuntamiento de Zaragoza, solicita la elaboracién de la
presente memoria valorada.

Se realiza la memoria Descriptiva y posterior valoracién para realizar la acometida de
telecomunicaciones, trabajos de saneamiento de conexionado de tuberias a pozo de registroy
colectores y canalizacion de baja tension en la Via Hispanidad, 71 Bis del municipio de Zaragoza.
Para conocer el importe de las obras a realizar y necesarias para la adecuacion.

2- OBJETO DEL DOCUMENTO

El objeto de la Memoria Valorada es la descripcidn y posterior valoracion de las obras

necesarias para realizar la dotaciéon de acometidas hacia Via Hispanidad, 71 Bis del municipio de
Zaragoza.

3- DESCRIPCION DE LAS OBRAS NECESARIAS

Las obras consisten en realizar la la acometida de telecomunicaciones, asi como la acometida de
baja tensién desde el CT, ubicado en la inmediacién taly como se indica en la documentacién
grafica.

Las obras consisten en realizar las consiguientes excavaciones de zanjas por medios mecanicos,
asi como el paso de las diferentes instalaciones de las acometidas de Baja tensiény
Telecomunicaciones.

La intervencion se desarrolla en la fachada del solar recayente a la Avenida Hispanidad, 71 Bis, por
la naturaleza de las obras parte de ellas se realizan en la via publica para poder acometer al
cuadro del centro de transformacién.

4- OBRAS A REALIZAR Y PLAZO DE EJECUCION

Basicamente las obras a realizar son las siguientes:

Demoliciones, ejecucidn de: protecciones y actuaciones previas, demolicion de pavimento rigido,
proteccion de troco de arbolado, desmontaje de papeleras urbanas, extraccion de tuberia
existente, excavacion de zanjas, carga y transporte al vertedero de material de excavacion.
Saneamiento, ejecucion de: conexion de tuberia a pozo de registro existente, colector de
saneamiento enterrado, pozo de registro prefabricado fijo y otro variable, inspeccién interior de
tuberia y pruebas de estanqueidad.

Baja tension, ejecucion de: canalizacién para baja tensién en tierra, arqueta de derivacion,
desmontaje de cableado eléctrico, cimentacién de armario hornacina

Acometida de telecomunicaciones: canalizacién para baja tensién en tierra, arqueta de
derivacion, cimentacién de armario hornacina.

El plazo de ejecucidn estimado desde el comienzo de las obras, es de un mes y medio.
como maximo, y con una prevision de empleo de tres personas durante el tiempo de ejecucion de
la obra, salvo imprevistos o modificaciones.
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5- COMPATIBILIDAD URBANISTICA DE LA ACTUACION.

Condiciones de uso:

Las diferentes obras de acometida de telecomunicaciones, saneamiento y baja tensién son obras
de acondicionamiento de instalaciones y estan consideras como obras menores de
mantenimiento de las urbanizaciones. Se encuentran dentro de las incluidas en el planeamiento
de Zaragoza

Por tanto, es Compatible Urbanisticamente la actuacion planteada.
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VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

6- SITUACION

En Zaragoza, a diciembre de 2025

JOSE LUIS MARA
Ingeniero Industrial

MARA Firmado
digitalmente
ZU ECO, por MARA
ZUECO, JOSE
JOSE LUIS (FIRMA)
Fecha:
LUIS 2025.12.19

11:35:32
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VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

7- MEDICIONES Y PRESUPUESTO
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01 DEMOLICIONES Y ACTUACION PREVIAS
AOA05 m2 demol. pav. rigido acera

Demoliciéon de pavimento rigido de acera, de hormigén o pie-
zas prefabricadas, mediante medios manuales y/o mecani-
cos, con levantado, rotura y retirada del material resultante y
limpieza del area de trabajo. Incluye mano de obra, herra-
mientas, pequefia maquinaria y medios auxiliares. No incluye
carga a camion ni gestién de escombros.

Baja Tension 1 35,00 1,20 46,20 1.1
Telecomunicaciones 1 35,00 1,20 46,20 1.1
92,40 6,62 611,69
A0C03 ud  proteccion tronco de arbol

Proteccion de tronco de arbol existente mediante colocacién
de elementos de proteccion perimetral rigida o semirrigida, fi-
jados de forma estable para evitar dafios durante la ejecu-
cion de la obra. Incluye materiales, mano de obra y medios

auxiliares.
5 5,00
5,00 4414 220,70
0CP010 ud proteccion farola
2 2,00
2,00 19,92 39,84
AOF05 u  desmontaje papelera

Desmontaje de papelera urbana existente, con retirada de fi-
jaciones, limpieza del punto de anclaje y acopio del elemento
para su posterior traslado o reposicion. Incluye mano de
obra, herramientas y medios auxiliares.

1 1,00
1,00 42,73 42,73

AOF08 m  extrac. tuberia de zanja

Extraccion de tuberia existente en zanja, de cualquier mate-
rial y diametro, mediante medios manuales o mecanicos, con
retirada de piezas, limpieza del entorno y acopio para su ges-
tion. Incluye mano de obra, herramientas y medios auxilia-
res. No incluye gestion del residuo.

Tuberia antigua abastecimiento 1 85,00 85,00
85,00 3,59 305,15

B0B05 m3 excava. zanjas med. mec. <3 m

Excavacion de zanjas mediante medios mecanicos, con pro-
fundidad inferior a 3 m, en terreno de naturaleza variable,
con perfilado de taludes y fondo, y acopio lateral del mate-
rial. Incluye maquinaria, mano de obra y medios auxiliares.
No incluye carga ni transporte de tierras.
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Saneamiento 1 65,00 0,80 1,80 102,96 1.1
Saneamiento 1 30,00 1,20 2,20 87,12 1.1
Baja Tension 1 35,00 1,20 1,50 69,30 1.1
Telecomunicaciones 1 35,00 1,20 1,50 69,30 1.1
328,68 2,94 966,32
B0CO1 m3 carga trans.tierras exca.

Carga y transporte al vertedero procedente de excavacion,
con medios mecanicos y con p.p. de medios auxiliares. No in-
cluye canon de vertido.
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Saneamiento 1 65,00 0,80 1,80 102,96 1.1
Saneamiento 1 30,00 1,20 2,20 87,12 1.1
Baja Tension 1 35,00 1,20 1,50 69,30 1.1
Telecomunicaciones 1 35,00 1,20 1,50 69,30 1.1
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CcoDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

328,68 3,46 1.137,23
B0D02 m2 Entibacion blindada

Colocacion de entibacion blindada en zanja para garantizar

la estabilidad de los paramentos durante la excavacién, me-

diante paneles metélicos y puntales ajustables, con montaje,

regulacion y posterior retirada. Incluye materiales, mano de

obra, maquinaria y medios auxiliares.

Saneamiento 1 30,00 1,50 45,00
45,00 23,14 1.041,30

BOE02 t  Canon gestion escombro mixto
Canon de gestidon de escombro mixto, incl. tasas de vertido o
valorizacion, con emision de justificante de entrega. Medicién
por tonelada. Incluye todos los costes derivados de la ges-
tion del residuo hasta su admisién en planta.

Vaciado 328,68 624,49 1.9
624,49 5,10 3.184,90

R0C05 ud Cartel informativo 2x1 m.

Suministro y colocacién de cartel informativo de obra de
200x100 cm, en soporte rigido y estructura metalica, instala-
do en ubicacion visible segun normativa. Incluye materiales,
impresion, montaje y anclaje.

1 1,00
1,00 123,71 123,71

ROD10 u  Cartel afeccion a carril bici

Colocacion de cartel informativo de afeccion a carril bici, con-
forme a sefalizacion temporal de obra, incluyendo soporte,
impresion, instalacién y retirada al finalizar los trabajos.

1 1,00
1,00 75,00 75,00

20101 u  Paso provisional zanjas

Ejecucion de paso provisional sobre zanja mediante plan-
chas metalicas o elementos prefabricados adecuados, con
colocacion, nivelacion y retirada posterior, garantizando el
transito seguro de peatones o vehiculos. Incluye materiales,
mano de obra y medios auxiliares.
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2 2,00
2,00 55,44 110,88
0.2 17V IR PP 7.859,45
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02 SANEAMIENTO
NODO1 ud Conexion a pozo registro exist.

Conexion de tuberia a pozo de registro existente, mediante
apertura del paramento, adaptacion del hueco, colocacion de
manguito o pieza de enlace, sellado perimetral y comproba-
cion de estanqueidad. Incluye mano de obra, herramientas y
medios auxiliares. No incluye excavacion ni suministro de tu-
beria.

1 1,00

1,00 329,84 320,84
3 UO7OEP320  m  TUBERIA ENTERRADA PVC ESTRUCTURADA JUNTA ELASTICA SN4 COLOR TEJA
= 200 mm
() .
2 Colector de saneamiento enterrado de PVC de pa-
ot red estructurada de color teja y rigidez 4 kN/m2;
S con un diametro 200 mm y de unién por junta elasti-
S ca. Colocado en zanja, sobre una cama de arena
3 de rio de 10 cm debidamente compactada y nivela-
% 3 da, relleno lateralmente y superiormente hasta 10
> = cm por encima de la generatriz con la misma arena;
;:% S compactando ésta hasta los rifiones. Con p.p. de
N 2 medios auxiliares y sin incluir la excavacion ni el ta-
(&) . .
s 3 pado posterior de las zanjas. S/UNE-EN
T = . .
> 3 1401-1:2009, UNE-EN ISO 1452-2:2011 y UNE-EN
L
5 13476:2019.
2 <
U D
=
£ B
=
> W
g =z Saneamiento 1 30,00 30,00
S ‘E, Saneamiento 1 65,00 65,00
£ 95,00 24,32 2.310,40
s ) : .
.g '0\3 PODO1 ud P.fij.p.9120 cm.circular
e § Pozo de registro prefabricado fijo, circular, de @120 cm,
3 g e:20cm, compuesto por anillos de hormigon, base y tapa con
g 2 marco, con montaje, sellado de juntas y nivelacion. Incluye
S 8 materiales, mano de obra y medios auxiliares. No incluye ex-
E T cavacion ni rellenos.
£ >
o
P )
£ 2 ud 1 11,00
g o 11,00 583,16 641476
§ % POD06 ud P.var.pozo reg. @120cm.
a n Pozo de registro prefabricado variable, circular, de @120 cm,
g > e:20cm, con anillos de distintas alturas para ajuste de cotas,
o 3 montaje de elementos, sellado de juntas y colocacion de ta-
g O pa con marco. Incluye materiales, mano de obra y medios au-
N xiliares. No incluye excavacion ni rellenos.
()
©
o ud 6 6,00
< 6,00 338,49 2.030,94
= NOGO01 ud Desplazamiento equipo inspeccion visual.
2 Desplazamiento del equipo especializado para inspeccion vi-
2 sual de redes de saneamiento, incluyendo transporte, movili-
< zacién de personal y preparacion del equipo en obra. Unidad
alzada por desplazamiento.
1 1,00
1,00 320,40 320,40
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CcoDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

N0G02 m  Inspeccion TV tuberia alcantarillado.

Inspeccién interior de tuberia de alcantarillado mediante ca-
mara de TV robotizada, con registro de imagenes, avance
controlado, identificacién de incidencias y elaboracion de in-
forme basico. Incluye equipo, personal y medios auxiliares.
No incluye limpieza previa de la tuberia.

170 170,00
170,00 1,29 219,30

ISSEST u  PRUEBAS DE ESTANQUEIDAD

Pruebas de estanqueidad parcial y total previa limpieza se-
gun CTE DB-HS5 y certificado de las mismas.

1 1,00
1,00 206,00 206,00

TOTAL 02.....otitinisssssssss bbb bbb bbb bbb AR bbb 11.831,64
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03 BAJA TENSION
TO0A02 m  Canalizacion para baja tension

Canalizacién para baja tension en tierra o acera,, constituida
por dos tuberias de 160 mm. de diametro de P.V.C.-U tipo
de presion PN-6 de 2,7 mm de espesor, segun la norma
UNE-EN-1452, separador de PVC para los dos tubos cada
100 cms, envueltos en prisma de hormigon HM-15/B/40/11a
de 40x31 cms, incluso malla de sefalizacién de 40 cms,
obras de tierra, mantenimiento de los servicios existentes,
sin demolicién ni reposicion de pavimento.

Baja tension 1 35,00 35,00
35,00 42,49 1.487,15

T0B02 ud Arqueta derivacion o paso en acera

Arqueta derivacién o paso en acera de 60 x 60 x 81 cms. de
dimensiones interiores y profundidad, de hormigén
HM-30/P/22/11a, incluyendo obras de tierra y fabrica, capa fil-
trante de grava de 10 cms. de espesor, orificios para tuberi-
as, marco y tapa rotulada de fundicién ductil con un peso mi-
nimo de la tapa de 36,8 Kgs y del marco de 11,2 Kgs, clase
C-250 segun EN-124, colocada a la rasante definitiva, total-
mente terminada segun el modelo correspondiente.

Baja tension 2 2,00
2,00 278,85 557,70

DIE101 m  Desmontaje de cableado eléctrico

Desmontaje de cableado eléctrico visto fijo en superficie, con
medios manuales, y carga manual sobre camion o contene-

<
<
N
=
o™
2
=
o
>
a)
=
N
w
pd
-
-]
'_
=
o
[N
pd
N
O
'_
=
~
o
IN
o
Te]
c
9
o
©
L
=
S
()
>
[}
°
o
S
S
=)
Q
(%]
o
2
i}
No)
@)

dor.
Poste 4 5,00 20,00
Enterrado 4 35,00 140,00
160,00 1,40 224,00
TOEO1 ud Cimentacion para armario hornacina
Cimentacion para armario hornacina mediante excavacion
puntual, formacién de base de hormigén en masa nivelada,
colocacion de armadura si procede, vertido y compactacion
del hormigon, con acabado superficial apto para la instala-
cion del armario. Incluye materiales, mano de obra, encofra-
do si es necesario y medios auxiliares.
1 1,00
1,00 116,37 116,37
IO 0 7R 2.385,22
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
04 TELECOMUNICACIONES
TO0A02 m  Canalizacion para baja tension

Canalizacién para baja tension en tierra o acera,, constituida
por dos tuberias de 160 mm. de diametro de P.V.C.-U tipo
de presion PN-6 de 2,7 mm de espesor, segun la norma
UNE-EN-1452, separador de PVC para los dos tubos cada
100 cms, envueltos en prisma de hormigon HM-15/B/40/11a
de 40x31 cms, incluso malla de sefalizacién de 40 cms,
obras de tierra, mantenimiento de los servicios existentes,
sin demolicién ni reposicion de pavimento.

Telecomunicaciones 35 35,00
35,00 42,49 1.487,15

T0B02 ud Arqueta derivacion o paso en acera

Arqueta derivacién o paso en acera de 60 x 60 x 81 cms. de
dimensiones interiores y profundidad, de hormigén
HM-30/P/22/11a, incluyendo obras de tierra y fabrica, capa fil-
trante de grava de 10 cms. de espesor, orificios para tuberi-
as, marco y tapa rotulada de fundicién ductil con un peso mi-
nimo de la tapa de 36,8 Kgs y del marco de 11,2 Kgs, clase
C-250 segun EN-124, colocada a la rasante definitiva, total-
mente terminada segun el modelo correspondiente.

Telecomunicaciones 2 2,00
2,00 278,85 557,70

TOEO01 ud  Cimentacion para armario hornacina

Cimentacion para armario hornacina mediante excavacion
puntual, formacion de base de hormigon en masa nivelada,
colocacion de armadura si procede, vertido y compactacion
del hormigdn, con acabado superficial apto para la instala-
cion del armario. Incluye materiales, mano de obra, encofra-
do si es necesario y medios auxiliares.
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1,00 116,37 116,37
TOTAL Q4. ss e s e s e s e e e e e b en s R b nn e 2.161,22
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
05 URBANIZACION
E02SA030 m3 RELL/APIS.MEC.C.ABIER.ZAHORRA

Relleno, extendido y apisonado de zahorras a cielo abierto,
por medios mecanicos, en tongadas de 30 cm. de espesor,
hasta conseguir un grado de compactacién del 95% del proc-
tor normal, incluso regado de las mismas y refino de taludes,
y con p.p. de medios auxiliares. Incluso transporte de Zaho-
rras a la obra.

Saneamiento 1 65,00 0,80 1,55 88,66 1.1
Saneamiento 1 30,00 1,20 1,95 7722 1.1
Baja Tension 1 35,00 1,20 1,35 62,37 1.1
Telecomunicaciones 1 35,00 1,20 1,35 62,37 1.1
290,62 8,15 2.368,55
E04CM040 m3 HORM.LIMPIEZA HM-20/F/20/X0 V.MAN

Hormigon en masa HM-20/F/20/X0, para ambiente normal,
elaborado en central para limpieza y nivelado de fondos de
cimentacion, incluso vertido por medios manuales y coloca-
cion. Segun CTE y Cdédigo Estructural

Saneamiento 1 65,00 0,80 0,10 572 1.1
Saneamiento 1 30,00 1,20 0,10 39 1.1
Baja Tension 1 35,00 1,20 0,10 462 1.1
Telecomunicaciones 1 35,00 1,20 0,10 462 1.1
18,92 78,45 1.484,27
E04SA080 m2 SOL.ARM.HA-25/F/20/XC2, 15 #15x15x6

Solera de hormigén de 15 cm. de espesor fratasada, realiza-
da con hormigénHA-25/F/20/XC2, Tmax.20 mm., elaborado
en obra, i/vertido, colocacion y armado con mallazo 15x15x6,
p.p. de juntas, aserrado de las mismas y fratasado. Segun
CTE y Cadigo Estructural

Saneamiento 1 65,00 0,80 57,20 1.1
Saneamiento 1 30,00 1,20 39,60 1.1
96,80 18,56 1.796,61
FOA02 m2 pav.baldosa hidraulica 40x40x3.imit. via hisp.

Pavimento de baldosa hidraulica, formato 40x40x3cm, aca-
bado superficial tipo arido lavado, imitacion pavimento exis-
tente, colocada sobre cama de arena, con nivelacion, alinea-
cién y rejuntado seco. Incluye suministro de piezas, mano de
obra y medios auxiliares. No incluye formacion de base ni
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bordillos.
Baja Tension 1 35,00 1,20 46,20 1.1
Telecomunicaciones 1 35,00 1,20 46,20 1.1
92,40 27,42 253361
TOEO1 ud Cimentacion para armario hornacina
Cimentacion para armario hornacina mediante excavacion
puntual, formacién de base de hormigdn en masa nivelada,
colocacion de armadura si procede, vertido y compactacion
del hormigon, con acabado superficial apto para la instala-
cion del armario. Incluye materiales, mano de obra, encofra-
do si es necesario y medios auxiliares.
Agua 1 1,00
Riego 1 1,00
2,00 116,37 232,74
18 diciembre 2025 7
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CcoDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

UHI010 ud Hornacina de fabrica

Hornacina de 70x100x30 cm, de fabrica de ladrillo ceramico
hueco doble, para revestir, 33x16x7 cm, con juntas de 10
mm de espesor, recibida con mortero de cemento industrial,
color gris, M-5, suministrado a granel, para alojamiento de
instalaciones (marcos y puertas no incluidos en este precio).

4,00 239,38 957,52
TOTAL 05 s bbb b bbb bbb s 9.373,30
I 33.610,83
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
01 DEMOLICIONES Y ACTUACION PREVIAS ...t tes s ses s esaesass st esssssssassensensnans 7.859,45 23,38
02 SANEAMIENTO 11.831,64 35,20
03 BAJA TENSION 238522 7,10
04 TELECOMUNICACIONES. ..ottt e et sas st s sn s s s st sannaens 2.161,22 6,43
05 URBANIZACION ..ottt ettt e a st sttt st sannen 9.373,30 27,89
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 33.610,83
13,00 % Gastos generales.. 4.369,41
6,00 % Beneficio industrial 2.016,65
SUMA o 6.386,06
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN IVA 39.996,89
21% IVA. ..o, 8.399,35
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 48.396,24

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de CUARENTA Y OCHO MIL TRESCIENTOS NOVENTA Y SEIS EUROS
con VEINTICUATRO CENTIMOS

En Zaragoza, a 18 de diciembre de 2025.

Fdo: Jose Luis Mara
Ingeniero Industrial

MARA Firmado

digitalmente

ZUECO,  pormARA

ZUECO, JOSE
JOSE LUIS (FIRMA)
|_U|S Fecha:

2025.12.19

(FIRMA)  11:35:57 +01°00

]
Q
=

=

)
=2

%)

Q

o

N

o

o)

IS

Y

IS

N

: .
N
G =

o o™
ED

;

o >
s S

> N

aI.IJ

CDZ

2 <

UD
= k=

s 2
~ o

o Z
=

T ©

E|_

('52

o I~
= o

S
\oo
=

(&)
QL c

L 0

o
S

c 2

=
= O

o =
=0

S o

2 9

EL

S S

o O

o @
[a N}

© 5

N

O'O

o Q

c O

o

<
N

)
o

o
=

c
Q

£

<
=

c

S

>
<

18 diciembre 2025 1

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
DOCUMENTO Estudio basico ID FIRMA 14977355 PAGINA 14/153
FIRMADO POR 1 FIRMANTE FECHA FIRMA
1. JOSE JAVIER GALLARDO ORTEGA - DR. ARQUITECTO 19 de diciembre de 2025



MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

8- ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

OBJETO DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD Y DATOS GENERALES

Conforme se especifica en el apartado 2 del Articulo 6 del R.D. 1627/1.997, el Estudio Basico debera
precisar:

e Las normas de seguridad y salud aplicables en la obra.

e La identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas
necesarias.

e Relacion de los riesgos laborales que no pueden eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir riesgos
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas (en su caso, se tendra en
cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma y contendra medidas especificas
relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del Anexo Il del Real Decreto.)

e Previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y
salud, los previsibles trabajos posteriores.

Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccién, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en los
proyectos de obra no incluidos en los supuestos previstos en el apartado 1 del mismo Articulo, el
promotor estard obligado a que en la fase de redaccidn del proyecto se elabore un Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Por lo tanto, hay que comprobar que sedan todos los supuestos siguientes:

a) El Presupuesto de Ejecucidn por Contrata (PEC) es inferior a 450.759,08 euros.

PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial = 33.6100,83€
PEM = Presupuesto de Ejecucion Material.

b) Laduracién estimada de la obra no es superior a 30 dias 0 no se emplea en ningiin momento a mas de
20 trabajadores simultaneamente.

Plazo de ejecucion previsto = 60 dias.
N2 de trabajadores previsto que trabajen simultdneamente= 3

Jornadas totales: 40 > 500. No se necesita Estudio Basico de Seguridad y Salud

DESCRIPCION DE LA OBRA.

El proyecto trata de la ejecucion de acerado para la via publica a partir de la cesion de parte de la parcela
de Carretera Cogullada 11 en Zaragoza, dentro de la ejecucidon se encuentra la excavacion para la
ejecucion de la infraestructura de saneamiento.

» Eluso caracteristico del solar sera: EQUIPAMIENTO

» No se plantean otros usos diferentes a los equipamiento

» Laestética propuesta se corresponde con los modelos propuestos en el Area de Infraestructuras de
Ayuntamiento de Zaragoza , respetando asi la estética de la ciudad.
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MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS — Zaragoza
Diciembre 2025

FASES DE TRABAJO DIFERENCIADAS EN OBRA.

Fase 1: Excavaciones

Se excavara el terreno cedido, esta se realizara mediante métodos mixtos tanto manuales como mecanicos,
principalmente se eliminaran las raices de la vegetacidn y se eliminard las infraestructuras de gas y telefonia.

Fase 2: Ejecucion de la infraestructura de saneamiento
Se dard pie con la parcela limpia, a ejecutar la nueva infraestructura para la recogida de aguas, desde el

movimiento de tierras, impermeabilizacion, cimentacidn, drenaje y se continuarad con todos los trabajos
de crear la nueva acera.

Fase 3: Ejecucion del acerado

Una vez creado el saneamiento y el asiento del terreno, se pasara a ejecutar los diferentes tramos de
acerado dependiendo de su ubicacidn, diferenciando entre la acera horizontal y aquella que salva el
desnivel en el tramo de acceso vehicular.

Se realizaran todos los trabajos hormigonado del acceso vehicular y la ejecucion del bordillo y la rigola de
hormigén.

IDENTIFICACION DE RIESGOS POR FASES. INTERACCION ENTRE
TRABAJO, MAQUINARIA, HERRAMIENTAS, MEDIOS AUXILIARES,
MATERIALES Y PRODUCTOS.

Demolicién

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Trabajos de excavacion de la parcela en hasta dejar el terreno limpio para la ejecucion del saneamiento.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada
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y aplicada
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado
- Atropellamiento de los trabajadores en | Media Extremadamente Moderado Evitado
la calzada, por el transito rodado. dafino
- Distorsion de los flujos de transito | Media Ligeramente dafino | Tolerable Evitado
habituales.
- Caidas de a diferente altura Baja Dafiino Moderado Evitado
- Interferencias por instalaciones | Baja Daiiino Tolerable Evitado
existentes y no visibles
- Seccionamiento de instalaciones | Baja Daiiino Tolerable Evitado
existentes.
- Ambientes pulvigenos y nocivos Media Daiiino Tolerable Evitado
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Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.
- Casco

- Botas de seguridad

- Arnés y sistemas anti caidas para trabajos en altura

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes a la realizacion de ésta tarea (Ropa de trabajo, guantes, etc.)
Se mantendrd la obra en limpieza y orden.
Se colocaran vallas de proteccién en todo el perimetro de la excavacion

Se tenedra en consideracion la posible presencia de gas en el entorno como resultado de la eliminacién de la toma de gas

preexistente.

Instalacion eléctrica provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones de conexién desde el cuadro general de la obra a la instalacién provisional de electricidad, a

partir de la cual se extraeran tomas de corriente en numero suficiente para poder conectar los equipos eléctricos, y los puntos

de luz, necesarios para poder asegurar la iluminacién de la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificaciéon Estado

- Heridas punzantes en manos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente dafiino Tolerable Evitado

- Caidas a distinto nivel. Solucionado con | Media Daiiino Moderado Evitado

protecciones colectivas y sistemas de trabajo en

altura

- Electrocucién: Trabajos con tensién. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Electrocucion: Intentar trabajar sin tensién pero | Media Extremadamente Importante No eliminado

sin cerciorarse de que estd efectivamente dafiino

interrumpida o que no puede conectarse

inopinadamente.

- Electrocucion: Mal funcionamiento de los | Media Extremadamente Importante No eliminado

mecanismos Y sistemas de proteccion. dafiino

- Electrocucion: Usar equipos inadecuados o | Media Extremadamente Importante No eliminado

deteriorados. dafiino

- Mal funcionamiento de los mecanismos y | Media Extremadamente Importante No eliminado

sistemas de proteccion. dafiino

- Mal comportamiento o incorrecta instalacién | Media Extremadamente Importante No eliminado

del sistema de proteccién contra contactos dafino

eléctricos indirectos en general, y de la toma de

tierra en particular.

- Los derivados de caidas de tension en la | Media Daiiino Moderado Evitado

instalacion por sobrecarga (abuso o incorrecto

célculo de la instalacion).
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- Quemaduras. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Incendios. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado aislante de electricidad (trabajo con cables y conexiones).
- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Cinturén portaherramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Para la excavacién siempre se hara primero una inspeccion visual antes de demoler cualquier elemento.

Se haran pequefias pruebas de carga en los paramentos donde se tendrdn que apoyar los operarios

Antes de cualquier vuelco o desplome se avisara y se garantizara que todo el personal en obra ha sido avisado y ha recibido
la orden.

La fachada se protegera con una valla metalica y una marquesina a modo de evitar cualquier posible golpe.

La instalacion eléctrica provisional de la obra se ajustara a las especificaciones establecidas en la ITC-BT-33, por tratarse de
una instalacién temporal, considerada como obra durante el tiempo que duren los trabajos correspondientes.

No obstante, en los locales de servicios de las obras (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Caracteristicas generales

La instalacién eléctrica provisional de la obra deberd aportar puntos de tomas de corriente en numero suficiente, y situadas
a una distancia razonable de las zonas a construir y las tareas a realizar, a fin de poder conectar los equipos eléctricos fijos
o manuales de uso tradicional en construccién.

Debera de asegurar la iluminacién de todas las vias de circulacion de la obra, asi como las zonas que no estén dotadas de
luz natural.

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido sera el de puesta a tierra de
las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de ficil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavaciéon (pueden ser
arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma general),
del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para vehiculos
o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano)

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave) en
servicio.

No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -cartuchos fusibles

normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verificindose esta
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circunstancia con un comprobador de tensién.

A) Normas de prevencién tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar
en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién asignada minima 450/750V, con
cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21027 6 UNE 21150 y aptos para servicios moéviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500V, segun UNE 21027 6 UNE 21031
y aptos para servicios méviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables (rasgones, repelones y similares. )No se admitiran tramos defectuosos
en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuard enterrado. Se
sefializara el -paso del cable- mediante una cubricién permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ird ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento,
bien de plastico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no ubicarlos a menos
de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecion estaran perfectamente aislados.

No deberan permitirse, en ningun caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija correspondiente,
prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la
norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la intemperie
(incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberan tener como minimo un grado de
proteccion 1P45, segin UNE 20324.

C) Normas de prevencién tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las prescripciones de la
norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la intemperie,
deberan tener como minimo un grado de proteccién IP45, segin UNE 20324.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- estables.

D) Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacion de cada sector de distribucién debe existir uno o varios
dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y corte omnipolar en
carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion pueden estar incluidos en el cuadro

principal o en cuadros distintos del principal.
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Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en posicién

abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacién en el interior de una envolvente cerrada con llave).

La alimentacion de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de distribucién, en los que se integren
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» Dispositivos de proteccién contra las sobreintensidades
» Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.

¢ Bases de toma de corriente.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacion del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en lugares perfectamente
accesibles y protegidos.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como protecciéon adicional.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos- firmes.
Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencién tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la intemperie, deberan tener como minimo un
grado de proteccion IP45, segun UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas
blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.

La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.
Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o
armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencién tipo para la proteccién de los circuitos.

La instalacién poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su célculo se ha
efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el
conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores autométicos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas- herramienta de funcionamiento
eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la
norma UNE-EN 60439 -4.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de corriente
diferencial residual asignada igual como méximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS;
o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Cabe exceptuar la proteccion del dispositivo diferencial de la graa torre que tendra una corriente diferencial asignada
residual de 300 mA, segun se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos equipos de trabajo.

G) Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizara siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.

Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

e barras, tubos;

« pletinas, conductores desnudos;

« placas;

 anillos o mallas metélicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones;
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* armaduras de hormigén enterradas, con excepcion de las armaduras pretensadas;

e otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.
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Los conductores de cobre utilizados corno electrodos seran de construccion y resistencia eléctrica segun la clase 2
de la normal UNE 21022.

El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida de humedad

del suelo, la presencia del hielo u otros efectos climaticos, no aumenten la resistencia de la toma de tierra por encima
del valor previsto. La profundidad nunca sera inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacién de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea afectada la resistencia
mecanica y eléctrica por efecto de la corrosion de forma que comprometa las caracteristicas del disefio de la instalacion
Las canalizaciones metélicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccién central, etc.) no deben
ser utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro debido a una corrosién
excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacion del propietario, tomando las precauciones
debidas para que el usuario de la instalacion eléctrica sea advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus
caracteristicas de puesta a tierra.

La seccién de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de la Instruccion ITC-
BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacién provisional de toma de tierra,
debera ser obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador Autorizado en el momento de dar de
alta la instalacion para su puesta en marcha o en funcionamiento.

Personal técnicamente competente efectuard la comprobacién de la instalacion de puesta a tierra, al menos
anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la resistencia de tierra, y se repararan
con caracter urgente los defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencién tipo para lineas de alta tensién.

Si hubiera lineas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con fundas aislantes
y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tensién, aprobado por Decreto 3151/1968, de 28 de
noviembre.

Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de proteccion de 6 m.
Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la linea circule corriente.
Si esto no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea y se trabajara bajo su supervision. No se trabajara
si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00 m., tomandose idénticas medidas que
para las lineas aéreas.

1) Normas de prevencién tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente
conductor de proteccién.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en la normativa actual.

La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portétiles para la iluminacion de tajos encharcados, (o
himedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a tension

de seguridad.
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La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardan permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica
provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisara periédicamente por personal electricista, en posesion de carné profesional
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correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,

momento en el que se la declarard -fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo
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correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamds se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacién se quitaran los interruptores de
sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres trabajando en la red".

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensién de seguridad.

Replanteo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Trazado del limite del acerado.

Identificacién y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada

y aplicada
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Atropellamiento de los trabajadores en | Medio Extremadamente Moderado Evitado
la calzada, por el transito rodado. dafino
- Distorsion de los flujos de transito | Media Ligeramente dafino | Tolerable Evitado
habituales.
- Caidas de personas al caminar por las | Baja Dafiino Moderado Evitado

proximidades de los pozos que se han

hecho para las catas.

- Interferencias por conducciones | Baja Dafiino Tolerable Evitado
enterradas.
- Seccionamiento de instalaciones | Baja Dafiino Tolerable Evitado
existentes.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes a la realizacion de ésta tarea (Ropa de trabajo, guantes, etc.)
Se mantendrd la obra en limpieza y orden.

Se colocaran vallas de proteccion en las zanjas o zonas de excavacion, de al menos 1m de altura.

Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefializaran convenientemente con cintas, para evitar caidas.

Instalacién eléctrica provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones de conexion desde el cuadro general de la obra a la instalaciéon provisional de electricidad, a

partir de la cual se extraeran tomas de corriente en numero suficiente para poder conectar los equipos eléctricos, y los puntos

de luz, necesarios para poder asegurar la iluminacién de la obra.
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Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y

aplicada.

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
DOCUMENTO Estudio basico ID FIRMA 14977355 PAGINA 24 /153
FIRMADO POR 1 FIRMANTE FECHA FIRMA
1. JOSE JAVIER GALLARDO ORTEGA - DR. ARQUITECTO 19 de diciembre de 2025



(1]
Q
g

=

()
2

0

®

©

N

o

(@]

(]

c

©

N
é

(2]

o
=
ey

N

(&)
S
©

>

=)

(]

()

)
g
k=

=

()
>

5
g

c

()

£

]
2

oy
O
=

(&)
Q

()

o
e}

©

£
£
=

o
2

c

(]

£

3

(&)

o
[a]

&

N

o

(@]

©

<
©
N

()
©

o
2

c
g

£

©
IS

c

=]

>
<

<
<
N
=
o™
2
=
o
>
a)
=
N
w
pd
-
-]
'_
=
o
[N
pd
N
O
'_
=
~
o
IN
o
Te]
c
9
o
©
L
=
S
()
>
[}
°
o
S
S
=)
Q
(%]
o
2
i}
No)
@)

DOCUMENTO
FIRMADO POR 1 FIRMANTE
1. JOSE JAVIER GALLARDO ORTEGA - DR. ARQUITECTO

MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS — Zaragoza
Diciembre 2025

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado

- Heridas punzantes en manos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente dafiino Tolerable Evitado

- Caidas a distinto nivel. Media Daiiino Moderado Evitado

- Electrocucion: Trabajos con tensién. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Electrocucién: Intentar trabajar sin tension pero | Media Extremadamente Importante No eliminado

sin cerciorarse de que estd efectivamente daifiino

interrumpida o que no puede conectarse

inopinadamente.

- Electrocucion: Mal funcionamiento de los | Media Extremadamente Importante No eliminado
mecanismos y sistemas de proteccion. dafiino
- Electrocucion: Usar equipos inadecuados o | Media Extremadamente Importante No eliminado
deteriorados. dafiino
- Mal funcionamiento de los mecanismos y | Media Extremadamente Importante No eliminado
sistemas de proteccion. daifiino
- Mal comportamiento o incorrecta instalacion | Media Extremadamente Importante No eliminado
del sistema de proteccion contra contactos daifiino

eléctricos indirectos en general, y de la toma de

tierra en particular.

- Los derivados de caidas de tension en la | Media Daiiino Moderado Evitado
instalacion por sobrecarga (abuso o incorrecto

calculo de la instalacion).

- Quemaduras. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Incendios. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado aislante de electricidad (trabajo con cables y conexiones).

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad en trabajos a mas de 2 m altura en huecos sin protecciones.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Cinturén portaherramientas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La instalacién eléctrica provisional de la obra se ajustara a las especificaciones establecidas en la ITC-BT-33, por tratarse de
una instalacién temporal, considerada como obra durante el tiempo que duren los trabajos correspondientes.

No obstante, en los locales de servicios de las obras (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.

Caracteristicas generales

La instalacion eléctrica provisional de la obra debera aportar puntos de tomas de corriente en numero suficiente, y situadas
a una distancia razonable de las zonas a edificar y las tareas a realizar, a fin de poder conectar los equipos eléctricos fijos o

manuales de uso tradicional en construccién.
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Debera de asegurar la iluminacién de todas las vias de circulaciéon de la obra, asi como las zonas que no estén dotadas de

luz natural.

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido sera el de puesta a tierra de
las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de ficil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacion (pueden ser
arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m. (como norma general),
del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de acceso, para vehiculos
o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano)

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de llave) en
servicio.

No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -cartuchos fusibles

normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica en planos.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verificindose esta
circunstancia con un comprobador de tensién.

A) Normas de prevencién tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar
en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores serdn de tension asignada minima 450/750V, con
cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21027 6 UNE 21150 y aptos para servicios méviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500V, segin UNE 21027 6 UNE 21031
y aptos para servicios méviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables (rasgones, repelones y similares. )No se admitiran tramos defectuosos
en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante
canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima de 2 m. en los lugares
peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se
sefalizara el -paso del cable- mediante una cubriciéon permanente de tablones que tendran por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ird ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento,
bien de plastico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no ubicarlos a menos
de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecion estaran perfectamente aislados.

No deberan permitirse, en ningun caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija correspondiente,
prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la
norma UNE-EN 60439 -4.
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Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la intemperie
(incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberan tener como minimo un grado de
proteccion IP45, segun UNE 20324.
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C) Normas de prevencién tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las prescripciones de la
norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la intemperie,
deberan tener como minimo un grado de protecciéon IP45, segian UNE 20324.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de
seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- estables.

D) Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacion de cada sector de distribucién debe existir uno o varios
dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento y corte omnipolar en
carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion pueden estar incluidos en el cuadro
principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en posiciéon
abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicacién en el interior de una envolvente cerrada con llave).

La alimentacion de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de distribucién, en los que se integren
« Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades

« Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.

* Bases de toma de corriente.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacion del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en lugares perfectamente
accesibles y protegidos.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos- firmes.
Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencién tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la intemperie, deberan tener como minimo un
grado de proteccién IP45, segin UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas

blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.
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Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.

La tension siempre estaré en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.
Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o
armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencién tipo para la proteccién de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su célculo se ha

efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el
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conductor al que protegen, llegue a la carga méxima admisible.

Los interruptores autométicos se hallarén instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de

distribucién, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas- herramienta de funcionamiento
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eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la
norma UNE-EN 60439 -4.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de corriente
diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS;
o bien protegidas por separaciéon eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Cabe exceptuar la protecciéon del dispositivo diferencial de la gria torre que tendra una corriente diferencial asignada
residual de 300 mA, segun se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos equipos de trabajo.

G) Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizara siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.

Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

* barras, tubos;

« pletinas, conductores desnudos;

e placas;

« anillos o mallas metélicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones;

* armaduras de hormigén enterradas, con excepcion de las armaduras pretensadas;

e otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.

Los conductores de cobre utilizados corno electrodos seran de construccion y resistencia eléctrica segun la clase 2
de la normal UNE 21022.

El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida de humedad
del suelo, la presencia del hielo u otros efectos climaticos, no aumenten la resistencia de la toma de tierra por encima
del valor previsto. La profundidad nunca ser3 inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacion de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea afectada la resistencia
mecanica y eléctrica por efecto de la corrosion de forma que comprometa las caracteristicas del disefio de la instalacion
Las canalizaciones metalicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccion central, etc.) no deben
ser utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro debido a una corrosiéon
excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacion del propietario, tomando las precauciones
debidas para que el usuario de la instalacién eléctrica sea advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus
caracteristicas de puesta a tierra.

La seccion de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de la Instruccién ITC-
BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacién provisional de toma de tierra,
debera ser obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador Autorizado en el momento de dar de
alta la instalacion para su puesta en marcha o en funcionamiento.

Personal técnicamente competente efectuard la comprobacién de la instalacion de puesta a tierra, al menos
anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la resistencia de tierra, y se repararan
con caracter urgente los defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencién tipo para lineas de alta tensién.

Si hubiera lineas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con fundas aislantes
y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tension, aprobado por Decreto 3151/1968, de 28 de
noviembre.

Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de proteccion de 6 m.

Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.
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Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la linea circule corriente.

Si esto no fuera posible, se avisard a la empresa que explota la linea y se trabajara bajo su supervisién. No se trabajara

si existe riesgo latente.
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Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducird a 2.00 m., tomandose idénticas medidas que

para las lineas aéreas.

1) Normas de prevencién tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente
conductor de proteccion.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en la normativa actual.

La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portétiles para la iluminacion de tajos encharcados, (o
himedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a tensién
de seguridad.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los
operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardan permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica
provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisara periédicamente por personal electricista, en posesion de carné profesional
correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la declararad -fuera de servicio- mediante desconexiéon eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamas se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitaran los interruptores de
sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres trabajando en la red".

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensién de seguridad.

Acondicionamiento del terreno y cimentacion

Transportes de tierras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones de transporte de tierras con las que se han tenido en cuenta para el transporte de tierras extraidas de la

excavacion de la obra. Se realizara con las maquinas previstas para estas operaciones y que mas adelante se detallan.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados Probabilidad | Consecuencias Calificacion | Estado
con la valoracién de la eficacia de la prevencién

adoptada y aplicada. Riesgo

- Caida de objetos por desplome o derumbamiento. | Media Daiiino Moderado Evitado
- Caida de objetos por desprendimientos. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Choques contra objetos inmoviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Choques contra objetos moviles. Media Dafiino Moderado Evitado
- Atrapamiento por vuelco de maquinas. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
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- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargaran mas de lo permitido y tendran limpias de barro las
ruedas para no manchar las calles.

Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando mediante zahorras,
escorias, etc., todos los barrizales afectados por la circulacién interna de vehiculos.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y el transito de los mismos dentro de la zona de
trabajo se procurara que sea por sentidos fijos y previamente estudiados, impidiendo toda la circulacién junto a los bordes
de la excavacion.

El acceso al vaciado se realizara mediante rampa.

Se realizara el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulacién de la maquinaria.

Se acotaran las zonas de desplomes de terrenos y se sefalizaran para personas y vehiculos.

El ancho minimo de las rampas sera de 4.50 m. La pendiente maxima serd del 12% en tramos rectos y 8% en tramos
curvos.

Todos los accesos por los que tengan que acceder la maquinaria de transporte se mantendran limpios de barro o de grasa
los peldafios y pates.

Los materiales procedentes de la excavacion estaran situados a méas de 2,00 metros del borde de la excavacion, en caso
contrario se dispondran refuerzos de entibaciones, rodapiés y topes de proteccion.

La rampa de acceso permanecera siempre limpia.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificaran la Tara y Carga maxima.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Encargado u operario por él designado.

Se prohibe la marcha atras de los camiones con la caja levantada.

Todos los vehiculos deberan de disponer de Péliza de seguros vigente, con responsabilidad Civil ilimitada, los seguros

sociales del maquinista al dia, y las revisiones periédicas de la maquina, antes de comenzar los trabajos en esta obra.

Se regara con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

Excavacion a cielo abierto

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones correspondientes a los trabajos de excavacion a cielo abierto hasta llegar a la cota de
excavacion exigida por el proyecto de ejecucion de esta obra.

Se realizara con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas adelante se detallan.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada
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y aplicada
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado
- Caidas de personal a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Desplome de tierras y rocas. Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Derrumbamiento de las paredes del pozo. Media Daiiino Moderado Evitado
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- Atropellamiento de personas. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones subterraneas. Media Daiiino Moderado Evitado
- Distorsion de los flujos de transito habituales. Media Daiiino Moderado Evitado
- Inundaciones. Baja Daiiino Tolerable Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
- Asfixia. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o0 movimientos del terreno.
Antes de comenzar la excavacion se revisaran las edificaciones colindantes, y se apuntalaran las zonas deterioradas.

El perfil transversal de las paredes excavadas mecanicamente se controlaran evitando las irregularidades que den lugar a
derrumbamientos.

Cuando se empleen excavadoras mecanicas no deberan quedar zonas sobresalientes capaces de desplomarse.

Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto, y puedan desprenderse por las lluvias o
desecacion del terreno.

No se podrd circular con vehiculos a una distancia inferior a 3.00 metros del borde de la excavacion, para vehiculos ligeros
y de 4.00 m para los pesados.

Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

En toda excavacion en la que sea necesario llegar cerca de la cimentacion de una construccién ya existente, sera necesario

<
<
N
=
o™
2
=
o
>
a)
=
N
w
pd
-
-]
'_
=
o
[N
pd
N
O
'_
=
~
o
IN
o
Te]
c
9
o
©
L
=
S
()
>
[}
°
o
S
S
=)
Q
(%]
o
2
i}
No)
@)

el apuntalamiento del edificio afectado.

Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

En el supuesto de que se detecten riesgos por filtraciones de agua, sera necesario realizar inicialmente un muro pantalla
perimetral con cimentacién de 2.00 m, para evitar el ablandamiento y derrumbe del terreno.

Se tendra en consideracion la posible presencia de gas debido a la eliminacién de la toma de gas preexistente.
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Zanjas y pozos

| Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Una vez replanteadas las zanjas y pozos de excavacion, se realizaran los trabajos propios de excavacion de las zanjas

mediante la maquinaria prevista, hasta llegar a la cota de excavacién exigida por el proyecto a realizar.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado

- Caidas de personal al mismo nivel. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

- Caidas de personas al interior de la Media Daiiino Moderado Evitado
zanja.

- Desprendimientos de tierras. Baja Daiiino Tolerable Evitado

- Atropellamiento de personas. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

- Vuelco, choque y falsas maniobras de Media Extremadamente dafino | Importante No eliminado

la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones Baja Daiiino Tolerable Evitado
subterrdneas.

- Distorsiéon de los flujos de transito Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
habituales.

- Inundaciones. Media Daiiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que podra estar sometido.
Cuando los vehiculos circulen en direccién al corte, la zona acotada ampliara esa direcciéon en dos veces la profundidad
del corte y no menos de 4.00 m cuando se adopte una sefalizacién de reduccion de velocidades.

El acceso y salida de una zanja se efectuard mediante una escalera sélida, anclada en la parte superior de la zanja y estara
apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobresaldra 1.00 m por encima del borde de la
zanja.

Se dispondra una escalera por cada 30 m de zanja abierta o fraccion de valor, que deberé de estar libre de obstruccion y
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correctamente arriostrada transversalmente.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o movimientos del terreno.
Quedaran prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2.00 m, del borde de una zanja.

Se entibara en zanjas de mas de 60 cm. de profundidad.

Se tendera sobre la superficie de los taludes una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al terreno mediante
redondos de hierro de 1m de longitud hincados en el terreno.

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que recibir empujes exégenos por
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proximidad de caminos, transitados por vehiculos.

Se revisard el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos donde se establezcan tajos con uso de

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
DOCUMENTO Estudio basico ID FIRMA 14977355 PAGINA 32/153
FIRMADO POR 1 FIRMANTE FECHA FIRMA
1. JOSE JAVIER GALLARDO ORTEGA - DR. ARQUITECTO 19 de diciembre de 2025



MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

martillos neumaticos, compactaciones por vibrador o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

Cuando haya habido que entibar, antes del inicio de los trabajos, se inspeccionars diariamente las entibaciones, tensando
codales flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

Se extremard la vigilancia de taludes durante las operaciones de entibado y desentibado en prevencion de
derrumbamientos del terreno.

Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las excavaciones.

Los elementos de la entibacién no se utilizaran para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier otro elemento.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegeran las bocas de las zanjas de profundidad mayor de 1.30 m
con un tablero resistente, red o elemento equivalente.

Cuando se prevea el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion, se dispondran vallas méviles que se
iluminen cada 10 metros.

Las bocas de las zanjas estaran convenientemente protegidas, mediante barandillas de proteccion de 0,90 m. de altura y
un rodapié que impida la caida de materiales.

Los anchos de las zanjas cumplirdn los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

Se seifialara acusticamente la maquinaria en movimiento.

lluminacién adecuada de seguridad.

Se colocard las pasarelas de transito con barandillas.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que estén los operarios trabajando en su interior, se mantendra
uno de vigilancia en el exterior, que ademéas de ayudar en el trabajo daré la voz de alarma en caso de emergencia.
Limpieza y orden en la obra.

En esta fase de debera tener en consideracién la posible presencia de gas debido a la toma de gas preexistente

previamente eliminada.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizaran este tipo de cimentaciones, zapatas aisladas bajo pilares y corridas bajo muro siguiendo las especificaciones
del proyecto y los calculos realizados en los mismos, como método mas seguro para la sustentacion de la obra y las cargas
provenientes de la estructura.

Antes de comenzar el armado de las zapatas se comprobara que los fondos de excavacion y las paredes de la misma estén
limpios, sin materiales sueltos.

Las armaduras se colocaran apoyadas en separadores, dejando espacio entre el fondo y paredes de la excavacion.

Las armaduras en espera de los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén
mediante tablones de madera o perfiles metélicos.

El hormigonado se realizard mediante canaletas para evitar que el hormigén se segregue y lo iremos vibrando tal y como

se vaya hormigonando.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
- Desplome de tierras. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
- Deslizamiento de la coronacién de los Media Daiiino Moderado Evitado

pozos de cimentacion.

- Caida de personas a distinto nivel. Media Daiiino Moderado Evitado

- Golpes por caidas de objetos y Media Dafiino Moderado Evitado
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atrapamientos.

- Proyeccion de particulas del Media Dariino Moderado Evitado

hormigonado.
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- Dermatosis por contacto con el hormigén. Media Daiiino Moderado Evitado

- Ruido. Media Daiiino Moderado Evitado

- Vibraciones. Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
- Lesiones por heridas punzantes en manos | Media Daiiino Moderado Evitado

y pies.

- Electrocucion. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

- Hundimiento, rotura o reventén de Media Dafiino Moderado Evitado
encofrados.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en las excavaciones abiertas y no hormigonadas.

No se acopiardn materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos abiertos.

Se realizard el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de seguridad.
Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se procurard introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de la zapata para no realizar las operaciones de atado
en su interior.

Se tendra especial cuidado en el desplazamiento de los cubilotes de la gria con hormigén, evitando colocarse en su
trayectoria.

Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se estableceran plataformas de trabajo
moéviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la zapata.

La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos y de residuos de materiales.

Definicion y descripcion
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La realizacién de las estructuras comporta basicamente la construccién de los tres tipos de elementos que la
componen, teniendo en cuenta los materiales que se utilicen:

- Verticales: pilares o muros de carga.

- Horizontales: forjados.

- Inclinados: zancas para escaleras y rampas.

La construcciéon de estructuras de hormigén se realiza montando los pilares y jacenas correspondientes a cada
planta, ejecuténdose posteriormente el correspondiente forjado.
-Construccion de pilares: montaje de encofrados y relleno de los pilares

-Confeccién del las armaduras in situ, Construccion del forjado:
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-Colocacisén de jacenas prefabricadas, si procede.
-Colocacién de puntales, sopandas y contrasopandas.

-Colocacion del encofrado: tableros o cubetas recuperables.

-Colocacion viguetas, bovedillas, armaduras, mallazo electrosoldado y otros componentes.

-Vertido del hormigén y su preceptivo vibrado. Para un fraguado adecuado del hormigén se debera humedecer
convenientemente.

-Una vez el hormigén armado tenga la consistencia establecida en el proyecto de ejecucion, se iran desencofrando

paulatinamente los forjados.

En la construccién de estructuras se ha de preveer tanto el transporte horizontal como el vertical:

- En el transporte horizontal deben considerarse los caminos de acceso a la obra, en cuanto a su accesibilidad
y seguridad.

- Respecto al transporte vertical debe estar ya instalada en obra la grua torre de capacidad de elevacion apropiada

(tonelada por metro, altura bajo gancho y alcance méaximo).

Para realizar la estructura sera imprescindible considerar el equipo humano siguiente:
- soldadores.

- encofradores.

- ferrallistas.

- operarios de vertido y vibrado del hormigén.

- conductores de hormigonera.

- operarios para el bombeo del hormigén.

- gruistas.

También sera necesario tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para llevar a cabo la realizacién de la
estructura:

- Maquinaria : camién hormigonera, gria, dumper de pequeiia cilindrada para transporte auxiliar, taller ferralla, bomba
de hormigon, sierra circular, equipo manual de soldadura, etc. y otros elementos auxiliares como: puntales, cimbras,
sopandas, contrasopandas, tableros, etc.

- Herramientas manuales.

- Acometidas provisionales de agua y electricidad.

- Instalaciones de higiene y bienestar.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada
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Riesgos Probabilidad Gravedad Evaluacién del riesgo
Caidas de personas a distinto nivel Baja Muy grave Critico
Caidas de personas al mismo nivel Alta Grave Elevado
Caida de objetos por desplome Baja Muy grave Elevado
Caida de objetos por manipulacion Media Leve Bajo
Caida de objetos Media Muy grave Elevado
Pisadas sobre objetos Alta Leve Medio
Golpes contra objetos inméviles Alta Leve Medio
Golpes con elementos moviles de

o Baja Grave Bajo
maquinas
Golpes con objetos o herramientas Media Leve Bajo
Quemaduras por soldadura Alta Grave Elevado
Radiaciones visuales por soldadura Alta Grave Elevado
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Proyeccién de fragmentos o particulas Media Grave Medio
Atrapamiento por o entre objetos Media Grave Medio
Sobreesfuerzos Baja Grave Bajo
Contactos eléctricos Media Muy grave Elevado
Contactos con sustancias causticas o

. Media Leve Bajo
corrosivas
Manipulacién de materiales abrasivos Alta Leve Medio
Enfermedades causadas por agentes

Media Grave Medio

fisicos

Riesgos especificos

-Con encofrados de madera.
-Debido al bombeo de hormigén “golpe de ariete” y al uso de la sierra circular.

-Debido a vibraciones del dimper.

3.- NORMA DE SEGURIDAD

PUESTA A PUNTO DE LA OBRA PARA REALIZAR ESTA ACTIVIDAD

- El acceso a cotas inferiores a la rasante de la calle, si procede, se realizara por medio de escaleras incorporadas a
modulos de andamio tubular.

- Dados los trabajos que se desarrollan en la actividad de estructuras debe de asegurarse que ya estén construidas

las instalaciones de Higiene y Bienestar definitivas para la ejecucion del resto de la obra.

PROCESO

- El personal encargado de la realizacién de la estructura debe conocer los riesgos especificos y el empleo de los
medios auxiliares necesarios para realizar la estructura con la mayor seguridad posible.

- Se deberdn tener en cuenta las protecciones para evitar riesgos de caidas a distinto nivel durante la construccién de

la estructura:

1. Planta en construccién del forjado.

1.1 Si la construccién del forjado es mediante encofrado tradicional, se protegerd todo su perimetro con redes
sujetas a mastiles tipo horca.
- El anclaje del mastil se hard mediante cajetin o mediante anilla segun las caracteristicas del forjado.
- En caso de cajetin se procurara realizar su ejecuciéon tomando como distancia minima al borde del forjado, de 15 cm.
- En caso de sujecion del mastil con anilla, la misma tendra preceptivamente una longitud de anclaje no inferior al

canto del forjado quedando la patilla, asi misma situada, a una distancia minima de 15 cm. del borde del forjado.
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- La separacién maxima entre mastiles sera de cinco metros.

- La red se colocara de forma que cubra el perimetro del forjado que se esta construyendo y la planta inmediata inferior,
anclandola en ella. Por tal motivo, en la fase de hormigonado de esta planta, se preveran los elementos de anclaje
como maximo cada metro.

Se tomaran las precauciones en todas las esquinas salientes del perimetro del forjado, de colocar dos mastiles en
escuadra perpendiculares a la fachada, al objeto de que la red tenga la separacién necesaria para adaptarse al

perimetro adecuadamente.
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- En caso de imposibilidad técnica de colocar redes verticales sustentadas por horcas se instalaran redes

horizontales sustentadas por ménsulas, teniendo la precaucién de que se instalen en el forjado inmediato inferior al

que se esta construyendo.
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1.2 En la elevacién, montaje y soldado de los perfiles metilicos deberan tenerse en cuenta las siguientes
consideraciones:
-Todos los dispositivos de seguridad seran probados a la carga y freno antes de ponerlos en funcionamiento.
-Los aparatos elevadores llevaran en sitio visible una placa donde figurara la carga maxima, la resistencia del cable y
velocidad méaxima de ascenso y descenso de la carga.
-Todos los aparatos elevadores estaran solidariamente anclados o contrapesados (no se permitird el contrapesado
con sacos terreros).
-Durante el izado y descenso de materiales, ésta operacién se guiard con doble cable o cuerda, evitando bruscas
oscilaciones o golpes contra la estructura.
-El personal permanecera alejado de las piezas suspendidas, durante las maniobras de elevacion y descenso.
-En los trabajos de soldadura deberan tenerse en cuenta las siguientes medidas preventivas:

-Aislamiento de mandos

-Empleo de mandos aislantes

-Aislamiento de los mangos de las herramientas

-Calzado aislante

-Trabajar sobre plataformas aisladas
-Para evitar las intoxicaciones debera trabajarse en lugares ventilados y si estuvieran cerrados se forzaria la
ventilacion de los mismos.
-Los operarios soldadores iran provistos de pantallas protectoras, con mirilla de cristal inactinico, provistas de filtro y

vidrio de proteccién contra impactos.

2. En las plantas donde se realice el desencofrado, limpieza y evacuacién de material de la planta.
2.1 El personal debera llevar el cinturén de seguridad, anclandolo en el caso de que se exponga al riesgo de caida

al vacio.

3. Ofras plantas hasta el cerramiento.

3.1 En el caso de que en las plantas no se prevea la realizacion de trabajo alguno durante un periodo de tiempo,
se procedera a su clausura (impedimento fisico del acceso).

3.2 En el resto de las plantas, cualquiera que sea el uso que se haga de ellas, se colocaran barandillas en todo
su perimetro a 90 cm de altura, con barra intermedia y rodapié, se prevera que los montantes de sujecién de la
barandilla, estén a una distancia entre ellos como maximo de 2,5 m. Para dichos montantes se recomienda emplear
los guardacuerpos.

- Se recomienda para que la anterior proteccion sea lo mas operativa posible en el transcurso de los acopios
en las respectivas plantas, se realice la elevacion de materiales de una forma centralizada.
- También se recomienda al jefe de obra a efectos de disminuir el nimero de plantas a cubrir que se proceda
lo mas rapido posible a la ejecucién de los cerramientos definitivos.

3.3 En el caso de instalacion de redes tipo tenis plastificadas como barandillas se procurara dar la rigidez que pide
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nuestra legislacion laboral mediante tubo cuadrado que se instalard en la parte superior de dicha red, teniendo la
precaucion de clavetearla al tubo anteriormente mencionado. Para sujetar dicho tubo se deberan instalar montantes
tipo guardacuerpo.

3.4 También pueden instalarse barandillas modulares formadas por un armazén perimetral de tubo hueco de
30x30x1 y refuerzo central con tubo hueco y en la parte central de dicho médulo se colocara un tramado de proteccién
formado por mallazo electrosoldado de 15x15 y grosor de hierro de 6 mm. Dicha barandilla modular estara sustentada

por un guardacuerpo en forma de montante.
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NOTA: Otra medida de proteccion perimetral es la colocacion de andamios metalicos modulares situados en el

perimetro del edificio protegiendo del riesgo de caida a la vez que facilita el acceso a las distintas plantas a través del
andamio. Estos andamios, para ser eficaces para esta funcién, han de reunir las siguientes condiciones basicas:

- han de cubrir, totalmente, el perimetro de la planta que se esta construyendo.

- el montaje del andamio ha de ir por delante de los trabajos de encofrado, de manera que la estructura del andamio
supere, como minimo, el nivel de la planta de trabajo con una altura equivalente a la distancia entre forjados.

- la separacion respecto a la estructura del edificio ha de ser la minima posible para evitar la existencia de huecos
entre el andamio y el perimetro del forjado.

4. Proteccion de huecos horizontales.

Se deberan proteger en su totalidad mediante la colocacion de uno de los siguientes elementos citados en orden
preferente:

4.1 Mallazo: El mallazo de reparto se prolongara través de los huecos en la ejecucion del propio forjado. Caso de
que el proyecto no prevea el uso de mallazo, los citados huecos se protegeran cubriéndolos con mallazo embebido
en el hormigén.

4.2 Barandillas: Barandillas a 90 cm. de altura, con barra intermedia y rodapié sustentado por montantes. Es
conveniente emplear el guardacuerpo como montante de la barandilla.

4.3 Barandilla modular: También se recomienda en caso de sustitucion de la anterior barandilla colocar la
barandilla modular resefiada en el apartado c4) que estara sustentada por guardacuerpos en forma de montante.

4.4 Redes tipo tenis plastificada: Se instalardén de manera que su parte superior disponga de un tubo cuadrado al
cual se le claveteard para darle la consistencia reglamentaria, dicho tubo a su vez serd sujetado por guardacuerpos a
cada 2,5m.

Otras consideraciones

- En losas de hormigén, durante el proceso de ferrallado para evitar el aplastamiento de las armaduras deben
colocarse unas plataformas de circulacién de 60 cm. de ancho, como minimo.

- En caso de encofrados unidireccionales con viguetas prefabricadas, debe circularse exclusivamente sobre las vigas
y viguetas, o sobre plataformas situadas para este fin.

- Se debe establecer una zona de acopio de armaduras.

- Deben de acotarse y sefializarse los caminos de transporte de las armaduras hasta el tajo.

- Al terminar la jornada se realizara una limpieza de recortes de hierro, dejando el tajo limpio y ordenado.

- El transporte de armaduras, encofrados, puntales, vigueria, sopandas, contrasopandas y otros elementos auxiliares
para la realizacién de la estructura se realizard convenientemente eslingado, recomendando que la eslinga sea de
dos brazos.

- Los operarios que realicen la colocacion de las armaduras deberan usar casco de seguridad, guantes de cuero,
mono de trabajo, botas de cuero de seguridad, cinturén portaherramientas y cinturén de seguridad si en ellos trabajos
a desarrollar hay riesgo de caida a distinto nivel.

- No se debe emplear el acero corrugado para hacer utiles de trabajo o elementos auxiliares.

- El operario que realice el vertido del hormigén y posterior vibrado deberd usar casco de seguridad, guantes de
neopreno, mono de trabajo y botas de goma de seguridad de cafia alta.

- El trabajador que conduzca el vertido del hormigén, a través de cubilote o bomba, debera estar situado sobre una

plataforma de trabajo, colocada en la parte alta del encofrado, de 60 cm de ancho y barandilla de seguridad.
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- Dicha plataforma de trabajo puede estar sustentada por ménsulas ancladas al encofrado o por un andamio tubular.
- El vibrador estara protegido de doble aislamiento, asi como el aparato convertidor de frecuencia.

- Durante los procesos de vibrado el trabajador debe usar casco de seguridad, guantes de neopreno, mono de trabajo
y botas de goma de caiia alta.

- El suministro eléctrico al convertidor del vibrador estara convenientemente aislado, de acuerdo con las instrucciones
del Reglamento de Baja Tension.

- El desencofrado lo realizara un operario provisto de guantes de cuero, casco de seguridad, mono de trabajo y botas
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de cuero.

- Queda terminantemente prohibido desencofrar con la graa.

- Los moldes se retirardn y se limpiaran para mantener la obra ordenada y limpia.
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- El cuadro eléctrico de zona debe estar protegido para evitar contactos eléctricos y sobreintensidades y cortocircuitos,
por consiguiente debera disponer del correspondiente interruptor diferencial y los respectivos magnetotérmicos.

ELEMENTOS AUXILIARES

En este apartado consideraremos los nuevos elementos auxiliares que se utilizaran para realizar los trabajos
de esta actividad:

Escaleras de mano

Grupo compresor y martillo neumético
Dumpers de pequefia cilindrada
Planta de hormigon

Bombeo de hormigén

Sierra circular

Equipo manual de soldadura
Armadura

Gruas y aparatos elevadores

Pasarelas

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la
obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacién vigente, reflejandolos en el Plan de

Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora. (Art. 7 R.D.1627/1997)

4.- SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA Y SENALIZACION.

- Las protecciones colectivas referenciadas en las normas de seguridad estaran constituidas por:

- Barandillas de seguridad formadas por montantes, pasamano, barra intermedia y rodapié. La altura de la barandilla
debe de ser de 90 cm., y el pasamano debe tener como minimo 2,5 cm de espesor y 10 cm de altura. Los montantes
(guardacuerpos) deberan estar situados a 2,5 metros entre ellos como maximo.

- Barandillas modulares formadas por un armazén perimetral de tubo hueco de 30x30x1mm. y refuerzo central con
tubo hueco y en la parte central de dicho médulo se colocard un tramado de proteccién formado por mallazo
electrosoldado de 150x150 mm. y grosor de hierro de 6 mm. Dicha barandilla modular estara sustentada por un
guardacuerpo en forma de montante.

- Barandilla formada por redes tipo tenis plastificada: En su parte superior dispone de un tubo cuadrado al cual se le
claveteara la red, dicho tubo a su vez sera sujetado por guardacuerpos a cada 2,5 m.

- Mallazo de 150x150 mm y grosor de 6 mm.

- Redes sujetas a mastiles tipo horca: El anclaje del mastil se hard mediante cajetin o anilla segun las caracteristicas
del forjado. En caso de cajetin se procurara realizar su ejecucién tomando como distancia minima al borde del forjado,
de 15 cm. En caso de sujecion con anilla, la misma tendra preceptivamente una longitud de anclaje no inferior al canto

del forjado quedando la patilla, asimisma situada, a una distancia minima de 15 cm. del borde del forjado. La
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separacion maxima entre mastiles serd de cinco metros. La red estara formada por pafios de 5x10 metros, de malla
de 100x100 mm. Como méximo y cuerda de 4 mm como minimo. La cuerda perimetral debe ser de poliamida de
12mm. como minimo.

- Redes horizontales sujetas por ménsulas: formadas por un tornillo de presién y un tornapuntas. La red estara formada
por pafios de 3x3 metros, de malla de poliamida de 100x100 mm., como méximo, y cuerda de 4 mm. como minimo.
La cuerda perimetral debe ser de poliamida de 12mm. como minimo. La red se sujetara al forjado mediante anillas
embebidas durante el hormigonado, separadas 20 cm y empotradas en el forjado 5 cm. como minimo. El otro extremo

de la red ird cogido a la barra metalica que se apoya en el extremo de las ménsulas contiguas. Formando todo ello un
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conjunto, de manera que garantice el freno de la caida de un trabajador desde una altura de 6 metros como maximo.

- Andamios.
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- Marquesinas o viseras de proteccion que vuelen entre 1,5 y 2 metros cuajadas con tablones de 2,5 cm. de espesor
y 20 cm. de ancho.

- Sefalizacién de seguridad en el Trabajo, segun el R.D. 485/1997, de 14 de abril, conforme a la normativa
resefiada en esta actividad:

- Sefial de advertencia de carga suspendida.

- Sefial de advertencia de caida de objetos.

- Sefal de advertencia de caida a distinto nivel.

- Seiial de advertencia de riesgo de tropezar.

- Sefial de advertencia de riesgo eléctrico.

- Sefial prohibido pasar a los peatones.

- Sefial de proteccion obligatoria de la cara.

- Sefial de proteccion obligatoria de los ojos.

- Sefal de proteccion obligatoria de la cabeza.

- Seiial de proteccién obligatoria de los pies.

- Sefial de proteccién obligatoria de las manos.

- Sefial de proteccion obligatoria del cuerpo.

- Sefial de uso obligatorio del cinturén de seguridad.

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la obra siguiendo los
criterios establecidos por la legislacién vigente, reflejandolos en el Plan de

Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

® 0 00
. A®

5.- RELACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Los Equipos de Proteccion Individual seran, segun los trabajos a desarrollar los siguientes:

- Trabajos de transporte (conductores y gruistas):

- Cascos de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Cinturén antivibratorio (especialmente en dumpers de pequeiia cilindrada).
- Trabajos con encofrados (encofradores) :

- Cascos de seguridad.
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- Botas de seguridad.

- Guantes de lona y cuero (tipo americano).
- Mono de trabajo.

- Trabajos con armaduras (operarios) :

- Cascos de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Guantes de lona y cuero (tipo americano).

(1]
Q
g

=

()
2

0

®

©

N

o

(@]

(]

c

©

N
é

(2]

o
=
ey

N

(&)
S
©

>

=)

(]

()

)
g
k=

=

()
>

5
g

c

()

£

]
2

oy
O
=

(&)
Q

()

o
e}

©

£
£
=

o
2

c

(]

£

3

(&)

o
[a]

&

N

o

(@]

©

<
©
N

()
©

o
2

c
g

£

©
IS

c

=]

>
<

- Mono de trabajo.

- Mandil, en caso de trabajos en taller ferralla.

- Trabajos de soldadura (operarios) :
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- Pantallas protectoras con mirilla de cristal inactinico, provistas de filtro y vidrio de proteccién contra impactos.
- Cascos de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Guantes de lona y cuero (tipo americano).
- Mono de trabajo.

- Mandil de cuero.

- Trabajos de hormigonado y vibrado:

- Cascos de seguridad.

- Botas de seguridad de goma de cafia alta.
- Guantes de neopreno.

- Mono de trabajo.

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a los trabajadores de los
mismos, reflejandolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art.
7 R.D. 1627/1997).

Los Equipos de Proteccién individual deberan cumplir en todo momento los requisitos establecidos por el R.D.
773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y las correspondientes Normas UNE.

Encofrados metélicos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas en la obra conforme se especifica en el proyecto, consistirdn en la ejecucion de una
construccion auxiliar en metal, destinada a servir de molde para la ejecucién del muro.
Los encofrados seran modulares en paneles, tanto en direccion vertical como en altura.

Todas las fijaciones entre paneles y accesorios estaran unificadas a través de bulones y cufias de acero forjado.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Baja Dariino Moderado Evitado
- Cortes al utilizar las sierras de mano (o las | Media Daiiino Moderado Evitado

cepilladoras).

<
<
N
=
o™
2
=
o
>
a)
=
N
w
pd
-
-]
'_
=
o
[N
pd
N
O
'_
=
~
o
IN
o
Te]
c
9
o
©
L
=
S
()
>
[}
°
o
S
S
=)
Q
(%]
o
2
i}
No)
@)

- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Daiiino Moderado Evitado
- Electrocucion por anulaciéon de tomas de tierra | Baja Extremadamente Moderado Evitado
de maquinaria eléctrica. dafiino

- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado
- Golpes por objetos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Los derivados del trabajo en condiciones | Media Daiiino Moderado Evitado

metereoldgicas extremas.

- Los derivados de trabajos sobre superficies | Media Daiiino Moderado Evitado
mojadas.

- Atrapamientos. Media Daiiino Moderado Evitado
- Proyeccion de particulas. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
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Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
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- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los encofrados y los puntales seran izados y trasladados con eslingas, en manojos debidamente abrazados con cables
de acero, o por sistemas en que se mantenga la estabilidad y sean de suficiente resistencia.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado del
encofrado de metal y los puntales.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

La carga que se produce al pie de los puntales debe distribuirse adecuadamente, teniendo en cuenta la resistencia de
dicho plano de apoyo.

Los distintos elementos tendran la suficiente resistencia, y las longitudes de apoyo sobre otros elementos del encofrado
han de ser también suficientes, para evitar una caida accidental de estos materiales.

No se dejaran partes en falso que al ser pisadas puedan provocar la caida accidental de estos materiales.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lugar
conocido para su posterior retirada.

El desencofrado se realizaréd siempre con ayuda de ufias metdlicas realizandose siempre desde el lado del que no
puede desprenderse las placasmetiélicas, es decir desde el ya desencofrado.

Antes del vertido de hormigén, se comprobara la buena estabilidad del conjunto.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara, en un lugar

conocido para su posterior retirada. Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Cubierta plana no transitable

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad las cubiertas visitables considerandose las operaciones siguientes :
Faldén de hormigén:
Primeramente se extendera sobre la superficie limpia y seca del forjado el imprimador de base asfaltica .

A continuacién se colocara una barrera de vapor, que estara formada por 1.5 kg/m2 de oxiasfalto.
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La pendiente se realizara mediante hormigon aligerado.
Se rematara la formacién de pendientes mediante una capa de mortero de cemento.

Se colocard la lamina impermeabilizante sobre dicha capa de mortero.

Se rematara la cubierta mediante la colocacion del solado y su mortero de adherencia.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificaciéon | Estado
- Caida de personas en altura. Media Extremadamente dafino Importante No eliminado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Daiiino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
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DOCUMENTO
FIRMADO POR 1 FIRMANTE
1. JOSE JAVIER GALLARDO ORTEGA - DR. ARQUITECTO

MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

- Caida de objetos a niveles inferiores. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado
- Quemaduras (sellados, Baja Extremadamente dafiino Moderado Evitado

impermeabilizaciones en caliente).

- Golpes o cortes por manejo de Media Daiiino Moderado Evitado

herramientas manuales.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Ademas para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente, se utilizaran:
- Calzado de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandiles de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Tanto el personal de albafiileria como el de impermeabilizacién seran conocedores de los riesgos de la ejecucién de
cubiertas planas, y del método correcto de puesta en obra de las unidades integrantes de la cubierta.

Se instalardn mediante pies derechos sobre mordazas de aprieto, barandillas de suplemento hasta alcanzar los 90 cm. de
altura sobre los petos definitivos de fabrica.

El riesgo de caida en altura, se controlara instalando redes de horca alrededor del edificio. No se permiten las caidas sobre
red superiores a los 6 m. de altura.

Los trabajos en cubierta se iniciaran con la construccién de peto de remate perimetral.

Se tenderan cables de acero anclados a <<puntos fuertes>> ubicados en los petos de cerramiento, segun detalle de planos
que los que amarrar el fiador del arnés de seguridad durante las labores sobre el forjado de cubierta.

Se mantendran los andamios metilicos tubulares empleados en la construccién de las fachadas para que actuen como
proteccion del riesgo de caidas desde la cubierta. En la coronacién de estos andamios se establecera una plataforma
cuajada de tablén en toda su anchura, completandose con un entablado de madera cuya altura sobrepase en 1 m. la cota
de perimetro de la cubierta.

Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado, hasta el inicio de su cerramiento
definitivo. Se descubrirdn conforme vayan a cerrarse.

El acceso a la cubierta mediante escaleras de mano, no se practicara por huecos inferiores a 50 x 70 cm., sobrepasando
ademads la escalera en 1 m., la altura a salvar.

El' hormigén de formacién de pendientes (o el hormigdn celular, o aligerado, etc.) se servira en cubierta mediante el cubilote
de la graa torre.

Se estableceran <<caminos de circulacién>> sobre las zonas en proceso de fraguado, (o de endurecimiento), formados
por una anchura de 60 cm.

Las planchas de poliestireno (de espuma y asimilables) se cortaran sobre blando. Sélo se admiten cortes sobre el suelo
para los pequefios ajustes.

Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50 por ciento para evitar derrames innecesarios.

Se paralizaran los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de vientos superiores a los 60 km/h., (lluvia, heladas y nieve).
Existira un almacén habilitado para los productos bituminosos e inflamables ubicado segun planos.

Se conservara perfectamente a lo largo del tiempo en servicio, en orden y limpio, el almacén de productos inflamables

cuidando no quede interrumpida su ventilacion. En el exterior, junto al acceso, existira un extintor de polvo seco.
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Las bombonas de gases, (butano o propano), de las lamparillas o mecheros de sellado de materiales bituminosos, se

almacenaran separadas de éstos en posicién vertical y a la sombra.

Se instalaran letreros de <<peligro de incendios por uso de sopletes a mecheros de gas>> en los accesos a la cubierta,
para recordar este riesgo constantemente al personal.

Las planchas de materiales aislantes ligeras, se izaran a la cubierta segun detalle de planos, evitando las sobrecargas
puntuales.

Los acopios de rollos de material bituminoso se ejecutaran sobre durmientes y entre calzos que impidan que se desplomen
y rueden por la cubierta.

Se comprobara que han sido apagados los mecheros o sopletes a la interrupcion de cada periodo de trabajo.

El izado de la grava de remate de la cubierta se realizara sobre plataformas emplintadas. Quedan prohibidos los
<<colmos>> que puedan ocasionar derrames accidentales.

Las plataformas de izado de grava se gobernardn mediante cabos, nunca directamente con las manos o el cuerpo.

La grava se depositara sobre cubierta (losetas, catalan, gres, etc.), se izara sobre plataformas emplintadas empaquetados
segun son servidos por el fabricante, perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el conjunto a la plataforma
de izado para evitar derrames durante el transporte.

Las cajas de pavimento de la cubierta, se repartirdn para su posterior puesta en obra segun detalle de planos, para evitar
sobrecargas.

En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacion o los trabajos, la cubierta que se
ejecuta.

Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran inmediatamente que se

hayan abierto los paquetes, para su eliminacién posterior.

Fabrica ceramica para revestir SATE

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones correspondientes a esta unidad de obra consisten en la realizacion de fabricas de material ceramico para
revestir, y sin capacidad portante, segun los planos del proyecto de ejecucion.

Se trabaran todas las juntas verticales.

En el arranque del muro se colocara una barrera antihumedad.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas en altura. Media Extremadamente Importante Evitado
dafino

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

- Cortes por el manejo de objetos y Media Daiiino Moderado Evitado

herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Daiiino Moderado Evitado

- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacién de maquinas- Media Extremadamente Importante No eliminado

herramienta. dafiino
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DOCUMENTO
FIRMADO POR 1 FIRMANTE
1. JOSE JAVIER GALLARDO ORTEGA - DR. ARQUITECTO

MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Atrapamientos por los medios de elevacién Baja Extremadamente Moderado Evitado

y transporte. dafino

- Los derivados del uso de medios auxiliares. | Media Daiiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Arnés de seguridad.
- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche
en la estructura con la necesaria resistencia.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro s¢lido elemento estructural) en los que enganchar
el mosqueton del arnés de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.

Se utilizara el andamiaje en condiciones de seguridad.

Los andamios de borriquetas se utilizaran en alturas menores de dos metros.

Los andamios, cualquiera que sea su tipo, iran provistos de barandillas de 0,90 m. de altura y rodapiés perimetrales de 0,15
m.

Se dispondran los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura de los hombros.

No se trabajara en un nivel inferior al del tajo.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencién de las caidas.

Los huecos de una vertical, seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzara el
cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el
suelo.

Los grandes huecos se cubriran con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas, para la prevencion de
caidas.

No se desmontaran las redes horizontales de proteccién de grandes huecos hasta estar concluidos en toda su altura los
antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafio de red protege.

Los huecos permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

Se instalarédn en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de peligro de caida desde altura y de obligatorio
utilizar el arnés de seguridad.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a tensién de seguridad, en
prevencion de riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo seridn limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente para evitar las acumulaciones
innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencién del riesgo de caida en

altura.
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MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

El material cerdmico se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante,

para evitar los riesgos por derrame de la carga.

La ceramica paletizada transportada con gria, se gobernard mediante cabos amarrados a la base de la plataforma de
elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o caidas en altura por péndulo de la
carga.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan
caer las piezas por desplome durante el transporte.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran unicamente en el tramo necesario para introducir la

carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo a cada pilar para evitar
las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo
de pisadas sobre materiales.

Los escombros y cascotes se apilaran en lugares préximos a un pilar determinado, se polearan a una plataforma de
elevacién emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la grua.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si existe un régimen de vientos
fuertes.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha procedido a instalar una
proteccion soélida contra posibles caidas en altura formada por pies derechos y travesafios solidos horizontales, segun el
detalle de los planos.

Se prohibe trabajar en el interior de las jardineras de fachada, sin utilizar el arnés de seguridad amarrado a algun punto
sélido y seguro.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

La zona de trabajo serd limpiada de escombros.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El trabajo en esta fase de obra consistirad en la colocacién de las barandillas, segun los planos del proyecto de ejecucion.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado
- Caidas de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Caidas de personas a distinto nivel. Media Daiiino Moderado Evitado
- Cortes por el manejo de maquinas, | Media Daiiino Moderado Evitado

herramientas manuales.
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- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Atrapamiento entre objetos. Baja Dariino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Daiiino Moderado Evitado
- Caida de elementos de carpinteria metalica | Baja Daiiino Tolerable Evitado

sobre las personas o las cosas.
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- Los derivados de los medios auxiliares a | Media Daiiino Moderado Evitado
utilizar.

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado
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MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Pantallas de mano para soldadura.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y exterior de la obra para evitar
los accidentes por tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por bloques de elementos flejados, (o atados), nunca
elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucion y puesta en
obra.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutarad por bloques de elementos flejados, (o atados), nunca
elementos sueltos. Una vez en las plantas correspondientes, se romperan los flejes para su distribucion y puesta en obra.
En todo momento los tajos se mantendrén libres de cascotes, recortes metdlicos y ademas objetos punzantes, para evitar
los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera de estar provisto del documento expreso de
autorizacion de manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en éptimas condiciones y con
todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar trabajar sobre
superficies inestables.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo entorno a
los dos metros.

Toda maquinaria eléctrica en esta obra estard dotada de toma de tierra en combinacién con los disyuntores diferenciales
del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.

Los operarios estaran con el fiador del arnés de seguridad sujeto a los elementos soélidos que estén previstos en los planos.
Las barandillas de las terrazas se instalaran definitivamente y sin dilacion, para evitar accidentes por protecciones
indebidas.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, para evitar los riesgos por posibles

desplomes.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS — Zaragoza
Diciembre 2025

Esta fase de la obra consistird en el montaje de puertas y ventanas de madera.

Estaran realizadas con carpinteria de madera recibida a los haces interiores del hueco.

Los cercos de madera vendrin de taller montados, con las uniones ensambladas y con los orificios para el posterior
atornillado en obra de las patillas de anclaje.

Los cercos metélicos seran de chapa de acero, protegidos con imprimacion, debiendo tener superficies lisas, sin
abolladuras, grietas ni deformaciones sensibles.

Las patillas de anclaje vendran colocadas de taller. Los cercos llegaran a obra con tirante inferior que pueda quedar oculto
por el pavimento, para evitar la deformacion del cerco.

PUERTAS ABATIBLES

La hoja quedara nivelada y aplomada mediante cufias.

Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en angulo se realizaran a
inglete y no por contraperfiles.

El nimero de pernos y bisagras para puertas de paso y armario no sera menor de tres, y en maleteros no serd menor de

dos. Se fijaran al cerco y hoja mediante tornillos, quedaran nivelados y aplomados.

VENTANAS

La hoja quedara nivelada y aplomada mediante cufias.

Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en angulo se realizaran a
inglete y no por contraperfiles.

El nimero de pernos y bisagras para puertas de paso y armario no serd menor de tres, y en maleteros no serd menor de

dos. Se fijaran al cerco y hoja mediante tornillos, quedaran nivelados y aplomados.

PUERTAS CORREDERAS

Vendra montada en un sistema mono-block con armazén metalico para revestir de yeso y listo para el montaje

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas Media Daiiino Moderado Evitado
manuales.

- Golpes por objetos o herramientas. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Atrapamientos de dedos entre objetos. Baja Daiiino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. Media Daiiino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
atmosferas pulverulentas.
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Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los precercos se descargaran en bloques perfectamente flejados pendientes mediante eslingas del gancho de la grua torre.
Los acopio de las puertas se ubicaran en los lugares exteriores, (o interiores), definidos en los planos, para evitar accidentes
por interferencias.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacién interior y exterior de la obra.

Los precercos se izaran a las plantas en los bloques flejados mediante el montacargas de obra. A la llegada a la planta de
ubicacion se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Los precercos se izaran a las plantas en bloques flejados, suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez
en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Los precercos se repartirdn inmediatamente por la planta para su ubicaciéon definitiva segin el replanteo efectuado,
vigildandose que su apuntalamiento sea seguro, impidiendo que se desplomen al recibir un leve golpe.

Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los accidentes por pisadas sobre cascotes o
clavos.

Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos, (y asimilables), inicamente en el tramo
necesario. Una vez pasados los cercos, se repondra inmediatamente la proteccién.

Los recortes y aserrin producidos durante los ajustes se recogeran y se eliminaran mediante las trompas de vertido.

Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento expreso de
autorizacién de manejo de esa determinada maquina.

Los cercos seran recibidos por una minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

El cuelgue de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para evitar accidentes e
interferencias por desequilibrio.

La zona de trabajo tendra una zona de iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se hara mediante portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion de

la bombilla; alimentados a tensién de seguridad.

Alicatados de gres

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de operaciones que se detallan:

Los paramentos seran limpiados, lavados y aplomados.

Las plaquetas de gres se sumergiran previamente en agua a saturacién, debiendo orearse a la sombra 12 horas, como
minimo, antes de su colocacién.

El alicatado se comenzara a partir del nivel superior del pavimento y antes de realizar éste.

Se desecharén los azulejos defectuosos o rotos.

Se colocaran las plaquetas de gres a punta de paleta, y la torta de mortero cubrird la totalidad de la superficie del azulejo.
Se colocaran las plaquetas de gres con mortero cola.

Se comprobara la planeidad de la superficie alicatada con un regle.
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Una vez ejecutado el alicatado se rejuntara con cemento blanco o de color. Después del rejuntado los azulejos se limpiaran

con estropajo seco 12 horas después de efectuado el rejuntado.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Daiiino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
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MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

- Cortes por el manejo de objetos y Media Daiiino Moderado Evitado

herramientas manuales.

- Dermaititis por contactos con el cemento. Media Dafiino Moderado Evitado

- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacién de maquinas- Media Extremadamente dafiino | Importante No

herramienta. eliminad
o

- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
- Atrapamientos por los medios de elevacion y Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
transporte.

- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Daiiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El corte de las piezas ceramicas a maquina (‘tronzadora radial' o 'sierra de disco') debera hacerse por via humeda,
sumergiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la formacion de polvo ambiental durante el trabajo.

El corte de las plaquetas y demas piezas cerdmicas se ejecutara a la intemperie, para evitar respirar aire con gran cantidad
de polvo.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas establecidas en la fase
de estructura.

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendra siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a los 60 cm.
formados por 3 tablones trabados entre si.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

Se prohibe el uso de borriquetas en tribunas, sin proteccién contra las caidas desde alturas.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalardn redes tensas de seguridad, en evitacién de las caidas desde
altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se hara con <<portaldmparas estancos con mango aislante>> y rejilla de proteccion de
la bombilla y alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su evacuacion
mediante bajantes de escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios interiores.

Las cajas de plaquetas, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se vaya a instalar, situadas lo mas

alejadas posible a los vanos, en evitaciéon de sobrecargas innecesarias.
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Las cajas de plaquetas en acopio, nunca se dispondrdn de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes de tropiezo.
Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitara que entre en contacto con humedades o encharcamientos de

agua, en evitacion de electrocuciones.
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de operaciones que se detallan :

Primeramente se proceders a la limpieza de la superficie.

Una vez humedecida la superficie se aplicara el mortero y se planeara de forma que éste se introduzca en las irregularidades
del soporte, para aumentar su adherencia.

Cuando el enfoscado tenga un acabado rugoso, se le dara directamente el paso de regla.

Cuando el enfoscado tenga un acabado fratasado, se conseguird pasando sobre la superficie todavia fresca, el fratis
mojado en agua, hasta conseguir que ésta quede plana. En exteriores cuando vaya despiezado, la profundidad de la llaga
sera de 5 mm.

Cuando el enfoscado tenga un acabado bruiiido, se conseguird aplicando sobre la superficie todavia no endurecida, con
llana una pasta de cemento tapando poros e irregularidades, hasta conseguir una superficie lisa. En exteriores cuando

vaya despiezado, la profundidad de la llaga sera de 5 mm.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente dafino | Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente dafiino Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas Media Dafiino Moderado Evitado
manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafiino Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Media Daiiino Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.
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- Gafas protectoras.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos de
enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas
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de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccién contra las caidas desde alturas.

Se colgaran los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar
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los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura, segun detalles en planos.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad entre la tribuna superior y la que
sirve de apoyo, segun detalle en planos, en evitacion del riesgo de las caidas desde altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalard un cerramiento provisional formado por <<pies derechos>>
acufiados en suelo y techo, segun detalle de planos, a los que se amarraran tablones o barras formando una barandilla
sélida de 90 cm. de altura, medidos desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constarad de
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.
La iluminacién mediante portatiles, se hara con <<portaldmparas estancos con mango aislante>>y <<rejilla>> de proteccion
de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a tension de seguridad.

El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para evitar
los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar
sobreesfuerzos.

Se acordonard la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccion de <<garbancillo>> sobre
morteros, mediante cintas de banderolas y letreros de prohibido el paso.

Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar, lo
mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por
tropiezos.

Se tenderdn cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que amarrar el cable fiador del arnés de
seguridad, para realizar los enfoscados en exteriores.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Se deberan sefalizar debidamente la zona de acopios.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de operaciones que se detallan :

Primeramente se proceders a la limpieza de la superficie.

Previamente al revestido, se habran recibido los cercos de puertas y ventanas y repasado la pared, tapando los
desperfectos que pudiera haber.

Antes de comenzar los trabajos, se limpiara y humedecers la superficie que se va a revestir.

En los rincones, esquinas y guarniciones de huecos se dispondran maestras verticales formadas por bandas de yeso de
12 mm d espesor. La distancia horizontal entre maestras de un mismo pafio no sera superior a 3 m, para lo cual se situaran
maestras intermedias cuando sea necesario.

A continuacion se extenderd la pasta entre maestras, apretandola contra la superficie, hasta enrasar con ella.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y plicada.

<
<
N
=
o™
2
=
o
>
a)
=
N
w
pd
-
-]
'_
=
o
[N
pd
N
O
'_
=
~
o
IN
o
Te]
c
9
o
©
L
=
S
()
>
[}
°
o
S
S
=)
Q
(%]
o
2
i}
No)
@)

(1]
Q
g

=

()
2

0

®

©

N

o

(@]

(]

c

©

N
é

(2]

o
=
ey

N

(&)
S
©

>

=)

(]

()

)
g
k=

=

()
>

5
g

c

()

£

]
2

oy
O
=

(&)
Q

()

o
e}

©

£
£
=

o
2

c

(]

£

3

(&)

o
[a]

&

N

o

(@]

©

<
©
N

()
©

o
2

c
g

£

©
IS

c

=]

>
<

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién | Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Daiiino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafiino Tolerable Evitado
- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Cortes por el manejo de objetos y herramientas Media Daiiino Moderado Evitado
manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Daiiino Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Media Daiiino Moderado Evitado
- Cortes por utilizacién de maquinas-herramienta. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
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- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente dafiino Tolerable Evitado

ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas protectoras.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos de
guarnecido y enlucido para evitar los accidentes por resbalén.

Los andamios para guarnecido y enlucido de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras,
bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccién contra las caidas desde alturas.

Se colgaran los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de seguridad para realizar
los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura, segun detalles en planos.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad entre la tribuna superior y la que
sirve de apoyo, segun detalle en planos, en evitacion del riesgo de las caidas desde altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalard un cerramiento provisional formado por <<pies derechos>>
acufiados en suelo y techo, segun detalle de planos, a los que se amarraran tablones o barras formando una barandilla
sélida de 90 cm. de altura, medidos desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constarad de
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.
La iluminacién mediante portatiles, se hara con <<portaldmparas estancos con mango aislante>>y <<rejilla>> de proteccion
de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a tension de seguridad.

El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para evitar
los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de &ridos se realizara preferentemente sobre carretilla de mano, para evitar

sobreesfuerzos.

<
<
N
=
o™
2
=
o
>
a)
=
N
w
pd
-
-]
'_
=
o
[N
pd
N
O
'_
=
~
o
IN
o
Te]
c
9
o
©
L
=
S
()
>
[}
°
o
S
S
=)
Q
(%]
o
2
i}
No)
@)

Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar, lo
mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondrdn de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por
tropiezos.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Se deberan sefalizar debidamente la zona de acopios.
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al plastico, la relacién de operaciones que se detallan :

Primeramente se proceders a la limpieza de la superficie.

Se realizard un lijado de pequefias adherencias e imperfecciones.

A continuacion se aplicard una mano de fondo con pintura plastica diluida muy fina, impregnando, los poros de la
superficie del soporte. Se realizara un plastecido de faltas, repasando las mismas con una mano de fondo aplicada a
brocha, rodillo o pistola.

Se aplicara seguidamente dos manos de acabado con un rendimiento no menor del especificado por el fabricante.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caida de personas en altura. Media Extremadamente dafino Importante No eliminado
- Cuerpos extrafios en los ojos. Media Daiiino Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en Media Extremadamente dafino Importante No eliminado

atmosferas nocivas.

- Contactos con substancias corrosivas. Media Extremadamente dafiino Importante No eliminado

- Los derivados de la rotura de las Baja Dafiino Tolerable Evitado

mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dafiino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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Las pinturas se almacenaran en los lugares sefialados en los planos, manteniéndose siempre la ventilacion por tiro de aire,
para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una sefial de "peligro de incendios" y otra de
"prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacion de sobrecargas
innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente
cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmoésferas toxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda realizarse
el volteo periédico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

Se evitara la formacién de atmdésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esté pintando.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm., para evitar los accidentes
por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion de
trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe en esta obra, la utilizacién de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto previamente los medios
de proteccion colectiva, para evitar los riesgos de caidas en altura.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2
m.

La iluminaciéon mediante portétiles se efectuara utilizando <<portalamparas estancos con mango aislante>> vy rejilla de
proteccion de la bombilla; alimentados a tension de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por <<corriente de
aire>>, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura posible, en evitacion de salpicaduras y formacion
de atmoésferas pulverulentas.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o
pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.

Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes de la pintura

Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgénicos de la necesidad de una profunda higiene personal,
antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutardn desde el interior de "guindolas" de soldador, con el fiador del arnés de
seguridad amarrado a un punto firme de la propia cercha.

Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segun detalles de planos, bajo el tajo de pintura
de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente, durante las operaciones de pintura de carriles, en
prevencion de atrapamientos o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante los trabajos de pintura de sefalizacion.

Debera sefializarse debidamente la zona de acopios
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Solados y revestimientos ceramicos o pétreos.(Pavimento de acera.)

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de operaciones siguientes:

Inicialmente sobre la base de zahorra artificial se extendera la solera de hormigén HM-15 cuidando que quede una
superficie continua de asiento del solado.

Previamente a la colocacion de las baldosas de losa de hormigén se extiende un mortero M-10 de consistencia plastica.
Humedecidas las baldosas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya extendiendo.

Finalmente se extenderd la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad de las baldosas para el relleno de juntas,

y una vez seca se eliminaran los restos de la misma y se limpiara la superficie.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién | Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de elementos con aristas o Media Dafiino Moderado Evitado

bordes cortantes.

- Afecciones reumaticas por humedades en las Media Daiiino Moderado Evitado
rodillas.

- Dermatitis por contacto con el cemento. Media Daiiino Moderado Evitado
- Caidas a distinto nivel. Media Daiiino Moderado Evitado
- Cuerpos extrafios en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente dafino | Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico.
- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via humeda en evitaciéon de lesiones por trabajar en atmésferas

pulverulentas.
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El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara situandose el cortador a sotavento, para evitar
en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las protecciones colectivas establecidas en la fase
de estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento entorno a 1.50
m.

La iluminacién mediante portatiles, se efectuard con <<portaldmparas estancos con mango aislante>> provistos de rejilla

protectora de la bombilla y alimentados a tensién de seguridad.
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Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las piezas de pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas dentro de las cajas
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de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se reflejara o atard a la plataforma de

izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, en evitacién de
accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de jaulones de izado, en evitacion de accidentes
por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas, en
evitaciéon de accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondrdn de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los
accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el acceso, indicandose
itinerarios alternativos mediante sefales de direccién obligatoria.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros ordenadamente para su evacuacion
mediante bajantes de escombros.

Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se vaya a instalar,

situadas lo més alejadas posible a los vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Instalaciones

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la realizacion de la arqueta, conforme se especifica el
proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de apertura de excavaciones, la ejecucion de la arqueta y las pruebas de servicio, para ello :
Se debera ejecutar la solera y formacion de pendientes mediante hormigén en masa.

Se realizaran las paredes, que seran de fabrica de ladrillo ceramico perforado aparejado de 12 cm de espesor. El interior
sera enfoscado con mortero.

El cerco sera de perfil laminado L50.5 mm al que iran soldadas las armaduras de la tapa de hormigén.

La tapa la realizaremos mediante una losa sustentada en cuatro bordes de hormigén.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Identificacién y evaluacién de riesgos Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
evaluados con la valoracién de la eficacia

de la prevencion adoptada y aplicada.
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Riesgo

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

derrumbamiento

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas | Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccién de fragmentos o particulas Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
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movimientos repetitivos

Exposicién a temperaturas ambientales Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado

extremas
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Contacto con sustancias causticas o Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
corrosivas

Exposicion al ruido Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Exposicién a vibraciones Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Trabajos en intemperie Baja Daiiino Tolerable Evitado
Carencia de oxigeno Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigén y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

Suspenderemos los trabajos si llueve.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.
Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocard iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién de saneamiento para evacuacién de aguas
conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de la colocacién de tuberias, sujecién de las mismas, uniones y las pruebas de servicio, para
ello:

Colocaremos el tubo y piezas especiales que serdn de PVC.
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Las uniones las sellaremos con colas sintéticas impermeables de gran adherencia, dejando una holgura en el interior de la
copa.

La sujecion se hara a muros de espesor no inferior a 12 cm. mediante abrazaderas, con un minimo de dos por tubo, una

bajo la copa y el resto a intervalos no superiores de 150 cm, tal como se especifica en el proyecto.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
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Caida de objetos en manipulacion Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas | Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccién de fragmentos o particulas Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

movimientos repetitivos

Exposicion a temperaturas ambientales Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
extremas

Contactos eléctricos Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o toxicas Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Exposicién al ruido Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Exposicién a vibraciones Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
lluminacion inadecuada Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Trabajos en intemperie Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigén y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

No permitiremos el trabajo en tajos inferiores.

Usaremos andamiaje en condiciones de seguridad.

En trabajos en altura tendremos colocado el arnés de seguridad anclado a lugar seguro.

Suspenderemos los trabajos si llueve.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacién del colector enterrado, conforme se

especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de la colocacién de tubos, sujecion, uniones y las pruebas de servicio, para ello :
Colocaremos el tubo y piezas especiales, que seran de PVC de presion.

Sellaremos las uniones con colas sintéticas impermeables de gran adherencia, dejando una holgura en el interior de la copa

de 5 mm.

La seccion del colector de de 400 mm.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Caida de objetos en manipulacion Baja Extremadamente dafino | Moderado Evitado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas | Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccién de fragmentos o particulas Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o | Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

movimientos repetitivos

Exposicion a temperaturas ambientales | Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
extremas

Contactos eléctricos Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o toxicas Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Exposicién al ruido Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Exposicién a vibraciones Baja Extremadamente dafino | Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigén y mortero.

Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.
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No permitiremos el trabajo en tajos inferiores.

Suspenderemos los trabajos si llueve.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
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Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la realizacion del conducto de ventilaciéon, conforme se
especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de colocacién de piezas, ensamblado, montaje y las pruebas de servicio, para ello :

Se colocarén las piezas destinadas a apoyo sobre el forjado ensambléndolas mediante las pestafias longitudinales, en sus
dos lados mayores.

Se colocara el aislamiento térmico en el paso de los forjados con un coeficiente de conductividad que se especifica en el
proyecto.

Se colocaran las piezas en forma de columna a partir del forjado de techo de la primera planta a ventilar, en el orden

definido en los esquemas de disefio que figuran en la Documentacién Técnica.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

derrumbamiento

Caida de objetos en manipulacion Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos inméviles | Media Ligeramente dafiino Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas | Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

movimientos repetitivos

Contacto con sustancias nocivas o toxicas Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

lluminacién inadecuada Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Usaremos gafas de proteccién para protegernos de salpicaduras.
Prohibiremos el uso de la radial con la proteccion del disco quitada o con un disco defectuoso.

Los huecos y bordes de forjado estarin protegidos con redes o barandillas.
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Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
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Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocard iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la realizacion del conducto de ventilaciéon, conforme se
especifica el proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de colocacion de piezas, ensamblado, montaje y las pruebas de servicio, para ello :
Colocaremos el tubo con angulos al techo o pared de forma que mantengamos la maxima horizontalidad.

El tubo sera totalmente estanco para evitar posibles contaminaciones del fluido a transportar.

Los pasos a través de forjados o muros los realizaremos mediante pasatubos de pvc.

Se colocardn sombreretes deflectores de viento en el extremo exterior del conducto.

El extractor lo colocaremos en la zona interior del conducto, para evitar que la succién provoque deformaciones y

aplastamientos del tubo.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Caida de objetos en manipulacion Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino Tolerable Evitado
Golpes 'y cortes por objetos o | Baja Daiiino Tolerable Evitado

herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Exposicion a temperaturas ambientales | Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
extremas

Contactos eléctricos Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Exposiciéon al ruido Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Exposicién a vibraciones Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Usaremos gafas de proteccién para protegernos de salpicaduras.

Los huecos y bordes de forjado estarin protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocard iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

]
Q
=

=

)
=2

%)

Q

o

N

o

o)

IS

Y

IS

N

: .
N
G =

o o™
ED

;

o >
s S

> N

aI.IJ

CDZ

2 <

UD
= k=

s 2
~ o

o Z
=

T ©

E|_

('52

o I~
= o

S
\OO
=

(&)
QL c

o O

o
S

c 2

E T
= O

o =
=0

S o

2 9

EL

S S

o O

o @
[a N}

© 5

N

O'O

o Q

c O

o

<
N

)
o

o
=

c
Q

£

<
=

c

S

>
<

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
DOCUMENTO Estudio basico ID FIRMA 14977355 PAGINA 62 /153
FIRMADO POR 1 FIRMANTE FECHA FIRMA
1. JOSE JAVIER GALLARDO ORTEGA - DR. ARQUITECTO 19 de diciembre de 2025



MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS — Zaragoza
Diciembre 2025

Puesta a tierra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Corresponde a esta unidad de obra la ejecucion de las instalaciones de toma de tierra, que se realizaran conforme a las
especificaciones técnicas establecidas en el proyecto, incluyendo las operaciones de tendido de lineas, clavado de
piquetas, ejecucion de arquetas de conexionado, conexionado de lineas a la red de tierra y pruebas de servicio.

La puesta a tierra de los edificios se realizara desde el electrodo situado en contacto con el terreno, hasta su conexién con
las lineas principales de bajada a tierra de las instalaciones y masas metdlicas.

La instalacion de puesta a tierra del edificio consta de los siguientes elementos:

A/ Un anillo de conduccién enterrada siguiendo el perimetro del edificio. A él se conectaran las puestas a tierra situadas en
dicho perimetro.

B/ Una serie de conducciones enterradas que unen todas las conexiones de puesta a tierra situadas en el interior del
edificio. Estos conductores iran conectados por ambos extremos al anillo. Para cumplir con el proyecto de la instalacion, la

separacion entre dos de estos conductores no sera inferior a 4 m.

C/ Un conjunto de picas de puesta a tierra.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Daiiino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de herramientas manuales. Media Daiiino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de las guias y conductores. Media Dafiino Moderado Evitado
- Pinchazos en las manos por manejo de guias y | Media Dafiino Moderado Evitado
conductores.

- Golpes por herramientas manuales. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

- Sobreesfuerzos por posturas forzadas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Quemaduras Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- Electrocucion. Media Extremadamente Importante No
dafino eliminado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado en los planos.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

La iluminacion en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del suelo.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de proteccion
de la bombilla, alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad
adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado serén retiradas y sustituidas por otras en
buen estado, de forma inmediata.

Para evitar la conexién accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el ultimo cableado que se ejecutard sera
el que va dentro del cuadro general al de la compafiia suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos
necesarios para la conexién, que seran los dltimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica y comprobar la red de toma de tierra, se harad una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o

indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La acometida eléctrica para la obra objeto de esta Memoria de Seguridad es subterranea, segun los detalles de la compaiiia
distribuidora y de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07, proporcionada con testigo ceramico y banda sefalizadora.
Los conductores o cables de acometida son aislados y los materiales utilizados y las condiciones de instalacién cumpliran
con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

La acometida se realizara siguiendo el proyecto de ejecucién de la obra :

La caja general de proteccion que colocaremos serd con tapa, de material aislante y autoextinguible de clase A.

Estara provista de sistema de entrada para conductores unipolares o multipolares, orificios de salida para conductores
unipolares, dispositivos de cierre, precintado, sujecién de tapa y fijacion al muro.

Contendrd tres cortacircuitos fusibles, de cartucho de fusién cerrada de la clase GT, maniobrables individualmente y un

seccionador de neutro, asi como bornes de entrada y salida para conexionado, directo o por medio de terminales, de los
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tres conductores de fase y el neutro.

En la caja general de proteccion y siguiendo las especificaciones técnicas, debera figurar la marca, tipo, tension nominal
en voltios, intensidad nominal en amperios y anagrama de homologacién UNESA.

Estara integramente protegida con material aislante estable hasta + 70 C. Sera plana o en puente.

La base soporte que colocaremos estara provista de orificios y elementos para fijacién al muro, asi como de vastagos y

abrazaderas, éstas ultimas manipulables individualmente.
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Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicadas.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
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Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

derrumbamiento

Caida de materiales o elementos en Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado

manipulacion

Choques y golpes contra objetos inméviles Baja Daiiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o toxicas Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas | Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Exposicién al ruido Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Exposicion a vibraciones Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Trabajos en intemperie Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Pisadas sobre objetos Baja Daiiino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalémparas estancos con mango aislante’, y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Se prohibir el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portétiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibird la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad

adecuadas.
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Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra

los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
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iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revisiéon en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacion de los contadores en los puntos
establecidos en los planos y segun las especificaciones técnicas del proyecto.

Se incluyen las operaciones de colocacion y fijacion de las cajas de contadores, instalacion de conexionado y pruebas de
servicio.

Los mdédulos de centralizacion de contadores estan constituidos por envolvente, embarrados, y cortacircuitos fusibles. La
envolvente, con capacidad para N contadores, estara formada por médulos independientes. Seréd de material aislante de
clase A, resistente a los élcalis y autoextinguible.

La cara frontal sera transparente y precintable. Las partes interiores seran accesibles por dicha cara frontal. El embarrado
general sera de cobre, ira provisto de bornes para conexién de la linea repartidora y alimentara a las derivaciones
individuales. En cada derivacién individual y para cada fase, se dispondra un cortacircuitos fusible de cartucho de fusion
cerrada de la clase GT, entre el embarrado general y los contadores.

Los contadores seran de induccién. Constituido por envolvente y sistema de medida. La envolvente llevara mirilla de lectura.
El sistema de medida estara formado por una bobina de tension y una de intensidad, disco rotor con iman de frenado y
mecanismos de integracién de lectura.

Se indicara marca, tipo, esquema de instalacién, numero de revoluciones que corresponden a 1 kilovatio/hora, intensidad
nominal en amperios, tensién nominal en voltios, naturaleza de la corriente y frecuencia en herzios, nimero de orden de
fabricacion, asi como fecha del Boletin Oficial del Estado en que se publique la aprobacién del tipo del aparato.

Toda la instalacion se hara siguiendo las prescripciones establecidas en el proyecto de ejecucién.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Caida de materiales o elementos en Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado

manipulacion
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Choques y golpes contra objetos inméviles Baja Daiiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o toxicas Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas | Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccién de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.
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- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.
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- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portétiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante’, y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portétiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares
con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de
seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra
los contactos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hard una revisién en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia real en la sala, de
la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con
las prendas de proteccién personal. Una vez comprobados estos puntos, se procederd a dar la orden de entrada en
servicio.

El embarrado de proteccion sera de cobre, ira provisto de bornes para conexion de los conductores de proteccion de cada
una de las derivaciones individuales, asi como de bornes para puesta a tierra.

Se indicara marca, tipo, tensién nominal en voltios, intensidad nominal en amperios del embarrado general y de las bases

portafusibles y anagrama de homologaciéon UNESA.
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones necesarias para la colocacién de las derivaciones individuales,
tanto colocacién de tubos, tendido de cables y conexionado, por las canalizaciones establecidas en los planos y
segun las especificaciones técnicas del proyecto.

Las derivaciones individuales las realizaremos bajo tubo normal. Flexible o Curvable en caliente. De policloruro de

vinilo, estanco y estable hasta 602 C y no propagador de la llama.

(1]
Q
g

=

()
2

0

®

©

N

o

(@]

(]

c

©

N
é

(2]

o
=
ey

N

(&)
S
©

>

=)

(]

()

)
g
k=

=

()
>

5
g

c

()

£

]
2

oy
O
=

(&)
Q

()

o
e}

©

£
£
=

o
2

c

(]

£

3

(&)

o
[a]

&

N

o

(@]

©

<
©
N

()
©

o
2

c
g

£

©
IS

c

=]

>
<

El cableado de la derivacion sera un conductor aislado para tension nominal de 500 V-S. o 1.000 V-S segun las

prescripciones del proyecto.
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Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Calificacion | Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Ligeramente dafino Media Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente daiiino Importante | No eliminado
Choques y golpes contra objetos inméviles Media Extremadamente dafiino Importante | No eliminado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Dafiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente dafiino Moderado | Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente dafiino Importante | No eliminado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente daiiino Moderado | Evitado
lluminacién inadecuada Media Extremadamente daiiino Importante | No eliminado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente dafiino Importante | No eliminado
Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango aislante’, y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentados a tension de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-
hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.
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Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portétiles para evitar contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibird la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los riesgos por
trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibird en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en lugares con
riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad

adecuadas.
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Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante normalizado contra

los contactos con la energia eléctrica.
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Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdan anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser

iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalaciéon eléctrica se hara una revisién en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Distribucién interior.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalaciéon del sistema de montantes individuales, los
cuales siguiendo las prescripciones del proyecto los realizaremos mediante tuberia de cobre o polietileno reticulado, con
uniones roscadas con junta de teflon

Se incluyen las operaciones de anclaje, roscado, conexionado y pruebas de servicio de las instalaciones.

Los tubos, en sus tramos horizontales bajo techo, se sujetaran mediante tirantes cada 2 metros.

Los tubos empotrados en las paredes y siguiendo las especificaciones del proyecto, se protegeran con una vaina de tubo

de pvc corrugado.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Caida de personas en altura Baja Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Choques y golpes contra objetos inmoviles Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamientos o aplastamientos por Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
objetos

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Contactos eléctricos Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
lluminacion inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas | Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Pisadas sobre objetos Baja Daiiino Tolerable Evitado
Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
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Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.

- Traje para tiempo lluvioso.
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- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademads, en el tajo de soldadura utilizaran:
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- Gafas de soldador (siempre el ayudante).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.
- Mandil de cuero.
- Manoplas de cuero.

- Arnés y equipo de trabajos en altura.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El taller-almacén se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estara dotado de puerta, ventilacién por 'corriente de aire'
e iluminacion artificial en su caso.

El transporte de conducciones, llaves, griferia y demas elementos de la instalacion por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en evitacion
de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados a contra luz).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento,
entornoalos 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con mango aislante
y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacién de incendios.

Se evitara soldar con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente leyenda:
'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO
DE COBRE QUE ES EXPLOSIVO.

Se debera tener precaucion en el manejo de la sierra y de la roscadora de tubos.

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacién de las piezas sanitarias : Lavabo, ducha,
Bidé, Inodoro y Bariera, siguiendo las especificaciones técnicas del proyecto y las caracteristicas técnicas del fabricante.
Se incluyen las operaciones de colocacién, anclaje, conexionado y prueba de servicio de las piezas sanitarias.

Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segun el caso.

Las conexiones se realizaran una vez asentados los aparatos.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
- Cortes por manejo de herramientas manuales. Media Dafiino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de las guias y conductores. Media Daiiino Moderado Evitado
- Pinchazos en las manos por manejo de guias y | Media Dafiino Moderado Evitado
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conductores.

- Golpes por herramientas manuales. Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
- Sobreesfuerzos por posturas forzadas. Media Daiiino Moderado Evitado
- Quemaduras Baja Extremadamente dafino | Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
Ademads, en el tajo de soldadura utilizaran:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El almacén para los aparatos sanitarios, (inodoros, bidés, baferas, lavados, piletas, fregaderos y asimilables), se ubicara
en el lugar sefialado en los planos, estara dotado de puerta y cerrojo.

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportaran directamente al sitio de ubicacion,
para evitar accidentes por obstaculos en las vias de paso interno, (o externo), de la obra.

El taller-almacén se ubicara el lugar sefialado en los planos; estara dotado de puerta, ventilacién por corriente de aire e
iluminacion artificial en su caso.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento,
entornoalos 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de seguridad con mango aislante
y rejilla de proteccién de la bombilla.

El transporte de material sanitario, se efectuara a hombro, apartando cuidadosamente los aparatos rotos, asi como sus
fragmentos para su transporte al vertedero.

El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento, procediendo a su
montaje inmediato.

La ubicacion in situ de aparatos sanitarios (baferas, bidés, inodoros, piletas, fregaderos y asimilables) sera efectuada por

un minimo de dos operarios los cuales controlan la pieza para evitar los accidentes por caidas y desplomes de los aparatos.
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Telefonia

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion del sistema completo de telefonia,
incluyendo :

Canalizacién para la red telefénica desde la acometida de la Compaiiia hasta cada toma.

La instalacion, que se disefiara de forma que todos sus elementos queden a una distancia minima de 5 cm de los siguientes
servicios: agua, electricidad, calefaccion y gas.

La acometida en el muro exterior del edificio, la cual se dispondra una canalizacién de enlace hasta cada canalizacién de

distribucion vertical, que se situara en las escaleras o zonas comunes.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién | Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino | Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas Media Daiiino Moderado Evitado
manuales.

- Cortes por manejo de cables. Media Daiiino Moderado Evitado
- Los derivados de los medios auxiliares utilizados. Media Daiiino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Daiiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Si existen lineas eléctricas en lugares proximos al trabajo de instalacion, se apantallaran convenientemente.

Se tendra especial cuidado en trabajos en cubiertas con circunstancias meteorolégicas adversas (lluvias, heladas, viento,
etc.), y si el nivel de riesgo es alto se suspendera la instalacion.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obsticulos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde altura.

Los trabajos de instalacién se efectuaran sin tensién en las lineas, verificindose esta circunstancia mediante un

comprobador de tension.
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Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos estaran dotados de grado de asilamiento Il o
estaran alimentados a tension inferior a la tension de seguridad mediante transformador de seguridad.

Cuando durante la fase de instalacién sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, estos estaran dotados de
doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

Se dispondré de puntos fijos y sélidos donde poder enganchar el arnés de seguridad, que ha de ser de uso obligatorio.

Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de goma.
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Interfonia y video
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen las operaciones para la instalacion del sistema completo para recibir en las viviendas, locales y oficinas todas

las sefiales autorizadas terrenales que se capten en el ambito territorial del emplazamiento del edificio.

Las operaciones incuyen la excavacion de zanjas, canalizaciones y tendido de lineas.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente dafino | Tolerable Evitado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de maquinas- Media Daiiino Moderado Evitado

herramientas manuales.

- Cortes por manejo de cables. Media Daiiino Moderado Evitado
- Los derivados de los medios auxiliares Media Daiiino Moderado Evitado
utilizados.

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Otras instalaciones

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluye en esta unidad de obra las operaciones para la colocacion, instalacion, unido, sellado y puesta en servicio de

los conductos y piezas especiales, los cuales seran de fibra de vidrio, segin Norma UNE 100-105/83, conforme se
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especifica en el proyecto.

En la instalacién se prestara especial atenciéon a los conductos puestos en servicio, que no presentard grietas,
deformaciones, roturas ni alabeos, por lo que siguiendo las indicaciones del proyecto deberan ser construidos con paneles
de expesor minimo de 2,5 cm.

Solo se utilizardn piezas para conductos que estén provistas de un acabado interior que impida el desprendimiento de las
fibras y la adsorcién o formacion de esporas o bacterias.

Las piezas seran de seccidén rectangular o circular.

La cara externa ira provista de revestimiento estanco al aire y al vapor de agua.
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Se uniran y sellaran los tramos con cinta adhesiva de 60 mm. De anchura minima, conforme queda definido en la

Documentacién Técnica del proyecto.
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Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Caida de personas a distinto nivel Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Caida de objetos en manipulacion Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino Tolerable Evitado
Cortes durante las operaciones de trabajo Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Heridas por rotura fortuita del vidrio Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero..

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.
- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:
- Gafas de soldador.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m, y no se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Se colocard iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el cinturén de seguridad en trabajos en altura.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

El almacenado de las piezas de los conductos se ubicara en los lugares resefiados en los planos para eliminar los riesgos
por interferencias en los lugares de paso.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los accidentes a los
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operarios o a terceros.

Los conductos se montardn desde andamios o escaleras de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
delimitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a colocar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares con plataformas de trabajo de
un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston

intermedio y rodapié.
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Relacion de los servicios sanitarios y comunes de los esta dotado este centro de trabajo de la obra, en funcién del
namero de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones contenidas en los apartados 14, 15, 16 y
19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

 Dispondrd de instalacién de agua caliente en duchas y lavabos.

¢ Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondran de
ventilacién independiente y directa.

« La altura libre de suelo a techo no sera inferior a 2,30 metros, siendo las dimensiones minimas de las cabinas de los
retretes de 1 x 1,20 metros. Las puertas iran provistas de cierre interior e impediran la visibilidad desde el exterior.

» Dispondrd de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de trabajadores, facilmente accesible
a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos de trabajo.

« Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.

¢ En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

¢ Se instalara un lavabo de agua corriente, provisto de jabén, por cada 10 empleados o fraccién de esta cifra.

« Existird un retrete con descarga automatica, de agua y papel higiénico, por cada 25 trabajadores o fraccién o para 15

trabajadoras o fraccion.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado

- Infeccion por falta de higiene. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Cortes con objetos. Baja Daiiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

« A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias téxicas se les facilitaran los
medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

¢ Se mantendra limpio y desinfectado diariamente.

« Tendran ventilacion independiente y directa.

« Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

« Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccién, desodorizacion y
supresién de emanaciones.

* Se limpiaran diariamente con desinfectante.

¢ Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacion al
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exterior, natural o forzada.

e Habran extintores.

¢ Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que esta lleno de agua.
¢ Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

¢ No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

* No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

¢ Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.
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No levantar la caseta con material lleno.
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Botiquin

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

« Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al mismo la direccién y teléfono de la
compaiia aseguradora, asi como el del centro asistencial mas préximo, médico, ambulancias, proteccion civil, bomberos
y policia, indicandose en un plano la via mas rapida que comunica la obra en el centro asistencial mas préximo.

 Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

¢ Se revisard mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

« El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96¢, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algodén hidrdfilo,
gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes

esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Infecciones. Media Daiiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

* En la obra siempre habré un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

* En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas préoximos.
* Se colocara junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos,
ambulancias, etc.

» Se proveers un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalacién fija y que con idéntico

contenido, provea a uno o dos maletines-botiquin portatiles, dependiendo de la gravedad del riesgo y su frecuencia

prevista.

Oficina de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En la oficina de obra se instalard un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacién

vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

¢ Habra un extintor.
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¢ Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.
* No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.
¢ No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

¢ Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.
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Acopios - Paletizado

Con la distribucién de las dreas de trabajo se hara una buena organizacion, en la que predomine el orden y limpieza en
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los lugares de acopio de material paletizado.
Seifializacion del Acopio.
* Sefializacion de acceso solo a personal autorizado.
* Marcacién de la zona de acopio paletizado.

« Se vallaré la zona de acopio paletizado.

Identificacion de riesgos
« Caida de objetos por desplome.
« Caida de objetos por derrumbamiento.
« Caida de personas al mismo nivel.

* Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte del material a acopiar.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
¢ Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
¢ Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.
* La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas, cada una de ellas.
« Su ubicacién permitira una facil comunicacién para facilitar la carga y descarga del material paletizado.

» Se colocard la adecuada sefializacion.

Acopios - Ferralla

Se tratarad de que con la distribucién de las dreas de trabajo haya una buena organizacién, en la que predomine el orden
y limpieza en los lugares de acopio de ferralla.
Sefializacion del Acopio.

« Sefializacion de acceso solo a personal autorizado.

« Marcacién de la zona de acopio de ferralla.

» Se vallara la zona de acopio de ferralla.

Identificacion de riesgos
« Caida de objetos por desplome.
« Caida de objetos por derrumbamiento.
« Caida de personas al mismo nivel.

* Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién o transporte de la ferralla.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
* Se mantendra el orden y la limpieza en la zona de acopios y sus alrededores.
 Los operarios dispondran de los EPIS correspondientes.
* La zona de acopio, carga, descarga y movimiento de material, se encontrara delimitadas, cada una de ellas.
* Su ubicacion permitira una facil comunicacion para facilitar la carga y descarga de la ferralla.

¢ Se colocara la adecuada sefializacion.

Equipos técnicos

Relacién de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la obra que cumplen las condiciones
técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 , asi como en su reglamentacién especifica
y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en esta obra, con identificacion de los riesgos laborales indicando
las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la

identificacion de riesgos en relacion con el entorno de la obra en que se encuentran.

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
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Magquinaria de obra

Magquinaria de movimiento de tierras

Mini Retroexcavadora (en caso de utilizar)

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se empleard basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables, drenajes, etc. asi como
para la excavacién de cimientos para edificios y la excavacion de rampas en solares cuando la excavacién de los mismos
se ha realizado con pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucién precisa, rapida y la direccién del trabajo estd constantemente
controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite utilizarla en terrenos
relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una distancia limitada por el alcance de los brazos y las
plumas.

Las cucharas estaran montadas en la extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada
sobre la plataforma.

La operacién de carga se efectua por tracciéon hacia la maquina en tanto que la extensién del brazo permite la descarga.
La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de cables y de drenajes, se facilita con este equipo;
la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para la colocacion e instalacion
de los tubos y drenes de gran didmetro y para efectuar el relleno de la excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en zanja requeridas

para las cimentaciones de edificios.

Identificacién y evaluacién de riesgos Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
evaluados con la valoracién de la eficacia
de la prevencion adoptada y aplicada.
Riesgo

Atropellos por falta de visibilidad, velocidad | Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

inadecuada u otras causas

Desplazamientos inesperados de la Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
maquina por terreno excesivamente

inclinado o por presencia de barro

Maquina en funcionamiento fuera de control | Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
por abandono de la cabina sin desconectar

la maquina o por estar mal frenada

Vuelco de la maquina por inclinacién Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

excesiva del terreno

Caida por pendientes Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Choque con otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto con lineas eléctricas aéreas o Baja Daiiino Tolerable Evitado
enterradas

Interferencias con infraestructuras urbanas, Baja Daiiino Tolerable Evitado

alcantarillado, agua, gas, teléfono o
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electricidad
Incendio Baja Daiiino Tolerable Evitado
Quemaduras, por ejemplo en trabajos de Baja Daiiino Tolerable Evitado

mantenimiento
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Atrapamientos Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Proyeccién de objetos Media Dafiino Moderado Evitado
Caida de personas desde la maquina Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Golpes Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Ruidos propios y ambientales Baja Daiiino Tolerable Evitado
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Los derivados de trabajos en ambientes Baja Daiiino Tolerable Evitado
polvorientos.

Los derivados de los trabajos en Baja Daiiino Tolerable Evitado
condiciones meteorolégicas extremas

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicion de controles y mandos perfectamente accesibles
por el operario.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen
la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.
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Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la pala.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el interior de pozos o
zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina. Sé prohibe en la
zona la realizacién de trabajos la permanencia de personas.

Se prohibird en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grda, para la introduccién de piezas, tuberias, etc., en el

interior de las zanjas.

(1]
Q
g

=

()
2

0

®

©

N

o

(@]

(]

c

©

N
é

(2]

o
=
ey

N

(&)
S
©

>

=)

(]

()

)
g
k=

=

()
>

5
g

c

()

£

]
2

oy
O
=

(&)
Q

()

o
e}

©

£
£
=

o
2

c

(]

£

3

(&)

o
[a]

&

N

o

(@]

©

<
©
N

()
©

o
2

c
g

£

©
IS

c

=]

>
<

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del inicio

de los trabajos.
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Magquinaria de elevacion

Camién graa descarga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Gruaa sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cufias de inmovilizacién en las

ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Identificacién y evaluacién de riesgos Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado
evaluados con la valoracién de la

eficacia de la prevencion adoptada y

aplicada. Riesgo

Vuelco del camion Baja Extremadamente dafiino Moderado Evitado
Atrapamientos Baja Extremadamente dafiino Moderado Evitado
Caidas al subir o al bajar Media Daiiino Moderado Evitado
Atropello de personas Baja Extremadamente dafino Moderado Evitado
Desplome de la carga Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes por la caida de paramentos Baja Extremadamente dafiino Moderado Evitado
Desplome de la estructura en montaje Baja Extremadamente daifiino Moderado Evitado
Quemaduras al hacer el mantenimiento | Baja Daiiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grida tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas por
un especialista.

Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacion superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
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Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.
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Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para su colocacién en obra,
ya que habrd operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Manipuladora telescépica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Graa sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cufias de inmovilizacién en las

ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Identificacién y evaluacién de riesgos Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado
evaluados con la valoracion de la

eficacia de la prevencién adoptada y

aplicada. Riesgo

Vuelco del camion Baja Extremadamente dafiino Moderado Evitado
Atrapamientos Baja Extremadamente dafino Moderado Evitado
Caidas al subir o al bajar Media Daiiino Moderado Evitado
Atropello de personas Baja Extremadamente dafiino Moderado Evitado
Desplome de la carga Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes por la caida de paramentos Baja Extremadamente daifiino Moderado Evitado
Desplome de la estructura en montaje Baja Extremadamente dafino Moderado Evitado
Quemaduras al hacer el mantenimiento | Baja Daiiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las maniobras en la graa seran dirigidas por un especialista.
Los ganchos de la grida tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.
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El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas por
un especialista.

Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacion superior al 20 por 100.
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Se prohibira estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocacién en obra,
ya que habra operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Magquinaria de transporte

Camién transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camién de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta, utilizandose en
transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo realizar notables economias en tiempos de
transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento éptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la
excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacion incluso el
cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar en la obra

es el més apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién | Estado
Atropello de personas Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Choques contra otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Vuelcos por fallo de taludes Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Vuelcos por desplazamiento de carga Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.

- Cinturén eléstico antivibratorio.
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- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono mévil particular) durante el manejo de la maquinaria.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el levantado.

No se deber4 realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estars el freno de mano puesto y las ruedas estaran inmovilizadas con
cufias.

El izado y descenso de la caja se realizard con escalera metalica sujeta al camion.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al
Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de
este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitardn golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Magquinaria compactacion y extendido

Pisén vibrante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este vibrador de Placa vibratoria (de 200 a 600 Kg.) para compactar terrenos polvorientos y tierras compactas

y secas de la obra.
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Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Ruido Baja Daiiino Tolerable Evitado
Atrapamiento Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Golpes Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Explosion Baja Daiiino Tolerable Evitado
Méaquina en marcha fuera de control Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Proyeccion de objetos Media Dafiino Moderado Evitado
Vibraciones Baja Daiiino Tolerable Evitado
Caidas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado
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Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafino Moderado Evitado

Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Protectores auditivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurarse que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras. Evitara
accidentes.

El pis6n provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una mascara de filtro mecanico recambiable
antipolvo.

El pisén produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitard perder agudeza de oido o quedarse sordo.

El pis6n puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

No deje el pisén a ningun operario, por inexperto puede accidentarse y accidentar a los otros compafieros.

La posicién de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja eléstica y evitara la lumbalgia.

Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante sefializacion segun detalle de planos, en prevencion
de accidentes.

El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocerd perfectamente su manejo y riesgos profesionales propios de

esta maquina.

Magquinaria manipulacién de hormigén

Camioén hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigén a obra, ya que se considera que son los medios
adecuados cuando la confeccion o mezcla se realiza en una planta central.

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un camién adecuado
para soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y en ella se efectua
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la mezcla de los componentes.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado

Durante la carga: Riesgo de proyeccion de | Media Daiiino Moderado Evitado
particulas de hormigén sobre cabeza y cuerpo del

conductor al no ser recogidos por la tolva de carga.
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Durante el transporte: Riesgo de golpes a terceros | Baja Dafiino Tolerable Evitado

con la canaleta de salida al desplegarse por mala
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sujecion, rotura de la misma o simplemente por no

haberla sujetado después de la descarga.

Durante el transporte: Caida de hormigon por la | Baja Dafiino Tolerable Evitado

tolva al haberse llenado excesivamente.

Durante el transporte: Atropello de personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Durante el transporte: Colisiones con otras | Baja Dafiino Tolerable Evitado

maquinas.

Durante el transporte: Vuelco del camion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Durante el transporte: Caidas, por ejemplo en el | Media Dafiino Moderado Evitado

interior de alguna zanja.

Durante la descarga: Golpes en la cabeza al | Baja Dafiino Tolerable Evitado

desplegar la canaleta.

Durante la descarga: Atrapamiento de dedos o | Baja Extremadamente Moderado Evitado
manos en las articulaciones y uniones de la dafino

canaleta al desplegarla.

Durante la descarga: Golpes en los pies al | Baja Dafiino Tolerable Evitado
transportar las canaletas auxiliares o al proceder a
unirlas a la canaleta de salida por no seguir

normas de manutencion.

Durante la descarga: Golpes a terceros situados | Baja Dafiino Tolerable Evitado
en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y
estar personas ajenas proximas a la operacion de

descarga de hormigén.

Durante la descarga: Caida de objetos encima del | Baja Daiiino Tolerable Evitado

conductor o los operarios.

Durante la descarga: Golpes con el cubilote de | Baja Daiiino Tolerable Evitado
hormigén.

Riesgos indirectos generales: Riesgo de vuelco | Baja Extremadamente Moderado Evitado
durante el manejo normal del vehiculo por causas daifiino

debidas al factor humano (corto de vista y no ir
provisto de gafas, ataques de nervios, de corazén,
pérdida de conocimiento, tensién alterada, estar
ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los
reflejos), mecénicos (piezas mal ajustadas, rotura
de frenos, desgaste en los neumaticos o mal

hinchado de los mismos.)

Riesgos indirectos generales: Riesgo de Baja Daiiino Tolerable Evitado
Riesgos indirectos durante el mantenimiento de Media Extremadamente Importante No
la hormigonera: Riesgo de caida de altura desde dafino eliminado

lo alto de la cuba como consecuencia de subir a

inspeccionar o a efectuar trabajos de pintura, etc.

Riesgos indirectos generales: Riesgo de Baja Daiiino Tolerable Evitado
deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza

la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en mal

]
Q
=

=

)
=2

%)

Q

o

N

o

o)

IS

Y

IS

N

: .
N
G =

o o™
ED

;

o >
s S

> N

aI.IJ

CDZ

2 <

UD
= k=

s 2
~ o

o Z
=

T ©

E|_

('52

o I~
= o

S
\oo
=

(&)
QL c

o O

o
S

c 2

E T
= O

o =
=0

S o

2 9

EL

S S

o O

o @
[a N}

© 5

N

O'O

o Q

c O

o

<
N

)
o

o
=

c
Q

£

<
=

c

S

>
<

estado de funcionamiento, trabajos en terrenos

pantanosos o en grandes pendientes.
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Riesgos indirectos durante la descarga: Golpes Baja Daiiino Tolerable Evitado

por el cubilote al bajar o al subir cargado con el

mismo como consecuencia de un mal manejo del

sistema de transporte utilizado.

Riesgos indirectos durante la descarga: Golpes Baja Daiiino Tolerable Evitado

por objetos caidos de lo alto de la obra.

Riesgos indirectos durante la descarga: Contacto | Baja Daiiino Tolerable Evitado

de las manos y brazos con el hormigén.

Riesgos indirectos durante la descarga: Baja Extremadamente Moderado Evitado
Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el dafiino

mismo por un fallo en el sistema de transporte.

Riesgos indirectos durante la descarga: Caida de | Baja Daiiino Tolerable Evitado
hormigdn sobre los trabajadores situados debajo

de la trayectoria de las canaletas de descarga.

Riesgos indirectos durante la descarga: Baja Extremadamente Moderado Evitado
Atrapamiento de manos entre el cubilote y la dafino
canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y
el conductor lo coge para que en su bajada

quede en posicién correcta.

Riesgos indirectos durante la descarga: Baja Extremadamente Moderado Evitado
Atrapamiento de los pies entre la estructura de la dafino
base del cubilote y el suelo cuando este baja

para ser cargado.

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.
- Calzado antideslizante.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Se describe la secuencia de operaciones que debers realizar el conductor del camion para cubrir un ciclo
completo con las debidas garantias de seguridad:

1- Se pone en marcha el camioén y se enfila el camion hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la tolva de
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descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camién se bajara del mismo e indicara al operario de la planta de hormigonado la cantidad de
hormigén que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicién de carga y la velocidad de carga.
3- Mientras se efectua la carga llenard el depésito de agua.

4- Cuando la cuba estd cargada suena una sefial acustica con lo que el operario pondré la cuba en la posicion de
mezcla y procede a subir al camién para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar una mezcla
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adecuada.
6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigén la tolva de carga subiéndose para ello a lo alto

de la escalera de acceso a la tolva de carga.
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7- Se procederd a descargar el hormigén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de canaletas.
8- Se limpiard con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procederd a volver a la planta de hormigonado.
10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido limpiando de

hormigén las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material s¢lido y antideslizante. En la parte inferior de
la escalera abatible se colocard un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté
plegada y al camién cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte superior para que el
operario se sitie para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro
quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500
mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulacién de suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafio
aproximado de la seccién libre maxima de 50 mm. De lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de
conservacion, limpieza e inspeccién por un solo operario y colocando los seguros tanto antes de subir como
después de recogida la parte abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los elementos de la
hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera pintarse con pintura anticorrosivo
para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacién o comprobacion se deberd
hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas blancas y
negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero como delantero.
Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el cédigo de la circulacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccién adecuada al
conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para viajar en
ella.

Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y
un apoyo para los pies y ser comodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de
nieve carbdnica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 Kg., herramientas esenciales para
reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigon se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta posicién de
descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la posicion
desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para evitar cualquier
tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro de cierre.
Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.

El depésito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

El camién se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por graa el camionero y el operario que ayuda a cargar se
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separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

Si por la situacion del gruista se debe acompaiiar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no colocarse

entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.
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Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este les atrape

contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un balanceo
imprevisto de la carga les golpee.

Cuando un camién circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que la ruta del
vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atrés.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente, accidentados, blandos,
resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del
camién a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso, pasar de un
vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camién-hormigonera
lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la
hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del camién estd en
marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén con el
camioén.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor debera: poner el freno de mano, engranar
una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las siguientes
normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se
encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a
ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de
salida.

En la lubricacion de resortes mediante vaporizacién o atomizaciéon el trabajador permanecera alejado del chorro de
lubricacién, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas. Cuando se
haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el martillo neumatico debers
utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.

Los camiones de hormigén no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes. Las

rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Pequena maquinaria

Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que permite el
paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una
ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmisién puede ser
por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacién exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente
empleadas en las obras de construccién, sobre todo para la formacién de encofrados en la fase de estructura, como

tableros, rollizos, tablones, listones, etc.
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Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion | Estado |
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Cortes Media Daiiino Moderado Evitado
Contacto con el dentado del disco en movimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado
Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto Baja Dafiino Tolerable Evitado

y violento de la pieza que se trabaja

Atrapamientos Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Proyeccién de particulas Media Daiiino Moderado Evitado
Retroceso y proyeccion de la madera Media Dafiino Moderado Evitado
Proyeccién de la herramienta de corte o de sus Baja Dafiino Tolerable Evitado

fragmentos y accesorios en movimiento

Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto con la energia eléctrica Baja Daiiino Tolerable Evitado
Contacto con las correas de transmisién Baja Daiiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via humeda se utilizara:

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del borde de
la excavacion con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).
Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:
Carcasa de cubricién del disco.

¢ Cuchillo divisor del corte.

¢ Empujador de la pieza a cortar y guia.

» Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

« Interruptor de estanco.

e Toma de tierra.
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Se prohibird expresamente, dejar en suspensién del gancho de la gria las mesas de sierra durante los periodos de
inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, serd realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencion de los riesgos.

La alimentacidn eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.
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Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y

apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).
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DOCUMENTO
FIRMADO POR 1 FIRMANTE
1. JOSE JAVIER GALLARDO ORTEGA - DR. ARQUITECTO

MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte
ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregarg al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran dtiles adecuados a las caracteristicas de la madera
y de la operacién.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de corte.
Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el
fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no esta anulada la conexién a tierra, en caso afirmativo, avise al
Servicio de Prevencién.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos.
Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningun caso elementos de protecciéon en si mismos, ya que no protegen directamente la
herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto,
considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitutorias de las
citadas protecciones. Su utilizacion es basica en la alimentacion de piezas pequeiias, asi como instrumento de ayuda
para el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano
derecha del operario.

No retirar la proteccién del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo
divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea reparada. No
intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafos en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y uselas
siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metélicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el
disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las operaciones en que ello
sea posible.

B) En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevenciéon que se cambie
por otro nuevo.

Efectue el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de
filtro mecanico recambiable.

Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitarad gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable. Una vez finalizado
el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores

diferenciales de alta sensibilidad.
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La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacién en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transito ni de
obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la dotard de llave
de contacto.

La utilizacién correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del dtil, su fijacion, la profundidad del corte deseado y
que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras
retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza la cara de la
sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empuijara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metélicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un arranque repentino es

desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

Vibrador

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara el vibrador en la obra para aplicar al hormigén choques de frecuencia elevada con el objetivo de vibrarlo.

Los vibradores que se van a utilizar en esta obra seran: Eléctricos.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado
Descargas eléctricas Baja Daiiino Tolerable Evitado
Caidas desde altura durante su manejo Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Caidas a distinto nivel del vibrador Baja Dafiino Tolerable Evitado
Salpicaduras de lechada en ojos y piel Baja Dafiino Tolerable Evitado
Vibraciones Baja Daiiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Ropa de trabajo.
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- Casco de seguridad.
- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica del vibrador, para
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prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso de los operarios.
Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos en el momento de

accionarlos.

Pulidora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos las pulidoras portatiles en esta obra para pulir o abrillantar superficies rugosas de suelos y ofrecer un acabado

mejorado.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado
Electrocucion Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Incendio por cortocircuito Baja Daiiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Protector acustico o tapones.
- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Calzado apropiado.

- Mascarillas.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Se colocarad adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Se dotard a la pulidora de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando presionado
constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo de la pulidora debera ser experto en su uso.

La pulidora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocard adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar, al disco adecuado
a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar estd en buenas condiciones de uso.

Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.
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No someter el disco a sobreesfuerzos, laterales o de torsion, o por aplicaciéon de una presion excesiva. Los resultados

pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de rendimiento, rechazo de la pieza o

reaccion de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.
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En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a trabajar, de modo

que no sufran movimientos imprevistos durante la operacién.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios al disco o movimientos incontrolados de la
misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préximos al puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida
de equilibrio por reaccién incontrolada de la méaquina, los efectos se pueden multiplicar.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de
pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufadura de puente.

En caso de utilizacién de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccién correspondiente para la mano.
Para trabajos de precisién, utilizar soportes de mesa adecuados para la méaquina, que permitan, ademas de fijar
convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacion del corte.

Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portétil, ejecutar trabajos de este tipo, obteniendo
resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de estos casos sera preciso ayudarse

con una regla que nos defina netamente la trayectoria.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Cortadora material ceramico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que consta de una plataforma
sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que va montado el carro de la herramienta cortante.
Las guias son aceradas e inoxidables y requiere un constante engrase y mantenimiento para facilitar el deslizamiento del

carro.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Electrocucion Baja Daiiino Tolerable Evitado
Atrapamientos con partes moviles Baja Extremadamente dafiino Moderado Evitado
Cortes y amputaciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccién de particulas Media Daiiino Moderado Evitado
Emanacion de polvo Baja Daiiino Tolerable Evitado
Rotura del disco Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccién de agua Baja Ligeramente dafino Trivial Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.
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- Calzado apropiado.
- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Todos los elementos méviles iran provistos de sus protecciones.
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Se cortara solo los materiales para los que esta concebida.

Se hara una conexién a tierra de la maquina.
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Se situara la maquina de tal modo que la proyeccién de particulas y la evacuacién de polvo sea lo menos perjudicial para

el resto de compaiieros.

Habra carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina se utiliza para realizar todas las rozas que sean necesarias para la colocacién de las canalizaciones de las
diferentes instalaciones en la obra.

Utilizaremos esta herramienta eléctrica portétil para hacer ranuras o regatas en paramentos de ladrillo macizo o hueco,
para empotrar instalaciones o canalizaciones de agua electricidad, telefonia, etc. En hormigén no debe utilizarse.

Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las irregularidades de la superficie con dos grandes rodillos, logrando un

deslizamiento suave sobre la pared.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado
Cortes Media Daiiino Moderado Evitado
Golpes por objetos Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado
Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Emisién de polvo Baja Daiiino Tolerable Evitado
Contacto con la energia eléctrica Baja Daiiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, sera realizado por personal especializado.

Se prohibira ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos eléctricos.
Antes de poner la maquina en servicio se comprobara que no estd anulada la conexién a tierra.

Se comprobara que el interruptor eléctrico es estanco.

Se comprobara el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.
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El personal encargado del manejo de la rozadora debera ser experto en su uso.

La rozadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocarad adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios al disco o movimientos incontrolados de la
misma.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida

(1]
Q
g

=

()
2

0

®

©

N

o

(@]

(]

c

©

N
é

(2]

o
=
ey

N

(&)
S
©

>

=)

(]

()

)
g
k=

=

()
>

5
g

c

()

£

]
2

oy
O
=

(&)
Q

()

o
e}

©

£
£
=

o
2

c

(]

£

3

(&)

o
[a]

&

N

o

(@]

©

<
©
N

()
©

o
2

c
g

£

©
IS

c

=]

>
<

de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya que, en caso de

pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
DOCUMENTO Estudio basico ID FIRMA 14977355 PAGINA 94 /153
FIRMADO POR 1 FIRMANTE FECHA FIRMA
1. JOSE JAVIER GALLARDO ORTEGA - DR. ARQUITECTO 19 de diciembre de 2025



MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS — Zaragoza
Diciembre 2025

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Grupo electrégeno (en caso de no pedir luz provisional de obra)

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de los generadores o grupos electrégenos en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las
proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw. de la obra es superior a la que puede ofrecer la red general.
Ademas, porque el enganche a dicha red y el tendido de linea necesario puede originar riesgos latentes a la maquina y
equipos utilizados en otras operaciones, por lo que se consideran que es aconsejable la utilizaciéon de sistemas propios de
produccién de energia eléctrica.

Los grupos generadores electrégenos tienen como misién basica la de sustituir el suministro de electricidad que procede

de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado
Electrocucién Baja Daiiino Tolerable Evitado
Incendio por cortocircuito Baja Daiiino Tolerable Evitado
Explosion Baja Daiiino Tolerable Evitado
Incendio Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido Baja Daiiino Tolerable Evitado
Emanacion de gases Baja Daiiino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Protector acustico o tapones.
- Guantes aislantes para baja tension.
- Calzado protector de riesgos eléctricos.

- Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedira informacion de los sistemas de proteccién de que esta

dotado para contactos eléctricos indirectos.
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Si el grupo no lleva incorporado ningun elemento de proteccién se conectara a un cuadro auxiliar de obra, dotado con un
diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al

neutro del grupo como al cuadro.

Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podrd conseguirse facilmente con
electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera efectuarse con personal
especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases téxicos por el escape del motor y atrapamientos
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en operaciones de mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.
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Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacion nunca debe ser en sétanos o compartimentos cerrados o mal ventilados.

La instalacion del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de defectos localizados en
ellos mismos o en otros equipos de la instalacion conectados a tierra se protegeran con los diferenciales en accién
combinada con la toma de tierra.

La toma de tierra, cuando la instalacion se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico a tierra y permitir
el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la instalacion o receptores que pudieran accidentalmente
no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracién en accién combinada con el diferencial.

Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno provocan una corriente que retorna
por el conductor de proteccion y por R al centro de la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se instalara un dispositivo
térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo cuando esa corriente provoque una caida de tension en R.

Se pondra siempre en lugar ventilado y fuera del riesgo de incendio o explosion.

Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la obra se emplearan

en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
Golpes en las manos y los pies Media Ligeramente dafiino Tolerable Evitado
Lesiones oculares por particulas Baja Dafiino Tolerable Evitado

provenientes de los objetos que se trabajan

y/o de la propia herramienta

Cortes en las manos Media Daiiino Moderado Evitado
Proyeccién de particulas Media Daiiino Moderado Evitado
Caidas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Esguinces por sobreesfuerzos o gestos Media Dafiino Moderado Evitado
violentos

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacién personalizada de las herramientas.
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Antes de su uso se revisaran, desechiandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.
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Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

A) Alicates :

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas por el
desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan.
Ademads tienden a redondear los dngulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre
las superficies.

No utilizar para cortar materiales méas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles :

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se deben desechar
los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacion de una proteccién anular de goma, puede ser una solucién til para evitar golpes en manos
con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

El mango deberé estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con surcos o
nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.

El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer que se salga
de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse solo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un banco o
superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecénicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando angulo recto con
el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el mango, utilizar otra como
alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccién que suponga que
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la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se deber3 utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

Las cabezas no debera tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de forma que
la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.

Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el martillo o
similares.

No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:

Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas y estar bien
ajustados.

Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

La hoja debera estar tensada.

Antes de serrar se debers fijar firmemente la pieza.

Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el siguiente numero
de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metélicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
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Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del mismo y la mano
izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando
presién contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.

Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.
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Medios auxiliares
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Ficha técnica

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, etc.) seran las suficientes para que las
cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada
clase de material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la condicién
precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al

mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también

extensivas estas ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas a distinto nivel (al entrar o salir) Media Extremadamente dafiino Importante No eliminado
Caidas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado
Desplome del andamio Baja Extremadamente dafiino Moderado Evitado
Desplome o caida de objetos (tablones, Baja Extremadamente dafino Moderado Evitado

herramientas, materiales)

Golpes por objetos o herramientas Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

Atrapamientos Baja Extremadamente dafiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.
Antes de subirse a una plataforma andamiada deber3 revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas.
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Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de
tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estarédn firmemente ancladas a los apoyos de tal
forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales completas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

Si la longitud supera los 3,60 m. se usaran tres borriquetas o caballetes; la separacién entre dos borriquetas contiguas sera
de 2,50m.
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Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacion e intercomunicaciéon necesaria para la realizacién de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen

su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como
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minimo.

Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas
o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta en
planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencién de
caidas.

Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela instalada
para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de los
trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaridn de inmediato para su reparacion (o
sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y
provocar accidentes al operario.

Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

Ficha técnica

El andamio metélico tubular esta comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras,
barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.) debiéndose

por lo tanto hacer uso de ellos en caso de necesidad.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente dafino Importante Evitado
Caidas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado
Atrapamientos durante el montaje Baja Extremadamente dafino Moderado Evitado
Caida de objetos Baja Extremadamente dafiino Moderado Evitado
Golpes por objetos Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafino Moderado Evitado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen
o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a
caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no

estén contempladas en ella, deberd efectuarse un célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté
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montado segun una configuracién tipo generalmente reconocida.
En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje.

Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una formacion
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universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de
aplicaciéon generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se
trate. Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa especifica en
materia de comercializacién, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor
o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen
de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién
de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad
del andamio.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de trabajo
que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con
seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una
utilizacion normal de ellos. No debera existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los
dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, el desmontaje
o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas
convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios s¢lo podridn ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una persona
con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién
adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad
con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar negativamente
a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje mencionado,
incluyendo cualquier instrucciéon que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este
apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en
esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
nivel bésico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion,
aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los andamios deberdn ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite
para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente se
deberan utilizar - Andamios normalizados -. Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del
fabricante respecto al proyecto, montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio deberd establecer el procedimiento necesario para que una persona
competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose durante el tiempo que

permanezca instalado el andamio.
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Durante el montaje de los andamios metilicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas:
No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces
de San Andrés, y arriostramientos).

El izado del material que forma el andamio (barras, médulos tubulares, tablones, etc.) se realizara mediante eslingas
normalizadas, a ser posible con el auxilio de un cabrestante mecanico cuando la altura supere las cuatro plantas.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serd tal, que ofrecera las garantias necesarias como para
poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de sujecion contra
basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metalicas, o bien mediante las mordazas y pasadores
previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla s¢lida de 90 cm. de altura,
formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

Los mdédulos de fundamento de los andamios tubulares, estardn dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin
(husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo
directo sobre el terreno.

El entablado que forma el piso de las plataformas se compondra preferentemente de planchetas metalicas; si fuesen
tablones de madera éstos se sujetara a la estructura firmemente para evitar el deslizamiento y caida.

Los montadores cuidaran especialmente que las diferentes piezas queden adecuadamente enlazadas y sujetas mediante
la aplicacion segura de las bridas o juntas, de acuerdo con las indicaciones del fabricante.

La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras seguras
a -nivel de techo- en prevencién de golpes a terceros.

La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de escaleras prefabricadas (elemento
auxiliar del propio andamio).

Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones,
pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos
sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion desechandose aquellos
que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

Los andamios tubulares sobre mdédulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia
la cara en la que no se trabaja.

Es préctica corriente el -montaje de revés- de los médulos en funciéon de la operatividad que representa, la posibilidad de
montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Se prohibira en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las plataformas
de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se trabaja.
Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira sujeto.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, ancldndolos s¢lidamente a los puntos fuertes de
seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

Los arriostramientos se efectuardn correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente prohibido
hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibird hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevenciéon de superficies resbaladizas que
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pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por sobrecargas

innecesarias.
Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma

de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de la plataforma.

Torreta o castillete de hormigonado

Ficha técnica

Plataforma auxiliar que utilizaremos en esta obra como ayuda para guiar el cubo o cangilén de la gria durante las
operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de cierta singularidad.

Es costumbre que los carpinteros y/o encofradores se -fabriquen- una que, ademas de no cumplir con lo legislado, se trata
generalmente de un artilugio sin niveles de seguridad aceptables. Deberad rechazarse y utilizarse estas plaformas

debidamente acondicinadas.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Caidas de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Golpes por el cangilén de la grua Media Daiiino Moderado Evitado
Sobreesfuerzos por transporte y nueva Alta Ligeramente dafino Moderado Evitado
ubicacion

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 1'10 m. (lo minimo necesario para la estancia de dos
hombres).

La plataforma dispondré de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra intermedia y un rodapié
de tabla de 15 cm. de altura.

El ascenso y descenso de la plataforma se realizard a través de una escalera.

El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas sobre ella.

Se prohibira el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los -castilletes de hormigonado- durante sus
cambios de posicién, en prevencion del riesgo de caida.

Los -castilletes de hormigonado- Se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la cara de trabajo

situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicién mas favorable y més segura.
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Escalera de mano

| Ficha técnica
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Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacién rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura,

las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo tanto
impedirse la utilizacién de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para que su utilizacion
en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberd limitarse a las circunstancias en que,
habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacién de otros equipos de trabajo més seguros
no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda

modificar.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
Caidas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Caida de objetos sobre otras personas Baja Daiiino Tolerable Evitado
Contactos eléctricos directos o indirectos Baja Daiiino Tolerable Evitado
Atrapamientos por los herrajes o Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
extensores

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

de zapatas, etc.)

Vuelco lateral por apoyo irregular Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Rotura por defectos ocultos Baja Daiiino Tolerable Evitado
Los derivados de los usos inadecuados o Baja Daiiino Tolerable Evitado

de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de
trabajo, escaleras -cortas- para la altura a

salvar, etc.)

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan
mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los
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posibles defectos. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera que estén pintadas.
Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacién al uso de escaleras metilicas.
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Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metélicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Las escaleras metidlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de
apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de apertura
maéxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicién de uso, estaran montadas con los largueros en posiciéon de méaxima apertura par no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a
ubicar los pies en los 3 dltimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo
y de sujecién seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa,
aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

Se prohibira la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas o
se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocardn de forma que su estabilidad durante su utilizacién esté
asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién ya sea mediante la fijacion de la
parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucion de
eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de dimensién adecuada
y estable, resistente e inmdévil, de forma que los travesafios queden en posicion horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la inmovilizacion
reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura
al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al
menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical
del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de
mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecién segura.

Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
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mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizacion
al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente, es decir, mirando
directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se harad de tal modo que se evite el dafarlas, dejandolas en lugares
apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la escalera, supere
los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportaran horizontalmente. Hacerlo con la parte
delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes,
etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan tomar las
siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos méviles y las
cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

¢) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccién del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podré ser abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier caso balizarla o

situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberén tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera :

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas
condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacién de la escalera :

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté comprendida
entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,52 y 70,5¢2.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 302 como maximo, con la cuerda que une los dos planos
extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccién con el suelo y zapatas de apoyo

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

¢) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :

a) Madera: La carga méaxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.

b) Metslicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.
Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

5¢2) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de
trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sélido y resistente.

Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la escalera.

En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.
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No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Una norma comdn es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion sin tener que
estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacién no se debe dudar en variar la situacion de la escalera volviendo
a verificar los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Asi, no se
deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicién horizontal para servir de puentes,
pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

62) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que faciliten la
inspeccion.

Las escaleras no deben almacenarse en posicién inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicién horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

79) Inspeccién y mantenimiento:

Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con alambres o
cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecién y apoyo.

¢) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la escalera. Esta deberd ser reparada
por personal especializado o retirada definitivamente.

82) Conservacién de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo de los elementos de la escalera.

Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.

Comprobar el estado de corrosién de las partes metilicas.

b) Metilicas

Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.

Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

Ficha técnica

Los puntales se utilizaran en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados, paneles, etc.
El conocimiento del uso correcto de éste util auxiliar esta en proporcion directa con el nivel de la seguridad.
Este elemento auxiliar sera manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el pedn, pero en cualquier caso debera

tener conocimiento de su buen uso.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado

Caida desde altura de las personas durante | Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
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la instalacién de puntales

Caida desde altura de los puntales por Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado

incorrecta instalacion

Caida desde altura de los puntales durante Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado

las maniobras de transporte elevado

Golpes en diversas partes del cuerpo Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

durante la manipulacion

(1]
Q
g

=

()
2

0

®

©

N

o

(@]

(]

c

©

N
é

(2]

o
=
ey

N

(&)
S
©

>

=)

(]

()

)
g
k=

=

()
>

5
g

c

()

£

]
2

oy
O
=

(&)
Q

()

o
e}

©

£
£
=

o
2

c

(]

£

3

(&)

o
[a]

&

N

o

(@]

©

<
©
N

()
©

o
2

c
g

£

©
IS

c

=]

>
<

Atrapamiento de dedos (extension y Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

retraccion)
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Caida de elementos conformadores del Media Daiiino Moderado Evitado

puntal sobre los pies

Vuelco de la carga durante operaciones de | Baja Dafiino Tolerable Evitado

carga y descarga

Rotura del puntal por fatiga del material Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

Rotura del puntal por mal estado (corrosién | Baja Dafiino Tolerable Evitado

interna y/o externa)

Deslizamiento del puntal por falta de Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

acufiamiento o de clavazén

Desplome de encofrados por causa de la Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

disposicion de puntales

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico puntal en altura y fondo el que desee, con
la unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de -pies derechos- de limitacion lateral.
Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaradn (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames
innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspendera
mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibira expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prevencién de
sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescépico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posicion
de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los que
se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe expresamente
en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.

Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexién.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o fragmentos de puntal, materiales
diversos y similares), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.
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B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metilicos.

Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

Encofrado metalico para muros

Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El encofrado debersd tener la suficiente resistencia y estabilidad.
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P Ficha técnica

N

% Emplearemos paneles metalicos como encofrado metalico de muros por la facilidad de montaje y desmontaje de los

g mddulos y por la seguridad que ofrece.

N

% zzr Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

E g Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
™

:% ) Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

c =

N g Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado

L >

S n Choques y golpes contra objetos inméviles Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

c =

> m Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente dafino Moderado Evitado

>

g = Choques y golpes contra objetos méviles Baja Dafiino Tolerable Evitado
-

% |:_) Contacto con sustancias causticas o Baja Dafiino Tolerable Evitado

=

5 2 corrosivas

S 9

G '% Contactos eléctricos Baja Daiiino Tolerable Evitado

% N lluminacién inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado
|_

% s Caida de objetos en manipulacion Media Daiiino Moderado Evitado

o I~

c &7 Golpes y cortes por objetos o herramientas | Media Dafiino Moderado Evitado

\o O

g n Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

g =

o) :5 Proyecciéon de fragmentos o particulas Media Daiiino Moderado Evitado
o

-cgs 8 Atrapamiento o aplastamiento por o entre Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

£ ES objetos

£ 3
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8 % Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

ﬁ S Casco de seguridad.

S 8 Ropa de trabajo.
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El encofrado lo realizara personal cualificado.

Se colocaran redes de proteccion y lineas de vida en trabajos a una altura superior a 5 m.
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Se pondran accesos seguros en niveles mas altos de 2 m. con escaleras o rampas de ancho minimo 60 cm.

Los paneles se recibiran y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

Se encofrara con el auxilio de andamios o castilletes, nunca desde escaleras.

El desencofrado se realizara desde un andamio.

El desencofrado se realizara cuando el hormigén haya adquirido resistencia suficiente.
Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

Se anclard el encofrado a la cimentacion del muro para evitar el deslizamiento del mismo durante su hormigonado.
Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescépicos.

Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de ellas.
Se colocard protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Limpieza y orden en la obra.

Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o si llueve.

Ficha técnica

Medio auxiliar empleado en esta obra para el encofrado de forjados.
Se trata de un sistema seguro, ya que va dispuesto con barandilla perimetral, para la realizaciéon de forjados o losas de

hormigén armado.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente dafino Moderado Evitado
Choques y golpes contra objetos inmoviles Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos moéviles Baja Dafiino Tolerable Evitado
Caida de objetos en manipulacion Media Dafiino Moderado Evitado
Contactos eléctricos Baja Daiiino Tolerable Evitado
lluminacién inadecuada Baja Daiiino Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas | Media Dafiino Moderado Evitado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino Tolerable Evitado
Proyeccién de fragmentos o particulas Media Daiiino Moderado Evitado
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Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacion o rectificacion de

las redes y la instalacién de barandillas.

Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el encofrado.

El encofrado debers tener la suficiente resistencia y estabilidad.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en
la estructura con la necesaria resistencia.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se realizara el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos
de seguridad.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano reglamentarias.

Se usaran plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado ain no hormigonado.

Se usaran andamiajes en condiciones de seguridad.

Los encofrados se colocaran con ayuda de la gria.

Se encofrard mediante el uso de andamios.

Los medios de apuntalamiento que se utilizardn seran puntales telescépicos.

Se usaran apuntalamientos acorde con las cargas a soportar.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan desecharse de inmediato antes de su
puesta.

Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

En los bordes de los forjados se colocaran redes de seguridad del tipo horca.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellos forjados o losas horizontales, para impedir la caida en
altura de las personas.

Cuando los huecos del forjado sean mayores de 2 m2 se colocaran barandillas.

Los huecos dejados en el forjado se tapardn mediante redes de seguridad o mallazo metalico, para evitar caidas a distinto
nivel.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metdlica, realizando la operacion desde una zona ya
desencofrada.

El desencofrado se realizara desde un andamio.

No se procedersd al desencofrado si no estan en servicio las redes de seguridad.

A los tres dias de vertido el hormigén se quitaran las tablas y tableros, las sopandas y puntales los retiraremos a los 28
dias.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas emplintadas, sujetas
con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

Se colocaran redes de seguridad bajo el encofrado del forjado, como méximo a un metro por debajo del nivel del forjado,
sujetdndolas mediante cuerda perimetral y ganchos a puntos fijos y seguros de los puntales del encofrado.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su vertido
mediante trompas o bateas emplintadas.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

Limpieza y orden en la obra.
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Se suspenderan los trabajos si llueve.

Carretén o carretilla de mano

Ficha técnica
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Medio utilizado en la obra como transporte para materiales, piezas, elementos, etc. por los diferentes tajos de la obra.
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Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Choques y golpes contra objetos inmoviles Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos méviles Baja Daiiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente dafino Moderado Evitado
Caida de materiales en manipulacion Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o materiales Alta Dafiino Importante No eliminado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado
Proyeccién de fragmentos o particulas Media Daiiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los carretones o carretillas de mano se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Deberan ser elegidas de forma tal que el centro de la rueda esté lo més cerca posible del centro de gravedad de la carga,
para que disminuya el brazo de palanca y la fatiga del usuario.

Para reducir el efecto de los botes utilizar ruedas de goma.

Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras, muro o similares, aplicar
unas defensas sobre las varas cerca de las empufiaduras.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de los carretones o carretillas de mano para conservarlas en buen estado.
Antes de su uso se revisaran, desechiandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Se debera guardar los carretones o carretillas de mano en lugar seguro.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Limpieza y orden en la obra.

Cubilote de hormigonado

Ficha técnica

El cubilote de hormigonado de suspensién a gancho de grua, es un medio que lo utilizaremos en la obra para el transporte

y descarga de hormigén desde el camién hormigonera hasta el punto de vertido.
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Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Choques y golpes contra objetos inméviles Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos moéviles Baja Daiiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente dafino Moderado Evitado
Caida de materiales en manipulacion Media Dafiino Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o materiales Alta Daiiino Importante No eliminado
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Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

Proyeccién de fragmentos o particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en
la estructura con la necesaria resistencia.

El cubilote de hormigonado se utilizara en aquellas tareas para las que ha sido concebido.

El cubilote de hormigonado lo manipulara personal cualificado.

El conductor de la grua no puede abandonar el puesto de mando mientras penda el cubilote de hormigonado del gancho
de la graa.

Los cables de sustentacion del cubilote de hormigonado que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de
inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

El gancho de grua que sustente el cubilote de hormigonado, sera de acero normalizado dotados con pestillo de seguridad.
Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

La boca de salida del hormigén en el cubilote de hormigonado debera cerrar perfectamente, para evitar caidas del material
a lo largo de su trayectoria.

El hormigon transportado no deberan sobrepasar el borde superior del cubilote de hormigonado.

Se prohibira en esta obra, la suspensién o transporte aéreo de personas mediante el cubilote de hormigonado.

Después de la utilizacién del cubilote se inspeccionara para detectar posibles deterioros y proceder repararlo antes de su
reutilizacion.

Se paralizaran los trabajos de hormigonado con el cubilete suspendido de la grua en esta obra, por criterios de seguridad,

cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual. (EPIs)
Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie de riesgos que se

deben resolver con el empleo de equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas especificaciones técnicas y requisitos

establecidos para los mismos por la normativa vigente, se detallan en cada uno de los apartados siguientes.

Proteccién auditiva

<
<
N
=
o™
2
=
o
>
a)
=
N
w
pd
-
-]
'_
=
o
[N
pd
N
O
'_
=
~
o
IN
o
Te]
c
9
o
©
L
=
S
()
>
[}
°
o
S
S
=)
Q
(%]
o
2
i}
No)
@)

Tapones

Protector Auditivo : Tapones

CATII

orma: EN 352'2
” ce
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Definicion :

« Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo (aural), o en la concha a la entrada del

conducto auditivo externo (semiaural):

Tapén auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
Tapoén auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.
Tapoén auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha y conducto auditivo del usuario.

Tapoén auditivo unido por un arnés: tapones unidos por un elemento de conexién semirigido.
Marcado:

* Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante

¢ El nimero de esta norma

¢ Denominacion del modelo

* El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables

« Instrucciones relativas a la correcta colocacion y uso

¢ La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
« Certificado CE expedido por un organismo notificado
« Declaracion de conformidad

« Folleto informativo

Norma EN aplicable:
¢ UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.
* UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso, precauciones de empleo y

mantenimiento

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espaiiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento

del mismo.

Proteccién de la cabeza

Cascos de protecciéon (para la construccion)

Proteccién de la cabeza : cascos de proteccién (usado en construccion)
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Norma: CATII
EN 397 ce
Definicion:

* Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazén y un arnés.

¢ Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y las
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consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.

Marcado:
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¢ El nimero de esta norma.

* Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.

¢ Afio y trimestre de fabricacion
¢ Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)
¢ Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

 Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.

Requisitos adicionales (marcado):

¢ - 202C o - 302C (Muy baja temperatura)
e + 1502C (Muy alta temperatura)

¢ 440V (Propiedades eléctricas)

¢ LD (Deformacion lateral)

¢ MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
¢ Certificado CE expedido por un organismo notificado.

¢ Declaracion de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar:

¢ Nombre y direccién del fabricante

¢ Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacién, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccién.

¢ Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccién no deberan poseer efectos adversos
sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo las instrucciones
del fabricante.

« Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

« El siginficado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacion del casco, de
acuerdo con los riesgos.

« La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

¢ Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable:

¢ UNE-EN 397: Cascos de proteccion para la industria.

Informacién destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debers ir
en el idioma espaiiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento

del mismo.
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Proteccién contra caidas

Sistemas

Sistema anti-caidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Dispositivos del sistema
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Proteccién contra caidas : Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible
CATINl

Norma :
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EN 353-2 | C€

Definicién:

Un dispositivo anticaidas deslizante SR aeancaic

sobre la linea de anclaje flexible, es un
subsistema formado por :
¢ una linea de anclaje flexible

¢ un dispositivo anticaidas deslizante con Dispositivo anticaidas

bloqueo automatico que esta unido a la
Elemento de amarre

linea de anclaje flexible

. Absorbedor de energia
¢ un elemento de amarre que se fija en

p \
el dispositivo anticaidas deslizantes, al IL_T
i [
elemento de amarre o a la linea de |" | )
anclaje. AN/ Amés anticaidas
Y\

¢ un absorbedor de energia [N
. [\
Tope final, lastre o terminal inferior.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

« Certificado CE expedido por un organismo notificado.

¢ Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
e Declaraciéon de Conformidad.

« Folleto informativo

Norma EN aplicable :
* UNE-EN 353-2. EPI contra la caida de alturas. Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible.

* UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacién destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el equipo de proteccién individual sera suministrado por el fabricante con un

folleto informativo que deber3 ir en el idioma espaiiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo,

caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Arneses anticaidas

Proteccién contra caidas : Arneses anticaidas
Norma : CATIlI

EN 361 CE
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Definicién :

¢ Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema anticaidas. El
arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos, dispuestos y
ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida y después de la parada

de ésta.

Marcado :
¢ Cumpliran la norma UNE-EN 365
* Cada componente del sistema debera marcarse de forma clara,

indelible y permanente, mediante cualquier método adecuado

que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.
¢ Debera disponer la siguiente informacion :

« Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion

¢ El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de
identificacion del fabricante o del suministrador.

¢ El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del
componente.

¢ Los caracteres de la marca de identificaciéon deberan ser

visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

« Certificado CE expedido por un organismo notificado.

» Adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
¢ Declaracion de Conformidad.

« Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar :

 Especificacion de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse con un sistema anticaidas, con
un sistema de sujecién o de retencion.

¢ Instrucciones de uso y de colocacion del arnés.

¢ Forma de engancharlo a un subsistema de conexion.

Norma EN aplicable :

« UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.

* UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
¢ UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.

¢ UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

¢ UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.
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Informacién destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debers ir
en el idioma espaiiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento

del mismo.

Proteccion de la cara y de los ojos
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Proteccion ocular. Uso general
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Proteccion de la cara y de los ojos : Proteccién ocular . Uso general

Norma : CATII
EN 166 C£
Definicién :

* Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.

Uso permitido en :

* Montura universal, montura integral y pantalla facial.

Marcado :

A) En la montura :

« |dentificacion del Fabricante

¢ Numero de la norma Europea : 166

* Campo de uso : Si fuera aplicable

Los campos de uso son :

- Uso bésico : Sin simbolo

- Liquidos : 3

- Particulas de polvo grueso : 4

- Gases y particulas de polvo fino : 5

- Arco eléctrico de cortocircuito : 8

- Metales fundidos y sélidos calientes : 9

« Resistencia mecénica : S

Las resistencias mecanicas son :

- Resistencia incrementada : S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A

- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B

- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
» Simbolo que indica que estd disefiado para cabezas pequefias : H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefias : H

* Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable

B) En el ocular :

« Clase de proteccion (solo filtros)

Las clases de proteccion son :

- Sin numero de cédigo : Filtros de soldadura

- Numero de cédigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de cdédigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Namero de cdédigo 4 : Filtros infrarrojos

- Namero de cédigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo

- Numero de cédigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo

¢ |dentificacion del fabricante :

« Clase optica (salvo cubrefiltros) :

Las clases épticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166) :

- Clase o¢ptica : 1 (pueden cubrir un solo 0jo)

- Clase o¢ptica : 2 (pueden cubrir un solo 0jo)

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
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- Clase o¢ptica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)

» Simbolo de resistencia mecanica : S

Las resistencias mecanicas son :

- Resistencia incrementada : S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A

- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B

- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
« Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :

» Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes :

» Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
» Simbolo de resistencia al empafiamiento : N (Si fuera aplicable)

¢ Simbolo de reflexion aumentada : R (Si fuera aplicable)

¢ Simbolo para ocular original o reemplazado : O

Informacién para el usuario :

Se deberan proporcionar los siguientes datos :

* Nombre y direccion del fabricante

¢ Numero de esta norma europea

« |dentificacion del modelo de protector

¢ Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

« Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccién

« Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones

¢ Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

¢ Si es aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las piezas
sueltas.

« Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.

« Significado del marcado sobre la montura y ocular.

« Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

¢ Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias en
individuos sensibles.

» Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

» Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmisién de impactos y, por tanto, crear una amenza para el usuario.

¢ Una nota indicando que si la proteccién frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas, es
requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra referida al tipo
de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a impactos de particulas a

gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
« Certificado CE expedido por un organismo notificado.
« Declaracion de Conformidad

« Folleto informativo

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
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Norma EN aplicable :

¢ UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacién destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espaiiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento

del mismo.

Proteccion de manos y brazos

Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccién de manos y brazos : Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos

Norma : CATII
EN 388 C£
Definicién :

¢ Proteccién por igual: Guante que estd fabricado con el mismo material y que estd construido de modo que ofrezca un
grado de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.
« Proteccién especifica: Guante que esté construido para proporcionar un érea de proteccién aumentada a una parte de

la mano.

Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecénicos (UNE-EN-420)

Propiedades mecanicas :

Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras :

 Primera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion

» Segunda cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
 Tercera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado

» Cuarta cifra : Nivel de prestacién para la resistencia a la perforacion

Marcado :

Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :

* Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
« Designacion comercial del guante

e Talla

* Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores
Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

« Certificado CE expedido por un organismo notificado.
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« Declaracion de Conformidad.

« Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
* UNE-EN 388: Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

¢ UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.
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Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir

en el idioma espaiiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
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del mismo.

Proteccion de pies y piernas

Calzado de uso general

Calzado de seguridad de uso profesional (200 J)

Proteccion de pies y piernas : Calzado de seguridad de uso profesional

Norma : cATIl
EN 345 c E

Definicién :

« El calzado de proteccion para uso profesional es el que incorpora elementos de proteccion destinados a proteger al
usuario de las lesiones que pudieran provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha
sido concebido, y que esta equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye con
un nivel de energia de 200 J.

Marcado :

Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacién :
* Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante

¢ Designacién comercial

e Talla

* Marcado relativo a la fecha de fabricacién (al menos el trimestre y afio)

¢ El nimero de esta norma EN-345

« Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :

- P: Calzado completo resistente a la perforacién

- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.

- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.

- H: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacén.

- WRU: Empeine. Penetracion y absorciéon de agua.

- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.

e Clase :
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- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

 Certificado CE expedido por un organismo notificado.

¢ Declaracion de Conformidad
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Norma EN aplicable :

¢ UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccién y calzado de trabajo para uso profesional. Parte 1:

Requisitos y métodos de ensayo.

e UNE-EN 344-2: Calzado de seguridad, calzado de protecciéon y calzado de trabajo para uso profesional. Parte 2:

Requisitos adicionales y métodos de ensayo.
* UNE-EN 346-1: Especificaciones para el calzado de proteccién de uso profesional.

* UNE-EN 346-2: Calzado de proteccion para uso profesional. Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espaiiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento

del mismo.

Proteccion respiratoria

Mascarillas

E.P.R. mascarillas

Proteccién respiratoria: E.P.R. Mascarillas

Norma : CAT I
EN 140 C£
Definicién :

* Una media mascara es un adaptador facial que cubre la nariz, la boca y el mentén. De utilizacién general para diversas
tareas en la construccion.

* Un cuarto de mascara es un adaptador facial que recubre la nariz y la boca.
Marcado :

Las mascaras se marcaran con la siguiente informacion :

* Segun sea el tipo
- Media mascara

- Cuarto de méscara

¢ El nimero de norma : EN 140

 Nombre, marca registrada o identificaciéon del fabricante.

* Talla

¢ Los componentes que puedan verse afectados en su eficacia por envejecimiento deberan marcarse para identificar su

fecha.
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« Las partes deisefiadas para ser sustituidas por el usuario deberan ser claramente identificables.

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
« Certificado CE expedido por un organismo expedido
* Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE

« Declaracion de Conformidad
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Diciembre 2025

Norma EN aplicable :
¢ UNE-EN 140: E.P.R. Medias mascaras y cuartos de mascaras. Requisitos, ensayos, marcado.
* UNE-EN 148-1: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar

¢ UNE-EN 148-2: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 2. Conector de rosca central

Informacién destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espaiiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento

del mismo.

Vestuario de proteccién

Vestuario de protecciéon de alta visibilidad

Vestuario de proteccién : Vestuario de proteccién de alta visibilidad

CATII

Norma :
EN 471 CE

Definicién:

Ropa de sefializacion destinada a ser percibida visualmente sin ambigtiedad en cualquier circunstancia :
¢ Mono

¢ Chaqueta

¢ Chaleco | (reflectante a rayas horizontales)

* Chaleco Il (reflectante cruzado modo arnés)

¢ Pantalén de peto

¢ Pantalén sin peto

¢ Peto

¢ Arneses

Pictograma: Marcado en el producto o en las etiquetas del producto.

Propiedades : = e —a ]

Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detalle) :

¢ Clase de la superficie del material :X
¢ Clase del material reflectante : Y
Marcado :

Se marcard con la siguiente informacion :
* Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
« Designacion comercial

¢ Talla de acuerdo con la norma UNE-EN 340

namero de norma : EN-471
¢ Nivel de prestaciones.

« Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
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MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS — Zaragoza
Diciembre 2025

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
« Certificado CE expedido por un organismo notificado.
« Declaracion de Conformidad

« Folleto informativo

Norma EN aplicable :
¢ UNE-EN 471 : Ropas de sefializacion de alta visibilidad
* UNE-EN 340: Ropas de proteccién. Requisitos generales

« UNE-ENV 343: Ropas de proteccién. Proteccién contra las intemperies.

Informacién destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir
en el idioma espaiiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento
del mismo.

Protecciones colectivas
Relacion de medidas alternativas de proteccion colectiva cuya utilizacion esté prevista en esta obra y que han sido

determinadas a partir de la "Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada" en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y Salud.

Vallado de obra
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Ficha técnica

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos inméviles Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Alta Dafiino Importante No eliminado

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
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Proyeccion de fragmentos o particulas Media Daiiino Moderado Evitado

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Alta Ligeramente dafino Moderado Evitado

movimientos repetitivos

Contacto con sustancias causticas o corrosivas | Baja Dafiino Tolerable Evitado
Exposicion al ruido Baja Daiiino Tolerable Evitado
lluminacién inadecuada Baja Daiiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes necesarios en obra.
Portén para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de trabajo, para
evitar en caso de caida impactos sobre la construccién.

Se prohibirad aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocars a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefalizacién correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado grande, se tendra
en cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos de
atrapamiento.

Limpieza y orden en la obra.

Seiializacion

Ficha técnica

Sefiales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la posiciéon o sefializan de

antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicion de la sefializacion en la misma.
La seiializacién a utilizar en la obra estd de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los fundamentos de los
cédigos de senales, como son:
1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.
2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos,
cumplen bien con el mensaje de sefializacion, porque de todos es conocido su significado.
El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra, como se estd
haciendo.
El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacién preventiva
o de conocimiento del significado de esas sefiales.
Sefializacion en la obra:
La seiializacién en la obra, es compleja y variada, utilizandose :
1) Por la localizacion de las sefiales o mensajes:

Sefializacion externa. Utilizamos por un lado la sefializacion adelantada, anticipada, a distancia. Indica que puede una

persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y por otro la sefializacién de posicion, que marca el limite de la
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actividad edificatoria y lo que es interno o externo a la misma.
Sefializacién interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia de si la sefial esta colocada

dentro o fuera de la obra.
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2) Por el horario o tipo de visibilidad:

Sedalizacion diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.

Seiializacion nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefiales diurnas pero buscando su visibilidad mediante
luz artificial.
3) Por los érganos de percepcién de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos de sefializacion:
Sefializacién visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente, como por ejemplo las
sefiales de trafico.

Sefalizacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los utilizamos en vehiculos o maquinas
mediante pitos, sirenas o claxon.

Sefializacién tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los que se tropieza avisando de
otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).
Medios principales de sefializacion de la obra
1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros méviles, que delimitan areas
determinadas de almacenaje, circulacién, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefiales del peligro previsto.
2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes.
En particular, se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.
3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la normativa actual.
El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se pueden
redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicién o modo de uso del producto

contenido en los envases.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
Quemaduras Baja Daiiino Tolerable Evitado
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales Alta Daiiino Importante No eliminado
Golpes o cortes por manejo de chapas metilicas Alta Daiiino Importante No eliminado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La sefalizacién de seguridad complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de prevencion adoptadas en la obra.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusién.

Las sefiales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto mas alejado desde el que
deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando su desvié, se procurara
principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccién individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo con la normativa de

trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segin UNE-EN-471

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
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d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de ficil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para evitar errores o confusiones.

La sefalizacién deberd permanecer mientras exista la situaciéon que motiva su colocacion.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacién provisional de obra por la sefializacion definitiva de viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).
Deberan realizarse periédicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la correcta aplicacion de las
mismas

Las sefales seran retiradas cuando deje de existir la situacién que las justificaba.

Instalaciéon eléctrica provisional

Ficha técnica

La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la norma
UNE-EN 60.349-4.

los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las prescripciones técnicas recogidas en
la ITC-BT-24.

- Las envolventes, aparamenta, la toma de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la intemperie, deberan tener

como minimo un grado de proteccion IP45 segun UNE 20.324.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Heridas punzantes en manos Baja Daiiino Tolerable Evitado
Caidas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado
Electrocucion; contactos eléctricos directos e Baja Dafiino Tolerable Evitado
indirectos

Trabajos con tensién Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Intentar trabajar sin tensién pero sin cerciorarse de Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado

que esta efectivamente interrumpida o que no puede

conectarse inopinadamente

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas Baja Daiiino Tolerable Evitado

de proteccién

Usar equipos inadecuados o deteriorados Baja Daiiino Tolerable Evitado

Mal comportamiento o incorrecta instalacién del Baja Daiiino Tolerable Evitado
sistema de proteccién contra contactos eléctricos

indirectos en general, y de la toma de tierra en

particular

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad

Calzado aislante (conexiones).
Calzado de seguridad.
Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.
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Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.
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Herramientas aislantes.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a tierra de las
masas Yy dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales.

Las medidas generales para la proteccién contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en
cuenta:

a) Medidas de proteccion contra contactos directos: Se realizaran mediante proteccién por aislamiento de las partes activas o
por medio de barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos:

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico de la alimentacion,
segun esquema de alimentacion TT, la tensién limite convencional debe ser una tensién de seguridad.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por dispositivos diferenciales de corriente diferencial
residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas
por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado serd el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar en funcion
de la maquinaria e iluminacién prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima 450/750V, con cubierta de
policloropreno o similar, segin UNE 21027 6 UNE 21150 y aptos para servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables serin de tensién asignada minima 300/500V, segun UNE 21027 6 UNE 21031 y aptos
para servicios moviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables (rasgones, repelones y similares. )No se admitiran tramos defectuosos en este
sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara mediante canalizaciones
enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en los lugares peatonales
y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado. Se sefializara
el -paso del cable- mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de
cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm. ;
el cable ira ademds protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.
Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no ubicarlos a menos de 2.00
m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecién estaran perfectamente aislados.

No deberin permitirse, en ningan caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija correspondiente, prohibiéndose
totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la norma
UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la intemperie (incluidos los
dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberdn tener como minimo un grado de proteccién IP45, segun
UNE 20324.

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las prescripciones de la norma
UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la intemperie, deberan tener

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
Estudio basico ID FIRMA 14977355 PAGINA
FECHA FIRMA

128/153

19 de diciembre de 2025



(1]
Q
g

=

()
2

0

®

©

N

o

(@]

(]

c

©

N
é

(2]

o
=
ey

N

(&)
S
©

>

=)

(]

()

)
g
k=

=

()
>

5
g

c

()

£

]
2

oy
O
=

(&)
Q

()

o
e}

©

£
£
=

o
2

c

(]

£

3

(&)

o
[a]

&

N

o

(@]

©

<
©
N

()
©

o
2

c
g

£

©
IS

c

=]

>
<

<
<
N
=
(a2}
2
>
o
>
@
=
N
w
zZ
—
)
'_
=
o
i
zZ
N
(&)
'_
=
~
(@)
[aN}
o
Lo
=
S
Q
[
o
=
S
(]
>
(0]
©
o
S
=}
[@)]
(0]
0
o
ks?
©
No)
0

DOCUMENTO
FIRMADO POR 1 FIRMANTE
1. JOSE JAVIER GALLARDO ORTEGA - DR. ARQUITECTO

MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

como minimo un grado de proteccion IP45, segian UNE 20324.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad.
Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos- estables.

D) Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacién de cada sector de distribucién debe existir uno o varios dispositivos
que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento y corte omnipolar en carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucién pueden estar incluidos en el cuadro principal
o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados en posicién abierta (por
ejemplo, por enclavamiento o ubicacién en el interior de una envolvente cerrada con llave).

La alimentacién de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de distribucion, en los que se integren
Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades

Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.

Bases de toma de corriente.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacién del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en lugares perfectamente accesibles
y protegidos.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién adicional.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies derechos- firmes.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencién tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de
proteccion IP45, segun UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante clavijas normalizadas blindadas
(protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina- herramienta.

La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo cubierta o armarios que
proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencién tipo para la proteccién de los circuitos.

La instalaciéon poseerd todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios: Su célculo se ha efectuado
siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que
protegen, llegue a la carga méaxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucién, asi
como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas- herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda
reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las prescripciones de la norma
UNE-EN 60439 -4.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales de corriente diferencial
residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas

por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.
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Cabe exceptuar la proteccion del dispositivo diferencial de la grua torre que tendra una corriente diferenciafi asignada residual
de 300 mA, segun se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos equipos de trabajo.

G) Normas de prevencién tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizard siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.

Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

barras, tubos;

pletinas, conductores desnudos;

placas; anillos o mallas metalicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones; armaduras de hormigén
enterradas, con excepcion de las armaduras pretensadas; otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.
Los conductores de cobre utilizados corno electrodos seran de construccion y resistencia eléctrica segun la clase 2 de la normal
UNE 21022.

El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida de humedad del suelo,
la presencia del hielo u otros efectos climéticos, no aumenten la resistencia de la toma de tierra por encima del valor previsto.
La profundidad nunca ser4 inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacién de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea afectada la resistencia mecénica
y eléctrica por efecto de la corrosién de forma que comprometa las caracteristicas del disefio de la instalacion

Las canalizaciones metalicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccion central, etc.) no deben ser
utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro debido a una corrosiéon
excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacién del propietario, tomando las precauciones debidas
para que el usuario de la instalacion eléctrica sea advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus caracteristicas

de puesta a tierra.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacién provisional de toma de tierra, debera ser
obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador Autorizado en el momento de dar de alta la instalacion
para su puesta en marcha o en funcionamiento.

Personal técnicamente competente efectuard la comprobacion de la instalacion de puesta a tierra, al menos anualmente, en la
época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la resistencia de tierra, y se repararan con caracter urgente los
defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con fundas aislantes y con un
apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tensién, aprobado por Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre.

Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerdndose un radio minimo de proteccién de 6 m. Dentro de
esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la linea circule corriente. Si esto
no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea y se trabajara bajo su supervision. No se trabajara si existe riesgo
latente.

Si las lineas fueran subterrédneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00 m., toméndose idénticas medidas que para las
lineas aéreas.

1) Normas de prevencién tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el correspondiente conductor
de proteccion.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en la normativa actual.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la iluminacion de tajos encharcados, (o humedos),
se servira a través de un transformador de corriente con separacién de circuitos que la reduzca a tensién de seguridad.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de los operarios
en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
Estudio basico ID FIRMA 14977355 PAGINA
FECHA FIRMA

130/153

19 de diciembre de 2025



MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS — Zaragoza
Diciembre 2025

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacién eléctrica provisional de

obra.

Todo equipo eléctrico se revisara periédicamente por personal electricista, en posesion de carné profesional correspondiente.
Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo, momento
en el que se la declararé -fuera de servicio- mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro
de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamds se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacién se quitardn los interruptores de
sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres trabajando en la red".

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas. Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a

tension de seguridad.

Toma de tierra

Ficha técnica

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metélicas de las maquinas, equipos, herramientas,
circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la actuacién de los dispositivos diferenciales
y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos utilizados.

La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de proteccion que conectan a las

maquinas o aparatos de la obra.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino Importante No eliminado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafino Moderado Evitado
Electrocucién Baja Daiiino Tolerable Evitado
Cortes Alta Daiiino Importante No eliminado
Golpes Media Ligeramente dafino Tolerable Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad, (para el transito por la obra).
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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La red general de tierra serd unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a tierra de los carriles para

estancia o desplazamiento de las gruas.

Las tomas de tierra estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el requerido por la
instalacion.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general, desde el que
se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle
realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacién eléctrica provisional de obra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del Reglamento Electrotécnico para
Baja Tension.

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metdlica permanecera enterrada en
buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes defecto que puedan presentarse.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccién y resistencia mecanica segun la clase 2 de la
Norma UNE 21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo
para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccién como minimo en los
tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado serédn de 2.5 mm.

Las picas de acero galvanizado serdn de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de diametro como minimo
y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua de forma
periddica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los alimentados mediante transformador
de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran
debidamente a la red general de tierra.

Caso de que las grias pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de apuntalamiento aislante
adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general
de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

Limpieza y orden en la obra.

Transformadores de seguridad

Ficha técnica

El cuadro eléctrico de esta obra, llevara un transformador de separaciéon de circuitos con salida de tensiéon a tension de
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seguridad, para alimentacion de las ldmparas eléctricas portatiles.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacién Estado
Caidas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafiino Moderado Evitado
Electrocucion Baja Daiino Tolerable Evitado
Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado
Golpes con herramientas Media Ligeramente dafiino Tolerable Evitado
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Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad homologado, (para el transito por la obra).

Guantes de cuero.
Ropa de trabagjo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las lamparas eléctricas portatiles estaran provistas de un mango aislante y de una reja de proteccion que proporcione suficiente
resistencia mecanica.

Cuando se empleen sobre superficies conductoras o en locales humedos, su tensién no podra exceder de tension de seguridad.
El transformador de seguridad, estara dotado de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias
de la compaiiia eléctrica suministradora en la zona.

El transformador se inspeccionara periédicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion (o
sustitucion).

Se instruira al personal sobre su utilizacién y sus riesgos.

Limpieza y orden en la obra.

Marquesinas

Ficha técnica

Proteccion colectiva, colocada en la primera planta de estructura (y posteriormente en la planta donde se requiera) cuya mision

es proteger a los operarios que trabajan en el nivel inferior, de la caida de materiales y herramientas.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino Importante No eliminado
Caida de personas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado
Caida de objetos a niveles inferiores Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafino Moderado Evitado
Golpes o cortes por manejo de herramientas Alta Daiiino Importante No eliminado
manuales

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
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Ropa de trabajo.
Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores
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MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

La marquesina debera proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen o
se desplacen accidentalmente.

Cuando se trate de marquesinas que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia
de comercializacién, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma
o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

La marquesina la colocara personal cualificado.

Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.

b) Separacién méxima entre mordazas de 2 metros.

¢) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg / m2.

Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm de espesor, separados ligeramente entre ellos, de
forma que en caso de lluvia impidan que se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendran que
impedir que la herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones de la plataforma.
Para que ésta protecciéon cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada (exterior y/o interior) del edificio
en construccion.

Los elementos de apoyo de la marquesina estaran protegidos contra el riesgo de deslizamiento y que la superficie portante
tendra capacidad suficiente.

Las marquesinas sélo podran ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una persona
con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formaciéon
adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacisn de la marquesina.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la marquesina.

¢) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar negativamente a la
seguridad de la marquesina.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje mencionado,
incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

La marquesina sera montada, desmontada o modificada sustancialmente bajo la direccién de una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica
para las operaciones previstas.

La marquesina sera inspeccionada por una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no-utilizacién, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra

circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Limpieza y orden en la obra.
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Barandillas

Ficha técnica

Se colocaréan barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos interiores del mismo que
represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacién y en todos aquellos puntos de la obra donde
exista un potencial riesgo de caida.

Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

Identificacion y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS — Zaragoza
Diciembre 2025

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Caida de personas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado
Caida de objetos a niveles inferiores Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafino Moderado Evitado
Golpes o cortes por manejo de herramientas Alta Dafiino Importante No eliminado
manuales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La proteccion del riesgo de caida en altura por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por las aberturas en fachada
o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizard mediante la colocacién de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en
sus articulos 17, 21y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica en su articulo 187 y el RD 1627/1997.
La barandilla la colocara personal cualificado.

La barandilla, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla sera de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra horizontal, listén intermedio
y rodapié de 15 cm. de altura.

Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicién y sujecion de la misma al forjado se realizard segun lo dispuesto en Planos.

La barandilla sélo podra ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una persona con una
formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la barandilla.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar negativamente a la
seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

La barandilla inspeccionara periédicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion (o
sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.

Redes
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Red de seguridad para horca o pescante

Ficha técnica

La proteccion del riesgo de caida en altura por el borde perimetral del forjado en los trabajos de estructura y desencofrado, se
hard mediante la utilizacién de redes de horca perimetrales.
La utilizacién de redes en esta obra tiene por objeto:

a) Impedir la caida de personas u objetos.

b) Limitar la caida de personas y objetos.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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MEMORIA VALORADA - DOTACION DE ACOMETIDAS DE INSTALACIONES
VIA HISPANIDAD 71 BIS - Zaragoza
Diciembre 2025

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Caida de personas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado
Caida de objetos a niveles inferiores Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafino Moderado Evitado
Golpes o cortes por manejo de herramientas Alta Dafiino Importante No eliminado
manuales

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Criterios de utilizacién de las redes en esta obra:

Se colocara red en fachadas y en el patio.

La red dispondra de marcado CE y de las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje,
la utilizacién y el desmontaje de la red. En caso de no disponer de marcado CE debera existe un plan de montaje, de utilizacion
y de desmontaje o un plan de aplicaciéon generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos
del andamio de que se trate.

La proteccion del riesgo de caida en altura por el borde perimetral del forjado en los trabajos de estructura y desencofrado, se
hara mediante la utilizacién de redes de horca perimetrales.

Esta proteccion colectiva se emplea en la fase de estructura para proteger las caidas de personas a distinto nivel.

La red serd de poliamida, de 100 x 100 mm. , con soportes tipo horca colocadas a 4,50 m., salvo que el replanteo no lo permita.
En ningun caso los pescantes rebasaran los 5,00 m. de separacion.

El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado separadas como maximo 1,00 m., el
atado de los médulos entre si sera con cuerda de poliamida de diametro 3 mm.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. Y los médulos de red seran atados entre si con cuerda de
poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas auxiliares de longitud suficiente
para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metalicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. De diametro, anclados al forjado a través de la base de
sustentacion la cual se sujetara mediante dos puntales suelo-techo o perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalaran, como maximo, 6 metros por debajo del nivel de realizacion de tareas, debiendo elevarse a medida que
la obra gane altura.

La puesta en obra de la red tipo horca debe hacerse de manera practica y facil. Es necesario dejar un espacio de seguridad
entre la red y el suelo, o entre la red y cualquier obstaculo, en razén de la elasticidad de la misma.

Las redes seran instaladas de manera que impidan una caida libre de mas de 6 m. Como el centro de gravedad de un hombre
esta a un metro del suelo y la caida libre del mismo sobre la red no debera sobrepasar los 6 m de altura, dicha red debers estar
como maximo a 7 m por debajo del centro de gravedad del hombre en cuestién. La deformacion producida en la red por efecto
de la caida, origina una flecha 'F'. Segun ensayos realizados por el .N.R.S., dicha flecha debe estar comprendida entre 0,85 <
F <1,43 m.

B) Puesta en obra y montaje:

Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y calidad de la red (material, luz de
malla, diametro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.

Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de las horcas o pescantes

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
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(deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segun cuerdas o metalicos). También se
debera comprobar si los anclajes de la estructura estan en condiciones para el montaje.

Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es posible en envoltura opaca
(sino estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.

Los soportes y elementos metalicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir golpes ni deterioros por otros
materiales y protegidos contra la humedad. Los pequefios accesorios deben estar en cajas.

Prevision de equipos de proteccién individual y andamios auxiliares a emplear en el montaje: EI montaje suele implicar un
trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los arneses de seguridad necesarios para los montadores, con el largo de
cuerda adecuado, asi como los puntos 0 zonas de anclaje de los mismos, de forma que se evite en todo momento la caida
libre. Asimismo, se tendran previstos y dispuestos, en su caso, los andamios auxiliares de puesta en obra de los soportes.
Las redes sélo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica
para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de montaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el montaje o la transformacion de la red.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar negativamente a la
seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y transformacién.

Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales: soportes, anclajes, accesorios,
red, uniones, obsticulos, ausencia de huecos, etc.

C) Izado de la red tipo horca:

El sistema de izado del mastil y red en una estructura de hormigén armado se realiza de la siguiente manera:

¢.1 Colocar la eslinga por debajo del brazo del mastil.

¢.2 Aflojar cualquier tipo de anclaje del mastil, de forma que no tenga ningun obstéculo para el deslizamiento vertical del mismo.
c.3 Desatar la cuerda de sustentacion de la red, sujetandola del extremo para evitar que se salga de las poleas.

c.4 Trepar el méstil hasta la altura correspondiente del forjado a construir.

c¢.5 Fijar los méstiles a los anclajes.

¢.6 Soltar la parte inferior de la red.

¢.7 Trepar la red tirando de la cuerda y atarla al mastil convenientemente.

c.8 Enganchar la parte inferior de la red al ultimo forjado construido.

D) Revisiones y pruebas periédicas:

Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacién de sus distintos elementos y uniones, comprobandose,
ademds, la ausencia de obstaculos y huecos.

Dada la variable degradacién que sufren las redes a causa de su utilizacién, conviene realizar, si es posible, al menos lo
siguiente:

d.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto y, si dispone de datos en el
ambiente y zona en que se estd utilizando la red.

d.2 La recopilacion, por parte del usuario, de datos reales de duracién en otras obras puede ser un excelente complemento del
punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos préximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia proxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la red (rotura de cuerdas, de
nudos, deformacién y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios (roturas, deformaciones permanentes,
grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos citados se estudiard su posible reparacién siempre que se
garanticen las condiciones minimas exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre la red:

Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la frecuencia que se requiera, segun los
casos, de forma que nunca impliquen un riesgo para las personas que pudieran caer, un dafio a la propia red o una sobrecarga

excesiva permanente sobre la misma.
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E) Operaciones de desmontaje:

Las redes so¢lo podran ser desmontadas bajo la direccién de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo
habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprensién del plan de desmontaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacion de la red.

¢) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar negativamente a la
seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccion personal.

Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes. Las redes se empaquetaran,
limpiandolas previamente de los objetos que hayan quedado retenidos entre las mallas.

Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran deterioro por enganchones o roturas y
que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados. Los pequefios accesorios deben transportarse en
cajas para evitar pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a otra obra, para que puedan ser
sometidas a una revision a fondo todos sus elementos.

F) Alimacenamiento y mantenimiento:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revisién de los elementos textiles y metdlicos, realizandose,
en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no sea posible la reparacién en condiciones que garanticen la funcion
protectora a que estén destinadas, deben desecharse.

Los elementos metalicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra protecciéon anticorrosiva, deben pintarse al
menos una vez cada afio. Todos los elementos se almacenaran al abrigo de la intemperie. Las redes estaran, ademas, fuera

del alcance de la luz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el suelo y en zonas con el menor grado

posible de humedad.

Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales

Ficha técnica

La proteccién de los riesgos de caida en altura por los huecos de reducido tamafio existentes en el forjado se realizard mediante
la colocacion de tableros de madera.
Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos para

conductos de instalaciones.

Identificacién y evaluacién de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacién Estado
Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente dafiino | Importante No eliminado
Caida de personas al mismo nivel Media Daiiino Moderado Evitado
Caida de objetos a niveles inferiores Baja Extremadamente dafiino | Moderado Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafino Moderado Evitado
Golpes o cortes por manejo de herramientas Alta Daiiino Importante No eliminado
manuales
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Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
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Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

La proteccion de los riesgos de caida en altura por los huecos existentes en el forjado se realizard mediante la colocacién de
tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y pequefios huecos para
conductos de instalaciones.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estardn formados por un cuajado de tablones de madera de
7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales.

Los tableros no poseerin defectos visibles, ni nudos que mermen su resistencia, tendran buen aspecto. Estaran limpios, de tal
forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

Limpieza y orden en la obra.

Sistema decidido para controlar la seguridad durante la ejecucién de la obra

Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social", mediante el

Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos laborales:

“Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social" con

la siguiente redaccion:

«23.En el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién:

A ))Incumplir la obligacién de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido establecidos
en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real y adecuado a los

riesgos especificos para la seguridad y la salud de los trabajadores de la obra o por no adaptarse a las caracteristicas
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particulares de las actividades o los procedimientos desarrollados o del entorno de los puestos de trabajo.

B) Incumplir la obligacién de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance y

contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales.»”

Tal y como se aprecia, se establece como obligacion empresarial:

¢ Por un lado la elaboracién del Plan de Seguridad
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¢ Y por otro, la implantacion en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las diferentes unidades de

obra, maquinas y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.
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Sistema de seguimiento y Control del Plan de Seguridad:

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:

Mediante "Fichas de Comprobacion y Control" que incluiran en funcién de la unidad de que se trate, diferentes puntos de
chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso de todas las
unidades de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos:

Mediante "Fichas de control de maquinas y equipos" se establecera un seguimiento en la Recepcion de la Maquinaria
con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer un
seguimiento riguroso del estado de la maquinaria de obra.

¢) Seguimiento de la documentacién de contratas, subcontratas y trabajadores auténomos:

La solicitud de documentacién por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores auténomos, asi como la restante
documentacién, notificaciones, Avisos, Informacién, etc. de la obra se realizara mediante la firma de documentos
acreditativos y Actas por parte de los interesados, que reflejen y sirva de justificacién de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura Organizativa" de la obra, donde se
definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones, Practicas, Procedimientos y Procesos por los que se regira la obra.
d) Seguimiento de la entrega de EPlIs:

El control de entrega de equipos de proteccién individual se realizara mediante la firma del documento acreditativo por
parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacién de dicho acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas:

Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacién o cambio de posicién se llevaran a cabo
siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo de Protecciones colectivas de esta misma Memoria,
donde se detalla rigurosamente.

El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad planificada, mediante los puntos
establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos:

Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de
seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas, para aquellas unidades de obra en las que haya sido
requerida su presencia.

A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de ellas las actividades de

vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.
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Sistema decidido para Formar e informar a los trabajadores

Criterios generales

Justificacién.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

“Articulo 19: Formacién de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario deberd garantizar que cada trabajador reciba una formacion

tedrica y prictica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su contratacién, cualquiera que

sea la modalidad o duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempeiie o se

introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacién deberd estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador, adaptarse a

la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse perié dicamente, si fuera necesario.”

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social",

mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales:

PLANNING DE LAS DISTINTAS FASES DE LA OBRA.

Dada la mediana entidad de los trabajos a realizar se considera un plazo de 10 dias para la ejecucién
de los trabajos.

PROCEDIMIENTO PARA LA COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES.

Identificacidn y andlisis de los trabajos a contratar

-Previo a la contratacion de trabajos por empresas externas, el responsable de la contratacion, debera
identificar y analizar los trabajos que van a ser realizados mediante contratas, para ello contara en
caso necesario, con el apoyo técnico del servicio de prevencidn externo de la empresa.

Adjudicacidn

-Se adjudicara la contrata a la oferta mas adecuada técnica y econémicamente, una vez comprobado
el cumplimiento de los requisitos documentales en materia de seguridad y de salud.

-La empresa que resulte adjudicataria deberd presentar como requisito imprescindible antes del inicio
de los trabajos, ademas de los documentos relacionados con la contratacién propiamente dicha, plan
de seguridad especifico de la obra de los trabajos a realizar.

Contrato
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-Debera incluir una clausula especifica de obligatoriedad de la empresa contratista de cumplir con las
normas de seguridad y salud aplicables tanto por la legislacidn vigente.

-Asimismo, en el contrato se asegurarad que en caso de subcontratacion, el contratista informara a los
subcontratistas de los requisitos de seguridad, normas de emergencia del centro de trabajo e
Instrucciones impartidas, exigiendo por parte de las subcontratas su cumplimiento.
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Medios de coordinacién

-La propiedad designara un coordinador de seguridad y salud, que sera el encargado de coordinar las
actividades empresariales junto con los representantes y recursos preventivos de las diferentes
contratas de la obra.

-El coordinador, aprobara los planes de seguridad y salud de cada contrata, y los recursos preventivos
realizaran la vigilancia del cumplimiento del plan aprobado.

-Antes del comienzo de los trabajos, y cada vez que se incorpore una empresa dentro del centro de
trabajo, si es necesario, el recurso preventivo de ésta se reunird con los recursos preventivos de las
empresas coexistentes para integrar su plan de seguridad dentro del conjunto de planes existentes.
Se notificard al coordinador de seguridad y salud de la reunién y este aprobara las medidas adoptadas
para la integracién de los diferentes planes en obra.

NECESIDAD y DETERMINACION DE LOS MOMENTOS EN QUE SE HACE NECESARIA LA PRESENCIA DE
RECURSO PREVENTIVO

La presencia de recursos preventivos de cada contratista serd necesario cuando, durante la obra, se
desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y como se definen en el real decreto 1627/97.

La amplitud conceptual del anexo Il del RD 1627/97referente a los trabajos en los que se precisa la
presencia de recurso preventivo hace que se dé practicamente en cualquier obra nueva de
construccion.

En funcién de la forma de contratacién para la ejecucion de la obra, coexistirdn en mayor o menor
grado, numerosas empresas contratistas, subcontratistas y auténomos, que de forma sucesiva o
simultanea constituyen un riesgo especial por interferencia de actividades, por lo que la presencia de
los recursos preventivos se determina que sea durante toda el proceso edificatorio.

PREVISION DE LA MANO DE OBRA.

Dada la naturaleza de la actuacidn, se estima en realidad un n2 de operarios de 3 personas. Siendo un
total de jornadas de 30 jornadas de trabajo.

01.09.- DESCRIPCION DE LOS SERVICIOS EN FUNCION DEL N2 DE OPERARIOS.

INSTALACIONES DE HIGIENE

Se ha modulado cada uno de los servicios con una capacidad para 5 trabajadores, de tal forma que
den servicio a todos los trabajadores adscritos a la obra segun la curva de contratacién.

Superficie de vestuario: 3 trabajadores x 1.2 m. = 3,60 m2.
N2 de retretes: 1cada 20 (unid./trab.) = 1 unid.
N2 de lavabos: 1cada 10 (unid./trab.) = 1 unid.
N2 de duchas: 1cada 10 (unid./trab.) = 1 unid.

En funcion de posibles variaciones durante el transcurso de la obra, se adaptara este calculo a la
realidad del n2 de trabajadores en el centro de trabajo.
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eVestuarios:

-el vestuario dispondra de armarios o taquillas individuales para dejar la ropa y efectos personales; dichos
armarios o taquillas estaran provistos de llave

-los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de asientos e
instalaciones de forma que se permita a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de
trabajo

-cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad, etc.), la ropa
de trabajo se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

eDuchas y lavabos:

-adosadas o proximas a los vestuarios estaran las salas de aseo dispuestas con lavabos y duchas
apropiadas y en niumero suficiente

-la ducha tendra dimensidn suficiente para permitir que cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en
adecuadas condiciones de higiene; dispondran de agua corriente, caliente y fria

-el lavabos contara con agua corriente, caliente y fria

-los vestuarios, duchas y lavabos estaran separados para hombres y mujeres, o se prevera una utilizacion
por separado de los mismos

eRetretes:

-los retretes estaran dispuestos en la propia vivienda.
-estaran separados para hombres y mujeres, o se preverd una utilizacién por separado de los mismos
- El comedor es innecesario por estar en zona urbana y disponer los trabajadores de tiempo suficiente
para comer en algun establecimiento cercano.
-Se conectard un retrete provisional a los manguetones existentes para uso de los operarios durante la
obra.

INSTALACIONES DE BIENESTAR

eComedor : No se estima necesario, ya que en el emplazamiento de la obra existen varios
establecimientos comerciales.

INSTALACIONES SANITARIAS

eBotiquin : Existird en la obra, en la caseta del encargado de la empresa contratista, un botiquin
completo permanentemente actualizado, siendo el responsable el encargado de la obra. Existira
también un maletin portatil con idéntico equipamiento.

CIRCULACION RODADA Y PEATONAL:
Existe circulacidn peatonal en todo el perimetro de la obra, por lo tanto este debera vallarse y prestar
especial atenciodn al trafico rodado en situaciones de acopio y transporte de materiales.
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CLIMATOLOGICAS:
Continental, debiendo guardar especial atencidn en situaciones de viento y lluvia.

AFECCIONES A TERCEROS:
La obra se encuentra localizada en una zona urbana. Se cumplirdn las ordenanzas locales en cuanto a
horarios de trabajo por las afecciones acusticas que los vecinos pudieran sufrir.
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PROXIMIDAD DE INSTALACIONES :
En principio, las instalaciones e infraestructuras se encuentran perfectamente identificadas y
ordenadas para no producirse ningun accidente.
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01.12 PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Se dispondra de un botiquin portatil de primeros auxilios en los vestuarios.

Cada botiquin contendra: agua oxigenada, alcohol de 969, un antiséptico, amoniaco, algodoén hidrdfilo,
gasa estéril, vendas, torniquete, analgésicos, bicarbonato, termémetro, tijeras, pinzas, esparadrapo,
antiespasmadicos, bolsas de goma para hielo y agua, guantes esterilizados, colirio estéril.

En el botiquin se dispondra un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
los centros hospitalarios mds préximos: médico, ambulancias, bomberos, policia, etc.

Debe disponerse de un cartel claramente visible en el que se indiquen los centros asistenciales mas
préximos a la obra en caso de accidente.

CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO EN CASO DE ACCIDENTE
HOSPITAL MAZ ZARAGOZA - MUTUA DE ACCIDENTES DE ZARAGOZA ( M.A.Z.)

Emergencias:

Emergencias: Teléfono 112

Informacidn Toxicoldgica: Teléfono 915 620 420
Bomberos: Teléfono 080

Policia Local: Teléfono 092

Guardia Civil: Teléfono 062

Policia Nacional: Teléfono 091

Proteccion Civil: Teléfono 006
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Todas las obras de construccién estan sujetas al riesgo de incendio, por lo que se establecen las
siguientes normas de obligado cumplimiento como medidas preventivas:

-queda prohibido la realizacién de hogueras, la utilizacién de mecheros, realizacién de soldaduras y
asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del extintor idéneo para la
extincidn del posible incendio.
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- Los extintores a montar en la obra serdn nuevos, a estrenar, de polvo ABC. Seran revisados y
retimbrados segln el mantenimiento exigido legalmente mediante concierto con una empresa
autorizada.

ANALISIS EN LA UTILIZACION DE OTROS MEDIOS AUXILIARES;

HORMIGONERA ELECTRICA — “PASTERA”
RIESGOS MAS FRECUENTES

e Atrapamientos.

e Contactos con la energia eléctrica.

Golpes por elementos mdviles.

Polvo ambiental.

e Ruido ambiental.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e No se ubicaran a distancias inferiores a 3 m. del borde de excavacion.

e No se situaran en el interior de zonas batidas por cargas suspendidas del gancho de la grua.

e La ubicacién de la hormigonera quedara seializada mediante cuerda de banderolas, una sefial de
peligro, y un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS”.

e Existira un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumpers, separado del de las carretillas
manuales.

e Tendran protegidos mediante una carcasa metalica los érganos de transmisién.

e Estaran dotados de freno de basculamiento del bombo.

e Las carcasas y demds partes metdlicas de las hormigoneras de accionamiento estanco, en prevencién
del riesgo eléctrico.

e Las operaciones de limpieza directa-manual se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera.

e El cambio de ubicaciéon de la hormigonera pastera a gancho de grua, se efectuard mediante la
utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro puntos
seguros.

e Se mantendra limpia la zona de trabajo.

TALADRO PORTATIL
RIESGOS MAS FRECUENTES

e Contacto con la energia eléctrica.

e Atrapamiento.

e Erosiones en las manos.

e Cortes.

e Golpes por fragmentos en el cuerpo.

e Los derivados de la rotura o el mal montaje de la broca.
MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar.

e No intente realizar taladros inclinados a pulso, puede fracturarse la broca y producirle lesiones.

e El desmontaje y montaje de brocas no lo haga sujetando el mandril aiin en movimiento, directamente
con la mano. Utilice la llave.

e No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero, marque el punto a horadar con un
puntero, segundo, aplique la broca y emboquille. Ya puede seguir taladrando.

e No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La broca puede
romperse y causarle lesiones.

e Las labores sobre banco, ejecutelas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado para ello.

e Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el cambio de la broca.

e Las taladradoras manuales estardn dotadas de doble aislamiento eléctrico.

e La conexién o suministro eléctrico a los taladros portatiles, se realizard mediante manguera
antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancas.
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SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO
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RIESGOS MAS FRECUENTES
e Caidas a distinto nivel.
e Atrapamientos entre objetos.
e Aplastamiento de manos por objetos pesados.
e Derrumbe de la estructura.

e Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

e Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
e Quemaduras.

e Contacto con la energia eléctrica.

e Proyeccién de particulas.

Pisadas sobre objetos punzantes.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes.

e Llas vigas y pilares “presentados”, quedaran fijados e inmovilizados mediante husillos de
inmovilizacion, (codales, eslingas, etc.), hasta concluido el punteo de soldadura.

e No se elevara en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el cordén de soldadura de la cota
punteada.

e Setenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén montando, ubicadas por debajo
de la cota de montaje.

e Se suspenderan los trabajos de soldadura en montaje de estructuras con vientos iguales o superiores
a 60 km/h.

e Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo régimen de lluvias.

e Se tenderdn entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad anclados, por los que se
deslizaran los mecanismos paracaidas de los cinturones de seguridad, cuando se camine sobre las
jacenas o vigas de la estructura.

e Eltaller de soldadura tendra ventilacion directa y constante, en prevencion de los riesgos por trabajar
en el interior de atmdsferas toxicas.

e Las operaciones de soldadura a realizar en zonas muy conductoras (himedas), no se realizaran con
tensiones superiores a 50 v. El grupo de soldadura estara en el exterior del recinto en el que se efectie
la operacién de soldar.

e Las operaciones de soldadura a realizar en condiciones normales no se realizardn con tensiones
superiores a 150 v., si los equipos estan alimentados por corriente continua.

e El banco para soldadura fija, tendra aspiracidn forzada instalada junto al punto de soldadura.

e Eltaller de soldadura estard dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre la hoja de la puerta,

sefales normalizadas de “riesgo eléctrico” y “riesgo de incendios”.

NORMAS DE PREVENCION DE ACCIDENTES PARA LOS SOLDADORES

e Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

e No mire directamente al arco voltaico.

e No pique el corddn de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden
producirle graves lesiones en los ojos.

e Suelde siempre en un lugar bien ventilado.

e No utilice el grupo de soldar sin que lleve instalado todas las protecciones.

e Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

e Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

e Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas porta electrodos y los bornes de conexion.
PROTECCIONES PERSONALES

e Pantalla o yelmo de soldador.

e Mandil de cuero.

e Polainas y manguitos de cuero.
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PISTOLA CLAVADORA
RIESGOS MAS FRECUENTES
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e Los derivados del alto nivel sonoro del disparo para el que la maneja y para el personal de su entorno
préximo.

e Disparo inopinado y/o accidental sobre las personas o las cosas.

e Disparo a terceros por total cruce del clavo del elemento a recibir el disparo.

e Los derivados de la manipulacién de los cartuchos de impulsién.

e Particulas proyectadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Cuando se vaya a iniciar un tajo con disparo de pistola fija-clavos, se acordonara la zona, en prevencién
de dafios a otros operarios.

e El acceso a un lugar en el que se estén realizando disparos mediante pistola fija-clavos estard
significado mediante una sefial de peligro y un letrero con la leyenda: “PELIGRO, DISPAROS CON
PISTOLA FIJA-CLAVOS -NO PASE-"

e Elija siempre el cartucho impulsor y el clavo adecuado para el material y el espesor en el que hincarlo.

o No intente disparar sobre superficies irregulares, puede perder el control de la pistola.

e Antes de dar un disparo, cercidrese de que no hay nadie al otro lado del objeto sobre el que dispara.

e No intente realizar disparos en lugares proximos a las aristas de un objeto, pueden desprenderse
fragmentos de forma descontrolada y lesionarle.

o No dispare en lugares cerrados. Cercidrese de que el lugar esta bien ventilado.

e Instale el “adaptador para disparos sobre superficies curvas”, antes de dar el tiro. Evitara el descontrol
del clavo y de la pistola.

e No intente clavar ni sobre fabricas de ladrillo, tabiques, bloques de hormigon.

e No dispare apoyado sobre objetos inestables (caja, pilas de materiales, etc.), puede caer.

PULIDORA
MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
o Se efectuara, siempre, por personal
e Se seguiran cuidadosamente las instrucciones del fabricante, especialmente en lo referente a:
a) Normas a seguir cuando el cartucho no haya explotado tras un disparo.
b) Uso de protectores-base para cada caso concreto.
c) Elevacién de cartucho vy tipo de clavos, para cada material-base en el que clavar; para ello se
comprobara, previamente, el citado material base y su espesor.
No debe usarse en recintos en los que pueda haber vapores explosivos o inflamables.
No efectuar fijaciones a menos de 10 cm del borde de elementos de hormigén sin reforzar.
Cuando no se utilice, tener siempre la herramienta con el cafién hacia abajo.
e Trabajar siempre en posicion estable en cuanto a: andamios y escaleras.
PROTECCIONES PERSONALES
e Gafas contra impactos.
e Otras segun el tipo de trabajo y segun indicaciones de las correspondientes fichas.

AMASADORA
MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e Sevigilara que donde se ubique esta maquina no se realicen trabajos a niveles superiores o que desde
los mismos exista algun riesgo de caida de objetos sobre los operarios que manejan la misma y donde
se ubiquen los materiales necesarios para alimentarla.

e Tanto el volante como su correspondiente correa de transmisidn, deberdn estar protegidos mediante
la carcasa protectora de que debe estar dotada la maquina, durante el funcionamiento de la misma.

o No efectuar fijaciones a menos de 10 cm del borde de elementos de hormigdn sin reforzar.

e Cuando no se utilice, tener siempre la herramienta con el cafién hacia abajo.

e Trabajar siempre en posicion estable en cuanto a: andamios y escaleras.

RIESGOS LABORALES ESPECIALES.
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En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que siendo necesarios para el desarrollo de la obra definida en el
Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores, y estén por ello
incluidos en el Anexo Il del R.D. 1627/97.
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También se indican las medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los riesgos derivados de este

tipo de trabajos.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES MEDIDAS ESPECIFICAS PREVISTAS

Trabajos en altura >2m Las detalladas en los apartados anteriores.

Trabajos con maquinaria pesada

Trabajos de demoliciones de grandes piezas
OBSERVACIONES:

El contratista desarrollara un plan de seguridad especificando las medidas adoptadas que se ajusten a la eliminacion de riesgos detallados

en el E.B.S.S. Se designara recurso preventivo y se indicara su presencia en cualquier situacion de riesgo, moderado o superior.

NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LA OBRA.
NORMATIVA GENERAL: - Constitucion espariola 1978, BOE 29-12-1978 y su modificaciéon publicada en el BOE de 28-
08-1992. - RD Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley del Estatuto de

los Trabajadores, actualizado en 2007. - Ley de prevencion de riesgos laborales (Ley 31/95 de 8 de noviembre). —

RD 5/2000 Texto refundido de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social. - Ley 54/2003 de reforma del marco

normativo. - Reglamento de los servicios de prevencién (RD.39/1997 de 17 de enero). —

RD 171/2004 que desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/95 sobre coordinaciéon de actividades empresariales. - RD

604/2006, del 19 de mayo. Modifica el RD de los servicios de prevencion. —

RD 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la

Seguridad Social y se establecen criterios para su notificacién y registro. —

LEY 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo auténomo. .- Lugares de trabajo: -

RD 486/1997, de 14 de abril .Disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en los lugares de trabajo. En el que
los Anexos |, V, y VI refieren de modo especifico a la actividad de Construccion, que en principio quedaba excluida den

el ambito de este RD. .- Equipos de trabajo: -

RD 1215/1997, de 18 de julio. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de equipos de trabajo. .-

Seguridad de los productos: -

RD 1801/2003 sobre seguridad general de los productos. —

RD 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los
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trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

RD 664/1997, de 12 de mayo, BOE n2 124 de 24 de mayo. Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados

con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo. —

RD 665/1997, de 12 de mayo; BOE n¢ 124 de 24 de mayo. Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados

con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. .-
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Maquinas:

RD 1644/2008,de 10 el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.
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.- Sefializacion: RD 485/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en

el trabajo. .- Equipos de proteccion individual: -

RD 159/1995, de 3 de febrero, por el que se modifica el RD 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las
condiciones para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual. BOE de

8 de marzo. -

RD 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a lautilizaciénpor los

trabajadores de los Epis. -

RD 1407/1992,de 20. Regula las condiciones sobre comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los EPI’s. -

Directiva 89/656 CEE. Prescripciones minimas de utilizacién de EPI’s. .- Incendios: -

RD 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los

establecimientos industriales. —

RD 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccién de los centros, establecimientos
y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia. —

RD 1468/2008, de 5 de septiembre, por el que se modifica el RD 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la
norma basica de autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan

dar origen a situaciones de emergencia. .

Ruidos
RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicion al ruido. .-

Riesgos eléctricos: -
RD 614/2001, de 08 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores

frente al riesgo eléctrico. - RD 842/2002, de 02 de agosto, Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién. —

RD 223-2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de

seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 09).
NORMATIVA ESPECIFICA CONSTRUCCION:
- RD 1627/1997, de 24 de octubre. Disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en las obras de construccion.

- Criterio Servicio Vivienda del Gobierno de Navarra para redaccién de ESS en Viviendas Unifamiliares segun circular del
mismo de 27/07/1998. - LEY 38/1999, de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion. —
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RD 837/2003 de 27. Nuevo texto modificado y refundido de las instrucciones técnicas complementarias “MIE-AEM- 4”
de Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a graas mdviles autopropulsadas. - RD 2177/2004 de

equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura. —

RD 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacion. - LEY 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion. - RESOLUCION de 1 de agosto de 2007, de

la Direccion General de Trabajo, por la que se inscribe en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del Sector
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de la Construccion. En el que 69 articulos son referentes a seguridad y salud. —
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RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la

subcontratacion en el Sector de la Construccion. —

RD 105/2008, de 1 de febrero, por el que se regula la produccion y gestién de los residuos de construccién y demolicion.

RD 327/2009,de 13 de marzo, por el que se modifica el RD 1109/2007,de 24 ,por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de

18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccién. .-

Otros riesgos: -
RD 487/1997, de 14 de abril, BOE n2 97 de 23 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores. —

RD 488/1997, de 14 de abril; BOE n2 97 de 23 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo
que incluyen pantallas de visualizacién. - Orden de 22 de abril de 1997; BOE n2 98 de 24 de abril. —

RD 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo

y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencién ajeno. —

RD 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presién y sus instrucciones
técnicas complementarias. - ORDEN TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro a las
empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo, como parte de la accién

protectora del sistema de la Seguridad Social. —

En Zaragoza, a diciembre de 2025
MARA Firmado digitalmente

por MARA ZUECO,

ZUECO, JOSE JosELuis (FIRMA)
Fecha: 2025.12.19

LUIS (FIRMA) 113630 +0100

Jose Luis Mara
Ingeniero industrial
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