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MEMORIA “MEJORA DE APARCAMIENTOS EN EL BARRIO DE SAN
VALORADA GREGORIO”
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Za ra oz a AREA DE PARTICIPACION CIUDADANA Y REGIMEN INTERIOR
SERVICIO DE DISTRITOS

AYUNTAMIENTO

MEMORIA VALORADA PARA MEJORA DE APARCAMIENTOS EN EL BARRIO DE SAN GREGORIO.

1.- SITUACION

Las actuaciones objeto de esta memoria se encuentran en el entorno del Hospital Royo Villanova, en el
Barrio de San Gregorio y corresponden a dos parcelas se destinan de forma provisional a
aparcamientos publicos al aire libre.

A) Referencia catastral 7978801XM7187G0001QL Avda. San Gregorio n218
Parcela en suelo urbano consolidado destinada a Equipamiento.

B) Referencia catastral 7881215XM7178B0001GP C/ de Jesus y Maria n2121
Parcela en suelo urbano no consolidado areas Fy G.

2.- ESTADO ACTUAL

A) En el aparcamiento de la Avda. San Gregorio n218, antiguo campo de futbol, se han realizado varias
actuaciones para acondicionar como aparcamiento. El acceso es de hormigdn pero la zona de
aparcamiento es de zahorras compactadas y se encuentra en buen estado. Tiene una superficie de
4.410m? en la que estan sefializadas mediante bordillos 81 plazas de aparcamiento de las que 2 son
adaptadas. El resto de la explanada de aparcamiento se encuentra sin sefializar, si bien se aparca
siguiendo el mismo criterio de hileras que en la zona sefalizada estando espacio acondicionado para
unos 140 vehiculos.

La parcela es rectangular y dispone de un cerramiento que en los laterales y el fondo es de postes y
paneles de hormigdn prefabricado, sin embargo en la parte delantera de la finca el cerramiento son
restos de fachada de ladrillo y bloque de los antiguos edificios auxiliares demolidos. Aun estan
instalados los postes y parabalones en un lateral y en el fondo de la parcela.

La parcela completa tiene una superficie de 8.503m?, en la zona donde no se ha actuado la finca esta
con hierbas y en los laterales con arbustos. Aunque no se ha podido localizar por la maleza existente, se
tiene conocimiento de que en la zona del fondo derecho hay un antiguo algibe de obra.
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También estan los postes de la antigua iluminacion del campo de futbol que en la zona en la que se ha
acondicionado se han reutilizado con cableado aéreo, quedando dos postes sin uso en la zona trasera
en la que no se ha actuado.
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B) El aparcamiento de la calle de Jesus y Maria es un aparcamiento provisional sin sefializacion alguna
con pavimento de zahorras y con acceso desde la Avda. San Gregorio. El acceso tiene muchos
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socavones producidos por el transito y hay una zona de estrechamiento entre una edificacion particular
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y un centro de transformacion. Junto a la edificacion hay dos arquetas de servicios publicos y se han
colocado conos y piedras a modo de advertencia para proteccidn de la fachada del edificio.

3.- OBJETO

A) En Avda. San Gregorio n218 se pretende demoler el cerramiento de la parte frontal que reduce la
visibilidad del aparcamiento y que se sustituira por un cerramiento de bloque visto de 50cms de altura
rematado con albardilla y reforzado para reducir los dafios de un posible golpe de un vehiculo.

También se desbrozara y acondicionaran 1.600m? de superficie mdas de la parcela con acabado de
zahorras compactadas continuando el caracter temporal del aparcamiento lo que permitira ampliar en
68 plazas de aparcamiento mas.

Una vez desbrozado, se inspeccionard y se adoptaran las medidas de seguridad necesarias en la zona
donde se ubica el algibe.

En cumplimiento de la reserva 1/40 establecida en la ordenanza municipal de accesibilidad serd
necesario habilitar 3 plazas mas de estacionamiento para personas con movilidad reducida ademas de
las dos existentes, ya que se estima que el nimero de plazas total una vez realizada la actuacion sera
de 200, aunque gran parte de ellas no estaran delimitadas.

B) En el acceso al aparcamiento de la calle de Jesus y Maria se pretende rellenar y compactar con
zahorras los socavones y realizar una solera de hormigén armada con el fin de mantener el acceso en
adecuadas condiciones de seguridad

4.- DESCRIPCION

A) Aparcamiento Avda. San Gregorio n218

Demoliciones y movimiento de tierras

- Demolicién de cerramientos del frente de la parcela con retirada de escombros a vertedero
autorizado.

- Desbroce y limpieza del terreno del resto de la parcela sobre la que no se habia actuado, eliminando
aquellos elementos que dificulten la realizacién de los trabajos.

- Rebaje terreno de 10cms.

- Inspeccién y adopcion de medidas de seguridad respecto del algibe enterrado.
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Firmes y pavimentos
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- Extendido y compactado de zahorra artificial de 20cms resolviendo las pendientes hacia los laterales
para evitar la formacion de charcos.
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-Delimitacion de las plazas de estacionamiento para movilidad reducida colocando, segun plano en la
primera hilera de aparcamiento, préximas a los accesos y contardn con una dimensién de 5,00metros
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de largo y 2,50m de ancho y contaran con espacio de transferencia de 1,50metros de ancho y misma
longitud que la plaza.
Este espacio de transferencia estara delimitado con bordillos y pavimentado con hormigén.

Seializacidn

Modificaciéon de la ubicacidon de la sefializacidén existente para las plazas de movilidad reducida y
colocacién de dos sefiales mas en la otra hilera para las nuevas plazas a realizar.

La sefalizacidn solo sera vertical porque el pavimento no permite la sefializacidn horizontal.

B) Aparcamiento calle de Jesus y Maria

Demoliciones y movimiento de tierras

- Relleno y compactacion de baches asi como rebaje del terreno 40cms en la zona de acceso, incluido
en el entorno del CT.

Firmes y pavimentos

- Extendido y compactado de zahorra artificial de 20cms resolviendo las pendientes hacia los laterales
para evitar la formacion de charcos.

- Realizacion de acera perimetral de proteccion de la edificacion, con bordillo prefabricado de
hormigén y pavimento de hormigdn continuo de anchura variable segin plano para proteger las

arquetas existentes.

- Realizacion de losa de hormigén armada H-30 en acceso a aparcamiento, segun plano.

Seguridad y Salud

Durante los trabajos se cumplird con lo establecido en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en obras de construccion,
para lo que se incluird partida para la implantacion de las medidas de prevencion y proteccion de
seguridad y salud de obras sin proyecto.

Gestidn de residuos

Serd de aplicacion el Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccion y
gestidn de residuos procedentes de la construccidon y demolicidn, al objeto de fomentar su prevencion,
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reutilizacion, reciclado y otras formas de valorizacion, asegurando que los destinados a operaciones de
eliminacion reciban un tratamiento adecuado, y contribuir a un desarrollo sostenible de la actividad de
construccion.

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

Servicios afectados
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No se prevé afeccion a servicios publicos ni privados.

Ayuntamiento de Zaragoza- Documento firmado electrénicamente. Verifique su validez: https://www.zaragoza.es/verifica

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso

DOCUMENTO Memoria Valorada Mejora de aparcamientos en Barrio de San gregorio ID FIRMA 13709153 PAGINA 5/47
FIRMADO POR 1 FIRMANTE FECHA FIRMA
1. CAROLINA GARCES GALVEZ - ARQUITECTO TECNICO SERVICIO DISTRITOS 30 de abril de 2025

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso

DOCUMENTO Estudio basico ID FIRMA 13741950 PAGINA 5/47
FIRMADO POR 3 FIRMANTES FECHA FIRMA
1. CAROLINA GARCES GALVEZ - LA TECNICA 07 de mayo de 2025
2. M LUISA LOU YAGO - LA ADJUNTA A LA OFICINA DE PARTICIPACION CIUDADANA 07 de mayo de 2025

3. M PILAR MEMBIELA GARCIA - LA COORDINADORA DEL AREA DE PARTICIPACION CIUDADANA Y REGIMEN INTERIOR 08 de mayo de 2025



5.- MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Descripcion cantidad precio importe

CAP. 1 DEMOLICIONES Y MOVIMIENTOS DE TIERRAS

A) Avda. San Gregorio n218
m? Demolicidn paramento vertical de obra de fabrica sobre el

terreno incluso carga y transporte de productos a vertedero 192,00 35,00 6.720,13
ml Demolicién de bordillos canto redondo incluso demolicién

de su cimiento, caga y transporte a vertedero. 6,00 11,50 69,00
m? Desbroce y limpieza de terreno desarbolado e<10cm con

transporte a vertedero 1600,00 1,33 2.128,00
m3 Excavacion explanacion terreno incluso carga y transporte a

vertedero 160,00 5,86 937,60

B) C/ de Jesus y Maria
m3 Relleno y compactacién de baches con rebaje de 40cms in-
cluso carga y transporte a vertedero de material sobrante 60,00 48,00 2.880,00

TOTAL CAP. 1 12.734,73

CAP.2 PAVIMENTACION

A) Avda. San Gregorio n218

m?3 Base de zahorra artificial, incluso extendido, humectacién y

compactado por tongadas 320,00 22,71 7.267,20
ml Cerramiento de parcela formado por muro con pilastras in-

termedias, de 50cms de altura y de 15cms de espesor de fabri-

ca de bloque dos caras vistas de 50cm altura de bloque 2 CV

hueco de hormigdn, split con dos caras vistas, blanco,

40x20x15 cm, resistencia normalizada R10 (10 N/mm3), con

juntas horizontales y verticales de 10 mm de espesor, junta

rehundida, recibida con mortero de cemento industrial, color

gris, M-5, suministrado a granel. Albardilla prefabricada de

hormigdn de color blanco, para cubricién de muros, en piezas

de 50x16x3,5 cm 67,50 55,65 3.756,11
ml Bordillo recto, prefabricado de hormigén HM-35, de 15x25-

cm., provisto de doble capa extrafuerte en sus caras vistas, in-

cluso apertura de caja, asiento de hormigén HM-15, coloca-

cion, cortes y rejuntado. Igual a los existentes en plataforma

aneja a plazas movilidad reducida 39,00 20,94 816,66
M?2Pavimento continuo de aceras formado por losa de hormi-

gbn H-15 “in situ” de 15cms de espesor, fabricado con arido ro-

dado maximo 12mm, armado con microfibra fibrilada a razén

de 0,9kg/m3, con acabado cepillado o fratasado, incluso exten-

dido, regleado, vibrado, curado y ejecucion de juntas 22,50 18,56 417,60
Ud. Partida alzada inspeccion y actuaciones necesarias para ga-

rantizar la seguridad de los usuarios del aparcamiento en rela-

cién con el algibe enterrado 1,00 500,00 500,00
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B) C/ de Jesus y Maria
m3 Base de zahorra artificial, incluso extendido, humectacién y

compactado por tongadas 40,00 22,71 908,40
ml Bordillo recto, prefabricado de hormigén HM-35, de 15x25-

cm., provisto de doble capa extrafuerte en sus caras vistas, in-

cluso apertura de caja, asiento de hormigén HM-15, coloca-

cion, cortes y rejuntado. Igual a los existentes en plataforma

aneja a plazas movilidad reducida 8,50 20,94 177,99
M?2Pavimento continuo de aceras formado por losa de hormi-

gbn H-15 “in situ” de 15cms de espesor, fabricado con érido ro-

dado maximo 12mm, armado con microfibra fibrilada a razén

de 0,9kg/m3, con acabado cepillado o fratasado, incluso exten-

dido, regleado, vibrado, curado y ejecucidn de juntas 5,00 18,56 92,80
m? losa de hormigdn armada, HA-30 segun detalle adjunto in-

cluso encofrado lateral CT 125,00 36,29 4.536,25
TOTAL CAP. 2 18.473,01
CAP. 3 SENALIZACION

A) Avda. San Gregorio n218

ud. Desmontaje sefial de trafico con poste y montaje en nueva

ubicacidn incluso cimentacion 1,00 25,00 25,00
ud. Sefial vertical octogonal de acero, de 600mm, incluido pos-

te de perfil rectangular 80x40x2mm de acero galvanizado, pie-

zas de anclaje, tornilleria y cimentacién completamente colo-

cada 2,00 145,00 290,00
TOTAL CAP. 3 315,00
CAP. 4 GESTION DE RESIDUOS

Canon gestidn residuos inertes 1,00 1350,00 1.350,00
TOTAL CAP. 4 1.350,00
CAP. 5 SEGURIDAD Y SALUD

ud Seguridad y Salud 1,00 550,00 550,00
TOTAL CAP. 5 550,00
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6.- RESUMEN PRESUPUESTO

CAP. 1 ACTUACIONES PREVIAS 12.734,73
CAP.2 PAVIMENTACION 18.473,01
CAP. 3 SENALIZACION 315,00
CAP. 4 GESTION DE RESIDUOS 1.350,00
CAP. 5 SEGURIDAD Y SALUD 550,00
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 33.422,74
13% gastos generales 4.344,96

6% beneficio industrial 2.005,36

SUMA 39.773,06
21%IVA 8.352,34
PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA 48.125,40

Carolina Garcés Galvez
ARQUITECTO TECNICO DEL SERVICIO DE DISTRITOS
AREA DE PARTICIPACION CIUDADANA Y REGIMEN INTERIOR
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ESTUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD
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1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO

1.1- OBJETO

El presente Estudio Bdsico de Seguridad y Salud establece, durante la construccidn de las obras
objeto de adecuacion de solares para estacionamiento de vehiculos, ya sea a nivel de distrito o
de barrio rural de la ciudad de Zaragoza, las previsiones respecto a prevenciéon de riesgos de
accidentes y enfermedades profesionales, asi como las derivadas de los trabajos de repara-
cion, entretenimiento y mantenimiento y las instalaciones preceptivas de salud y bienestar de

los trabajadores.

Servira para dar unas directrices completas a la empresa constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando el desarrollo de
las mismas, bajo el control de la Direcciéon Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto
1.627/1997 del 24 de Octubre (BOE n2 256) por el que se implanta la obligatoriedad de la in-
clusién de un estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en los proyectos de edificacion y

obras publicas.

Asi mismo el Contratista estd obligado a redactar el correspondiente plan de Seguridad y

Salud, adaptando este Estudio Basico a sus medios y métodos de ejecucion.

1.2.- JUSTIFICACION DEL ESTUDIO BASICO

El REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccidn, recoge en su articulo 4 el siguiente conteni-

do:

Articulo 4. Obligatoriedad del estudio de seguridad y salud o del estudio bdsico de seguridad y
salud en las obras.

- El promotor estard obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un
estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos

siguientes:
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. Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o

superior a 75 millones de pesetas (450.000 €).
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. Que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algtn

momento a mds de 20 trabajadores simultdneamente.
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. Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los

dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

e Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterrdneas y presas.

- En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el
apartado anterior, el promotor estard obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se

elabore un estudio bdsico de seguridad y salud.

Por todo ello, en el presente Proyecto se hace obligatoria la redaccion del Estudio Basico
de Seguridad y Salud, dado que no se cumple ninguno de los supuestos recogidos en el Apar-

tado 1.

2.- MEMORIA
2.1.- MEMORIA INFORMATIVA

2.1.1.- Datos de la obra

Emplazamiento
El drea objeto de intervencidn esta descrita en los planos de la memoria técnica de cada uno

de los solares.

Presupuesto estimado

El Presupuesto de Ejecucién Material del Estudio Basico de Seguridad y Salud de la obra de re-
ferencia viene determinado por la partida reservada para Seguridad y Salud en el presupuesto

de la memoria técnica.

Numero de trabajadores

En base a los estudios de planeamiento de ejecucion de la obra, se estima que el nimero ma-

ximo de trabajadores sera de 10 obreros.
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Accesos

El acceso a la obra por parte de los transportes de material a la misma y de los transportes de

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

materiales a vertederos, no presenta ningun tipo de dificultad, pudiendo realizarse por las calles

de la poblacidn, con las preceptivas indicaciones de entrada y salida de vehiculos de obra.
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2.1.2.- Descripcion de la obra

Las obras contempladas en el Presente Proyecto, incluye las siguientes unidades constructivas:

- Demoliciones.

- Pavimentaciones.

- Recolocacidn de tapas de arquetas, seiales de circulacién, mobiliario, etc.
- Remates.

Circulacién de vehiculos y personas ajenas a la obra

Se consideran las siguientes medidas de proteccidn: Sera necesario el montaje de vallas a base

de elementos prefabricados separando la zona de obra de la zona de transito exterior.

Suministro de energia eléctrica

Previa consulta con la compafiia suministradora de la energia eléctrica y permiso pertinente,
se tomara de la red, la acometida general de la obra, realizando la companiia sus instalaciones

desde las cuales se procedera a montar la instalacion de obra.

2.2.- MEMORIA DESCRIPTIVA

2.2.1.- Riesgos laborales evitables completamente

La tabla siguiente contiene la relacién de los riesgos laborales que pudiendo presentarse en la
obra, van a ser totalmente evitados mediante la adopcion de las medidas técnicas que tam-

bién se incluyen:

RIESGOS EVITABLES - MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS -

- Derivados de la rotura de instalaciones existentes. (Neutralizacién de las instalacio-
nes existentes).
- Presencia de lineas eléctricas aéreas o subterraneas. (Corte del fluido, puesta a tierra 'y

cortocircuito de los cables).
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2.2.2.- Riesgos laborales no eliminables completamente

Este apartado contiene la identificacidén de los riesgos que no pueden ser completamente eli-

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

minados y, las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberan adoptarse para el

control y la reduccidn de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales
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y afectan a la totalidad de la obra y, las restantes, a los aspectos especificos de cada una de las

fases en la que ésta puede dividirse.

TODA LA OBRA:
RIESGOS

- Caidas de operarios al mismo nivel.

- Caidas de operarios a distinto nivel.

- Caidas de objetos sobre operarios.

- Caidas de objetos sobre terceros.

- Choques o golpes contra objetos.

- Trabajos en condiciones de humedad.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.
- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS - GRADO ADOPCION

- Ordeny limpieza de las vias de circulacion de la obra. (Permanente).

- Ordeny limpieza de los lugares de trabajo. (Permanente)

- Recubrimiento o distancias de seguridad (1m) a lineas eléctricas de B.T. (Permanente).
- No permanecer en el radio de accion de las maquinas. (Permanente).

- Vallas de limitacion y proteccion. (Permanente).

- Sefales de trafico. (Permanente).

- Sefiales de seguridad. (Permanente).

- Cinta y conos de balizamiento. (Alternativa al vallado).

- Topes de desplazamiento de vehiculos. (Permanente).

- Jalones de sefializacion. (Ocasional).

- Balizamiento luminoso. (Permanente).
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- Extintores de polvo seco de eficacia 21A-113B. (Permanente).
- Interruptores diferenciales. (Permanente).
- Tomas de tierra. (Permanente).

- Evacuacion de escombros. (Permanente).

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

- Informacién especifica. (Para riesgos concretos).
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- Cursos y charlas de formacion. (Frecuente).
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEO -

- Cascos de seguridad. (Permanente).

- Calzado protector. (Permanente).
- Ropa de trabajo. (Permanente).
- Ropa impermeable o de proteccion. (Con mal tiempo).
- Gafas de seguridad. (Frecuente).

- Cinturones de proteccion del tronco. (Ocasional).

2.2.2.1.- Fase demoliciones y movimiento de tierras
RIESGOS

- Caidas de operarios a igual y distinto nivel.

- Caida de materiales y objetos.

- Golpes y proyecciones.

- Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno.
- Desplomes de obras de fabrica colindantes.

- Caidas de materiales transportados.

- Atrapamientos y aplastamientos.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de las maquinas.
- Ruidos, vibraciones, ambientes pulvigenos.

- Interferencia con instalaciones enterradas.

- Lesiones por rotura de barras o punteros de demolicion.
- Lesiones por rotura de las mangueras neumaticas.

- Condiciones meteoroldgicas adversas.

- Electrocuciones.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. GRADO DE ADOPCION

- Reconocimiento previo de los elementos a demoler (Diaria).

- Reconocimiento del terreno (Diaria).

- Vigilancia de las obras de fabrica y edificios colindantes (Diaria).

- Apuntalamientos y apeos (Ocasional).

- Talud natural del terreno (Permanente).

- Achique de aguas (Frecuente).

- Pasos y pasarelas (Permanente).

- Separacién de transito, vehiculos y operarios (Permanente).

- Cabinas y porticos de seguridad en maquinas (Rops y Fops) (Permanente).
- No acopiar junto al borde de excavacion (Permanente).

- Plataformas para paso de personas, en bordes de excavacion (Ocasional).
- No permanecer bajo el frente de excavacion (Permanente).

- Barandillas en borde de excavacion (0,90 m) (Permanente).

- Rampas con pendientes y anchuras adecuadas (Permanente).

- Acotar las zonas de actuacién de maquinas (Permanente).

- Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos (Permanente).

- Sefializacion y balizamiento de tajos abiertos (Permanente).

- Regulacidn del trafico (Permanente).

- Habilitacién de accesos obligados a las zonas de trabajo (Permanente).
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEO -

- Mono o buzo de trabajo (Permanente).

- Botas de seguridad (Permanente).

- Botas de goma (Ocasional).

- Ropa impermeable o de proteccion (Con mal tiempo).
- Guantes contra agresiones mecdnicas (Frecuente).

- Gafas de seguridad (Frecuente).

- Mascarilla filtrante (Ocasional).

- Protectores auditivos (Ocasional).
- Cinturdn antivibratorio (Frecuente).
- Guantes de cuero (Frecuente).

2.2.2.2.- Fase cajeo/excavacion

RIESGOS

- Caidas de operarios a igual y distinto nivel.

- Caida de materiales y objetos sobre las personas.

- Golpes y proyecciones.

- Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno.
- Desplomes de obras de fabrica colindantes.

- Caidas de materiales transportados.

- Atrapamientos y aplastamientos.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de las maquinas.
- Interferencia con instalaciones enterradas.

- Golpes y cortes por manejo de herramientas manuales.

- Infecciones por trabajos préximos a alcantarillas en servicio.
- Electrocuciones.

- Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. GRADO DE ADOPCION

- Acopio de tubos en superficie horizontal y sobre durmientes de madera que impidan
que los tubos rueden (Permanente).

- Entibacién de la excavacidon en zanjas y pozos (Ocasional).

- Talud natural del terreno (Permanente).

- No acopiar junto al borde de excavacion (Permanente).

- Achique de aguas (Ocasional).
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- Separacién de transito de vehiculos y operarios (Permanente).
- Plataformas para paso de personas (Ocasional).

- Barandillas en borde de excavacion (0,90 m) (Permanente).
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- Acotar las zonas de actuacion de las maquinas (Permanente).

- Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos (Permanente).

]
Qo
=
=
(&)
>
2
(2]
Q
<
N
o
(@)
&
g
a
N
3
—
[%2]
o
=
ey
N
(]
=l
©
>
]
2]
()
=}
g
=
=
()
>
)
o
c
Q
£
]
Q
c
O
=
(8]
Q
(&)
o
he]
]
£
£
=
o
ko)
c
(&)
IS
]
[&]
=]
=}
@
N
o
()]
]
o
S
N
()
o
@]
S
c
kS
S
]
8
c
]
>
<

- Sefalizacién y balizamiento de tajos abiertos (Permanente).
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- Escaleras de mano ancladas para acceso a zanjas y pozos (Ocasional).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEO -

- Mono o buzo de trabajo (Permanente).

- Botas de seguridad (Permanente).

- Botas de goma (Ocasional).

- Ropa impermeable o de proteccion (Con mal tiempo).
- Guantes contra agresiones mecanicas (Frecuente).

- Guantes de cuero (Frecuente).

- Gafas de seguridad antiproyecciones (Ocasional).

2.2.2.3.- Fase de recolocacién de tapas de arquetas, etc.

RIESGOS
- Caidas de operarios a igual y distinto nivel.

- Caida de materiales y objetos sobre las personas.
- Golpes y proyecciones.

- Desplomes y hundimientos del terreno

- Atrapamientos y aplastamientos

- Cortes por manejo de herramientas manuales.
- Interferencia con instalaciones enterradas.

- Lesiones en brazos, manos y pies

- Atropello por maquinaria y vehiculos.

- Desprendimientos de materiales de zanja.

- Colisiones y vuelcos.

- Salpicaduras.

- Polvo.

- Ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. GRADO DE ADOPCION
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- No acopiar material junto al borde de excavacion (Permanente).

- Acopio de tubos en superficie horizontal y sobre durmientes de madera que impidan
que los tubos rueden (Permanente).

- Apuntalamientos y apeos (Permanente).
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- No permanecer bajo cargas suspendidas (Permanente).
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- Revision de los vehiculos antes y durante la ejecucidn de obra (Permanente).

- No sobrepasar la carga especificada para cada vehiculo (Permanente).
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- Proteccidén frente a desniveles y escalones (Permanente).

- Colocacién de escaleras de mano para acceso a fondo zanja

- Entibaciones de zanja y agotamientos en su caso

- Sefalizacién y vallado de zanjas. (Permanente)

- Prohibicion de acceso de personal a la zona de influencia durante las operaciones de
descarga y colocacion de tuberias (Permanente).

- Sefalizacién de zonas de peligro por acopio de material (Permanente).

- Limpieza de las zonas de trabajo (Permanente).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EMPLEO

- Mono o buzo de trabajo (Permanente).

- Botas de seguridad (Permanente).

- Guantes impermeables (Frecuente).

- Ropa impermeable o de proteccion (Con mal tiempo).
- Guantes de cuero (Frecuente).

- Gafas de seguridad (Frecuente).

- Mandil impermeable (Frecuente).

2.2.2.4.- Fase de pavimentacion

RIESGOS

- Desplomes y hundimientos del terreno.

- Caidas de operarios a igual o distinto nivel.
- Caidas de materiales transportados.

- Atrapamientos y aplastamientos.

- Atropellos, colisiones y vuelcos.

- Lesionesy cortes en brazos y manos.

- Lesiones, pinchazos y cortes en los pies.

- Dermatosis por contacto con hormigones y morteros de cemento.
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- Ruidos.
- Vibraciones.
- Quemaduras por empleo de soldadura.

- Radiaciones y derivados de la soldadura.
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- Electrocuciones.
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- Ambiente pulvigeno.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. GRADO DE ADOPCION

- No acopiar material junto al borde de excavacion (Permanente).

- Apuntalamientos y apeos (Permanente).

- No permanecer bajo cargas suspendidas (Permanente).

- Eliminacion de la obra de recortes y desperdicios de armaduras (Permanente).
- Achique de aguas (Ocasional).

- Separacion de transito, vehiculos y operarios (Permanente).

- Vigilancia de los encofrados durante el vertido del hormigén (Permanente).

- Vertido del hormigdn uniforme a lo largo de los encofrados (Permanente).

- Acotar las zonas de actuacion de las maquinas (Permanente).

- Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos (Permanente).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EMPLEO

- Gafas de seguridad (Permanente).

- Guantes de cuero o goma (Frecuente).

- Botas de seguridad (Permanente).

- Ropa impermeable o de proteccion (Con mal tiempo).

- Buzo de trabajo (Permanente).

2.2.2.5.- Fase de remates

RIESGOS
- Atropellos por maquinas y vehiculos.

- Caida de operarios a igual o distinto nivel.
- Polvo.
- Lesiones y cortes en manos.

- Lesiones, pinchazos y cortes en los pies.
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- Dermatosis por contacto con materiales.
- Caida de materiales transportados.
- Incendio por almacenamiento de sustancias inflamables.

- Inhalaciéon de sustancias toxicas.
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- Quemaduras.
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- Atrapamientos con o entre objetos o herramientas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. GRADO DE ADOPCION

- Ventilacién adecuada y suficiente, natural o forzada (Permanente).

- Plataformas de carga y descarga de material (Permanente).
- Evitar focos de inflamacién (Permanente).

- Almacenamiento correcto de los productos (Permanente).
- Extintores contra incendios (Permanente).

- Equipos auténomos de ventilacién (Permanente).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL - EMPLEO -

- Mono o buzo de trabajo (Permanente).
- Botas de seguridad (Permanente).

- Guantes de cuero o goma (Frecuente).
- Mascarilla respiratoria (Ocasional).

- Gafas de seguridad (Ocasional).

- Equipos auténomos de respiracion (Ocasional).

2.2.3.- Riesgos laborales especiales

En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que siendo necesarios para el desarrollo
de la obra definida en el Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y

la salud de los trabajadores y estan, por ello, incluidos en el Anexo Il del R.D. 1627/97.

También se indican las medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los

riesgos derivados de este tipo de trabajos.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES. MEDIDAS ESPECIFICAS PREVISTAS

- Especialmente graves de caidas de altura y hundimientos.
- En proximidad de lineas eléctricas de alta tensién - Sefializar y respetar la distancia de

seguridad (5m). Pdrticos protectores de 5 m de altura.
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- Calzado de seguridad.

- Que requieren el montaje y desmontaje de elementos prefabricados pesados.

2.2.4.- Instalaciones sanitarias

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

Constara de un barracon metalico prefabricado, especifico para estos usos, cuyo
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interior quedara distribuido de la forma siguiente:
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- Aseos.

- Vestuarios.

- Comedores.

Todas estas dependencias tendran acceso independiente desde el exterior.

Normas generales de conservacién y limpieza

Los suelos, paredes y techos, de los aseos, vestuarios y duchas, seran contiguos, lisos e imper-
meables. Todos sus elementos, tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas, estaran
siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utiliza-
cion.

En un cuadro situado en el exterior del barracén se indicara de forma bien visible y permanen-
te en el tiempo, la direccién del centro asistencial de urgencia y teléfonos del mismo.

Todas las estancias citadas estaran convenientemente dotadas de luz y calefaccion.

2.2.5.- Instalaciones provisionales
2.2.5.1.- Instalacion provisional eléctrica

Descripcién de los trabajos

Previa peticion de suministro a la empresa suministradora de energia eléctrica, indicando el
punto de entrega de suministro de energia, se procedera al montaje de la instalacién de la

obra.

Simultdneamente con la peticion de suministro, se solicitard en aquellos casos necesarios, el
desvio de las lineas eléctricas aéreas y subterraneas, disponiendo de un armario de proteccién
a la intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior, la puerta dispondra de cerra-
dura de resbaldn con llave de tridangulo con posibilidad de poner un candado, la profundidad

minima del armario sera de 25 cm.

A continuacidn se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de seccionador ge-
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neral de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccidn contra faltas a tierra y sobrecar-
gas y cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 mA. El cua-

dro estara construido de forma que impida el contacto con los elementos en tension.
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De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros secundarios donde

se conectara la instalacion eléctrica del barracén destinado a comedor, vestuario y aseo, estan-

do las salidas protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 Ma.

Los cuadros secundarios seran de instalacion mavil, segun las necesidades de la obra y cumpli-
ran las condiciones exigidas para instalaciones a la intemperie, a fin de disminuir el nimero de

lineas y su longitud.

El armario de proteccién y medida se situara conforme a las condiciones establecidas por la

compaiiia suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacién estaran aislados para una tension de 1000 V.

Riesgos mas frecuentes

- Caidas en altura.
- Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.

- Caidas al mismo nivel.

Normas bdsicas de seguridad

Cualquier parte de la instalacidn, se considerara bajo tension mientras no se compruebe lo con-

trario con aparatos destinados al efecto.

Los conductores si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales sobre ellos; al

atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear seran estancos al agua y estaran convenien-

temente aislados.

Las lamparas para alumbrado general se situardn a una distancia minima de 2,5 m del piso o

suelo; las que se puedan alcanzar con facilidad estaran protegidas con una cubierta resistente.

Existira una sefalizacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no autoriza-
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das a los lugares donde esté instalado el equipo eléctrico asi como el manejo de aparatos eléc-

tricos a personas no designadas para ello.

Se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de origen

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

eléctrico.
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Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la capa aislante

de proteccion.
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Protecciones personales

- Casco homologado de seguridad, dieléctrico en su caso.

- Guantes aislantes.

- Comprobador de tension.
- Herramientas manuales con aislamiento.
- Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

Protecciones colectivas

Mantenimiento periddico del estado de mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros distri-

buidores, etc.

2.2.5.2.- Instalacion contra incendios

Las causas que propician la aparicién de un incendio en una obra civil no son distintas de las
que generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicién hogueras, braseros, trabajos
de soldadura, conexiones eléctricas, encofrados de madera, carburante para la maquinaria,

pinturas, etc., puesto que el comburente (oxigeno), esta presente en todos los casos.

Por todo ello se realizara una revisién periddica de la instalacidn eléctrica provisional asi como,
el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e iden-

tificados, a lo largo de la ejecucion de la obra.

Existirdn en la obra los extintores portatiles necesarios en aquellos puntos donde puedan ser

empleados (maquinaria, vehiculos, barracén de obra, almacén de materiales, etc.).

Asi mismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincidn, tales como

el agua, la arena, herramientas de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc.).

Estas medidas han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si

es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los
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casos, seran avisados inmediatamente.

2.2.6.- Andlisis de la maquinaria de obra

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

2.2.6.1.- Pala cargadora

]
Qo
=
=
(&)
>
2
(2]
Q
<
N
o
(@)
&
g
a
N
3
—
[%2]
o
=
ey
N
(]
=l
©
>
]
2]
()
=}
g
=
=
()
>
)
o
c
Q
£
]
Q
c
O
=
(8]
Q
(&)
o
he]
]
£
£
=
o
ko)
c
(&)
IS
]
[&]
=]
=}
@
N
o
()]
]
o
S
N
()
o
@]
S
c
kS
S
]
8
c
]
>
<

Riesgos mas frecuentes

Ayuntamiento de Zaragoza- Documento firmado electrénicamente. Verifique su validez: https://www.zaragoza.es/verifica

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso

DOCUMENTO Memoria Valorada Mejora de aparcamientos en Barrio de San gregorio ID FIRMA 13709153 PAGINA 27147
FIRMADO POR 1 FIRMANTE FECHA FIRMA
1. CAROLINA GARCES GALVEZ - ARQUITECTO TECNICO SERVICIO DISTRITOS 30 de abril de 2025

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso

DOCUMENTO Estudio basico ID FIRMA 13741950 PAGINA 27147
FIRMADO POR 3 FIRMANTES FECHA FIRMA
1. CAROLINA GARCES GALVEZ - LA TECNICA 07 de mayo de 2025
2. M LUISA LOU YAGO - LA ADJUNTA A LA OFICINA DE PARTICIPACION CIUDADANA 07 de mayo de 2025

3. M PILAR MEMBIELA GARCIA - LA COORDINADORA DEL AREA DE PARTICIPACION CIUDADANA Y REGIMEN INTERIOR 08 de mayo de 2025



- Atropellos y colisiones, en maniobras de marcha atras y giro

- Caida de material desde la cuchara.

- Vuelco de la maquina.
- Golpes y contusiones.

- Deslizamiento de la maquina.

Normas basicas de seguridad

- Comprobacién y conservacion periddica de los elementos de la maquina.

- Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

- Prohibicidn de transporte de personas en la maquina.

- La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de
contacto no quedara puesta, siempre que la maquina finalice su trabajo por des-
canso u otra causa.

- Se utilizardn senales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamien-
to de las luces.

- No se fumara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el lle-
nado del depdsito.

- La cabina estara dotada de extintor de incendios.

- Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actua la maquina para evi-
tar accidentes por giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundi-
miento del terreno puede originar el vuelco de la maquina con grave riesgo para

el personal.

Protecciones personales

El operador llevara en todo momento:
- Casco de seguridad homologado.
- Botas antideslizantes.

- Ropa de trabajo adecuada.
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- Gafas de proteccion contra el polvo en tiempo seco.
- Asiento anatémico.

- Protecciones colectivas.

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

- Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de actuacion de la maquina.
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2.2.6.2.- Retroexcavadora
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Riesgos mas frecuentes

- Vuelco por hundimiento del terreno.

- Caida de material desde la cuchara.

- Golpes a personas o cosas por el movimiento de giro.

Normas basicas de seguridad

- Comprobacion y conservacion periddica de los elementos de la maquina.

- Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

- No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maqui-
na funcionando.

- El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la mar-

cha contraria en el sentido de la pendiente.

- El personal de obra estara fuera del radio de accion de la maquina.

- Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

- Al finalizar el trabajo de la maquina, la cuchara quedara apoyada en el suelo o

plegada sobre la maquina. Si la parada es prolongada se desconectara la bateria

y se retirara la llave de contacto.

- La cabina estara dotada de extintor de incendios.

Durante la excavacién del terreno, la maquina estara calzada al mismo mediante

sus zapatas hidraulicas.

Protecciones personales

El operador llevarad en todo momento:

- Casco de seguridad homologado.
- Botas antideslizantes.
- Ropa de trabajo adecuada.

- Gafas de proteccion contra el polvo en tiempo seco.
- Asiento anatémico.

<
)
'_
s
[32]
=
'_
=
—
=
'_
o)
—
<
'_
s
o
<
Z
x
<
=z
o -
(8]
'_
s
N~
[e))
N
o
Lo
=
]
(S}
(]
O
=
@
>
(]
o
(@]
o
=}
(@)
(]
7]
(]
=
]
O
O

Protecciones colectivas

- Estara prohibida la permanencia de personas en el radio de accidn de la maquina.

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

2.2.6.3.- Camion basculante
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Riesgos mas frecuentes
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- Choques con elementos fijos de la obra.

- Atropellos y aprisionamiento de personas en maniobras y
operaciones de mantenimiento.
- Vuelco del camion.

- Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

- Choque contra otros vehiculos.

Normas bdasicas de seguridad

- Estara en perfecto estado de mantenimiento.

- El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuara por los luga-
res indicados para ello, con mencién especial al cumplimiento de las Normas de
circulacion y a la sefalizacién impuesta.

- No se descargara material sin haber instalado el freno de mano y calzos de in-
movilizacidn de las ruedas.

- El conductor respetara todas las Normas de Cdédigo de Circulacion.

- La cabina estara dotada de extintor de incendios.

Protecciones personales

- El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes normas:
- Usar casco de seguridad homologado, siempre que baje del camion.
- Durante la carga permanecera fuera del radio de accién de las maquinas y aleja-

do del camién.

- Antes de iniciar la descarga tendra echado el freno de mano.

Protecciones colectivas

- No permanecera nadie en las proximidades del camién, en el momento de reali-

zar las maniobras.
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- Si descarga material en las proximidades de una zanja o pozo, se aproximara a

una distancia maxima de 1 m, garantizando ésta, mediante topes.

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

2.2.6.4.- Camion grua
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Riesgos mas frecuentes
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- Choques con elementos fijos de la obra.

- Atropellos y aprisionamiento de personas en maniobras y

operaciones de mantenimiento.

- Vuelco del camién.

- Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

- Golpes por la carga.

- Normas basicas de seguridad.

- Estara en perfecto estado de mantenimiento.

- Los gatos estabilizadores, si los tuviera, deberdn apoyarse sobre terreno firme o
sobre tablones de 9 cm de espesor para utilizarlos como elementos de reparto
de carga.

- No se sobrepasara la carga maxima admitida por el fabricante de la grua, en fun-
cion de la longitud en servicio del brazo.

- No se realizaran trabajos dentro del radio de accidn de la grua.

- Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

- El acceso y circulacidn interna de camiones en la obra se efectuara por los luga-
res indicados para ello, con mencién especial al cumplimiento de las Normas de
circulacién y a la seializacion impuesta.

- No se descargara material sin haber instalado el freno de mano y calzos de in-
movilizacion de las ruedas.

- El conductor respetara todas las Normas de Cédigo de Circulacion.

- La cabina estara dotada de extintor de incendios.

- Los trabajos se ajustardn a las caracteristicas técnicas suministradas por el
fabricante.

- Se guardaran las distancias de seguridad a las lineas eléctricas aéreas.

Protecciones personales

- El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes normas:
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- Usar casco de seguridad homologado, siempre que baje del camién.

- Guantes de cuero.
- Antes de iniciar la descarga tendra echado el freno de mano.

Protecciones colectivas

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX
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- Se evitara volar la carga sobre otras personas trabajando.

- La carga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.
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- Los cables de elevacion se comprobaran periddicamente.

2.2.6.5.- Camion hormigonera

Riesgos mas frecuentes

- Choques con elementos fijos de la obra.

- Atropellos y aprisionamiento de personas en maniobras y
operaciones de mantenimiento.

- Vuelco del camion.

- Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

- Golpes con la canaleta de vertido del hormigén.

Normas basicas de seguridad

- Estara en perfecto estado de mantenimiento.
- El conductor respetara todas las Normas de Cddigo de Circulacion.

- La cabina estara dotada de extintor de incendios.
- Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen

funcionamiento de las luces.

Protecciones personales

- El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes normas:
- Usar casco de seguridad homologado, siempre que baje del camion.
- Guantes de cuero.

- Botas.
- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se

dotara a los conductores de los mismos.

Protecciones colectivas

- Durante el vertido del hormigdn en zanjas y pozos el camion hormigonera se si-
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tuard separado una distancia minima de 2 m medida a partir de la cabeza de ta-

lud de la excavacién.

2.2.6.6.- Vibradores neumaticos

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

Riesgos mas frecuentes
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- Vibraciones.
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- Golpes por rotura de las mangueras neumaticas.
- Proyeccién de lechadas.

Normas bdsicas de seguridad

- La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicién estable.
- La manguera de alimentacion estara protegida si discurre por zonas de paso.

Protecciones personales

- Casco homologado.
- Botas de goma.

- Guantes de cuero.
- Gafas de proteccion.

Protecciones colectivas

- Revisidn diaria de las mangueras y los elementos de sujecion.
2.2.6.7.- Rodillos vibrantes autopropulsados

Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel al subir y bajar de la maquina.

- Atropello de personas.

- Derivados de las operaciones de mantenimiento.

- Vuelco de la maquina.

- Choque con otros vehiculos.

- Normas basicas de seguridad

- Estara en perfecto estado de funcionamiento.

- El acceso y circulacion interna se efectuara por los lugares indicados.

- Prohibicion del transporte de otras personas que no sean el conductor.

- Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras.
- La cabina estara dotada de extintor de incendios.

Protecciones personales
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- Usar casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

- Botas.
- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se
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dotara a los conductores de los mismos.
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Protecciones colectivas

- No permanecer o realizar trabajos dentro de la zona de accién de la maquina.

2.2.6.8.- Compresor

Riesgos mas frecuentes

- Vuelcos durante el transporte.
- Golpes durante la descarga.

- Ruido.
- Rotura de la manguera de presion.

- Por emanacion de gases tdxicos del tubo de escape.
- Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

Normas bdasicas de seguridad

- Estara en perfecto estado de funcionamiento.

- El transporte en suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos
del compresor.

- El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicidn horizontal.

- Las carcasas protectoras estardn en posicion de cerradas.

- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el mo-
tor parado.

- Las mangueras estaran en perfecto estado de uso, desechando las que presen-

ten grietas o desgastes.

- Los mecanismos de conexion estaran recibidos mediante racores de presion.

Protecciones personales

- Usar casco de seguridad homologado.
- Guantes de cuero.

- Botas.
- Protectores auditivos.
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Protecciones colectivas
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- La ubicacion del compresor quedard acordonada en un radio de 4 m.
- Las mangueras de presion se mantendrdn elevadas un minimo de 4 m sobre el
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cruce con caminos Y accesos.
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2.2.6.9.- Martillo neumatico

Riesgos mas frecuentes

- Lesiones por rotura de las barras o punteros.

- Lesiones por rotura de las mangueras de presion.

- Proyeccién de objetos o particulas.

- Vibraciones en miembros y en drganos internos del cuerpo.
- Ruido puntual y ambiental.

- Polvo ambiental.

- Sobreesfuerzos.

- Contactos con energia eléctrica (redes subterraneas).

Normas basicas de seguridad

- Revision diaria de mangueras y elementos de sujecion.
- Esta maquina ademas de los riesgos que de por si tiene, queda condicionada a

los riesgos inherentes al elemento sobre el que actua.

Protecciones personales

- Usar casco de seguridad homologado.

- Protectores auditivos.

- Mandil, polainas y manguitos de cuero.

- Faja elastica de proteccion de cintura.

- Mascarilla antipolvo con filtro recambiable.
- Gafas antiproyecciones.

- Botas.

Protecciones colectivas

- La ubicacién del compresor respecto del martillo, quedara a una distancia minima

de 15 m.
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- No se abandonara el martillo hincado en los paramentos que rompen.
- La circulacién de viandantes se encauzara por el lugar mas alejado posible de las

proximidades del tajo de los martillos.
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2.2.6.10.- Grua movil autopropulsada
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Riesgos mas frecuentes
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- Rotura del cable o gancho.

- Caida de la carga.

- Caidas en altura de personas, por empuje de la carga.
- Golpes y aplastamientos por la carga.

- Atropello de personas.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir y bajar de la maquina.

- Pisadas en mala posicién.

- Contactos con lineas eléctricas.

- Desplomes de la estructura en montaje.

- Los derivados de las operaciones de mantenimiento.

Normas basicas de seguridad

- Certificado de inspeccion realizado por una E.C.A., mediante un procedimiento
que sea conforme a las normas UNE relativas a grias méviles y que sea, como
minimo, similar al protocolo ECA nimero PG-047.

- Dicho procedimiento incluird los accesorios correspondientes: plumin, eslingas,
grilletes, etc.

- Libro historial (para cada grua) en el que figuren, ademas de los resultados de la
Inspeccion de la E.C.A., las revisiones de acuerdo con el articulo 103, punto 3 de
la 0.G.S.HT.

- Grafico de cargas y alcances en cabina, final de carrera del érgano de aprehension
e indicador de angulo de la pluma.

- Bascula de pesada en gruas de mas de 100 Tn.

- Documento acreditativo de que los conductores de las gruas poseen la forma-
cion necesaria, conociendo perfectamente las normas UNE 58-508-78 (utiliza-
cion de gruas moviles) y 001 (ademanes de mando normalizados). La O.G.S.H.T.

en especial los capitulos X (elevacién y transporte) y XlIll (proteccién personal).
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- Los trabajos se ajustaran a las caracteristicas técnicas suministradas por el fabri-

cante de la grua.

Protecciones colectivas

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

- Instrucciones relativas a distancias a lineas eléctricas aéreas.
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- No realizar trabajos dentro del radio de accién de la grua.

- No se utilizara para transporte de personas.
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- No se realizaran tiros oblicuos.

- Se comprobaran periddicamente los elementos de izado.

- El gancho llevara pestillo de seguridad.
- Los gatos estabilizadores, si los tuviera, deberan apoyarse sobre terreno firme o
sobre tablones de 9 cm de espesor para utilizarlos como placa de reparto.

- Se circulara por zonas limitadas y respetando las sefales dispuestas en la obra.

Protecciones personales

- Seréa obligatorio el uso del casco fuera del camién.
- Guantes de cuero (conduccién y mantenimiento).
- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protec-

cién, dotacién a los conductores de los mismos.

2.2.7.- Medios auxiliares

2.2.7.1.- Puntales

Riesgos mas frecuentes

- Caidas de altura durante la instalacion.

- Caida de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida de los puntales durante la maniobra de transporte elevado.
- Golpes durante la manipulacién.

- Atrapamiento de dedos durante la extension o retraccion.

- Caida de los elementos a los pies.

- Rotura del puntal.

- Deslizamiento por falta de clavazén o acufiamiento.

- Desplome de encofrados por mala disposicion de los puntales.

Normas basicas de seguridad

- Acopio en lugares adecuados, por capas horizontales de un tnico puntal de altu-
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ra, siendo cada capa perpendicular a la inmediata inferior. La estabilidad vendra
dada por la hinca de pies de limitacién lateral.

- No amontonar los puntales irregularmente después de desencofrar.
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- El izado a las plantas se realizara en paquetes flejados por los dos extremos.
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- Un trabajador no podra cargar al hombro mas de dos puntales y siempre éstos,
tendran colocados los pasadores y las mordazas en la posicion que asegura la in-
movilidad de los elementos.

- Las hileras de puntales se dispondran sobre durmientes de madera, nivelados y
aplomados en la direccidon en que deban trabajar. Si es necesario que los punta-
les trabajen inclinados se acuiiaran los durmientes.

- Los puntales tendran la longitud necesaria para la misién a realizar, estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento, con los tornillos engrasados, sin defor-

maciones y dotados en sus extremos de placas de apoyo y clavazén.

Protecciones individuales

- Casco de seguridad homologado.
- Botas.

- Guantes.

2.2.7.2.- Escaleras de mano

Riesgos mas frecuentes

- Caidas a distinto nivel.

- Deslizamiento por apoyo incorrecto.
Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Caida de objetos.

- Rotura por defectos ocultos.

Normas bdsicas de seguridad

- Estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes.

- Sobrepasaran en 0,90 m la altura a salvar, estando amarradas en su extremo
superior.

- El acceso de los operarios sera de uno en uno y se efectuara frontalmente.

- No transportar pesos a mano superiores a 25 Kg.
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Protecciones personales

- Usar casco de seguridad homologado.
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- Botas.
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2.2.7.3.- Cables, cadenas, eslingas, y aparatos de izado

Riesgos mas frecuentes

- Caida del material por rotura de los elementos de izado.

- Caida del material por mal eslingado de la carga.

Normas bdsicas de seguridad

- Se emplearan Unicamente elementos de resistencia adecuada.

- No utilizacidon de elementos de manutencidon haciéndolos formar
angulos agudos o sobre aristas vivas.

- Proteccion de las aristas con trapos, sacos, o con escuadras de proteccién.

- Proteccién con guardacabos de los anillos terminales de los cables.

- No utilizacién de cables o cadenas anudados.

- Eleccion de los puntos de fijacion para la elevacion de forma que no permitan el
deslizamiento de las eslingas.

- Permanencia en equilibrio estable de la carga.

- No elevacion de la carga de forma brusca.

Protecciones personales

- Usar casco de seguridad homologado.
- Botas.

- Guantes.

Protecciones colectivas

- No permanecer bajo las cargas suspendidas.

- Ausencia de personas bajo el radio de accion de las gruas.

2.2.8.- Trabajos préximos a calzada
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El riesgo fundamental sera el de atropello por los vehiculos que transitan la via.

El tajo estard debidamente sefalizado y con velocidad limitada. Se sefializard mediante las sefia-

les de limitacion de velocidad y peligro por obras que se recogen en los planos. Se tendran en
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cuenta las sefiales recogidas en la instruccion 8.3-IC sobre sefializacion de obras (Orden Minis-
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terial de 31 de agosto de 1987)
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Si no esta delimitado y separado fisicamente del trafico el recinto de trabajo, se dispondra per-

sonal como banderas para aviso a los vehiculos de la existencia de los trabajadores en la calza-

da.

Tanto banderas como el personal que pudiera ser alcanzado por los vehiculos llevardn prendas

de colores llamativos y reflectantes para su facil visualizacion.

2.2.9.- Prevencion de riesgos de dafos a terceros

Se prevera la colocacidn de sefiales de trafico reflectantes sobre postes metalicos fijos para to-
das las zonas de interferencia con vias de circulacidn rodada.

Se prevera la instalacién de balizamientos diurnos y reflectantes o luminosos segun los casos. Se
prevera la colocacion de sefiales y carteles de seguridad en lugares acorde al riesgo.

Se preverd acotado parcial y transportable mediante vallas de contencidon de peatones en zo-

nas con riesgo puntual.

Esta prevista la propuesta de soluciones a los riesgos concretos que en funcién de los trabajos
y comportamiento del terreno o zonas afectadas puedan presentarse, que a priori no puede

establecerse.

2.2.- NORMATIVA Y PLAN DE SEGURIDAD

2.3.1.- Normas legales de obligado cumplimiento

La ejecucién de la obra, objeto del Estudio de Seguridad, estara regulada por la normativa de
obligada aplicacion que a continuacion se cita, siendo de obligado cumplimiento para las par-

tes implicadas.

Ley 31/95 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, En todo lo que no se opon-
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ga a la legislacion anteriormente mencionada:

- Convenio Colectivo del sector Construccion

- Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Carreteras.
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2.3.2.- Normativa legal de aplicacion
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* Estatuto de los Trabajadores
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- Ley 31/1995, de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. 10-11-95)

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (OM 9-3-71) (B.O.E. 16-3-71), excepto

los Titulos I, 111, y los capitulos I, 11, 11, 1V, V, VIl y XIll del Titulo II.

- Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre sobre “Disposiciones minimas de Seguridad y Salud

en las obras”.

- Real Decreto 485/97 de 14 de Abril sobre “Disposiciones minimas en materia de Sefializacion

de Seguridad y Salud en el Trabajo”.

- Real Decreto 486/97 de 14 de Abril sobre "Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los

puestos de trabajo".

- Real Decreto 487/97 de 14 de Abril sobre “Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas
a la manipulacion manual de cargas que comportan riesgos, en particular dorso-lumbares, pa-

ra los trabajadores”.

- Real Decreto 488/97 de 14 de Abril sobre “Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas

al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacién”.

- Real Decreto 773/97 de 30 de Mayo sobre “Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relati-

vas a la utilizacion por parte de los trabajadores de los equipos de proteccion personal.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién

de actividades empresariales. BOE nium. 27, de 31 de enero de 2004.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos

laborales. BOE nim. 298 de 13 de diciembre.
- Plan Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo (OM 9.3.71) (BOE 11.3.71).

- Reglamento de Seguridad e Higiene en la Industria de la Construccion (OM 20.5.52) (BOE
15.6.52).
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- Ordenanza de Trabajo en la Construccion, Vidrio y Ceramica (OM 28.8.70) (BOE 9.9.70).
- Homologacién de Medios de Proteccién Personal de Trabajadores (OM 17.5.74) (BOE 29.5.74).

- Real Decreto 842/2002 por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

- Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension (OM 28.11.68).
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- Norma de Sefializacion en carreteras 8.3-IC del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.
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- Convenio Colectivo Provincial de la Construccién.

- Reglamento de aparatos elevadores para obras (OM 23.5.77) (BOE 14.6.77).

- Cddigo de la Circulacién.

- Modelo de Libro de Incidencias correspondiente a Obras en las que sea obligatorio un Estudio
de Seguridad e Higiene (OM 20.9.86) (BOE 13.10.86).

- Proteccion de los Trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante
el trabajo (RD 1587/1989, 27.10.89) (BOE 2.11.89).

- Reglamento de actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas (Decreto 2441/61, BOE
7.12.61, 30.12.61, 7.3.62) e instrucciones para aplicar el Reglamento (BOE 2.4.63, 6.11.64).

- Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas y cen-

tros de transformacién (BOE 1.12.82)

2.3.3.- Condiciones de los medios de proteccion

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva tendran fijado

un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determi-
nada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha

de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidn que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el

que fue concebido (por ejemplo por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de las admitidas

por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.
El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representara un riesgo en si mismo.

2.3.3.1.- Protecciones personales

Seran de aplicacién las Normas para regular las condiciones de los medios de proteccion
personal:
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- Real Decreto 1407/1992 de 20 de Noviembre del Ministerio de Relaciones con las Cortes y de

Secretaria del Gobierno (BOE 28-12-1992), y modificacion realizada por el Real Decreto

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

159/1995, de 3 de febrero del Ministerio de Presidencia (BOE 8-3-1995), que regulan las condi-
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ciones de comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion indi-
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- Real Decreto 773/1997, 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relati-

vas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

- Las normas Técnicas reglamentarias MT son aplicables con caracter supletorio, cuando no exis-

tan prendas de proteccion con homologacion de la CE.

En los casos en los que no exista Norma de Homologacidon Oficial, seran de calidad adecuada a

sus respectivas prestaciones.

El personal subcontratado, también ird provisto de elementos de proteccion, suministrandose-

los en el caso de que sea preciso.

En la Nota Técnica de Prevencion NTP-102 (1984), editada por el Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo, vienen tipificados y clasificados los distintos equipos de proteccion
personal especificados en las Normas Técnicas Reglamentarias (MT), cuyo listado orientativo es

el siguiente:

- MT-1 Casco de seguridad no metalico (B.O.E. 30-12-74) MT-2 Protectores auditivos
(B.O.E. 01-09-71)

- MT-3  Pantallas para soldadores (B.O.E. 02-09-75)
- MT-4  Guantes aislantes de la electricidad (B.O.E. 03-09-75)

MT-5  Calzado de seguridad contra riesgos mecanicos (B.O.E 12-02-80) MT-7 Adaptadores facia-
les (B.O.E. 6-06-75)

- MT-8 Filtros mecanicos (B.O.E. 08-09-75)

- MT-9 Mascarillas autofiltrantes (B.O.E. 09-09-75) MT-13 Cinturones de sujecién (B.O.E. 2-
09-77)

- MT-16 Gafas de montura universal para proteccion contra impactos (B.0.E.7-08-78) MT-17 Ocu-

lares de proteccion contra impactos (B.O.E. 7-02-79)

- MT-21 Cinturones de suspension (B.O.E. 16-03-8l)
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- MT-22 Cinturones de caida (B.O.E. 16-03-81)

- MT-25 Plantillas de proteccion frente a riesgos de perforaciones (B.O.E. 13-10-81)

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

- MT-26 Aislamiento de seguridad de las herramientas manuales, en trabajo eléctrico de

baja tensién (B.O.E. 10-10-81)
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- MT-27 Botaimpermeable al aguay a la humedad (B.O.E. 22-12-81) MT-28 Dispositivo  anti-
caida (B.O.E. 14-12-82)

2.3.3.2.- Protecciones colectivas

Se dispondran protecciones colectivas eficaces para evitar accidentes de personal, tanto pro-
pio como subcontratado e incluso ajeno a la obra. Las protecciones en cuestion son las siguien-

tes:

- Pérticos limitadores de galibo

- Vallas auténomas de limitacién y protecciéon
- Topes de deslizamiento de vehiculos

- Interruptores diferenciales y tomas de tierra
- Extintores

- Riegos de pistas y caminos

- Orden y limpieza de las zonas de trabajo

- lluminacion

- Sefalizacion vial

2.3.4.- Plan de seguridad y salud en el trabajo

Cada Contratista que intervenga en la obra, mediante encargo directo recibido del Promotor,
debera elaborar o hacer elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo correspondiente a

las actividades que vaya a desarrollar en la obra.

El Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo se elaborara teniendo en cuenta y aplicando el Estu-
dio de Seguridad y Salud o, en su caso, el Estudio Basico, y en el mismo se analizaran, estudia-
ran, desarrollardn y complementaran las previsiones contenidas en dicho documento, en fun-

cion del sistema de ejecucidn de obra del Contratista correspondiente.

En el caso de que en el Plan se incluyeran propuestas de medias alternativas de prevencion,
deberan contar aquellas con la correspondiente justificacion técnica y valoracién econdmica. sin

que en ningun caso pueda implicar disminucidn de los niveles de proteccidn previstos en el Es-
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tudio o Estudio Basico ni tampoco en presupuesto econémico.

Aprobacion del plan de seguridad y salud en el trabajo

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

Corresponde su aprobacién al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra
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o, de no se preceptiva la designacién de éste ultimo, a la Direccion Facultativa, debiendo en-
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tenderse como tal el érgano colegiado integrado por todos los técnicos de direccién concerta-

dos por el Promotor.

La aprobacién del Plan habra de materializarse en un Acta en la que es conveniente que, ade-
mas del técnico o técnicos que la suscriban y otorguen, sea firmada también por el Contratista

y el Promotor.

2.3.5.- indices de control

En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

1) indices de incidencia.

Definicidon: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.

N2 accidentes con baja

Célculo L.l. = x 102

N2 trabajadores

2) indice de frecuencia.

Definicion: Nimero de siniestros con baja acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

N2 accidentes con baja

Célculo I.F. = x 106
N¢ horas trabajadas

3) indice de gravedad.

Definicion: NUmero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

N2 jornadas perdidas por accidentes con baja

Célculo I.G. = x 103

N@ horas trabajadas
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4) Duracion media de incapacidad.

Definicion: Niumero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.
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N2 jornadas perdidas por accidentes con baja

Célculo I.G. =
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N2 accidentes con baja
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2.3.6.- Parte de accidente y deficiencias

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la practica del
contratista, los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran, como minimo, los si-

guientes datos con una tabulacién ordenada:

A) Parte de accidente:

- Identificacién de la obra.

- Dia, mes y aino en que se ha producido el accidente.
- Hora de produccién del accidente.

- Nombre del accidentado.

- Categoria profesional y oficio del accidentado.

- Domicilio del accidentado.

- Lugar (tajo) donde se ha producido el accidente.

- Causas del accidente.

- Importancia aparente del accidente.

- Posible especificacion sobre fallos humanos.

- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (médico, practicante, socorris-

ta personal de obra, etc.)

Lugar de traslado para hospitalizacion.

- Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos).
- Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:
- Coémo se hubiera podido evitar.

- Ordenes inmediatas para ejecutar.

B) Parte de deficiencias:

- ldentificacién de la obra.
- Fecha en que se ha producido la observacion.

- Lugar (tajo) en que se ha hecho la observacion.
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- Informe sobre la deficiencia observada.
- Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

- Estadisticas.

Cédigo Seguro de Verificacion: 50297MTcONjYWNTkzMTYzNDASNDQyNjAX

1. Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas, desde el origen de
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la obra hasta su terminacién, y se complementardn con las observaciones hechas por el Comi-

té de Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.
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2. Los partes de accidentes, si los hubiese, se dispondran de la misma forma que los partes de

deficiencias.

3. Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual, con graficos de dientes de sierra, que
permitan hacerse una idea clara de la evolucién de los mismos, con una somera inspeccion vi-
sual; en abcisas se colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indi-

ce correspondiente.

Carolina Garcés Galvez
ARQUITECTO TECNICO DEL SERVICIO DE DISTRITOS
AREA DE PARTICIPACION CIUDADANA Y REGIMEN INTERIOR
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