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OBRAS DE DEMOLICION DE
CONSTRUCCIONES

VIAL PROYECTO EXPROPIACION EN
C/ ENRIQUE VAL N°39 (ZARAGOZA)
AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

Direccion:
C/ ENRIQUE VAL N°39
Miralbueno
CP 50011
ZARAGOZA

4.3. ESTUDIO BASICO DE
SEGURIDAD Y SALUD

Fi rmado por MEG NO
PENA PEDRO -
***Q9953** e| dia
27/.08/2024 con un
certificado enitido
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OBRAS DEMOLICION VIVIENDA UNIFAMILIAR Enrique Val 39 de ZARAGOZA ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

1. INTRODUCCION

1.1 Justificacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud

El Real Decreto 1627/1.997 de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, establece en el apartado 2 del Articulo 4 que en los proyectos de obra no incluidos en los supuestos previstos en el
apartado 1 del mismo Articulo, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del proyecto se elabore un Estudio Basico de
Seguridad y Salud.

Por lo tanto, hay que comprobar que se dan todos los supuestos siguientes:

a) El Presupuesto de Ejecucién por Contrata (PEC) es inferior a 450.759 euros

PEC = PEM + Gastos Generales + Beneficio Industrial + 21 % IVA =|45.259 euros

PEM = Presupuesto de Ejecucion Material.

b) La duracién estimada de la obra no es superior a 30 dias laborables empleandose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultaneamente.

Plazo de ejecucion previsto =
N° de trabajadores previsto que trabajen simultaneamente =
(En este apartado basta que se de una de las dos circunstancias.)

c) Elvolumen de mano de obra estimada es inferior a 500 trabajadores-dia ( suma de los dias de trabajo del total de
los trabajadores en la obra).

N° de trabajadores-dia =

Este numero se puede estimar con la siguiente expresion:

PEM x MO
CM
PEM = Presupuesto de Ejecucion Material.

MO = Influencia del coste de la mano de obra en el PEM en tanto por uno (0.27).
CM = Coste medio diario del trabajador de la construcciéon (media 112,5 €).
31.432 *0.27/112.5= 80
d) No es una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.
Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Articulo 4 del R.D. 1627/1.997 se redacta el

presente ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.2 Objeto del Estudio Basico de Seguridad y Salud

Conforme se especifica en el apartado 2 del Articulo 6 del R.D. 1627/1.997, el Estudio Basico debera precisar:
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® |as normas de seguridad y salud aplicables en la obra.
® La identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias.

c
o
N
&)

=

IS
>
>
)
o
=

g

=
=
9]

>
Q

L
c
@
S
@

Q
c

O
=
(&}

Qo
o
o

S
@
=
=

=
o

2
c
@
S
=}
0
o

[a]
®
N
o
o)
@©
o
©

N
o

o
o

2
c

2
S
@©

S
c
=}
>

<

® Relacion de los riesgos laborales que no pueden eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente especificando las medidas
preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir riesgos valorando su eficacia, en especial cuando se propongan
medidas alternativas (en su caso, se tendra en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la misma y contendra
medidas especificas relativas a los trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del Anexo Il del Real Decreto.)

® Previsiones e informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores.
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OBRAS DEMOLICION VIVIENDA UNIFAMILIAR Enrique Val 39 de ZARAGOZA ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.3 Datos del proyecto de obra.

Tipo de Obra : OBRAS DE DEMOLICION DE VIVIENDA UNIFAMILIAR

Situacion : CL ENRIQUE VAL N°39 Zaragoza CP:50011

Poblacién : ZARAGOZA

Promotor : Ayuntamiento de Zaragoza. )Servicio de Nuevas Actuaciones en Viarios

Proyectista : PEDRO MEGINO PENA }
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de proyecto: PEDRO MEGINO PENA

(Cuando intervengan varios proyectistas. Se entiende cuando se encargue el proyecto a varias “empresas proyectistas” diferenciadas.
No sera habitual en obras de edificacion y menos en obras que solo necesiten Estudio Basico.)

2. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES EN LA OBRA

c
o
2 ® |ey 31/ 1.995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.
% >>_\ ® Real Decreto 485/1.997 de 14 de abril, sobre Sefalizacién de seguridad en el trabajo.
; g ® Real Decreto 486/1.997 de 14 de abril, sobre Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.
g (I:'IJ) ® Real Decreto 487/1.997 de 14 de abril, sobre Manipulacién de cargas.
% = ® Real Decreto 773/1.997 de 30 de mayo, sobre Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.
= X
'5 (03 ® Real Decreto 39/1.997 de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion.
'_
>z ® Real Decreto 1215/1.997 de 18 de julio, sobre Utilizacion de Equipos de Trabajo.
;0
% < ® Real Decreto 1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
g 5 construccion.
8 E Estatuto de los Trabajadores (Ley 8/1.980, Ley 32/1.984, Ley 11/1.994).
lg g Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-08-70, O.M. 28-07-77, O.M. 4-07-83, en los titulos no
5 N derogados).
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OBRAS DEMOLICION VIVIENDA UNIFAMILIAR Enrique Val 39 de ZARAGOZA ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

3. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y PREVENCION DE LOS MISMOS

(El redactor del Estudio Bésico debera elegir las fases de obra, los riesgos mas frecuentes y las medidas preventivas aplicables a cada
caso.)

3.1. Movimientos de tierras

Riesgos mas frecuentes Medidas Preventivas Protecciones Individuales
Caidas de operarios al mismo nivel ® Talud natural del terreno ® Casco de seguridad
e Caidas de operarios al interior de la ® Entibaciones ® Botas o calzado de seguridad
excavacion ® Limpieza de bolos y viseras ® Botas de seguridad impermeables

® Caidas de objetos sobre operarios ® Apuntalamientos, apeos. ® Guantes de lona y piel
® Caidas de materiales transportados ® Achique de aguas. ® Guantes impermeables
® Choques o golpes contra objetos ® Barandillas en borde de excavacion. ® Gafas de seguridad

>>_\ ® Atrapamientos y aplastamientos por ® Tableros o planchas en huecos ® Protectores auditivos

g partes moéviles de maquinaria horizontales. ® Cinturon de seguridad

m Lesiones y/o cortes en manos y pies o Separgmon transito de vehiculos y O Gl aniviEisie

= ® Sobreesfuerzos operarios. ® Ropa de Trabajo

X ® Ruido, contaminacién acustica ¢ No permanecer en radio de accién : :

o maquinas. ® Traje de agua (impermeable).

= ® Vibraciones ) - L

Z ® Avisadores Opticos y acusticos en

2 ® Ambiente pulvigeno magquinaria.

'5 ® Cuerpos extrafios en los ojos ® Proteccion partes méviles maquinaria

_% ® Contactos eléctricos directos e ® Cabinas o poérticos de seguridad.

a indirectos . . .

S ; . ® No acopiar materiales junto borde

~ Ambientes pobres en oxigeno excavacion.

8}

g Inhalacién de sustancias tdxicas ® Conservacion adecuada vias de

& ® Ruinas, hundimientos, desplomes en circulacion

E edificios colindantes. ® Vigilancia edificios colindantes.

B ® Condiciones meteoroldgicas adversas @  No permanecer bajo frente excavacion

8 ® Trabajos en zonas himedas o mojadas |e Distancia de seguridad lineas eléctricas

"_0. ® Problemas de circulacion interna de

\S vehiculos y maquinaria.

8 ® Desplomes, desprendimientos,

;g hundimientos del terreno.

E ® Contagios por lugares insalubres

% Explosiones e incendios

o Derivados acceso al lugar de trabajo
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OBRAS DEMOLICION VIVIENDA UNIFAMILIAR Enrique Val 39 de ZARAGOZA ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

3.2. Cimentacion y Estructuras

Riesgos mas frecuentes Medidas Preventivas Protecciones Individuales

® Caidas de operarios al mismo nivel ® Marquesinas rigidas. ¢ Casco de seguridad .
® (Caidas de operarios a distinto nivel. ® Barandillas. ¢ Botas o calzado de seguridad .
® Caida de operarios al vacio. ® Pasos o pasarelas. ¢ Guantes de lonay piel.
® (Caida de objetos sobre operarios. ® Redes verticales. ¢ Guantes impermeables.
® (Caidas de materiales transportados. ® Redes horizontales. ¢ Gafas de seguridad.
® Chogques o golpes contra objetos. ® Andamios de seguridad. ¢ Protectores auditivos.
® Atrapamientos y aplastamientos. ® Mallazos. ¢ Cinturén de seguridad.
® Atropellos, colisiones, alcances y ® Tableros o planchas en huecos ¢ Cinturén antivibratorio.

vuelcos de camiones. horizontales. ® Ropa de trabajo.
® |esiones y/o cortes en manos y pies ® Escaleras auxiliares adecuadas. ® Traje de agua (impermeable).
® Sobreesfuerzos ® Escalera de acceso peldafieada y
® Ruidos, contaminacion acustica protegida.
O ViEEeEs (] Carcasas' rgsguardo§ de_ proteccion de

partes moviles de maquinas.

O ATE S IR ® Mantenimiento adecuado de la
® Cuerpos extrafios en los ojos magquinaria.
® Dermatosis por contacto de hormigén. |e Cabinas o porticos de seguridad.
® Contactos eléctricos directos e ® |luminacion natural o artificial adecuada.

indirectos. ® Limpieza de las zonas de trabajo y de

Inhalacién de vapores. transito.

Rotura, hundimiento, caidas de ® Distancia de seguridad a las lineas

encofrados y de entibaciones. eléctricas.

® Condiciones meteorolégicas adversas.
Trabajos en zonas himedas o mojadas.

Desplomes, desprendimientos,
hundimientos del terreno.

Contagios por lugares insalubres.
Explosiones e incendios.

Derivados de medios auxiliares usados.
Radiaciones y derivados de la soldadura
Quemaduras en soldadura oxicorte.

Derivados acceso al lugar de trabajo
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3.3. Cubiertas planas, inclinadas, materiales ligeros.

Riesgos mas frecuentes Medidas Preventivas Protecciones Individuales
)

® Caidas de operarios al mismo nivel ® Marquesinas rigidas. ® Casco de seguridad .
® (Caidas de operarios a distinto nivel. ® Barandillas. ® Botas o calzado de seguridad .
® (Caida de operarios al vacio. ® Pasos o pasarelas. ® Guantes de lona y piel.
® Caida de objetos sobre operarios. ® Redes verticales. ® Guantes impermeables.
® Caidas de materiales transportados. ® Redes horizontales. ® Gafas de seguridad.
® Choques o golpes contra objetos. ® Andamios de seguridad. ® Mascarillas con filtro mecanico
® Atrapamientos y aplastamientos. ® Mallazos. ® Protectores auditivos.
® |esiones y/o cortes en manos y pies ® Tableros o planchas en huecos ® Cinturdn de seguridad.
® Sobreesfuerzos horizontales. ® Botas, polainas, mandiles y guantes
® Ruidos, contaminacion actstica Escaleras auxiliares adecuadas. de cuero para impermeabilizacion.
e Vibraciones Escalera de acceso peldafieada y ® Ropa de trabajo.

> . . protegida.

> ® Ambiente pulvigeno L.

N - . ® Carcasas resguardos de proteccion de

020 ® Cuerpos extrafos en los ojos partes méviles de maquinas.

w ® Dermatosis por contacto de cementoy [e Plataformas de descarga de material.

Z cal.. ”

6 ® Evacuacion de escombros.

= ® Contactos eléctricos directos e o Limpi del de trabaio v d

= e — impieza de las zonas de trabajo y de

2 ® Condiciones meteoroldgicas adversas transito.

on .

|<£ 9 ® Habilitar caminos de circulacion.

(@) ® Trabajos en zonas humedas o mojadas .

= ® Andamios adecuados.

é ® Derivados de medios auxiliares usados

> ® Quemaduras en impermeabilizaciones.

N

Q ® Derivados del acceso al lugar de

S trabajo.

E’ ® Derivados de almacenamiento

s inadecuado de productos combustibles.
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3.4. Albaiiileria y Cerramientos.

Riesgos mas frecuentes

Medidas Preventivas

Protecciones Individuales

® Caidas de operarios al mismo nivel ® Marquesinas rigidas. ® (Casco de seguridad .
® Caidas de operarios a distinto nivel. ® Barandillas. ® Botas o calzado de seguridad.
® (Caida de operarios al vacio. ® Pasos o pasarelas. ® Guantes de lona y piel.
® Caida de objetos sobre operarios. ® Redes verticales. ® Guantes impermeables.
® (Caidas de materiales transportados. ® Redes horizontales. ® Gafas de seguridad.
® Choques o golpes contra objetos. ® Andamios de seguridad. ® Mascarillas con filtro mecanico
® Atrapamientos, aplastamientos en ® Mallazos. ® Protectores auditivos.

medios de elevacion y transporte. ® Tableros o planchas en huecos ® Cinturdn de seguridad.
® |esiones y/o cortes en manos. horizontales. ® Ropa de trabajo.
® |esiones y/o cortes en pies. Escaleras auxiliares adecuadas.
® Sobreesfuerzos Escalera de acceso peldafieada y
® Ruidos, contaminacion actstica protegida.
e Vibraciones o Carcasas’ rgsguardo§ dg proteccion de

partes méviles de maquinas.

. . .

gueiEleiieens ® Mantenimiento adecuado de la
® Cuerpos extrafios en los ojos maquinaria
® Dermatosis por contacto de cementoy |e® Plataformas de descarga de material.

cal.. ® Evacuacion de escombros.
® Contactos eléctricos directos. S .

® |luminacion natural o artificial adecuada

O PO

Contactos eléctricos indirectos. e Limpieza de las zonas de trabajo y de
® Derivados medios auxiliares usados transito.
® Derivados del acceso al lugar de ® Andamios adecuados.

trabajo.
6

éﬁ"‘i‘r

k'

b

COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ARAGON | Demarcacién de ZARAGOZA.
:E VISADO Normal con fecha 01/04/2024. Numero de expediente/fase ZA2024001243400
‘-

Documento con firma electrénica. Autenticidad verificable en coaa.e-gestion.es/validacion.aspx con CSV: EVjolm5y2ga480120244421020

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso

Estudio béasico

ID FIRMA

12476274

PAGINA
FECHA FIRMA
16 de agosto de 2024



Ayuntamiento de Zaragoza- Documento firmado electrénicamente. Verifique su validez en

OBRAS DEMOLICION VIVIENDA UNIFAMILIAR Enrique Val 39 de ZARAGOZA ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

3.5. Terminaciones (alicatados, enfoscados, enlucidos, falsos techos, solados, pinturas,

carpinteria, cerrajeria, vidrieria).

Riesgos mas frecuentes Medidas Preventivas Protecciones Individuales

e Caidas de operarios al mismo nivel ® Marquesinas rigidas. ® Casco de seguridad
e Caidas de operarios a distinto nivel. ® Barandillas. ® Botas o calzado de seguridad
e Caida de operarios al vacio. ® Pasos o pasarelas. ® Botas de seguridad impermeables
e Caidas de objetos sobre operarios ® Redes verticales. ® Guantes de lonay piel
e Caidas de materiales transportados ® Redes horizontales. ® Guantes impermeables
® Chogues o golpes contra objetos ® Andamios de seguridad. ® Gafas de seguridad
e Atrapamientos y aplastamientos ® Mallazos. ® Protectores auditivos
o Atropellos, colisiones, alcances ® Tableros o planchas en huecos ® Cinturén de seguridad

ke vuelcos de camiones. horizontales. ® Ropa de trabajo

S ® Lesiones y/o cortes en manos Escaleras auxiliares adecuadas. ® Pantalla de soldador

m ® Lesiones y/o cortes en pies Escalera de acceso peldafieada y

= protegida.

P ® Sobreesfuerzos 2 »

= ® (Carcasas o resguardos de proteccion de

9 ® Ruido, contaminacion acustica partes méviles de maquinas.

z ® Vibraciones ® Mantenimiento adecuado de la

|<£ ® Ambiente pulvigeno maquinaria

% ® Cuerpos extrafios en los ojos ® Plataformas de descarga de material.

5 e Dermatosis por contacto cemento y cal. [® Evacuacion de escombros.

E e Contactos eléctricos directos ® |Limpieza de las zonas de trabajo y de

o o —— transito.

N ® Contactos eléctricos indirectos .

> . . ® Andamios adecuados.

3 ® Ambientes pobres en oxigeno

E ® Inhalacién de vapores y gases

3 ® Trabajos en zonas humedas o mojadas

N . . .

8 ® Explosiones e incendios

z ® Derivados de medios auxiliares usados

58 ® Radiaciones y derivados de soldadura

.S ® Quemaduras

=

5 ® Derivados del acceso al lugar de trabajo

i ® Derivados del almacenamiento

o inadecuado de productos combustibles
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OBRAS DEMOLICION VIVIENDA UNIFAMILIAR Enrique Val 39 de ZARAGOZA ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

3.6. Instalaciones (electricidad, fontaneria, gas, aire acondicionado, calefaccion,

ascensores, antenas, pararrayos).

Riesgos mads frecuentes Medidas Preventivas Protecciones Individuales

Caidas de operarios al mismo nivel ® Marquesinas rigidas. ® Casco de seguridad
Caidas de operarios a distinto nivel. ¢ Barandillas. ® Botas o calzado de seguridad
Caida de operarios al vacio. ® Pasos o pasarelas. ® Botas de seguridad impermeables
Caidas de objetos sobre operarios ¢ Redes verticales. ® Guantes de lona y piel
Choques o golpes contra objetos ® Redes horizontales. ® Guantes impermeables
Atrapamientos y aplastamientos ® Andamios de seguridad. ® Gafas de seguridad
Lesiones y/o cortes en manos ® Mallazos. ® Protectores auditivos
Lesiones y/o cortes en pies o Tab_Ieros o planchas en huecos ® Cinturén de seguridad
Sobreesfuerzos horizontales. ® Ropa de trabajo

Escaleras auxiliares adecuadas. e Pantalla de soldador

Ruido, contaminacién acustica ~
Escalera de acceso peldafieada y

Cuerpos extrafos en los ojos protegida.

Afecciones en la piel ® Carcasas o resguardos de proteccion dg

Contactos eléctricos directos partes moviles de maquinas.

Contactos eléctricos indirectos ® Mantgnimiento adecuado de la
maquinaria

Ambientes pobres en oxigeno .
® Plataformas de descarga de material.
Inhalacién de vapores y gases L,
® Evacuacién de escombros.
Trabajos en zonas himedas o mojadas L .
Limpieza de las zonas de trabajo y de
Explosiones e incendios transito.

Derivados de medios auxiliares usados |e Andamios adecuados.
Radiaciones y derivados de soldadura
Quemaduras

Derivados del acceso al lugar de trabajo

Derivados del almacenamiento
inadecuado de productos combustibles

4. BOTIQUIN

En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente y estara a cargo de él una persona capacitada designada por la empresa constructora.

En el vestuario ademas de tener un cartel en forma bien visible con los teléfonos de urgencia del centro hospitalario mas
cercano y se habilitard un botiquin que contendra como minimo:

- Agua oxigenada.

- Alcohol 96 grados.

Tintura de yodo.

Mercurocromo.

Amoniaco.

Algodon hidrdfilo.

Gasa estéril.

Vendas.

Esparadrapo.

Antiespasmodicos.

Torniquete.

Bolsas de goma para agua y hielo.
Guantes esterilizados.

Jeringuilla y agujas de un sélo uso.
Termdmetro clinico.
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Este botiquin se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado por el responsable de obra con
conocimientos de primeros auxilios.

ik COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ARAGON | Demarcacién de ZARAGOZA.
é/\‘ VISADO Normal con fecha 01/04/2024. Numero de expediente/fase ZA2024001243400

b

4,
~

rlid Documento con firma electrénica. Autenticidad verificable en coaa.e-gestion.es/validacion.aspx con CSV: EVjolm5y2ga480120244421020

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
DOCUMENTO Estudio basico ID FIRMA 12476274 PAGINA 9/34
FIRMADO POR 1 FIRMANTE FECHA FIRMA
1. JUAN JOSE MESTRE PEDRET - EL/LA TECNICO/A 16 de agosto de 2024



OBRAS DEMOLICION VIVIENDA UNIFAMILIAR Enrique Val 39 de ZARAGOZA ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

5. PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD

En el Presupuesto de Ejecucién Material ( PEM ) del proyecto se ha reservado un Capitulo con una
partida alzada de 1.164€ para Seguridad y Salud.

( El Real Decreto 1627/1.997 establece disposiciones minimas y entre ellas no figura, para el Estudio Basico la de realizar un
Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion de dicho Estudio.

Aunque no sea obligatorio se recomienda reservar en el Presupuesto del proyecto una partida para Seguridad y Salud, que puede
variar entre el 1 por 100 y el 2 por 100 del PEM, en funcion del tipo de obra.)

6. TRABAJOS POSTERIORES

El apartado 3 del Articulo 6 del Real Decreto 1627/1.997 establece que en el Estudio Basico se contemplaran también las previsiones y
las informaciones para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores.

(El redactor del Estudio Bésico debera elegir para los previsibles trabajos posteriores, los riesgos mas frecuentes y las medidas
preventivas aplicables en cada caso.)

Reparacion, conservacion y mantenimiento

Riesgos mas frecuentes Medidas Preventivas Protecciones Individuales
® Caidas al mismo nivel en suelos ® Andamiajes, escalerillas y demas ® (Casco de seguridad
dispositivos provisionales adecuados y .
® Caidas de altura por huecos seguros. ¢ Ropa de trabajo
horizontales . . . ® Cinturones de seguridad y cables de
C O AMEEESEBDERURIED iEuke ala longitud y resistencia adecuada para
aidas por huecos en cerramientos impi
! p pared.para la limpieza de ventanas no limpiadores de ventanas.
Caidas por resbalones accesibles. . . . )
; o ® Anclajes de cinturones para reparacion O ClIERESED SXEbEe 7 EE S e
Reacciones quimicas por productos de de teiad biert adecuada para reparar tejados y
limpieza y liquidos de maquinaria € 91? OSIyicubIertas. _ cubiertas inclinadas.
e Contactos eléctricos por accionamiento [® Anclajes para poleas para izado de
inadvertido y modificacién o deterioro de muebles en mudanzas.

sistemas eléctricos.

® Explosion de combustibles mal
almacenados

® Fuego por combustibles, modificacion
de elementos de instalacion eléctrica o
por acumulacién de desechos
peligrosos

® |mpacto de elementos de la maquinaria,
por desprendimientos de elementos
constructivos, por deslizamiento de
objetos, por roturas debidas a la presion
del viento, por roturas por exceso de
carga

® Contactos eléctricos directos e
indirectos
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® Toxicidad de productos empleados en la
reparacion o almacenados en el edificio.

® \Vibraciones de origen interno y externo
® Contaminacion por ruido

‘@dy,  COLEGIO OFICIAL DE ARQUITECTOS DE ARAGON | Demarcacion de ZARAGOZA.
(2‘ /\‘ VISADO Normal con fecha 01/04/2024. Nimero de expediente/fase ZA2024001243400
i‘!‘ /

Qg‘ - Documento con firma electrénica. Autenticidad verificable en coaa.e-gestion.es/validacion.aspx con CSV: EVjolm5y2ga480120244421020

Este documento no contiene datos personales ni otras limitaciones al acceso
DOCUMENTO Estudio basico ID FIRMA 12476274 PAGINA 10/ 34
FIRMADO POR 1 FIRMANTE FECHA FIRMA
1. JUAN JOSE MESTRE PEDRET - EL/LA TECNICO/A 16 de agosto de 2024



OBRAS DEMOLICION VIVIENDA UNIFAMILIAR Enrique Val 39 de ZARAGOZA ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

7. OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de Seguridad y Salud, cuando en la ejecucién de las
obras intervengan mas de una empresa, o una empresa y trabajadores auténomos o diversos trabajadores auténomos.

(En la introduccion del Real Decreto 1627/1.997 y en el apartado 2 del Articulo 2 se establece que el contratista y el subcontratista
tendréan la consideracion de empresario a los efectos previstos en la normativa sobre prevencioén de riesgos laborales. Como en las
obras de edificacién es habitual la existencia de numerosos subcontratistas, sera previsible la existencia del Coordinador en la fase de
ejecucion.)

La designacién del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximira al promotor de las responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las obras, que se redactara con arreglo

a lo dispuesto en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1.997 debiendo exponerse en la obra de forma visible y actualizandose si fuera
necesario.

8. COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacién del Coordinador en la elaboraciéon del proyecto y en la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, debera desarrollar las siguientes funciones:

® Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y seguridad.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante apliquen de manera coherente y
responsable los principios de accién preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
durante la ejecucion de la obra, y en particular, en las actividades a que se refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas en el mismo.
Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.

La Direccién Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesario la designacioén del Coordinador.

9. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En aplicacion del Estudio Basico de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la obra, elaborara un Plan de Seguridad y
Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este Estudio Basico y en funcién de
su propio sistema de ejecucién de obra. En dicho Plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién
que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, y que no podran implicar disminucion de los niveles de
proteccion previstos en este Estudio Basico.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de la obra. Este podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucion de la misma, de la
evolucioén de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero que siempre con
la aprobacion expresa del Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designacion del Coordinador, las funciones que se le atribuyen
seran asumidas por la Direccién Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en
las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar por escrito y de manera razonada,
las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan estara en la obra a disposicién de la Direccién Facultativa.

(Se recuerda al Arquitecto que el Plan de Seguridad y Salud, tnico documento operativo, lo tiene que elaborar el contratista. No sera
funcién del Arquitecto, contratado por el promotor, realizar dicho Plan y mas teniendo en cuenta que lo tendra que aprobar, en su caso,
bien como Coordinador en fase de ejecucién o bien como Direccion Facultativa.).
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10. OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

El contratista y subcontratistas estaran obligados a:

1. Aplicar los principios de accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos laborales y en
particular:

® El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza.
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® |a eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de acceso y la
determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

® La manipulacién de distintos materiales y la utilizacién de medios auxiliares.

® El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las instalaciones y dispositivos
necesarios para la ejecucion de las obras, con objeto de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud
de los trabajadores.

® [a delimitacion y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de materiales, en particular si se trata
de materias peligrosas.

El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

La recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta las obligaciones sobre coordinacion de las

actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las

disposiciones minimas establecidas en el Anexo |V del Real Decreto 1627/1.997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo que se refiera a seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la

obra.

wn

Seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan y en lo relativo a las obligaciones que le
correspondan directamente o, en su caso, a los trabajos autbnomos por ellos contratados. Ademas responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el Plan.

Las responsabilidades del Coordinador, Direccién Facultativa y el Promotor no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a
los subcontratistas.

11. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

Los trabajadores auténomos estan obligados a:

1. Aplicar los principios de la accion preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, y en
particular:

El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

La recogida de materiales peligrosos utilizados.

La adaptacién del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.
La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.
2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997.
3. Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de la

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de su actuacion coordinada que se
hubiera establecido.
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4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29, apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997.
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6. Elegiry utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1.997.
7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de seguridad y salud.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.
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12. LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que
constara de hojas por duplicado y que sera facilitado por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan
de Seguridad y Salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro, la Direccion Facultativa, los contratistas y
subcontratistas, los trabajadores auténomos, las personas con responsabilidades en materia de prevencion de las empresas
intervinientes, los representantes de los trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones publicas competentes en
esta materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

(Sélo se podran hacer anotaciones en el Libro de Incidencias relacionadas con el cumplimiento del Plan).
Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a remitir en el plazo de veinticuatro horas una

copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara dichas anotaciones
al contratista y a los representantes de los trabajadores.

13. PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucién de las obras, observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al
contratista y dejara constancia de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo
grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad de la
obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la

obra. Igualmente notificara al contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o autbnomos afectados de la paralizacion y a los
representantes de los trabajadores.

14. DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada y comprensible de todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su conocimiento y seguimiento, sera
facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

15. DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN
APLICARSE EN LAS OBRAS

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, se aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la
actividad, las circunstancias o cualquier riesgo.

En Zaragoza, a 27 de marzo de 2.024
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PLIEGO DE CONDICIONES
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1 Acondicionamiento y cimentacion
1.1.3 Transportes de tierras y escombros

Seqguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camién o en operaciones de ascenso y descenso de la cabina).
Caida de objetos durante las operaciones de carga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las maquinas.

Contactos con lineas eléctricas.

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo 2.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y escombros (camion volquete, pala cargadora y
dumper), seran manejadas por personal perfectamente adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizara esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisaran y mantendran de forma adecuada. Con
condiciones climatolégicas adversas, se extremara su utilizacion y en caso necesario se prohibira.

Si existen lineas eléctricas se eliminaran o protegeran para evitar entrar en contacto con ellas.

Antes de iniciar una maniobra o movimiento imprevisto debera avisarse con una seiial acustica.

Ningin operario deberd permanecer en la zona de acciéon de las maquinas y de la carga. Solamente los conductores de
camion podran permanecer en el interior de la cabina si esta dispone de visera de proteccion.

Nunca se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

La carga en caso necesario, se asegurara para que no pueda desprenderse durante el transporte. Asimismo se cubrira por
lonas o toldos o en su defecto se regara para evitar la propagacion de polvo.

Se seiializaran las zonas de acceso, recorrido y vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizara utilizando los peldaiios y asideros de que disponen las maquinas. Estos
se mantendran limpios de barro, grasa u otros elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademas de las medidas resefiadas se tendran en cuenta:

El desplazamiento se efectuara con la cuchara lo mas baja posible.

No se transportaran ni izaran personas mediante la cuchara.

Al finalizar el trabajo la cuchara debera apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendra en cuenta:

Estaran dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el conductor usara cinturén de seguridad.

No se sobrecargara el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga sobresalga lateralmente.

Para transporte de masas, el cubilote tendra una sefial de llenado maximo.

No se transportaran operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.

En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizara marcha atras.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.
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Anejos al Pliego General de de Condiciones de Seguridad y Salud en la
Edificacion

Anejo 1.- De caracter general

1.- La realizacion de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las instrucciones contenidas en el Plan de
Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacion y estar perfectamente formados e informados no solo
de la forma de ejecucion de los trabajos sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los riesgos derivados del lugar de ubicacién
o del entorno en que se vayan a desarrollar los trabajos y en su caso la correccién de los mismos.

Anejo 2.- Manejo de cargas y posturas forzadas

1.- Habra que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen posturas forzadas en el trabajo, que éstas
formas de accidente representan el 25% del total de todos los accidentes que se registran en el ambito laboral.

2.- El trabajador utilizara siempre guantes de proteccion contra los riesgos de la manipulacion.

3.- La carga maxima a levantar por un trabajador serd de 25 kg En el caso de tener que levantar cargas mayores, se
realizara por dos operarios o con ayudas mecanicas.

4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo mas préxima posible al cuerpo, de manera que se eviten
los momentos flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello doblara las rodillas manteniendo la
espalda recta.

7.- El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias para evitar la manipulacion manual de
cargas.

8.- No se permitiran trabajos que impliguen manejo manual de cargas (cargas superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con
frecuencias superiores a 10 levanatamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el tiempo de trabajo
sea mayor la frecuencia de levantamiento permitida sera menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia de manipulacién superior a un
levantamiento cada 5 minutos, se debera realizar una Evaluacion de Riesgos Ergonémica. Para ello se tendra en cuenta el
R.D. 487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacién y Prevencion de los Riesgos relativos a la Manipulacion Manual de Cargas
editada por el LN.S.H.T.

10.- Los factores de riesgo en la manipulacion manual de cargas que entraiie riesgo en particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.

b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.

i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

Anejo 3.- Andamios

1. Andamios tubulares, modulares o metalicos
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Aspectos generales

1.- El andamio cumplirda la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de componentes prefabricados”; a tal efecto
debera disponerse un certificado emitido por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados y
adaptados segin R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo”
y sus modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los andamios y sus elementos: plataformas de
trabajo, pasarelas, escaleras, deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacion de los medios de proteccion colectiva, dispuestos frente al riesgo de caida a
distinto nivel.

4.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos o lluvia, etc.) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.
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5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u obsticulos que puedan suponer a los
trabajadores en su uso riesgo de golpes, choques o caidas, asi como de caida de objetos.

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, desmontaje o
transformacion, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.

7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan recibir la formacion preventiva
adecuada, asi como la informacién sobre los riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas
y/o de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segin las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, siguiendo su “Manual de instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones o circunstancias
no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una experiencia certificada por el empresario
en esta materia de mas de dos afios, y cuente con una formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones
de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de 6 m o
dispongan de elementos horizontales que salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mas de 8 m, debera
elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en su caso los pertinentes calculos de
resistencia y estabilidad, deberdn ser realizados por una persona con formaciéon universitaria que lo habilite para la
realizacion de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado sustancialmente bajo, asi mismo, la
direccion de persona con formacion universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por persona con formacion universitaria o
profesional habilitante, antes de su puesta en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion,
o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permita afrontar los riesgos especificos que puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprensiéon del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacién del andamio.

Medidas de prevencion de riesgo de caida de personas o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entrafien dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccion que pudiera contener.

6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el andamio y su zona de influencia), y se
seifializara el riesgo de “caida de materiales”, especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales sobre ellos, ademas de seiializarse, si
es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via piblica, debera protegerse contra choques fortuitos mediante
biondas debidamente ancladas, “new jerseys” u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se seializara y
balizara adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via piblica, con el fin de evitar atropellos, utilizaran chalecos reflectantes.

9.- Los médulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad del conjunto, se montaran sobre bases
sélidas, resistentes, niveladas y se apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacion y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente y para evitar el posible asiento diferencial
de cualquiera de sus apoyos, éstos se apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigén.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizara mediante eslingas y aparejos apropiados a las
piezas a mover, y provistos de ganchos u otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando absolutamente la salida
eventual, y su consiguiente caida. Periédicamente se revisara el estado de las eslingas y aparejos desechando los que no
garanticen la seguridad en el izado, sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente cuando se incida sobre una via
publica, en la base del segundo nivel del andamio se montaran redes o bandejas de protecciéon y recogida de objetos
desprendidos, cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciara un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas del paramento, como maximo, 15 6 20
cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad contra caidas, amarrados a puntos de
anclaje seguros. Asimismo deberan ir equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones
mecanicas.

15.-Se asegurara la estabilidad del andamio mediante los elementos de arriostramiento propio y a paramento vertical
(fachada) de acuerdo con las instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos establecidos por
ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad. Los que no existan, seran solicitados
para su instalacion, al fabricante, proveedor o suministrador.

17 .- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima de 60 cm (mejor 80 cm) conformadas
preferentemente por médulos fabricados en chapa metilica antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e
inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y conformadas por una barra superior o
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pasamanos, barra o barras intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacion del andamio o en su zona de influencia, se eliminara o desviara el
citado tendido. En su defecto se tomaran las medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido
tanto en el montaje como en la utilizacién o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencion en no afectar su aislamiento y provocar el
consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales interiores de acceso a él para que
sean utilizadas por los propios montadores para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una
escalera manual para el acceso al primer nivel, retirdindola cuando se termine la jornada de trabajo, con el fin de evitar el
acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial vigilaran el apretado uniforme de las
mordazas, rétulas u elementos de fijacion de forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo
movimientos descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos aquellos que presenten oxidaciones u
otras deficiencias que puedan disminuir su resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas de material, bloques, ladrillos, etc.

Utilizacion del andamio

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su seguridad y total idoneidad por la
persona encargada de vigilar su montaje, avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso tinicamente al personal autorizado y cualificado, estableciendo de forma
expresa su prohibicion de acceso y uso al resto de personal.

3.- Periddicamente se vigilard el adecuado apretado de todos los elementos de sujecion y estabilidad del andamio. En
general se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras interiores integradas en la estructura del
andamio. Nunca se accedera a través de los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran cinturones
de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a los componentes firmes de la estructura siempre que
éstas puedan tener la consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre sensiblemente enrasado con la plataforma y se
utilice, en su caso, pasarela de acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados, con
pasamanos a 1 m de altura, liston o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando estén dotados de redes, lanas o mallas
de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o productos que puedan producir superficies
resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las que se esta trabajando
y desde las que pueden producirse caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso necesario se
acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca sea mayor de 15 6 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacion dispuestos para el acopio de materiales a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso necesario se utilizaran plataformas
especificas que para ello haya previsto el fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacién de suplementos
formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se reconsiderard la altura de la barandilla
debiendo sobrepasar al menos en 1 m la plataforma de apoyo del trabajador.

2. Andamios tubulares sobre ruedas (torres de andamio)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:

1.- Debera constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto estable indicada por el fabricante,
proveedor o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la altura total (incluidas barandillas) dividida por el
lado menor del andamio sea menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se amarrara a
puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

3.-La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar la totalidad del mismo, protegiéndose
todo su contorno con barandillas de proteccion de 1 m de altura formada por pasamanos, barra o barras intermedias y
rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u otro sistema de fijacion.

4.-El acceso se realizardi mediante escalera interior y trampilla integradas en la plataforma. En su defecto el acceso se
realizara a través de escaleras manuales.

5.-Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara frenando y/o inmovilizando las ruedas.
6.-Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sélidos y nivelados. En caso de precisar pequeiias
regulaciones, éstas se efectuaran siempre a través de tornillos de regulacién incorporados en los apoyos del andamio.

7.-Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del andamio ni de otros elementos que
permitan sobreelevar al trabajador aunque sea minimamente.
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8.-.Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada momento resulten imprescindibles y
siempre repartidos uniformemente sobre ella.

9.-Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

10.-Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de suciedades y obstaculos.

11.-En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comin como en su desplazamiento, se mantendran las
distancias de seguridad adecuadas incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizacion por parte de los
trabajadores de herramientas o elementos metalicos o eléctricamente conductores.

12.-Se prohibird expresamente transportar personas o materiales durante las maniobras de cambio de posicion

3. Andamios para sujecion de fachadas

Ademas de las normas de montaje y utilizacion ya especificadas, se tendra en cuenta:

1.-Antes de su instalacion, se realizara un proyecto de instalacién en el que se calcule y especifique, segin las condiciones
particulares de la fachada y su entorno, la seccion de los perfiles metdlicos, tipos y disposicion del arriostramiento, nimero
de ellos, piezas de unién, anclajes horizontales, apoyos o anclajes sobre el terreno, contrapesado, etc.

Dicho proyecto sera elaborado por persona con formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de estas
actividades.

2.- Su montaje se realizara:

a. Por especialistas en el trabajo que van a realizar y perfectos conocedores del sistema y tipo de andamio a instalar.

b. Siguiendo el plan de montaje y mantenimiento dados por el proyectista del andamio metélico, especial de sujecion de
fachada, a montar.

En caso de utilizar un andamio metdlico tubular certificado, podran seguirse las instrucciones de montaje del fabricante
complementadas por las que en todo caso deben ser establecidas por el proyectista.

c. Estando los montadores protegidos en todo momento contra el riesgo de caidas de altura mediante medidas de
proteccion colectiva. En su defecto o complementariamente mediante la utilizacion de cinturones de seguridad unidos a
dispositivos antidcidas amarrados a su vez a puntos del anclaje seguros.

3.- Previo a su montaje:

a. Debera solicitarse una licencia de instalacion en aquellos municipios cuyas ordenanzas municipales asi lo requieran.

b. Se acotara toda la superficie bajo la vertical de la zona de trabajo entre la fachada y el andamio y su zona de influencia,
de forma que ningin peatén pueda circular con riesgo de sufrir algin golpe o ser alcanzado por cualquier objeto
desprendido.

c. Se saneara la fachada para evitar desprendimientos de alguna parte o elemento de la misma.

4.-Cuando, durante la utilizacion del andamio o ejecucion de los trabajos se prevea en la fachada la posible caida por
desprendimiento de alguna parte de ésta, debera instalarse con una red vertical que recoja y proteja a trabajadores y a
terceros de la posible caida de partes de la fachada.

5.- Se prohibira el montaje de este tipo de andamios en dias de fuertes vientos u otras condiciones climatolégicas adversas.
6.- El arriostramiento de la fachada y andamio, se realizara segiin este se va instalando, conforme a las condiciones del
proyecto, debiendo quedar perfectamente especificadas y recogidas en los planos.

7.-Cuando se cree un paso peatonal entre la fachada y el andamio, o entre los elementos de su sujecion o contrapesado al
terreno, éste estara protegido mediante marquesina resistente, contra caida de objetos desprendidos.

8.-En el segundo nivel del andamio se montara una visera o marquesina para la recogida de objetos desprendidos.

4. Andamios colgados méviles (manuales o motorizados)

1.- El andamio cumplira la norma UNE-EN 1808 “Requisitos de Seguridad para plataformas suspendidas de nivel variable” y
en su caso diagnosticados y adaptados segin el R.D. 1215/97 ”Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion de los equipos de trabajo “ y su modificacion por el R.D. 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Asimismo y por ser considerados como maquinas cumplirdn el R.D. 1435/92, de 27 de Noviembre. “Aproximacién de las
legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas™

En consecuencia todos los andamios colgados comprados y puestos a disposicion de los trabajadores a partir de 1 de Enero
de 1995 deberan poseer: marcado CE; Declaracion CE de conformidad, y Manual de Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizacién y desmontaje que podra ser sustituido,
en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas
por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan ser
realizados por una persona con formacién universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma
de un plan de aplicacion generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de
andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccion de persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado por persona
con formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serda montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que
les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensiéon del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.
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Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entraiien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.-Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo cualquier
instruccion que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante, proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos aifios y cuente con la formacion
preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el RD39/1997 en el
apartado 1 de su articulo 35.

10.- Cuando las condiciones climatolégicas sean adversas (régimen de fuertes vientos, lluvia, etc.) no debera realizarse
operacion alguna en o desde el andamio.

11.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obsticulos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

12.- Se garantizara la estabilidad del andamio. Como consecuencia de ello, andamios contrapesados se utilizaran dnica y
exclusivamente cuando no sea factible otro sistema de fijacion.

En dicho caso debera cumplirse:

a) Los elementos de contrapeso seran elementos disefiados y fabricados de forma exclusiva para su uso como contrapeso,
no debiendo tener ningun uso previsible. Nunca se utilizaran elementos propios o utilizables en la construccion.

b) Los elementos de contrapeso quedaran fijados a la cola del pescante sin que puedan ser eliminados ni desmoronarse.

c) El pescante se considerara suficientemente estable cuando en el caso mas desfavorable de vuelco, el momento de
estabilidad es mayor o igual a tres veces el momento de vuelco cuando se aplica la fuerza maxima al cable (norma
UNE-EN1808).

d) Diariamente se revisaran la idoneidad de los pescantes y contrapesos.

13.- Si la fijacion de los pescantes se efectia anclandolos al forjado por su parte inferior, dicha fijacion abarcara como minimo
tres elementos resistentes.

14.- La separacion entre pescantes sera la indicada por el fabricante, proveedor o suministrador en su manual de
instrucciones. En caso de carecer de dicho manual nunca la separacion entre pescantes sera mayor de 3 m, y la longitud de
la andamiada sera inferior a 8 m.

15.- Los cables de sustentacion se encontraran en perfecto estado, desechindose aquellos que presenten deformaciones,
oxidaciones, rotura de hilos o aplastamientos.

16.- Todos los ganchos de sustentacion tanto el de los cables (tiros) como el de los aparejos de elevacion seran de acero y
dispondran de pestillos de seguridad u otro sistema analogo que garantice que no se suelte.

17.- En caso de utilizar mecanismos de elevacion y descenso de accionamiento manual (trécolas, tracteles o carracas)
estaran dotados de los adecuados elementos de seguridad, tales como autofrenado, parada, etc., debiendo indicar en una
placa su capacidad.

Dichos elementos cuyos mecanismos seran accesibles para su inspeccion, se mantendran en perfectas condiciones
mediante las revisiones y mantenimiento adecuados.

18.- A fin de impedir desplazamientos inesperados del andamio, los mecanismos de elevacion y descenso estaran dotados
de un doble cable de seguridad con dispositivo anticaida seguricable).

19.- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el parametro vertical en que se trabaja no sera superior a 20
cm.

20.- Las plataformas de trabajo se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en su utilizacion normal y
deberan tener una anchura minima de 60 cm (preferentemente no menor de 80 cm para permitir que se trabaje y circule en
ella con seguridad).

Su perimetro estara protegido por barandillas de 1 m de altura constituido por pasamanos, barra intermedia y rodapié de al
menos 15 cm de tal forma que no debe existir ningin vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y las
barandillas (dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas).

21.- Las plataformas (guindolas o barquillas) contiguas en formacion de andamiada continua, se uniran mediante
articulaciones con cierre de seguridad.

22.- Se mantendra la horizontalidad de la andamiada tanto en el trabajo como en las operaciones de izado o descenso.

23.- Para evitar movimientos oscilatorios, una vez posicionado el andamio en la zona de trabajo, se arriostrara para lo cual
se estableceran en los paramentos verticales puntos donde amarrar los arriostramientos de los andamios colgados.

24.- El acceso o salida de los trabajadores a la plataforma de trabajo, se efectuara posicionando nuevamente el andamio en
un punto de la estructura que permita un paso a su mismo nivel, y se garantizara la inmovilidad del andamio, arriostrandolo a
puntos establecidos previamente en los paramentos verticales.

En caso necesario, dichas operaciones se realizaran por los trabajadores utilizando cinturones de seguridad amarrados a
lineas de vida ancladas a puntos seguros independientes del andamio.

25.- Si se incorporan protecciones contra caidas de materiales (redes, bandejas, etc.) deberan ser calculadas previamente.
26.- Se acotara e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caidas de materiales

27.- Se prohibiré las pasarelas de tablones entre médulos de andamio. Se utilizaran siempre maédulos normalizados.

28.- No se realizaran trabajos en la misma vertical bajo la plataforma de los andamios. Se acotaran y senalizaran dichos
niveles inferiores a la vertical del andamio

29.- Todo operario que trabaje sobre un andamio colgado debera hacerlo utilizando cinturones de seguridad contra caidas
amarrado a una linea de vida anclada a su vez a puntos seguros independiente del andamio. Se comprobara y se exigira la
obligatoriedad de uso.

30.- El suministro de materiales se realizara de forma y con medios adecuados

31.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
necesarios, y se repartiran uniformemente

32.- Antes del uso del andamio e inmediatamente tras el cambio de su ubicacién y en presencia de la direccion facultativa,
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se realizara una prueba de carga con la andamiada préxima del suelo (menor de 1 m) que deberd quedar documentada
mediante el acta correspondiente.

33.- Periodicamente se realizara una inspeccion de cables mecanismos de elevacion, pescantes, etc. .En cualquier caso se
realizaran las operaciones de servicios y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.

5. Andamios sobre mastil o de cremallera

Aspectos generales

1.- Los andamios seran diagnosticados y en su caso adaptados segiin el RD 1215/97. “Disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacién de los equipos de trabajo” y su modificacion por el RD 2177/2004, de 12 de Noviembre.

2.- Por tener la consideracién de maquinas, los andamios sobre mastil o de cremallera adquiridos y puestos a disposicién de
los trabajadores con posterioridad al 1 de enero de 1995, cumpliran el RD 1435/92 “Aproximacion de las legislaciones de los
estados miembros sobre maquinas”. Estos deberan poseer: marcado CE, Declaracién de Conformidad CE, y manual de
Instrucciones en castellano.

3.- Para su instalacion y utilizacion debera elaborarse un plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje que podra ser sustituido,
en caso de que el andamio disponga de marcado CE, por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o
suministrador, salvo que estas operaciones de montaje, utilizaciéon y desmontaje se realicen en circunstancias no previstas
por el fabricante.

4.- El plan de montaje, asi como en su caso los célculos de resistencia y estabilidad que resultasen precisos, deberan ser
realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas funciones. El plan podra adoptar la forma
de un plan de aplicaciéon generalizada complementado con elementos correspondientes a los detalles especificos del tipo de
andamio que se va a utilizar.

5.- El andamio solamente podra ser montado y desmontado bajo la direccién de persona con formacion universitaria o
profesional que lo habilite para ello.

6.- Asimismo antes de su puesta en servicio, periédicamente y tras su modificacion y siempre que ocurra alguna
circunstancia excepcional que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad, sera inspeccionado por persona
con formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello.

7.- El andamio serda montado por trabajadores con una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que
les permitan enfrentarse a los riesgos especificos destinada en particular a:

La comprensiéon del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o transformacion del andamio.

Medidas de prevencion del riesgo de caidas de persona o de objetos.

Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar negativamente a la seguridad del andamio.
Cualquier otro riesgo que entraiien las operaciones del montaje o desmontaje del andamio colgado.

8.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccion que pudiera contener.

9.- Cuando el andamio colgado posea marcado CE y su montaje, utilizacion y desmontaje se realice de acuerdo con las
prescripciones del fabricante proveedor o suministrador, dichas operaciones deberian ser dirigidas por una persona que
disponga una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos aiios y cuente con la formacion
preventiva correspondiente como minimo a las funciones de nivel basico conforme a lo previsto en el R.D. 39/1997 en el
apartado 1 de su articulo 35.

10.- Se mantendran libres de suciedad, objetos u obsticulos que puedan suponer a los trabajadores riesgos de golpes,
choques, caidas o caida de objetos.

11.- La fijacion de los ejes estructurales del andamio se efectuara anclandolos a partes resistentes del paramento
previamente calculado.

12.- Los mecanismos de elevacion y descenso (motores) estaran dotados de elementos de seguridad, como auto frenado,
parada, etc. y en perfectas condiciones de uso. Asimismo, se indicara en una placa su capacidad portante.

13.- Se cumpliran todas las condiciones establecidas para las plataformas de trabajo. Su separacion a paramento sera como
méaximo de 20 cm, y dispondra de barandillas resistentes en todos sus lados libres, con pasamano a 100 cm de altura,
proteccion intermedia y rodapié de 15 cm.

14.- La zona inferior del andamio se vallara y sefializara de forma que se impida la estancia o el paso de trabajadores bajo la
vertical de la carga.

15.- Asimismo se acotard e impedira el paso de la vertical del andamio a niveles inferiores con peligro de caida de
materiales.

16.- Se dispondran de dispositivos anticaida (deslizantes o con amortiguador) sujetos a punto de anclaje seguros a los que
el trabajador a su vez pueda anclar su arnés.

17.- No existira ningan vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion
colectiva contra caidas; la plataforma estara cuajada en todo caso.

18.- Antes de su uso y en presencia del personal cualificado (persona con formacién universitaria que lo habilite para ello) o
de la direccion facultativa de la obra, se realizaran pruebas a plena carga con el andamio préximo del suelo (menor de 1 m).
Dichas pruebas quedaran adecuadamente documentadas mediante las correspondientes certificaciones en las que
quedaran reflejadas las condiciones de la prueba y la idoneidad de sus resultados.

19.- El personal encargado de realizar las maniobras del andamio (operador) poseera la cualificacion y adiestramiento
adecuados, asi como conocera sus cargas maximas admisibles, y su manejo en perfectas condiciones de seguridad.

20.- Las maniobras dnicamente se realizaran por operadores debidamente autorizados por la empresa, debiendo quedar
claramente especificado la prohibicion expresa de la realizacion de dichas maniobras por cualquier otro operario de la
empresa o de la obra.21.- Antes de efectuar cualquier movimiento de la plataforma, el operador se asegurara de que todos
los operarios estan en posicion de seguridad.
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22.- Durante los movimientos de desplazamiento de la plataforma, el operador controlara que ningtn objeto transportado
sobresalga de los limites de la plataforma.

23.- El andamio se mantendra totalmente horizontal tanto en los momentos en los que se esté desarrollando trabajo desde
él, como en las operaciones de izado o descenso.

24.- Si se incorpora proteccion contra la caida de materiales (redes, bandejas, etc.) éstos elementos seran calculados
expresamente de tal forma que en ningiin momento menoscaben la seguridad o la estabilidad del andamio.

25.- El suministro de materiales se realizard, de forma y con medios adecuados y posicionando preferentemente la
plataforma a nivel del suelo.

26.- En la plataforma, y con un reparto equilibrado, se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada
momento resulten necesarios.

27.- No se colocaran cargas sobre los brazos telescépicos de la plataforma. En caso necesario, las cargas seran minimas.
28.- Al finalizar la jornada, la plataforma se dejara en el nivel mas bajo que sea posible, preferentemente a nivel del suelo, y
se desconectara el suministro de corriente eléctrica del cuadro de mandos.

29.- Los trabajadores accederan y saldran de la plataforma, posicionando ésta a nivel del suelo, caso de que durante el
trabajo ello no fuera posible, el acceso o salida de la plataforma se realizara posicionandola a nivel de un elemento de la
estructura que permita al operario el realizar ésta operacion con total seguridad y comodidad. Asimismo en caso necesario
se garantizara la inmovilidad del andamio y los operarios utilizaran cinturones de seguridad unidos a dispositivo anticaida.
30.- Siempre que sea posible se adaptara el ancho de la plataforma al perfil del paramento sobre el que se instala el
andamio. Las operaciones de recogida o extension de los brazos telescépicos para efectuar dicha adaptacion se efectuaran
a nivel del suelo.

Si estas operaciones deben realizarse para superar salientes durante la subida o bajada de la plataforma, se realizaran por
los operarios provistos de cinturén de seguridad unidos a dispositivos anticaida.

31.- Una vez colocados los tablones en los brazos telescopicos, se realizara la verificacion de su correcta instalacion. Todo
ello se llevara a cabo usando los operarios cinturén de seguridad unidos a dispositivo anticaida.

32.- Se avisara inmediatamente al encargado de la obra siempre que:

Se produzca un fallo en la alimentacion eléctrica del andamio.

Se observen desgastes en piiiones, coronas, rodillos guia, cremallera, bulones, tornillos de mastil, finales de carrera,
barandillas o cualquier elemento que pudiese intervenir en la seguridad del andamio en su conjunto.

33.- El descenso manual del andamio dnicamente se efectuara en los casos que asi resulte estrictamente necesario y
solamente podra ser ejecutado por personal adiestrado y cualificado.

34.- Se suspenderan los trabajos cuando la velocidad del viento supere los 60 km/h procediéndose a situar la plataforma a
nivel del suelo o en su caso al nivel mas bajo posible.

Asimismo no es recomendable el uso del andamio en condiciones atmosféricas desfavorables (lluvia, niebla intensa, nieve,
granizo, etc.).

35.- No se trabajara desde el andamio, cuando no haya luz suficiente (natural o artificial) para tener una visibilidad adecuada
en toda la zona de trabajo.

36.- No se aprovechara en ningun caso la barandilla de la plataforma para apoyar tablones, materiales, herramientas,
sentarse o subirse en ellas.

Comprobaciones

1.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, suministrador o proveedor del
andamio.

2.- El andamio sera inspeccionado por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

3.- Diariamente o antes del comienzo de cada jornada de trabajo que vaya a utilizarse el andamio, el operador realizara las
comprobaciones siguientes:

a) Que no existen, sobre la plataforma de trabajo, acumulaciones de escombros, material sobrante, herramientas y, en su
caso hielo o nieve, que pudiese producir la caida de los operarios o caida de objetos en su desplazamiento o utilizacion.

b) Que esta vallado y seifializado el paso bajo la vertical del andamio.

c) Que los dispositivos de seguridad eléctricos estan en perfectas condiciones y operativos.

d) Verificar el correcto apoyo de los mastiles, nivelacion del andamio, anclajes a paramento, unién piiién-cremallera y
eficacias del freno y del motorreductor.

e) Que todas las plataformas (fijas y telescépicas) asi como sus barandillas y los dispositivos anticaida esta correctamente
instalados.

f) Que no existe exceso de carga en la plataforma de acuerdo a las caracteristicas y especificaciones del andamio.

g) Que no existen objetos que al contacto con la plataforma, en su desplazamiento, puedan desprenderse de la obra.

h) Que no existan elementos salientes (en la obra o en la plataforma) que puedan interferir en el movimiento de la
plataforma
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Prohibiciones

La empresa, y durante la utilizacion del andamio, prohibird de forma expresa:

a) Eliminar cualquier elemento de seguridad del andamio.

b) Trabajar sobre andamios de borriquetas, escaleras manuales, tablones, etc., situadas sobre la plataforma del andamio, y
en general sobre cualquier elemento que disminuya la seguridad de los trabajadores en la utilizacion del andamio.

c) Subirse o sentarse sobre las barandillas.

d) Cargar el andamio con cargas (objetos, materiales de obra o no, herramientas, personal, etc. superiores a las cargas
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maximas del andamio.

e) Inclinar la plataforma del andamio y por consiguiente y entre otros aspectos el acumular cargas en uno de sus extremos.
Las cargas deben situarse lo mas uniformemente repartidas posibles sobre la plataforma.

f) Utilizar el andamio en condiciones atmosféricas adversas.

6. Andamios de borriquetas

1.- Estaran formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca se sustituiran por bidones apilados o
similares.

2.- Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontinea o cimbreo, estaran sanas, perfectamente
encoladas y sin oscilaciones, deformaciones o roturas.

3.- Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estarin dotados de “cadenillas limitadoras de apertura maxima” o
sistemas equivalentes.

4.- Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran perfectamente apoyadas y niveladas.

5.- Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm, preferentemente 80 cm.

6.- Las plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se garantice su fijacion.

7.- Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra mas de 20 cm, desde su punto de apoyo
en los caballetes.

8.- Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

9.- La separacion entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 m, preferentemente 2,5 m.

10.- Se prohibira formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban ubicarse a 6 m o mas de altura.
11.-Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el fabricante, proveedor o suministrador. Si no
es posible conocer dichas condiciones, en términos generales se considerara que un andamio de borriquetas es estable
cuando el cociente entre la altura y el lado menor de la borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.

b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

12.- Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y estabilidad del conjunto, se instalara
arriostramiento interior en los caballetes y soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

13.- Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecera un sistema de arriostramiento exterior horizontal o
inclinado.

14.- Para la prevencion del riesgo de caida de altura (mas de 2 m) o caida a distinto nivel, perimetralmente a la plataforma
de trabajo se instalaran barandillas sujetas a pies derechos o elementos acuiiados a suelo y techo. Dichas barandillas seran
de 1 m de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al menos 15 cm.

15.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano, banquetas, etc.

16.- Se protegera contra caidas no sélo el nivel de la plataforma, sino también el desnivel del elemento estructural del
extremo del andamio. Asi, los trabajos en andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio,
etc., se protegeran contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes. En su defecto, los trabajadores usaran
cinturones anti-caidas amarrados a puntos de anclaje seguros.

17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiaran los materiales minimos imprescindibles que en cada momento resulten
imprescindibles y repartidos uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez sobre otro andamio de
borriquetas.

19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcién del alcance necesario para el trabajo a realizar. Al respecto es
recomendable el uso de borriquetas o caballetes de altura regulable. En ningtin caso, y para aumentar la altura de la
plataforma de trabajo, se permitird el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u otros de caracteristicas
similares.

20.- Se realizaran las operaciones de revisién y mantenimiento indicados por el fabricante, proveedor o suministradores.

21.- Los andamios seran inspeccionados por personal competente antes de su puesta en servicio, a intervalos regulares,
después de cada modificacién o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

Anejo 4.- Organizacion del trabajo y medidas preventivas en derribos

1.- Previamente al inicio de los trabajos se debera disponer de un “Proyecto de demolicion”, asi como el “Plan de Seguridad
y Salud” de la obra, con enumeracion de los pasos y proceso a seguir y determinacion de los elementos estructurales que
se deben conservar intactos y en caso necesario reforzarlos.

2.- Asimismo previamente al inicio de los trabajos de demolicién, se procedera a la inspeccion del edificio, anulacion de
instalaciones, establecimiento de apeos y apuntalamientos necesarios para garantizar la estabilidad tanto del edificio a
demoler como los edificios colindantes. En todo caso existird una adecuada organizacién y coordinacion de los trabajos. El
orden de ejecucion sera el que permita a los operarios terminar en la zona de acceso de la planta. La escalera sera siempre
lo tdltimo a derribar en cada planta del edificio.

3.- En la instalacion de grias o maquinaria a emplear se mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion
eléctrica.

4.- Siempre que la altura de trabajo del operario sea superior a 2 m utilizara cinturones de seguridad, anclados a puntos fijos
o se dispondran andamios.

5.- Se dispondran pasarelas para la circulacion entre viguetas o nervios de forjados a los que se haya quitado el entrevigado.
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Anejo 5.- Barandillas (Sistemas de proteccion de borde)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccion de bordes para superficies horizontales o inclinadas (barandillas) que se usen
durante la construccion o mantenimiento de edificios y otras estructuras deberan cumplir las especificaciones y condiciones
establecidas en la Norma UNE EN 13374.

2.- Dicho cumplimiento debera quedar garantizado mediante certificacion realizada por organismo autorizado. En dicho caso
quedara reflejado en el correspondiente marcado que se efectuara en los diferentes componentes tales como: barandillas
principales, barandillas intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo mallazo); en los plintos, en los postes y en
los contrapesos.

El marcado sera claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca visible durante la vida de servicio del
producto. Contendra lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccion; A, Bo C.

Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.

Aiio y mes de fabricacion o nimero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacién del tipo o sistema de proteccion se llevara a cabo en funcién del angulo a de inclinacion de la superficie de
trabajo y la altura (Hf) de caida del trabajador sobre dicha superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:

a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizaran dnicamente cuando el dngulo de inclinacion de la superficie de trabajo
sea igual o inferior a10°.

b) Las de “Clase B” se utilizaran cuando el angulo de inclinacién de la superficie de trabajo sea menor de 30° sin limitacion
de altura de caida, o de 60° con una altura de caida menor a 2 m.

c) Las de “Clase C” se utilizaran cuando el angulo de inclinacion de la superficie de trabajo esté entre 30° y 45° sin limitacion
de altura de caida o entre 45° y 60° y altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m o 5 m los sistemas de proteccion de las clases B y C podran utilizarse colocando los
sistemas mas altos sobre la superficie de la pendiente (por ejemplo cada 2 m o cada 5 m de altura de caida).

5.- El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacion y proteccion en pendientes mayores
de 60 ° 0o mayores de 45° y altura de caida mayor de 5 m.

6.- La instalacion y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al manual que debe ser facilitado por el
fabricante, suministrador o proveedor de la citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de proteccion de borde (barandilla) se instalara perpendicular a la superficie de trabajo.

8.- El sistema de proteccion de borde (barandilla) debera comprender al menos: postes 6 soportes verticales del sistema,
una barandilla principal y una barandilla intermedia o proteccién intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte més alta de la proteccion de borde (barandilla principal) y la superficie de trabajo sera al menos
de 1m medido perpendicularmente a la superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estara al menos 15 cm por encima de la superficie de trabajo y evitara aperturas
entre él y la superficie de trabajo o mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como proteccién intermedia o lateral, estas seran del tipo U. de acuerdo con la Norma UNE-EN
1263-1.

12.- Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionara de forma que los huecos que forme sean
inferiores a 47 cm. Si no hay barandilla intermedia o si esta no es continua, el sistema de proteccion de borde se
dimensionara de manera que la cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales sera la indicada por el fabricante. Ante su desconocimiento y en términos
generales éstos se instalaran con una distancia entre postes menor a 2,5 m.

14.- Nunca se emplearan como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de sefalizacion o elementos no especificos para
barandillas tales como tablones, palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la obra.

15.- Todos los sistemas de proteccion de borde se revisaran periédicamente a fin de verificar su idoneidad y comprobar el
mantenimiento en condiciones adecuadas de todos sus elementos asi como que no se ha eliminado ningdn tramo. En caso
necesario se procedera de inmediato a la subsanacion de las anomalias detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema de mordaza (sargentos o similar) y
para garantizar su agarre, se realizara a través de tacos de madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacién, asi como periédicamente, o tras haber sometido al sistema a alguna solicitacion
(normalmente golpe o impacto), se procedera a la revision de su agarre, procediendo en caso necesario a su apriete, a fin de
garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccién de borde fijados al suelo mediante tornillos se efectuaran en las condiciones y
utilizando los elementos establecidos por el fabricante. Se instalaran la totalidad de dichos elementos de fijacion y repasaran
periédicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccién de borde fijados a la estructura embebidos en el hormigén (suelo o canto) se efectuaran
utilizando los elementos embebidos disefiados por el fabricante y en las condiciones establecidas por él. En su defecto
siempre se instalaran como minimo a 10 cm del borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalaran cuando los elementos portantes (forjados, vigas, columnas, etc.) posean
la adecuada resistencia.
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Montaje y desmontaje

1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccién de bordes se realizara de tal forma que no se afiada
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riesgo alguno a los trabajadores que lo realicen.

Para ello se cumpliran las medidas siguientes:

a) Se dispondra de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en condiciones el montaje, mantenimiento y
desmontaje de estos sistemas de proteccion de borde.

b) Dichas operaciones se realizaran exclusivamente por trabajadores debidamente autorizados por la empresa, para lo cual
y previamente se les habra proporcionado la formacién adecuada, tanto teérica como practica, y se habra comprobado la
cualificacion y adiestramiento de dichos trabajadores para la realizacion de las tareas.

c) El montaje y desmontaje se realizara disponiendo de las herramientas y equipos de trabajo adecuados al tipo de sistema
de proteccion sobre el que actuar.

Asimismo se seguiran escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo efectuar el encargado de obra o persona
autorizada el control de su cumplimiento por parte de los trabajadores.

d) Se realizara de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al realizar alguno de los elementos se produzca
su derrumbamiento o quede debilitado el sistema

e) El montaje se realizara siempre que sea posible previamente a la retirada de la proteccion colectiva que estuviera
colocada (normalmente redes de seguridad). De no existir proteccion colectiva, las operaciones se llevaran a cabo utilizando
los operarios cinturén de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo caso no debera saltarse hasta la completa
instalacion y comprobacién de la barandilla.

f) No se procedera al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se impida de alguna forma el posible riesgo de
caida a distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacién y retirada de sistemas provisionales de proteccion de borde se prevea la existencia
de riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del RD 39/1997, de 17 de
Enero, serad necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de
Noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asi mismo deberd quedar perfectamente consignado en el
propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 6.- Evacuacion de escombros

1.- Respecto a la carga de escombros:

a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.

b) Seiializar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacion de escombros sera preferiblemente de material plastico, perfectamente anclado, debiendo
contar en cada planta de una boca de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto debera quedar siempre por debajo de la linea de carga méaxima del contenedor.

e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la propagacion del polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibira el acceso y permanencia de operarios en las zonas de influencia
de las maquinas (palas cargadoras, camiones, etc.).

g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo (contenedor o caja del camion), debiéndose cubrir
por una lona o toldo o en su defecto se regaran para evitar propagacion de polvo en su desplazamiento hasta vertedero.

Anejo 7.- Redes de seguridad

Aspectos generales

1.- Los trabajadores encargados de la colocacion y retirada de redes de seguridad deberan recibir la formacion preventiva
adecuada, asi como la informacion sobre los riesgos presentes en dichas tareas y las medidas preventivas y/o de proteccion
a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red, soporte, sistema de fijacién red-soporte
y sistema de fijacion del soporte y red al elemento estructural) cumpliran la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de seguridad.
Requisitos de seguridad. Métodos de ensayo“ y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes de seguridad. Requisitos de seguridad
para los limites de instalacion”. A tal efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su producto con la norma UNE-EN
1263-1 acompaiiada, en su caso, por la declaracion de conformidad del fabricante, apoyada preferentemente por el
certificado de un organismo competente independiente al que hace referencia el Anejo A de la citada norma.

3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de construccion destinadas a impedir la
caida de personas u objetos y, cuando esto no sea posible a limitar su caida, se elegiran, en funcion del tipo de montaje y
utilizacion, entre los siguientes sistemas:

Redes tipo S en disposicion horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Redes tipo T en disposicién horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.

Redes tipo U en disposicion vertical atadas a soportes.

Redes tipo V en disposicion vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

4.- Las redes se elegiran en funcion de la anchura de malla y la energia de rotura, de entre los tipos que recoge la norma
UNE-EN 1263-1:

Tipo A1: Er = 2,3 kj y ancho méaximo de malla 60 mm.

Tipo A2: Er = 2,3 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

Tipo B1: Er=4,4 kj y ancho maximo de malla 60 mm.

Tipo B2: Er =4,4 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendran una resistencia a la traccién superior a 30 kN.
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De la misma forma, las cuerdas de atado de paiios de red que se utilicen tendran una resistencia minima a la traccion de 7,5
kN.

6.- Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con las siguientes indicaciones, a saber:
Nombre o marca del fabricante o importador.

La designacion de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El numero de identificacion.

El aiio y mes de fabricacion de la red.

La capacidad minima de absorcion de energia de la malla de ensayo.

El cédigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompaiiadas de un manual de instrucciones en castellano en el que se recojan todas las
indicaciones relativas a:

Instalacion, utilizacion y desmontaje.

Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

Condiciones para su retirada de servicio.

Otras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o agresiones quimicas.

Declaracion de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacion sobre fuerzas de anclaje necesarias, altura de caida maxima, anchura de
recogida minima, unién de redes de seguridad, distancia minima de proteccién debajo de la red de seguridad e instrucciones
para instalaciones especiales.

8.- Las redes de seguridad deberan ir provistas de al menos una malla de ensayo. La malla de ensayo debe consistir en al
menos tres mallas y debe ir suelta y entrelazada a las mallas de la red y unida al borde de la red. La malla de ensayo debe
proceder del mismo lote de produccion que el utilizado en la red. Para asegurar que la malla de ensayo puede identificarse
adecuadamente con la cuerda de malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos con el mismo nimero de
identificacion.

9.- Las redes de seguridad deberan instalarse lo méas cerca posible por debajo del nivel de trabajo; en todo caso, la altura de
caida, entendida como la distancia vertical entre el drea de trabajo o borde del irea de trabajo protegida y la red de
seguridad, no debe exceder los 6 m (recomendandose 3 m). Asimismo, la altura de caida reducida, entendida ésta como la
distancia vertical entre el area de trabajo protegida y el borde de 2 m de anchura de la red de seguridad, no debe exceder
los 3 m.

10.-En la colocacion de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta como la distancia horizontal entre el
borde del area de trabajo y el borde de la red de seguridad, debe cumplir las siguientes condiciones:

Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 2,5 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida sera mayor o igual que 3 m.

Si el area de trabajo esta inclinada méas de 20°, la anchura de recogida debe ser, al menos, de 3 m y la distancia entre el
punto de trabajo mas exterior y el punto mas bajo del borde de la red de seguridad no debe exceder los 3 m.

11.- A la recepcion de las redes en obra debe procederse a la comprobacién del estado de éstas (roturas, estado de
degradacion, etc.), los soportes de las mismas (deformaciones permanentes, corrosion, etc.) y anclajes, con objeto de
proceder, en el caso de que no pueda garantizarse su eficacia protectora, a su rechazo.

12.-En su caso, debera procederse de forma previa al montaje de la red, a la instalacién de dispositivos o elementos de
anclaje para el amarre de los equipos de proteccion individual contra caidas de altura a utilizar por los trabajadores
encargados de dicho montaje.

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe realizarse en lugares secos, bajo cubierto
(sin exposicion a los rayos UV de la radiacion solar), si es posible en envoltura opaca y lejos de las fuentes de calor y de las
zonas donde se realicen trabajos de soldadura. Asimismo, los soportes no deben sufrir golpes y los pequeiios accesorios
deben guardarse en cajas al efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe procederse a la revision de la colocacion
de todos sus elementos y uniones. Asimismo, dada la variable degradacion que sufren las redes, conviene tener en cuenta
las condiciones para su retirada de servicio que aparecen en el manual de instrucciones o, en su defecto, recabar del
fabricante dicha informacion.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes, anclajes y accesorios, a los efectos de
detectar posibles roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras, etc., para proceder a su reparacién o
sustitucion, teniendo en cuenta en todo caso las indicaciones que al respecto establezca el fabricante en el manual de
instrucciones de la red.

16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones anéalogas a las previstas en el apartado
13 anterior. Previamente a dicho almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos y suciedad retenida en ellas.
Asimismo, en el transporte de las redes de seguridad, éstas no deben sufrir deterioro alguno por enganchones o roturas y
los soportes no deben deformarse, sufrir impactos o en general sufrir agresion mecanica alguna. Los pequefios accesorios
deben transportarse en cajas al efecto.

17.-Las operaciones de colocacion y retirada de redes deben estar perfectamente recogidas, en tiempo y espacio, en el Plan
de Seguridad y Salud de la Obra, debiendo estar adecuadamente procedimentadas, teniendo en cuenta las instrucciones
del fabricante, en cuanto a modo y orden de ejecucion, condiciones del personal encargado de la colocacion y retirada,
supervision y comprobacion de los trabajos, asi como las medidas de prevencion y/o proteccion que deben adoptarse en los
mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de seguridad se prevea la existencia de
riesgos especialmente graves de caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de
enero, sera necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de
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noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio
Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Instalacion de sistemas de redes de seguridad

1.- El tamafio minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m? y, para redes rectangulares, la longitud del lado mas
pequeiio debe ser como minimo de 5 m.

2.- La utilizacion de redes de tamaiio inferior al anteriormente indicado debera supeditarse y condicionarse a lo que en el
propio Plan de seguridad y salud de la obra se hubiere previsto en cuanto a huecos o aberturas donde proceder a su
colocacién y modo de ejecucion de la misma, caracteristicas técnicas de la red, disposicion de anclajes, configuracion de
amarres, medidas preventivas y/o de proteccion a utilizar en la colocacion, etc.

3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de anclaje capaces de resistir la carga
caracteristica, tal y como se describe en la norma UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos de anclaje debe ser inferior a
2,5m.

4.- Para la unién de los distintos pafios de red se deben utilizar cuerdas de unién que cumplan lo previsto en la norma
UNE-EN 1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del
area de la red. Cuando la union se lleva a cabo por solape, el minimo solape debe ser de 2 m.

5.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacion de dichos trabajos en
altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de
caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacién de equipos de proteccion individual
frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

6.- En la utilizacién de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por debajo de la red que garantice, en caso
de caida de un trabajador, que éste no resultara golpeado, debido a la propia deformacién de la red de seguridad, con objeto
alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse situado por debajo de la misma, sin respetar dicha
distancia de seguridad.

Instalacion de sistemas tipo T de redes de seguridad

1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el manual de instrucciones suministrado por
el fabricante o proveedor con el envio de la red.

2.-Para la union de los distintos pafios de red deben utilizarse cuerdas de unién que cumplan lo previsto en la norma
UNE-EN 1263-1. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del
area de la red.

3.-Cuando la unién entre paiios de red sea efectuada por solape, el minimo solape debe ser de 0,75 m.

Instalacion de sistemas tipo U de redes de seguridad

1.- La instalacién de redes de seguridad tipo U debera llevarse a cabo respetando las indicaciones que recoge la norma
UNE-EN 13374.

2.-En la utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccion de borde de las
clases Ay B, segin se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de diametro 250 mm no pase a
través de la misma.

3.- En la utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los sistemas de proteccién de borde de la
clase C, segin se indica en la norma UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de didgmetro 100 mm no pase a
través de la misma.

4.- La red se sujetara a elementos verticales separados entre si una distancia que permita cumplir con la exigencia de
resistencia de la norma UNE-EN 13374.

5.- La red de seguridad del sistema U debera ser utilizada como proteccion intermedia y fijada a elementos con suficiente
resistencia, normalmente tubos o listones metélicos, uno situado en la parte superior y otro situado en la parte inferior,
formando un sistema de proteccion de 1 m de altura sobre el plano de trabajo.

6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el liston superior y por el liston inferior, de forma que esta
garantice la resistencia prevista en la norma UNE-EN 13374. La union debe realizarse de manera que no existan distancias
sin sujetar mayores a 100 mm dentro del drea de la red.

7.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la realizacién de dichos trabajos en
altura o habiéndose dispuesto de forma previa algun sistema provisional eficaz de proteccién colectiva frente al riesgo de
caida a distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacion de equipos de proteccion individual
frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

Instalacion de sistemas V de redes de seguridad

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por encima del area de trabajo.

2.- Para la union de los distintos paifios de red se deben utilizar cuerdas de unién de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1.
La union debe realizarse de manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccion, en el que no podra ubicarse objeto o elemento
estructural alguno, definido por un paralelepipedo de longitud igual a la longitud del sistema de redes, anchura igual a la
anchura de recogida y altura no inferior a la mitad del lado menor del paiio de red, con objeto de que en caso de caida de un
trabajador, éste no resulte golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto alguno o con
cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse en dicho volumen de proteccion.

4.- En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.- La red de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior por medio de cuerdas de atado y al
edificio o estructura soporte por su borde inferior de manera que la bolsa no supere el plano inferior del borde de forjado.

6.- En la instalacion de la red deberan cumplirse las condiciones que establezca el fabricante o proveedor en el manual de
instrucciones del sistema; en su defecto, se adoptaran las siguientes condiciones, a saber:
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La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre horcas) no debe exceder de 5 m.

Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:

Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de las horcas.

Que el volumen de proteccién se vea afectado.

La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecion de la red al edificio, no debe exceder de 50
cm.

La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser al menos de 10 cm, y siempre por detras
del redondo mas exterior del zuncho. La profundidad de colocacion de los mismos serda como minimo 15 cm.

Los elementos de anclaje se constituiran por ganchos de sujecion que sirven para fijar la cuerda perimetral de la red de
seguridad al forjado inferior, formados éstos por redondos de acero corrugado de diametro minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por cuerdas de atado de acuerdo con la norma
UNE-EN 1263-1.

7.- La colocacion de los soportes tipo horca se efectuara en las condiciones que establezca el fabricante o proveedor de la
red en el manual de instrucciones; en su defecto, dicha colocacién podra efectuarse:

Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien colocando al hormigonar, previo replanteo en el
borde de forjado, una horquilla (omega) de acero corrugado de diametro no inferior a 16 mm.

Previamente a su instalacion, se comprobard que las omegas son del material y tienen la dimension indicada por el
fabricante (generalmente 9 x 11 cm) y que la “patilla” tiene la dimension necesaria para que pase por debajo de la armadura
inferior del zuncho.

Asimismo, se comprobara que los ganchos de sujecion son del material y tienen las dimensiones indicadas por el fabricante
o proveedor o, en su defecto, cumplen las condiciones del apartado anterior.

Se instalaran las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo en los ensayos previstos en la norma
UNE-EN 1263-1.

Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecion) se dispondra de un plano de replanteo que garantice
que las omegas se sitdan a distancias maximas de 5 m entre dos consecutivas y que los ganchos se colocan a 20 cm de las
omegas y a 50 cm entre cada dos consecutivos, no dejando ningtin hueco sin cubrir.

Para la perfecta fijacion de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar ademas el giro de aquellas, se dispondran
pasadores fabricados en acero corrugado de didmetro minimo 10 mm que atraviesan el propio soporte a la vez que apoyan
sobre los omegas, complementados por cuiias de madera dispuestas entre soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisaran éstas desechando aquellas que presenten deformaciones, abolladuras,
oxidaciones, grietas o fisuras, etc., y se comprobara que las uniones de los dos tramos se realizan con los tornillos indicados
por el fabricante o proveedor.

9.- El montaje se realizara por personal con la cualificacién suficiente y especialmente instruido para esta tarea, conocedor
de todo el proceso de montaje:

Realizacion de cajeados en el suelo.

Zona de enganche de horcas.

Realizacion de acuiiados en cajetines y omegas.

Cosido de redes.

Izados de redes consecutivos.

Fijacion de redes a los ganchos de fijacion.

Etc.

10.- En la ejecucion del primer forjado debe recomendarse la utilizacion de un andamio tubular o modular que servira, en el
montaje inicial del sistema a partir del primer forjado, como medio de proteccion colectiva.

11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse a la retirada del andamio perimetral
para respetar el volumen de proteccion y a la incorporaciéon de barandillas en dicho primer forjado, asi como en el segundo
forjado una vez se haya conformado este tltimo con la proteccion de la red. Con esta forma de actuar se garantizara la
permanente disposicion de proteccion colectiva frente al riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien sea por red,
bien sea por barandilla perimetral.

12.- Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se vean obligados puntualmente a la
retirada de la barandilla de proteccion, éstos utilizaran equipos de proteccion individual frente al riesgo de caida a distinto
nivel amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobara por persona competente:

La verticalidad de las horcas.

La correcta unién entre paiios de red.

La correcta fijacion de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).
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® Redes bajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen
medios auxiliares que proporcionen la misma proteccion, no debe colocarse elemento alguno (tableros, vigas, bovedillas,
etc.) en la ejecucion de forjados unidireccionales, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger
del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones que indique el
fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete sobre el que estan enrolladas las redes, una
barra o redondo metélico que se apoyara bien sobre dos borriquetas perfectamente estables, bien sobre las propias esperas
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de los pilares.

Se procedera a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando medios auxiliares seguros (torres o andamios,
escaleras seguras, etc.).

Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios de sujecion mediante clavos dispuestos
como minimo cada metro en las caras laterales de las guias de madera o varillas metélicas que complementen la fijacion
provista en las esperas de pilares.

Solo se podra subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido totalmente las redes, procediéndose a la
distribucion de tableros encajandolos de forma firme en los fondos de viga. A partir de este momento ya se puede proceder a
la colocacion de viguetas y bovedillas por encima de la red.

Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la recuperacién de tableros, debe procederse al
recorte de redes, siguiendo para ello las lineas que marcan las mismas guias de encofrados.

® Redes bajo forjado reutilizables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a distinto nivel eficaces o se utilicen
medios auxiliares que proporcionen la misma proteccion, ningin trabajador subird por encima de la estructura de un
encofrado continuo (unidireccional o reticular) a colocar tableros, casetones de hormigén o ferralla, sin antes haber colocado
redes de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la
ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en cuenta las previsiones que indique el
fabricante o proveedor; en su defecto, se tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Se utilizaran redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas de 10 m de longitud y 1,10 m de ancho de
fibras capaces de resistir la caida de un trabajador desde la parte superior de la estructura de encofrado.

Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe dejarse instalado en cada puntal un gancho tipo
rabo de cochinillo de acero de 8 mm de diametro, siendo éstos alojados en los agujeros de los puntales a la mayor altura
posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos por medio de su cuerda perimetral.

En los extremos de los paiios debe procederse al solape minimo de 1 m para evitar que un trabajador pudiera colarse entre
dos paiios de red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el forjado a construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a la colocacion de tableros de encofrado,
casetones de obra y ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe procederse a la retirada de las redes evitando asi
su deterioro.

Anejo 8.- Escaleras manuales portatiles

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portitiles tanto simples como dobles, extensibles o transformables, cumpliran las normas
UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia, tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos
y marcado”

Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los siguientes puntos:

Nombre del fabricante o suministrador.

Tipo de escalera, aiio y mes de fabricacién y/o numero de serie.

Indicacion de la inclinacion de la escalera salvo que fuera obvio que no debe indicarse.

La carga maxima admisible.

2.- La escalera cumplira y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el RD. 1215/97 “Disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion de los equipos de trabajo” y su modificacion por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

3.- La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera limitarse a las circunstancias en que la
utilizacion de otros equipos de trabajo méas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de
los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

4.-No se emplearan escaleras de mano y, en particular escaleras de mas de 5 m de longitud sobre cuya resistencia no se
tenga garantias. Se prohibira el uso de escaleras de mano de construccién improvisadas.

5.- Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos que a modo de escalones pudiese salvar
el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion o ambos, para que
su utilizacion en las condiciones para las que han sido disenadas no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por una capa protectora transparente y
permeable al vapor de agua.

8.- Los peldafios deben estar sélidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal o plastico seran antideslizantes. Los
de madera seran de seccion rectangular minima de 21 mm x 37 mm, o secciéon equivalente clavados en los largueros y
encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma, esta debe ser elevada por medio de
un dispositivo cuando se cierre la escalera. Esta no debe balancearse cuando se esta subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran de nudos, roturas y defectos que
puedan mermar su seguridad.
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Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A este respecto, los puntos de apoyo de
las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmavil de forma que los travesaiios queden en posicién horizontal. Cuando el paramento no permita un apoyo
estable, se sujetara al mismo mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.

2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y
se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su utilizacion mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros.

b) La dotacion en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su base tales como entre otras: zapatas de
seguridad, espolones, repuntas, zapatas adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc.

c) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucion de eficacia equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la apertura por deslizamiento durante su uso
por un dispositivo de seguridad. Si se utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcion del primero deben poder moverse
libremente. Se utilizaran con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de seguridad con una altura maxima de ascenso
de 1,80 m, deben estar fabricadas de manera que se prevenga el cierre involuntario de la escalera durante su uso normal.
6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacion no se podrian cerrar o separar sus tramas
involuntariamente. Las extensibles mecanicamente se enclavaran de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacion de las dispositivas industriales fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible formando un éngulo aproximado de 75 grados
con la horizontal.

Utilizacion de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir, al menos, 1 m de plano
de trabajo al que se accede.

2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante, (evitando su uso como pasarelas, para el
transporte de materiales, etc.)

3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir, mirando hacia los peldaiios

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y lo mas préximo posible a su eje, desplazando la
escalera cuantas veces sea necesario. Se prohibira el trabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera que
provoquen o generen riesgo de caida. Deberan mantenerse los dos pies dentro del mismo peldaiio, y la cintura no
sobrepasara la altura del ultimo peldaiio.

5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que puedan mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre elemento alguno. En caso de que la escalera
resulte de insuficiente longitud, debera proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un punto de apoyo y otro de sujecion
seguros. Para ello el ascenso y descenso por parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente
libres y en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo harin en cinturones o bolsas
portaherramientas.

8.-Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que utilicen escaleras de mano, transportar
elementos u objetos de peso que les dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un peso como maximo de 25 kg.

9.- Se prohibira que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido de bajada como de subida, las
escaleras de mano o de tijera.

10.-Se prohibird que dos o maés trabajadores permanezcan simultineamente en la misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metilicas (de mano o de tijera) cuando se realicen trabajos (utilicen) en las cercanias de
instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de operacién al suelo, con movimientos
o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, se efectuaran con la utilizacion por su parte de un equipo de
proteccion individual anticaida, o la adopcion de otras medidas de proteccion alternativas; caso contrario no se realizaran.
14.- No se utilizaran escaleras de mano y, en particular de mas de 5 m de longitud si no ofrece garantias de resistencia.

15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la vision de la persona que la transporta,
apoyada en su hombro y la parte saliente delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la
estabilidad del trabajador que la transporta, este se hara por dos trabajadores.

16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademas de las prescripciones ya indicadas, deberan cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales

b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los tltimos tres peldafios.

d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacion de maxima apertura.
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Revision y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisaran periédicamente, siguiendo las instrucciones del fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificultad que ello supone para la deteccion de posibles defectos.

3.- Las escaleras metdlicas se recubrirdn con pinturas antioxidacién que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Asimismo se desecharan las que presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan mermar su seguridad.
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4.-Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor, situandolas en lugares ventilados, no cercanos a
focos de calor o humedad excesivos.

5.- Se impedira que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que puedan deformarlas o deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el trayecto, no sufran flexiones o golpes.

7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo poseer suficientes puntos de apoyo para
evitar deformaciones permanentes en las escaleras.

9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras, en caso de que resulte necesario, se
realizaran siempre por personal especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a los ensayos que
proceda.

Anejo 9.- Utilizacion de herramientas manuales

La utilizacién de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:

Se usaran tinicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.

Se encontraran en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y sélidamente fijados.
Los operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran cuando no se utilicen.
Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.

Anejo 10.- Maquinas eléctricas

Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema de proteccion contra contactos
eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra combinada con disyuntores diferenciales.

Anejo 11.- Sierra circular de mesa

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en evitacion de cortes, de capo protector
y cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las protecciones eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos directos e
indirectos.

Anejo 12.- Imprimacion y pintura

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran utilizando los trabajadores proteccion respiratoria debidamente
seleccionada en funcién del tipo de imprimaciéon y pintura a utilizar. Dichas medidas se extremaran en caso de que la
aplicacion sea por procedimientos de aerografia o pulverizacion.

Anejo 13.- Operaciones de soldadura

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se extendera al ayudante o ayudantes
caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se utilizara proteccion respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa adecuada, mandil y polainas, guantes y
pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccién contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexion eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de aislamiento eléctrico adecuado.
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Anejo 14.- Operaciones de Fijacion

Las operaciones de fijacion se haran siempre disponiendo los trabajadores de total seguridad contra golpes y caidas, siendo
de destacar la utilizacién de:

a) Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaraciéon de conformidad del fabricante.

b) Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y dotados de plataforma de trabajo de al
menos 60 cm de anchura y con barandillas de 1 m de altura provistas de rodapiés.

c) Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas de rodapié y sistema de sujecion
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regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles. Su acceso se realizara a través de escaleras de mano.

d) Utilizacion de redes horizontales de proteccion debiendo prever los puntos de fijacion y la posibilidad de su
desplazamiento.

e) Sélo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un punto de anclaje seguro.

Anejo 15.- Trabajos con técnicas de acceso y posicionamiento mediante
cuerda

La realizacion de trabajos con utilizacion de técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se efectuara de acuerdo
al R.D.2177/2004 y cumplira las siguientes condiciones:

1. El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio de acceso, de descenso y
de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y conectar a la cuerda de seguridad.

3. La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y descenso y dispondra de un sistema de
bloqueo automadtico con el fin de impedir la caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.

4. La cuerda de seguridad estard equipada con un dispositivo mévil contra caidas que siga los desplazamientos del
trabajador.

5. Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar sujetos al arnés o al asiento del
trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

6. El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso de emergencia, se pueda socorrer
inmediatamente al trabajador.

7. Los trabajadores afectados dispondran de una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas,
destinada, en particular, a:

Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

8. La utilizacion de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se limitard a circunstancias en las que la
evaluacion de riesgos indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacion de otro
equipo de trabajo més seguro no esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcién de la duracion del trabajo y de las exigencias de
caracter ergonémico, debera facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

9. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la utilizacion de una segunda cuerda haga mas
peligroso el trabajo, podra admitirse la utilizacion de una segunda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que lo
motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

10. En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera necesaria la presencia de los recursos
preventivos previstos en el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este
hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Anejo 16.- Relacion de Normativa de Seguridad y Salud de aplicacion en
los proyectos y en la ejecucion de obras

En este apartado se incluye una relacion no exhaustiva de la normativa de seguridad y salud de aplicacién a la redaccion de
proyectos y a la ejecucion de obras de edificacion.

Ordenanza Laboral de la Construccion de 28 de agosto de 1970
Orden de 28 de Agosto de 1970 del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 5-9-70

BOE 7-9-70

BOE 8-9-70

BOE 9-9-70

Correccion de errores BOE 17-10-70

Aclaracion BOE 28-11-70

Interpretacion Art.108 y 123 BOE 5-12-70
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En vigor CAP XVI Art. 183 al 296 y del 334 al 344

Resolucion de 29 de noviembre de 2001, de la Direccion General de Trabajo, por la que se dispone la inscripcion en el Registro y
publicacién del laudo arbitral de fecha 18 de octubre de 2001, dictado por don Tomas Sala Franco en el conflicto derivado del proceso de
sustitucion negociada de la derogada Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdamica.

BOE 302; 18.12.2001 del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.
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Orden de 31 de octubre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social.

BOE 267; 07.1.84

Orden de 7 de noviembre de 1984 del M° de Trabajo y Seguridad Social (rectificacion)

BOE 280; 22.11.84

Orden de 7 de enero de 1987del M° de Trabajo y Seguridad Social (Normas complementarias)

BOE 13; 15.01.87

Orden de 22 de diciembre de 1987 por la que se aprueba el Modelo de Libro Registro de Datos correspondientes al Reglamento sobre
trabajos con Riesgo de Amianto.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, del M° de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

BOE 86; 11.04.06

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construcciéon.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia

BOE 256; 25.10.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06

Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en materia de seguridad y salud en las obras de construccion,
complementa el art.18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre de 1997

Prevencién de Riesgos Laborales.

Ley 31/95, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado

BOE 269; 10.11.95

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales

BOE 298; 13.12.03

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, en materia de coordinacion de actividades
empresariales

Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y tramitacion.
Orden de 16 de diciembre de 1987, del M° de Trabajo y Seguridad Social
BOE 311; 29.12.87

Seiializacion, balizamiento, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.
Orden de 31 de agosto de 1987, del M° de Obras Publicas y Urbanismo
BOE 224; 18.09.87

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.
Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.
BOE 124; 24.05.97

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo.
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del M° de la Presidencia.

BOE 124; 24.05.97

Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta el Real Decreto anterior

BOE 76; 30.03.98

Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 27; 31.01.97

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

BOE 127; 29.05.06
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Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.98
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Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad en el trabajo.
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
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de trabajos temporales en altura.
BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de cargas que entraiie riesgos, en particular dorsolumbares,
para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 97; 23.04.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 140; 12.06.97

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 188; 7.08.97

Modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que
se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

BOE 274; 13.11.04

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo de las empresas de trabajo temporal.
Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 47; 24.02.99

Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales
BOE 104; 1.05.01

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, del M° de la Presidencia
BOE 148; 21.06.01

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecianicas.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, del M° de Trabajo y Asuntos Sociales

BOE 265; 5.11.05

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.
Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, del M° de la Presidencia

BOE 60; 11.03.06

Correccién de erratas del Real Decreto 286/2006

BOE 62; 14.03.06

Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-2

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, del M° de Ciencia y Tecnologia, por el que se aprueba una nueva instruccion técnica complementaria
MIE-AEM-2 del Reglamento de aparatos de elevaciéon y manutencion, referente a grdas torre para obras u otras aplicaciones.

BOE 170; 17.07.03

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdésferas explosivas en el lugar de trabajo.
Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, del M° de la Presidencia
BOE 145; 18.06.03

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.
BOE 250; 19.10.06

Zaragoza, a 27/03/2024.
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LA DIRECCION FACULTATIVA
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