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ANEJO 3 DE LA MEMORIA DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD: DETALLES GRAFICOS

Protecciones Individuales. casco.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Protecciones Individuales. Tipos de amarres.

fijo
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regulable

. ©® WWW.CONJTRUBIT.COM

absorbedor de energia
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Protecciones Individuales. mosquetones.

tipo gancho con seguro automatico

bloqueo
§
B
2 pestillo
g
4
g
§ gancho
@ @ WWW.CONSTRUBIT.COM
con virola
mmarca CE resistencia a la traccion
control Ne de lote
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casco de seguridad
Protecciones Individuales. sistemas anticaidas.

retractil con absorbedor de energia
amnés
@ , dispositivo retréctil anams
absorbedor de energia
amarre
b3 =
g g
= =
H g
2 2 g
= g E
5 s g
g amés g amés 5 banda de contorno
: : 2
© @ ; .
visera
©
con linea de anclaje flexible con linea de anclaje rigida
]
casco de seguridad
dispositivo deslizante dispositivo desiizante
absorbedor de energia amarre fijo

arnés

L b0

Protecciones Individuales. amarre personal.
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Protecciones Individuales. cafas.

OO

montura universal
amés
(_: 96 norma IN 367
T ARNES ANTICAIDA
MARCA: B
Focha ion
Lote N*:
etiquetado I
abligatorio 2
segun &
marcado CE =
E integral
2
]
"]
vista delantera vista trasera é
cinturén sencillo amés

pantalla facial
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luz libre
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AREA DE PROYECTOS Y OBRAS

Protecciones Individuales. auditivos.

tapones de espuma

espuma de poliuretano
© WWW.CONSTRUBIT.COM

orejeras
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tapones de espuma con arco
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coquillas sobre casco

) . plegables
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simple de uso Unico
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semimascara filtrante
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Protecciones Individuales. ropa Reflectante.

parca
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conjunto lluvia
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chubasquero peto
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g
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z
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conjunto mono
n ;l ¥
g
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=
E
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Protecciones Individuales. caizado.

bota de agua
chaleco 8
| cafia extra |
larga |
:
g : :
E polimero
E impermeable
= | =
E =
r4
]
; ——
(0} 4
pantalén con peto calzado de seguridad
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Metalicos o de madera (min. 5 cm.)
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PROTECCIONES COLECTIVAS

Andamios. andamio de borriquetas < 2 m.

AREA DE PROYECTOS Y OBRAS

cargas uniformemente mpa&idas
y preferiblemente en los apoyos

INNRN

WA

T I / - - .

E minimo |1 Plataformas unidas entre si

g 60 = y ancladas al andan-_uo.

E cm. Metalicos o de madera (min. 5 cm.)

H i Max. 3m.
[}

Andamios. andamio de borriquetas > 2 m. y < 3 m.

cargas uniformemente repartidas
y preferiblemente en los apoyos

barandilla con pasamanos i | S/
liston intermedio y rodapié g

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio,
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Andamios. Andamio de borriquetas > 3 m. y < 6 m.

barandilla con pasamanos
liston intermedio y rodapié

Plataformas unidas entre si
y ancladas al andamio.
Metdlicos o de madera (min. 5 cm.) =

méx.‘l{)r.m< -

minimo 60 cm.

WWW.CONJTRLUBIT.COM

Escaleras. escaleras dobles. Medidas de seguridad.

cargas uniformemente repartidas
y preferiblemente en los apoyos

>3m.
<bm.

Andamios. andamio tubulares. Detalles.

Max. 3m.

WWW.CONSTRUBIT.COM _/
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minimo 1 m.
sobre |a rasante
de desembarque

=
g
g
g
8
:
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AREA DE PROYECTOS Y OBRAS

operario de frente
y con ambas manos
en peldafio

DEMARCAZION DE
ZORAGE0IN,

VISADO
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AREA DE PROYECTOS Y OBRAS

INSTALACION ELECTRICA

Escaleras. petalles.
Instalacion eléctrica. Esquema instalacion.

posicion correcta

(/ zapatas y anclajes /

1 acometida energia eléctrica

2 transformador de seguridad

3 salidas de 24 v. 1
4 lampara portatil

5 diferencial circuito de fuerza 0,3 A

6 diferencial circuito iluminacién 0,03 A

7

8

9

1

mando de corte
circuito descarga a tierra
conductores de proteccion 7
0 anillo en el fondo de la excavacion
con cobre de 35 mm.
11 picas de descarga a tierra

(O

las bases seran
antideslizantes

L/4 é}‘;"‘

\\ © WWW.CONSJTRUBIT.COM / \_ © WWW.CONSTRUBITCOM /

tipos y alturas peldafios ensamblados

/ alturas > 7 m.

escalera fija
EPI anticaida
y amarres sup. e inf.

escalera
telescopica

peldafios ensamblados
NO clavados

© WWW.CONSJTRUBIT.COM
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Instalacion eléctrica. esquemas para ambientes.

ambientes normales

alimentacion

—

interruptor diferencial
de 30 ma,

fusible )
i A ‘ —
! :
| herramienta con toma

©® WWW.CONSTRUBIT.COM

ambientes muy conductores
l alimentacin
5 interruptor diferencial
de 300 ma.

TET 24 V.

@ WWW.CONJTRUBIT.COM

Instalacion eléctrica. esquema unifilar.

Toma en B.T. después del contador

Interruptor general / corte automatico é
------- magneto -térmico y diferencial
H sensibilidad media
R - S e
dircuito tierra
linea subterranea T g
b
3+N+T P
Armario de distribucién =
para instalaciones cuyos cables Armario de distribucion E
s50n inaccesibles para tajo e
zona A zona B z
= "o S
/ / E
I 0 transformador 24 V.
Interruptor general Interruptor general @
magneto-térmico térmico @
Interruptor magneto Interruptor magneto
térmico y diferencial térmico y diferencial o 0
media sensibilidad alta sensibilidad
_____ L] ...A.J-..A.'.....A.....A..........DA.
tomas 24 V. '
tF T tierra con
R<20 Onm,
planta de hormigdén
montaca
sy rgas Stiles iluminacion 24 v.
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Instalacion eléctrica. esquema del circuito de puesta a tierra.

1 linea pral. de tierra
( © >16 mm. de cobre )

2 derivacion de la linea
pral. de tierra

3 masas

linea de enlace con tierra
4 (O =35 mm. de cobre )

picas de tierra
5 cobre @ = 14 mm.
acero G © = 25 mm.

min. 2 m.

detalle de la arqueta

Te

T

©® WWW.CONSTRUBIT.COM

C—
= argueta
:
:
g
E tubo de hierro
[~] galvanizado o cobre
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clavija anti-traccion

AREA DE PROYECTOS Y OBRAS

Instalacion eléctrica. Lampara de seguridad.

reja de proteccidn

Ll

| @ |

[

| tulipa térmica

lampara 24 v.

casquillo inaccesible y aislado

conexion no desmontale
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mango aislante

DEMARCAZION DE
ZORAGE0IN,

GUTECT0S Dt 1g. NOY 2013
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AREA DE PROYECTOS Y OBRAS

. . MOVIMIENTO DE TIERRAS
Instalacion eléctrica. medidas de proteccion.

Movimiento de tierras. uso de dumpers. Medidas de seguridad.

© WWW.CONSTRUBIT.COM
z
B pértico antivuelco
2 pu
:
=)
R 9
/4 0y
7 i
’_I|' If lrll_J.' / ) | %
:\\ ||\ L | ®
.
volquete . contrapeso
tomar de las clavijas aislantes uso de 24 v. en media himedo —
© WWW.CONSTRUBIT.COM et tope antivuelco
b
S
]
-]
: - -, ’ r
Er\, — s A= la carga no debe reducir el angulo de vision
Bl T D= distancia segura segun tipo de suelo y entibado
g p 00
E:'j‘ conductor de ~ . .’
ol ”’_Q, proteccion Senalizacion. sefiales normalizadas de maniobra. Gestos Generales.
cobre trenzado . T o = -
pica a significado descripcién ilustracion
tierra

Comienzo: Atencidn Los dos brgzos extendidos de
forma horizontal, las palmas

proteccion de conductores toma a tierra centralizada Toma de mando de las manos hacia adelante

Instalacidn eléctrica. pistancias minimas a elementos activos.
. e El brazo extendido
Alto: Interrupcion hacia arriba, la palma de la

Fin de movimiento mano hacia adelante

2,5m. 2,5m.

Las dos manos juntas a la

Fin de las operaciones akiira del-pecha

© WWW.CONSJTRUBIT.COM

© WWW.CONITRUBITCOM
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1,25 m.

1,25 m.

T DEMARCAZION DE

0,75 m. ey LECHH) ZARKGOZN
FRONTAL LATERAL @)L;’;;;ﬂ:“f': 18- WO -2013
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Senalizacion. Sefales normalizadas de maniobra. Movimientos verticales.

significado

Izar

Bajar

Distancia vertical

descripcion ilustracion
Brazo derecho extendido hacia
arriba, la palma de la mano
derecha hacia adelante,
describiendo lentamente un
circulo

Brazo derecho extendido hacia
abajo, la palma de la mano
derecha hacia el interior,
describiendo lentamente un
circulo

Las manos indican la distancia

Senalizacion. sefiales normalizadas de maniobra. Peligro.

significado

Peligro: Alto

Parada de emergencia

Rapido

Lento

descripcion ilustracion

Los dos brazos extendidos
hacia arriba, las palmas de las
manos hacia adelante

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen con rapidez

Los gestos codificados
referidos a los movimientos se
hacen muy lentamente
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AREA DE PROYECTOS Y OBRAS

Senalizacion. sefales normalizadas de maniobra. Movimientos horizontales.

significado

Avanzar

Retroceder

Hacia la derecha con
respecto al encargado
de las sefales

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Hacia la izquierda con
respecto al encargado
de las sefiales

Distancia horizontal

© WWW.CONSTRUBIT.COM
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descripcion

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
interior, los antebrazos se
mueven lentamente hacia el
cuerpo

Los dos brazos doblados, las
palmas de las manos hacia el
exterior, los antebrazos se
mueven lentamente
alejandose del cuerpo

El brazo derecho extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano derecha
hacia abajo, hace pequefios
movimientos lentos indicando
la direccién

El brazo izquierdo extendido
mas o menos en horizontal, la
palma de la mano izquierda
hacia abajo, hace pequeios
movimientos lentos indicando
la direccién

Las manos indican la distancia

ilustracion

h

3o,

a@-ﬁ.ﬁ

DEMARCAZION DE
ZORAGE0IN,

18- MO 2013
VISADO
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Carteleria. pe obligacién.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccion obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccion obligatoria
de la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

© WWW.CONSTRUBIT.COM

CARTELERIA

Carteleria. proteccién incendios.

Manguera de
incendios

Escalera de mano

Extintor

Teléfono par ala lucha
contra incendios

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccién que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccién que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

direccion que debe
seguirse
( es adicional a las anteriores )

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

simbolo: blanco
contraste: rojo

-
1
<
L)
2
€
>
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Carteleria. pe prohibicidn.

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido fumar

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido fumar y
encender fuego

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido pasar a
los peatones

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido apagar
con agua

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Agua no potable

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Entrada prohibida a
personas no autorizadas

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

Prohibido a los
vehiculos de manutencion

simbolo: negro
contraste: blanco
seguridad: rojo

No tocar

AREA DE PROYECTOS Y OBRAS
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MANIPULACION DE CARGAS

ManipUIHCién de Cargas. Pprevencion de lesiones.

materiales en ambas manos
elevacion de cargas

— =
z ( . S
= < \ o -
: - | 127 =
: - / ) g .
= o
z '
4 S
% (=)
e
@ ;
movimiento de sacos ©
b
§ repartir equilibradamente
=
=
g
z
]
§ posicion de manos y brazos
g : .
© inicio 2 3 4 1 2

movimiento de tubos

N\

asir con todas las falanges

nEs

inicio 1 2 3 5 6 7
© WWW.CONJTRUBIT.COM

@%%

L% L5 correcta

desde el suelo subir a banco o vehiculo bajar del banco o vehiculo

© WWW.CONJTRUBIT.COM

movimiento de cajas con asas
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AREA DE PROYECTOS Y OBRAS

Manipulacién de €argas. prevencion de lesiones.

giros al levantar pesos

Evitar movimientos de rotacion
del tronco en exclusiva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccion al

sentido del giro

3- Completar el giro con todo

el cuerpo

h

transporte de tubos

seguir caminos paralelos

© WWW.CONJTRUBIT.COM
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