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MEMORIA

Por solicitud de la Alcaldia del Barrio de San Gregorio al Servicio de Distritos, se redacta la
Memoria Valorada para la ejecucion de las obras menores de: "ARREGLO DE PAVIMENTOS EN
EL BARRIO DE SAN GREGORIO.”

Estas obras se llevaran a cabo con cargo a la partida RUR 9241 22699 Gastos Barrios Rurales.

La presente Memoria es consecuencia de la necesidad de acondicionar las superficies de los

pavimentos tanto en aceras como en calzada.

En la Avenida de San Gregorio con esquina calle San Cristobal, la acera estd pavimentada con
hormigén en masa y se encuentra en muy mal estado de conservacion. La superficie donde se

pretende actuar tiene aproximadamente 60 m2.

En la Calle Cristo Rey, en la parada de autobls existente, hay una superficie de
aproximadamente 40 m2 de acera de hormigdén en masa que se encuentra muy deteriorada.

En la Calle Jesis y Maria, existe un tramo de calzada cuyo pavimento se encuentra muy

deteriorado.

Las principales unidades de obra que definen las actuaciones indicadas son:
En aceras:
Demolicion de los pavimentos, excavacion en la superficie y transporte de 'materia] sobrante a

vertedero autorizado, renovéndose con la siguiente seccidn estructural:

La seccion estructural prevista en las aceras es la siguiente:

Subbase granular .......c...ces s D) (e
HNE-15 cepillado y lavado.......iumeisiimaisiinsiinsesniainninssisaesnes 15 CML
Espesorde firme...........oooeereveniiirennnicnnieiniiiaannee ceresisnaiiies. 30 CML

Los bordillos de separacién entre calzada y aceras seran prefabricados con hormigén HM-35 de

20 x 8 cm, al igual que los bordillos en alcorques.
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En calzada:

Fresado mecanico de pavimento de mezcla bituminosa en un espesor de 5 cm., incluso recorte
de juntas y transporte de productos a vertedero.

Colocacion de mezcla bituminosa en caliente, tipo AC-11 SURF 50/70 D de 5 cm. de espesor

consolidado.
Demolicion de rigolas y posterior reconstruccion.
Demolicién de sumideros y nueva colocacion incluyendo las acometidas a pozo de registro.

Se restituye la sefializacién horizontal existente en el tramo.

]
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El plazo de ejecucion de las obras es de 1 mes. °
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No se presenta Anejo de Contribuciones especiales, al no ser necesaria su aplicacién, “por °
c
I . 7 - . [
tratarse de obras de mera conservacién, reparacién o entretenimiento”, todo ello de acuerdo E
) o
'3 o o g o
con el Articulo 4° de la Ordenanza 26 (Contribuciones especiales). a
Por tratarse de una obra totalmente superficial, no es preciso estudio geotécnico.
Las obras previstas en la memoria valorada, estan situadas en el area delimitada por el Plan
General de Ordenacién Urbana de Zaragoza (P.G.0.U.) actual como Suelo Urbano Consolidado,
(SU). Dichas obras, no madificaran el uso y condiciones superficiales existentes.
2
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Las ocupaciones temporales debidas a medios y materiales para la ejecucién de las obras

contaran con las autorizaciones oportunas para su realizacion.

Realizadas las correspondientes mediciones y aplicando los precios usuales en este tipo de

trabajos y localizaciones, se obtiene un presupuesto de Ejecucién Material de TREINTA Y TRES
MIL SEISCIENTOS TRECE EUROS (33.613,00.- Euros), el cual incrementado en un 13% de
Gastos Generales y Fiscales y en un 6% de Beneficio Industrial, da una suma, incrementada en

un 21% de Impues_té sobre el Valor Afadido (IVA), arroja un Presupuesto dé Ejecucion por
Contrata de CUARENTA Y OCHO MIL TRESCIENTOS NOVENTA Y NUEVE EUROS CON TREINTA
Y SEIS CENTIMOS (48.399,36.- EUROS).

I.C. de Zaragoza, Octubre de 2020

LA INGENIERO TECNICO DE OBRAS PUBLICAS
ERVICIO DE DISTRITOS
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SEGURIDAD Y SALUD
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEMORIA

1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real Decreto
1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccidn, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencidn de.Riesgos
Laborales; y en sus modificaciones dispuestas en la Ley 54/2003, de 12 de Diciembre, de reforma del
marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

De acuerdo con el articulo 7 del citado Real Decreto, el objeto del presente Estudio Bésico de
Seguridad y Salud es servir de base para que el contratista elabore el correspondlente Plan de Seguridad
y Salud de la siguiente obra:

“ARREGLO DE PAVIMENTOS EN EL BARRIO DE SAN GREGORIO”

“ En el Plan de Seguridad y Salud se analizaran, estudiaran, desarrollaran y complementarén las
previsiones contenidas en este .documento, en funcion de! sistema de ejecucién de la obra que el
contratista elija desarrollar.

El contratista no estara exento del cumplimiento de las disposiciones vigentes en esta materia,

aunque no se contemplen explicitamente en este Estudio Bésico de Seguridad y Salud. Se consideraran
como gastos generales de la contrata, sin derecho a indemnizacion alguna por la Administracion.

2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
2.1.- Descripcion de los diferentes tipos de obras del contrato y situacién.

En aceras (Avenida de San Gregorio con esquina calle San Cristbal y Calle Cristo Rey):
Demolicién de los pavimentos, excavacion en la superficie y transporte de material sobrante a
vertedero autorizado, renovandose con la siguiente seccién estructural:

La seccion estructural prevista en las aceras es la siguiente:

SUDbDASE GranUIAK ......ceveceeeeeeeriricneennennit s srsas s s s ers e erasesansenas
HNE-15 cepillado y lavado.

Espesorde firme............ccoovneennieeeieesiiisiieninensiiinsiinsinaesnen,

Los bordillos de separacion entre calzada y aceras seran prefabricados con hormigén HM-35 de 20 x 8
cm, al igual que los bordillos en alcorques.

En calzada (Calle Jesus y Maria):

Fresado mecénico de pavimento de mezcla bituminosa en un espesor de 5 cm., incluso recorte de
juntas y transporte de productos a vertedero. g

Colocacion de mezcla bituminosa en caliente, tipo AC-11 SURF 50/70 D de 5 cm. de espesor
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consolidado.

Demolicidn de rigolas y posterior reconstruccion.

Demolicion de sumideros y nueva colocacién incluyendo las acometidas a pozo de registro.

Se restituye la sefializacion horizontal existente en el tramo.

Las tapas de registro se adaptaran a la nueva cota de rasante.

Se ha previsto una partida alzada a justificar de trabajos realizados por el Contratista por orden de la

Direccién Facultativa de las Obras, en concepto de imprevistos. Ademas se incluye una partida que
corresponde a la ejecucién del Plan de Gestidon de Residuos de Construccién y Demolicién.

2.2.- Presupuesto, plazo de ejecucién y mano de obra.

- Presug'uesto de ejecucidn material de la obra:
TREINTA Y TRES MIL SEISCIENTOS TRECE EUROS (33.613,60.- Euros)

- Presupuesto de ejecucion por contrata de la obra:

CUARENTA Y OCHO MIL TRESCIENTOS NOVENTA Y NUEVE EUROS CON TREINTA Y SEIS
CENTIMOS (48.399,36.- Euros).

- Plazo de ejecucion previsto:
iMES.

- Personal previsto (ndmero maximo de operarios simultaneamente):
4 TRABAJADORES.

- Maquinaria prevista:

- Gran maquinaria: Excavadoras
Palas cargadoras
Camiones
Dumpers
Rodillos compactadores
Motoniveladoras
Martillos hidradlicos
Grlas
Vehiculos de transporte de personal
Extendedoras asfalticas, etc.

- Pequefia maquinaria: Compactadores de bandeja y rodillos
Vibradores
Cortadoras de disco
Cizallas

Pequefia maquinaria elevadora
Compresores y martillos neumaticos
Grupos electrégenos, etc.
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2.3.- Interferencias v servicios afectados.

Se prevé que con motivo de las obras puedan producirse una serie de interferencias y afecciones
a servicios, instalaciones y personas, sin perjuicio de que durante la ejecucion de las mismas aparezcan
otras que deberan tratarse con los medios de seguridad adecuados a cada caso. Estas interferencias son:

- Interferencias en el trafico y los peatones en la Zona.

- Afecciones a lineas eléctricas subterraneas y aéreas.

- Afecciones a lineas telefnicas subterraneas y aéreas.

- Afecciones a conducciones de gas.

- Afecciones a lineas de telecomunicaciones. '

- Afecciones a servicios municipales de la ciudad: agua, alcantarillado, etc.

2.4.- Unidades constructivas gue componen la obra.

- Demolicién de pavimentos, cimentaciones y obras en vias publicas.
- Excavacion de la explanacion.
- Excavacion de zanjas y pozos.
~ - Transporte a vertedero del material resultante de la excavacion.
- Terraplénado de la explanacion con materiales de préstamos.
- Terraplenado de zanjas con materiales de préstamos.
- Colocacion de tuberias de abastecimiento de agua.
- Colocacion de tuberias de saneamiento.
- Hormigonado de zanjas, arquetas y pozos de registro.
- Ejecucion de firmes flexibles en calzadas de aglomerado asfaltico.
- Ejecucién de firmes rigidos en aceras, zonas peatonales y aparcamientos de hormigén.
- Ejecucién de arquetas y: canalizaciones de alumbrado.
- Colocacion de arbolado y red de riego.

3.- IDENTIFICACION DE RIESGOS QUE NO PUEDEN EVITARSE TOTALMENTE.

3.1.- Riesgos laborales.

En trabajos de demolicién:

Dafios por atropellos por maquinaria y vehiculos.

Daios por atrapamientos y aplastamientos.

Dafios por colisiones y vuelcos de vehiculos y maquinaria.

Dafios por caidas de personas a distinto nivel.

Dafios por ambiente pulverulento.

Dafios por ruido.

Dafios por interferencias con conducciones enterradas.

Dafios por contactos eléctricos directos e indirectos.

Dafios por repercusiones y desplomes en las estructuras de edificaciones colindantes.

* K X X ¥ X X X ¥

En trabajos de movimiento de tierras (excavacion, relleno y transporte):

Darios por atrapamiento y aplastamiento por desprendimiento de tierras.
Darios por colisiones y vuelcos.

Dafios por caidas de personas a distinto nivel.

Problemas excavacion con corrientes de agua.

Daiios por golpes contra objetos.

Darios por heridas punzantes en pies y manos.

Dafios por erosiones y contusiones en manipulacion.

X K X X X X ¥
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Daiios por atropellos por maquinaria.

Daiios por atrapamientos por maquinaria.

Dafios por ambiente pulverulento.

Dafios por ruido.

Daiios por interferencias con conducciones enterradas

Dafrios por contactos eléctricos directos e indirectos.

Dafios por repercusiones y desplomes en las estructuras de edificaciones colindantes.

* X X X X X ¥

En trabajos de montaje de tuberias:

Dafios por empleo de maquinaria pesada y movil de elevacion, soldadura y corte.
Daios por golpes contra objetos.

Dafios por heridas punzantes en pies y manos.

Dafrios por erosiones y contusiones en manipulacion.

Danos por quemaduras y atrapamientos entre piezas pesadas.

En trabajos de estructuras de hormigon (arquetas, pozos, mures, etc.):

Daiios por desprendimiento de encofrados y barras por mal apilado.

Daiios por aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de materiales
Danos por golpes contra objetos.

Dafios por caidas y resbalones a nivel y a distinto nivel.

Dafios por caidas de objetos.

Dafios por heridas punzantes en brazos y piernas.

Dafios por cortes en brazos y piernas.

Dafios por salpicaduras de hormigén en ojos.

Dafios por dermatitis por contacto con hormigdn.

Dafios por roturas del encofrado, fallo de entibaciones y corrimiento de tierras.
Dafios por erosiones y contusiones en manipulacién.

Danos por atropellos por maquinaria.

Dafios por vibraciones y ruido.

* %X X X Xx

K X K K K X K X X K X X ¥

En trabajos de pavimentacién de aceras:

Dafios por atropellos y atrapamientos por maquinaria y vehiculos.
Dafios por aplastamientos en las operaciones de descarga de materiales
Dafios por colisiones y vuelcos.

Dafios por interferencia con lineas eléctricas.

Dafios por ambiente pulverulento.

Dafios por ruido y vibraciones.

Dafios por erosiones y contusiones en manipulacion.

Daflos por golpes contra objetos. :

X X X K X ¥ ¥ %

En trabajos de pavimentacion de calzadas:

Dafios por atropellos y atrapamientos por maquinaria y vehiculos.
Dafos por aplastamientos en las operaciones de descarga de materiales
Danios por colisiones y vuelcos.

Dafios por interferencia con lineas eléctricas.

Dafios por utilizacién de productos asfalticos.

Daios por salpicaduras y quemaduras.

Danos por ambiente pulverulento.

Daios por ruido y vibraciones.

* K X K X X X ¥

Riesgos producidos por agentes atmosféricos:
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- Riesgos eléctricos:

* En instalaciones de obra.

* Debidos a la utilizacion de maquinaria.

- Riesgos de incendio:
* En instalaciones de obra.

* En maquinaria y materiales almacenados.

3.2.- Riesqos de daiios a terceros.

- Riesgos derivados de la ejecucion de obras en vias publicas con circulacion de vehiculos y personas.

* Debido a la realizacién de desvios y pasos provisionales y alternativos.
* Debido a intrusiones de vehiculos y personas en zonas no autorizadas de la obra.

* Debido a la circulacion y trabajo de la maquinaria y vehiculos adscritos a la obra durante la s
ejecucion de la misma. =
%
- Riesgos procedentes de trabajo en zonas de gran densidad peatonal. E
3.3.- Otros Riesgos. S
) g
g
- Riesgos de dafios a redes de servicios, inmuebles y estructuras colindantes debidos a corrimientos, H
derrumbes, vibraciones, utilizacién y circulacién de la maquinaria y vehiculos adscritos a la obra 3 o —
durante la ejecucién de la misma. . ——
g i
E g' —
O) e——
4.- EVALUACION DE RIESGOS QUE NO PUEDEN EVITARSE TOTALMENTE g % =
. « —
A continuacion se presenta una tabla genérica de caracter indicativo de la previsible gravedad de E § —
los dafios de los distintos riesgos para las distintas fases de una obra urbana: K é —
R
Demalicion Excavacion Colocacion Relleno Ejecucion Excavacion | Paviment. Paviment. Ejecucion g @ —
pavimentos zanjas tuberias -zanjas arquetas explanacion aceras calzadas alumbrado E %
[Sepuitamiento Grave Grave Grave < g —
[Electrocucion Grave Grave Grave Grave é 4 —
Caidas pers. Medio Medio Leve Medio Leve Leve '§ ‘% —
Atropelios Medio Medio Medio Medio Medio g 'g j—
Despiomes Leve Medio Leve t g ==
Caidas objet. Teve Leve Teve % e
ueicos Leve Leve Teve % —
royecciones Leve Leve Leve Leve Leve =) —_—
Fuidos Leve Leve Leve Leve Leve Leve Leve Leve g
ﬁibraciones Leve Leve Leve Leve Leve Leve g-
[Poivo Leve Leve Leve Teve =
iCortes Leve Leve Leve Leve E
lQuemaduras Leve Leve Leve %
Dermatitis Leve Leve Leve Leve 8
Contusiones Leve Leve Leve Leve Leve Leve
Fobrees.uerzos Leve Leve Leve Leve Leve Leve Leve Leve Leve
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5.- MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS NO EVITABLES

Como medidas preventivas basicas, y de obligado cumplimiento por el contratista, estan las
Disposiciones minimas de seguridad y salud del Anexo 1V, del Real Decreto 1627/1997.

Las medidas preventivas relacionadas a continuacion se tomaran como disposiciones minimas de
obligado cumplimiento por el contratista en cada uno de los trabajos relacionados, sin perjuicio de ser
adaptadas, mejoradas y ampliadas segin las caracteristicas reales de las obras a que se hace referencia.
Asi mismo, algunas de las medidas que aqui se proponen resultan validas por asimilacién en trabajos
distintos a los aqui mencionados y que puedan surgir en el desarrollo de la obra.

Disposiciones minimas concretas en toda la obra (entresacadas del RD 1627/97):

- Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos, ni a factores externos nocivos
(por ejemplo, gases, vapores, polvo). (Anexo IV, parte A, articulo 7.a).

- Los lugares de trabajo deberan disponer de suficiente luz natural o tener una iluminacién artificial
adecuada y suficiente. Estas instalaciones deberan estar colocadas de tal manera que no supongan
riesgo de trabajo para los trabajadores. (Anexo 1V, parte A, articulo 9.a.b).

- Las vias de circulacién, escaleras y rampas deberan estar calculadas, situadas, acondicionadas y
preparadas para su uso de manera que se puedan utilizar sin que los trabajadores corran riesgo alguno.
(Anexo 1V, parte A, articulo 11.a).

- Los accesos Yy el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que sean claramente
visibles e identificables. (Anexo IV, parte A, articulo 19.a).

- Se colocard un cerramiento en todo el perimetro de la obra o de sus diferentes zonas con vallas
metalicas de un metro de altura excepto en aquellas zonas con mayores riesgos de entrada de personas
a la obra en las que se colocaran vallas de 2 m de altura ancladas en zécalos prefabricados de hormigdn.

- Se colocard en un lugar visible del cerramiento la sefial de “Entrada prohibida a personas no
autorizadas”. '

- Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales; para ello se
utilizardn siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion colectiva. (Anexo 1V, parte C,
articulo 2.a).

- Los trabajadores deberan llevar casco protector durante la ejecucidn de la obra, especialmente
en trabajos de demolicién, en zanjas y pozos. ¢ :

- Se colocara en la proximidad de los lugares de acceso a las zanjas la sefial de “Proteccion
obligatoria de la cabeza” para llamar la atencion a los trabajadores de dicha obligacién. i

- Los desniveles existentes en la obra (principalmente zanjas), que supongan para los trabajadores un
riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran con barandillas u otro sistema de proteccion
colectiva de sequridad equivalente. Las barandillas serén resistentes, tendran una altura minima de 90
cm y dispondran de un reborde de proteccidn, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el
paso o deslizamiento de los trabajadores. (Anexo 1V, parte C, articulo 3.a).

- Se colocaran vallas metélicas de 1,00 m de altura a lo largo del perimetro de las zanjas de mas
de 2 m de profundidad.
- Se colocara en lugar visible (por ejemplo en varias vallas del perimetro) la sefial de “Caida a
distinto nivel” para llamar la atencion a los trabajadores de dicho riesgo.

- Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que puedan comprometer su
seguridad y salud. (Anexo 1V, parte C, articulo 4). :

- Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacién sefialadas en el Real
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Décreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo. (Anexo 1V, parte C, articulo 5.e).

- Las escaleras de mano a emplear en la obra deberan tener la resistencia y los elementos de
apoyo y sujecién necesarios para que su utilizacién en las condiciones requeridas no suponga un riesgo
de caida, por rotura o desplazamiento de las mismas.

- No se emplearan escaleras de mano de mas de 5 metros de longitud, de cuya resistencia no se
tenga garantias.

- Se prohibe el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.

- Antes de utilizar una escalera de mano deberad asegurarse su estabilidad. La base de la
escalera debera quedar sélidamente asentada.

- Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de los posible, formando un éngulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.

- Cuando las escaleras de mano se utilicen para acceder a lugares elevados sus largueros
deberan prolongarse al menos 1 metro por encima de ésta.

- El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las mismas.

- Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por
su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabaJador.

- Las escaleras de mano no se utilizarn por dos 0 mas personas simultdneamente.

- Las escaleras de mano deberan revisarse periédicamente.

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para
la deteccion de sus posibles defectos.

- Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales deberan ajustarse
a lo dispuesto en su normativa especifica. (Anexo 1V, parte C, articulo 7.a).

- Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales estaran bien
proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, los principios de la
ergonomia. Deberan ser mantenidos en buen estado de funcionamiento y se utilizardn correctamente.
(Anexo 1V, parte C, articulo 7.b).

- Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinaria para movimiento de materiales
deberan recibir una formacion especial. (Anexo 1V, parte C, articulo 7.c).

- Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberén tomarse medidas para localizar y
reducir al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de distribucion. (Anexo
1V, parte C, articulo 9.a).

- El contratista deberd conseguir los planos de los distintos servicios urbanos (agua, alcantarillado,
alumbrado, electricidad, gas, teléfonos, telecomunicaciones, etc.) antes de comenzar los trabajos.

- En las excavaciones deberdn tomarse las precauciones adecuadas para prevenir los riesgos de
sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de personas, tierras, materiales u objetos,
mediante sistemas de entibacion, blindaje, apeo, -taludes u otras medidas adecuadas; para prevenir la
irrupcion accidental de agua mediante los sistemas o medidas adecuados; para permitir que los
trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se produzca una irrupcién de agua o la caida de
materiales. (Anexo 1V, parte C, articulo 9.b),

- En zanjas de profundidad superior a 2,50 m se adoptara el sistema de entibacién blindada para
prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras.

- En zanjas de profundidad inferior a 2,50 m se adoptara el sistema de taludes menos tendidos para
prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras.

- Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion. (Anexo 1V, parte C, articulo 9.c).

- ‘Se entrard y saldrd de la excavacion mediante el empleo de escaleras de mano, cumpllendo las
normas de utilizacién explicitadas en el Real Decreto 486/1997.
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- Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento deberan
mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas, en su caso
mediante la construccion de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del
terreno. (Anexo 1V, parte C, articulo 9.d).

- Se prevé que no se produzcan acumulaciones de tierras debido a que los materiales procedentes de la

excavacion deberan ser retirados a vertedero, y por tanto deberan ser cargados directamente de la
excavacion a los camiones.

En trabajos de demolicion:

- Antes del inicio de los trabajos de demolicion se tomaran las medidas necesarias para localizar y reducir

al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de distribucion.

- Antes del inicio de los trabaJos de demolicién se dispondra en la obra de los equipos necesarios de
proteccién individual y se exigira a los trabajadores el uso de los mismos.

- Al descubrir cualquier tlpO de conduccion subterranea, se paralizaran los trabajos avisando aI Técnico
responsable de la ejecucion de la obra, que identificando el tipo de conduccidn, determinara las acciones
a seguir.

- Se observaran y V|g|Iaran los edificios colindantes para evitar posibles desplomes y caidas de objetos.

- Se acotaran las zonas de accién de las maqumas de movimiento de tierras empleadas en la demolicion.

- Todo el personal que maneje la maquinaria, sera especialista en dicho trabajo, estando en poseSIon de
la documentacion de capacitacion acreditativa.

- Se estableceran a lo largo de la obra sefiales y carteles informativos de los riesgos propios de este t|po
de trabajo.

- Los vehiculos dispondran de bocina automatica de marcha atras y de cabina de seguridad anti-vuelco.

- Cuando se demuela hormigén armado, antes hay que cortar el acero manualmente para evitar que la
armadura salte sobre los trabajadores.

En trabajos de zanjas:

- Antes del inicio de los trabajos de excavacion se tomaran las medidas necesarias para localizar y reducir
al minimo los peligros debidos a cables subterraneos y demas sistemas de distribucion.

- Se acotara la zona de excavacion de zanjas y pozos a través de vallas, siempre que sea previsible el
paso de peatones o de vehiculos.

- Han de extremarse las precauciones en caso de solicitaciones de edificios colindantes, de vias de
circulacién proximas y focos de vibraciones mediante la colocacion de apeos, apuntalamientos y por
testigos con el fin de asegurarse de la evolucion de posibles grietas o desperfectos.

- Cuando la profundidad de la zanja o pozo sea superior a 1,5 metros y hasta 2,5 metros se protegeran
los taludes como minimo mediante entibacion semicuajada, siendo recomendable en caso especiales de
entibacién blindada, para evitar los riesgos por desprendimientos de tierras.

- Cuando la profundidad de la zanja o pozo sea superior a 2,5 metros, se protegeran los taludes
mediante entibacién blindada, para evitar los riesgos por desprendimiéntos de tierras.

- Cuando la profundidad del pozo o zanja sea superior a 2,0 metros, se protegeran los bordes de
coronacion mediante una barandilla de al menos 90 cm de altura, situada como minimo a dos metros del
borde de coronacién (siempre que sea posible). Si esta distancia fuera inferior se instalard una
sefalizacion de peligro adecuada.

- Los productos procedentes de la excavacion no se acopiaran a los lados de la zanja sino que se
cargaran directamente en el camion para transportarlos a vertedero o lugar de empleo.

- Cuando la excavacion de la zanja se efectlie por medios mecanicos, habra una perfecta sincronizacion
entre los movimientos de las maquinas y los trabajos de entibado.

- El frente de excavacion realizado mecanicamente no sobrepasara en mas de un metro, la altura
maxima de ataque del brazo de la maquina empleada.

- Las zanjas estaran provistas de escaleras metalicas que rebasen 1 metro sobre el nivel superior del
corte. Habra una disponible por cada 30 metros o fraccién.

- Cuando sea necesario atravesar una zanja se instalara una pasarela no inferior a 60 cm de ancha,
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dotada de las pertinentes barandillas.

- Los vehiculos dispondran de bocina automatica de marcha atras y de cabina de seguridad anti-vuelco.

- Se prohibira el acopio de tierras o materiales a menos de dos metros del borde de la excavacién para
evitar sobrecargas y posibles desprendimientos del terreno Esta distancia sera mayor en funcion del tipo
de terreno de que se trate.

- Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacién, que por su situacion ofrezcan
riesgo de desprendimiento. El frente y los paramentos de una excavacion deberan ser inspeccionados
siempre al iniciar y acabar los trabajos, por el Capataz o Encargado que sefialara los puntos que deban
sanearse antes del inicio o después del final de los trabajos.

- Se sefializard mediante una linea visible en el terreno, la distancia de seguridad minima de
aproximacion al borde de una excavacion. Las coronaciones de los taludes permanentes a las que deban
acceder las personas, se protegeran mediante una barandilla de al menos 90 cm de altura, situada como
minimo a la distancia necesaria del borde de coronacion del talud, para que no afecte a la estabilidad del
mismo. El acceso a estas zonas se realizard sujeto con un cinturdn de seguridad, en caso de ser
necesario.

- Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud o de entibaciones, si no relnen las debidas condiciones
de estabilidad. Asi mismo se inspeccionaran (Por el Jefe de Obra, Encargado o Capataz), las entibaciones
y apeos antes del inicio de cualquier trabajo y tras cualquier parada; cualquier anomalia se reparara de
inmediato de manera adecuada, tras proceder a desalojar los tajos expuestos a riesgo.

- En caso de presencia de agua en la obra, se procedera de inmediato a su achique, en prevencion de
alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes o de las cimentaciones préximas.
- Se utilizaran testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno, que suponga riesgo de
desprendimientos. Completando estas medidas es ineludible la inspeccion continuada del
comportamiento de tajo y de las protecciones instaladas, tras alteraciones climaticas o metedricas

- Se prohibe permanecer o trabajar en el entorno del radio de accion del brazo de una maquina de
movimiento de tierras. Las operaciones de carga de camiones para el transporte de las tierras, seran
dirigidas por personal experto en dicha labor. Asi mismo se prohibira la circulacién interna de vehiculos a
una distancia minima de aproximacién al borde de coronacién del desmonte de tal manera que no se
afecte a la estabilidad del talud y se eviten riesgos de caidas.

- El personal que realice trabajos de poceria sera especialista de probada destreza en- este tipo de
trabajos. .

- La iluminacion interior de los pozos se efectuara mediante "Portatiles estancos antihumedad"
alimentados con energia eléctrica de 24 voltios.

- Se prohibe la utilizacién dentro de pozos o galerias, de maquinaria accionada por combustidn o
explosién en prevencion de accidentes por intoxicacion.

- El personal que deba trabajar en el interior de las zanjas debera conocer los riesgos a los que puede
estar sometido. '

- El acceso y salida de zanjas y pozos se efectuaran mediante una escalera sdlida anclada en el borde
superior y apoyada sobre una superficie solida de reparto de cargas.

- Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en los casos en los que puedan recibir
empujes exdgenos por proximidad de zonas transitadas por vehiculos, y especialmente si en la
proximidad se establecen tajos donde se usan martillos neumaticos, compactadores o maquinaria para el
movimiento de tierras.

- Se estableceran a lo largo de la obra sefiales y carteles informativos de los riesgos propios de este t|po
de trabaJo.

- Todo el personal que maneje la maquinaria, sera espeC|aI|sta en dicho trabajo, estando en posesion de
la documentacién de capacitacion acreditativa.
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En trabajos con entibaciones:

- La entibacién se realizara de arriba a abajo mediante plataformas suspendidas o mediante paneles
especiales.

- En los cortes de profundidad mayor de 1,50 m las entibaciones deben sobrepasar como minimo 20 cm.
el nivel superficial del terreno. '

- Las entibaciones se revisaran diariamente antes de iniciar la jornada de trabajo.

- Se evitara golpear la entibacion durante las operaciones de excavacion.

- Se prohibe el ascenso y descenso a través de los elementos de la entibacion.

- Después de cada achique se revisaran las condiciones de la entibacion.

- El desentibado se haré de abajo a arriba, siendo necesario adoptar las precauciones apropiadas para
conservar la estabilidad de las paredes.

- En los pozos circulares la entibacién consistira en la colocacién de tablas estrechas, formando un circulo
y mantenidas con cinchos de hierro extensibles y regulables.

- En pozos y galerias las entibaciones se quitaran metddicamente a medida que se realizan los trabajos
de revestimiento.

En trabajos con maquinaria de movimiento de tierras y materiales:

- Los vehiculos y maquinaria deben estar proyectados, teniendo en cuenta los principios de ergonomia.

- Los vehiculos y maquinaria deben mantenerse en buen estado de funcionamiento.

- Los vehiculos y maquinaria deben utilizarse correctamente.

- Los conductores y personal encargado deben recibir una formacion y adiestramiento especial.

- Hay que evitar que los vehiculos caigan en las zanjas y/o excavaciones, ni en el agua.

- Deberan estar equipados con estructuras adecuadas para defender al conductor contra el
aplastamiento en caso de vuelco y contra la caida de objetos; es decir, de cabina antivuelco que ademas
proteja de la inhalacién de polvo, del ruido, estrés térmico o insolacién.

- El conductor utilizara cinturdn de seguridad que mantenga fijo el asiento.

- Los cables, tambores y grilletes deberan revisarse periddicamente.

- Los drganos moviles (engranajes, correas de transmision, etc.) deben estar protegidos con la
correspondiente carcasa. ‘ .

- Los vehiculos y maquinas no se abandonaran con el motor en marcha o con la cuchara subida.

- Toda maquina debera llevar un extintor de incendios.

- Los asientos seran ergondmicos de forma que eviten las vibraciones.

- El acceso a la maquina sera seguro a través de los correspondientes asientos y pasos protegidos.

- Los vehiculos llevaran un rétulo visible con indicaciones de la carga maxima.

- No se permitira circular ni estacionar bajo. cargas suspendidas.

- Estéd prohibido transportar operarios a través de los instrumentos de carga de material.

- En las salidas de la méquina se tendra cuidado en usar casco de seguridad.

- El calzado del conductor sera antideslizante en prevision de caidas al subir y bajar de la maquina.

- Si la cabina no esta insonorizada se utilizaran tapones y orejeras contra el ruido.

En trabajos de montaje de tuberias:

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo formado por varios pies derechos que impidan que los
conductos deslicen o rueden.

- Siempre que exista peligro de derrumbamiento en las zanjas, se procedera a la entibacidn de las
mismas.

- Se vigilara la existencia de gases nocivos en las galerias y pozos; en caso de existir, se utilizardn
equipos de respiracion autonomos

- El transporte de los tubos se efectuara suspendiendo la carga de dos puntos separados, mediante
eslingas. Las maniobras de ubicacion "in situ" de las tuberias se efectuaran mediante un equipo de tres
hombres; dos guiando mediante sogas en direcciones distintas la pieza a situar, bajo las instrucciones del
tercero que procederda a su aplomado.

- Se estableceran a lo largo de la obra sefiales y carteles informativos de los riesgos propios de este tipo
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de trabajo,

En trabajos con maquinaria de elevacion:

- Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras deben ajustarse a lo dispuesto
en su normativa especifica.

- Deberan ser de buen disefio y construccién y tener una resistencia suficiente para el uso a que estén
destinados.

- Su utilizacién e instalacion seran correctas.

- Se mantendran en buen estado de funcionamiento.

- Seran manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion adecuada.

- Todos los aparatos elevadores y sus accesorios de izado llevaran de manera visible la indicacién del
valor de su carga maxima.

- No deben utilizarse para fines distintos de aquellos a los que estan destinados.

- Los ejes, poleas, engranajes y correas de transmision de los motores estaran cubiertos con carenas
protectoras antiatrapamientos. '

- Las maquinas de elevacidon averiadas que no puedan ser retiradas se sefializaran con el cartel:
“maquina averiada, no conectar”.

- Se prohibira al personal no especializado realizar actividades de entretenimiento o mantenimiento de los
aparatos. i

- La elevacion o descenso de objetos se efectuara lentamente, izandolos en directriz vertical.

- Cuando el operador pierda el angulo de vision de la trayectoria de la carga, un auxiliar experimentado
ordenara mediante sefiales las maniobras pertinentes.

- Se prohibe la permanencia de los operarios bajo cargas suspendidas.

- Los aparatos de izar estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de los ganchos.

- Todo cable deteriorado sera sustituido inmediatamente.

- Los ganchos estaran dotados de pestillo de seguridad.

- Se prohibira el transporte de personas en los aparatos de elevacion de materiales.

- El izado, transporte y descenso con sistemas no guiados quedard interrumpido cuando hay fuertes
vientos.

- El conductor al salir de la cabina utilizara casco protector.

- Ha de comprobarse el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de que la griia entre en
servicio.

- La carga méxima, que estara sefializada, nunca sera sobrepasada.

- El terreno sobre el que actue la grua sera firma y compactado.

En trabajos de encofrado:

- Los trabajos de encofrado estaran dirigidos por personal competente. : :

- El encofrado tendra la suficiente estabilidad y resistencia. !

- No se podra trabajar subido en el encofrado. :

- El apuntalamiento serd seguro y proporcionado y los puntales telescopicos descansaran sobre
durmientes. '

- No se deberan amontonar materiales sobre el encofrado.

- Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros
derivados de la fragilidad e inestabilidad temporal de los elementos del encofrado.

- La sierra de disco dispondra de las medidas de proteccién reglamentarias.

- Las herramientas manuales como escofinas, formones, destornilladores deberdn transportarse en cajas
o bolsas portaherramientas.

- Los mangos y empunaduras de las herramientas manuales deberan ser de dimensiones apropiadas, no
tendran bordes agudos, cortantes o punzantes y las superficies no seran resbaladizas.

- Los operarios utilizaran cascos, guantes, gafas antiimpacto y botas de seguridad.
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- Las maquinas dobladoras y cizallas tendran todas las medidas de seguridad reglamentarias.

- En el transporte y en izado de las armaduras, éstas se sujetaran por medio de eslingas.

- Ninguin trabajador estara en el radio de movimiento de la armadura objeto de transporte.

- Si en el transporte la armadura ha de ser dirigida, nunca se hard con la mano sino con cuerdas o
ganchos. . '

- Las herramientas manuales como alozates, tenazas, etc. se transportaran en cajas o bolsas
portaherramientas.

- La colocacion de las armaduras debera efectuarse desde fuera del encofrado utilizando plataformas de
trabajo reglamentarias, andamiadas, torretas o cinturones de seguridad tipo arnés.

- La recepcion de las armaduras se efectuara en sitios abiertos, libres de obstaculos:y préximos al lugar
de empleo.

En trabajos de hormigonado:

- Antes de iniciar la actividad de hormigonado hay que revisar el estado correcto del acufiamiento de los
puntales.
- En hormigonados en altura, se instalaran pasarelas de 60 ¢cm de anchura minima dotada