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ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD PARA LA SECTORIZACION Y AUTOMATIZACION DE LA
INSTALACION DE RIEGO DE VISTABELLA 2. MEJORA Y CONTROL DE LA CALIDAD DEL AGUA DE
RIEGO

1. OBJETO DE LA EVALUACION DE RIESGOS

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta en cumplimiento del Real
Decreto 1627/1997, de 21 de octubre, con el objeto de prevenir los riesgos de accidentes y
enfermedades profesionales derivados de los trabajos de construccién de las obras en estudio.

Posteriormente, antes del inicio de la obra y conforme a lo establecido en el citado R.D.,
se redactara el preceptivo Plan de Seguridad, el cual adecuara las medidas preceptivas a los
sistemas de ejecucién definitivamente seleccionados, facilitando la mencionada labor de
prevision, prevencion y protecciéon profesional.

Por tanto la Direccion Técnica efectuard su desarrollo y ejecucidn, con la supervision,
aprobacién expresa y bajo control del Coordinador de Seguridad o la Direccion Facultativa en su
caso, velara para que durante el desarrollo y ejecucion de las obras, se cumplan los objetivos
marcados en materia de prevencion y salud laboral, salvaguardar la integridad fisica de los
trabajadores y de las instalaciones ya construidas, de acuerdo con las artes de la buena
ejecucion.

De acuerdo con el mencionado articulado, el Plan serd sometido para su aprobacién
expresa, antes del inicio de la obra, a la resefiada Direccion Facultativa, manteniéndose, después
de su aprobacioén, una copia a su disposicion. Otra copia se entrega al Comité de Seguridad e
Higiene vy, en su defecto, a los representantes de los trabajadores. Serd documento de obligada
presentacién ante la autoridad laboral encargada de conceder la apertura del centro de trabajo,
y estara también a disposicion permanente de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad y de los
Técnicos de los Gabinetes Técnicos Provinciales de Seguridad e Higiene para la realizacion de sus
funciones.

Su objetivo es suministrar las directrices basicas con objeto de cumplir con las
obligaciones en materia de seguridad laboral.

Se consideran como objetivos esenciales:

- Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.
- La organizacion del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.

- Determinar las instalaciones y Utiles necesarios para la proteccidon colectiva e
individual del personal.

- Definir las instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.

- Establecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad.

%]
o
o
N
o
(=2}
I
e
c
N
§
=
joR
t=]
K=
)
©
N
o
=)
I
o
<
N
o)
o
e)
e
c
2
£
IS
g
c
=]
>
<

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica

NOMBRE DOC. Estudio basico PAGINA 2 /43
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 19/10/2020 7009755

MTES5LzIXODA3MDEVVDE$



- Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y
seguro de los Utiles y maquinaria que se les encomiende.

- Eltransporte del personal.

- Los trabajos con maquinaria ligera.

- Los primeros auxilios y evacuacién de heridos.
- Los Comités de Seguridad e Higiene.

- Ellibro de incidencias.

lgualmente se implanta la obligatoriedad de un libro de incidencias con toda la
funcionalidad que el citado Real Decreto 1627/1997 le concede, siendo el contratista el
responsable del envio de las copias de las notas, que en él se escriban, a los diferentes
destinatarios.

Es responsabilidad del contratista la ejecucién correcta de las medidas preventivas
fijadas en el Plan y responde solidariamente de las consecuencias que se deriven de la
inobservancia de las medidas previstas con los subcontratistas o similares, respecto de las
inobservancias que fueren a los segundos imputables.

Quede claro que la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social podrd comprobar la
ejecucion correcta y concreta de las medidas previstas en el Plan de Seguridad e Higiene de la
obray, por supuesto, en todo momento la Direccidén Facultativa.

2. DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Las obras consisten la adecuacién del riego del parque Vistabella-2 al nuevo sistema de
bombeo instalado en Vistabella-1 que permite la optimizacion de la sectorizacion y la
programacion del riego del parque de manera mas eficiente y sin déficit de caudal y presién.

Adicionalmente se prevé la mejora de la calidad del agua de riego mediante la instalacién de un
sistema de filtracion autolimpiable, asi como la monitorizacién de los parametros del riego y del
propio pozo de bombeo

Asi, las actuaciones consistirdn basicamente en:

- Instalacién de equipo de refrigeracién para la sala de cuadros.

- Instalacién de filtro autolimpiable 200-480 m*/h.

- Instalacién de equipos de control de sectores de riego.

- Sensorizacién de equipo de bombeo de pozo y calidad del agua.

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica

NOMBRE DOC. Estudio basico PAGINA 3/43
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 19/10/2020 7009755

MTES5LzIXODA3MDEVVDE$



Se estima un plazo total de ejecucién de las obras de UN MES Y MEDIO (1,5 meses).

El nimero maximo de operarios que trabajardn simultdneamente en las obras, y por lo
tanto para el que se disefian las instalaciones de bienestar e higiene, se estima en 2 personas.

El presupuesto de ejecucion material se estima en 33.489,92 € y el presupuesto base de
licitacion en 48.222,14 €.

Dado que el Presupuesto Base de Licitacion de la obra es menor que 450.759 €, en ningun
momento se emplean mas de 20 trabajadores, que la suma de dias de trabajo es menor a 500 y
vistas las caracteristicas de la obra, y de acuerdo con el articulo 4 del R. D. 1627/97 por el que se
establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién, no es
necesario redactar un estudio completo de seguridad y salud, por lo que se redacta un Estudio
Basico de Seguridad y Salud.

2.1. Interferencias y servicios afectados

Dado que las obras de instalacién se desarrollan en el interior de la caseta de riego del
Parque Vistabella-1 solo se prevé afectar a los propios servicios de riego del parque.

De aparecer interferencias no previstas, se adoptaran las medidas oportunas con el fin
de evitar o minimizar si no es posible evitarlos completamente, riesgos derivados de estos
servicios, mediante la solicitud a la Compafiia suministradora de informacion sobre el trazado de
la linea y las medidas a adoptar. Esta informacidn, sera facilitada al encargado de los trabajos.

2.2. Unidades constructivas qgue componen la obra

- Conducciones. Trabajos de caldereria.

- Montaje de equipos

- Instalacién eléctrica. Cableado y conexiones.
- Instalacién sensores electrénicos

- Telemando y control
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3. RIESGOS

Se identifican en este apartado los riesgos profesionales y la descripcion de las medidas

preventivas que deberan adoptarse para controlar este tipo de riesgos, en cada una de las
unidades de obra existentes.

3.1.

Riesgos profesionales

Montaje de equipos y dispositivos

- Golpes a las personas por el transporte en suspension de grandes equipos.
- Atrapamientos durante maniobras de ubicacion.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caidas al vacio

- Vuelco de piezas.

- Desplome de piezas.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes o golpes por manejo de maquinas-herramienta.

- Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.

Instalaciones de electricidad

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caidas de objetos en manipulacion.

- Caidas por objetos desprendidos.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Atrapamiento por o entre objetos.

- Exposicién a contactos eléctricos.

- Exposicién a radiaciones.

Instalacidn de equipos eléctricos, aparellaje y cables de AT. y BT.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
- Caidas de objetos en manipulacién.

- Caidas por objetos desprendidos.
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- Pisadas sobre objetos.

- Choques contra objetos inmoviles.

- Choques contra objetos moviles.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.
- Atrapamiento por o entre objetos.

- Exposicidn a contactos eléctricos.

- Exposicién a radiaciones.

- Contacto o manipulacion de los elementos aislantes de los transformadores (aceites
minerales, aceites a la silicona y piraleno). El aceite mineral tiene un punto de
inflamacién relativamente bajo (1302) y produce humos densos y nocivos en la
combustién. El aceite a la silicona posee un punto de inflamacién mas elevado
(4009). El piraleno ataca la piel, ojos y mucosas, produce gases toxicos a

temperaturas normales y arde mezclado con otros productos.

3.2. Riesgos de dafios a terceros

Los principales riesgos provienen de la intrusion de personas en zonas no autorizadas de

las obras, asi como los debidos a la circulacion y trabajo de la maquinaria y vehiculos adscritos a

la obra durante la ejecucion de la misma.

4. PROTECCIONES

4.1. Protecciones individuales

- Casco para todas las personas que participan en la obra, incluso visitantes.

- Ropa de trabajo: se tendra en cuenta las reposiciones en el transcurso de la obra

- Piezas de vestir reflectantes (en los casos pertinentes).
- Botas de seguridad impermeable con suela antideslizante.

- Botas dieléctricas.

- Guantes de cuero.

- Guantes de soldador.

- Guantes dieléctricos.

- Cinturdn de seguridad y sujecion.

- Cinturdn de seguridad para caidas.

- Mascaras con filtro para polvo

- Mascaras con filtros para humos de soldadura
- Gafas contra impactos y anti-polvo.

- Protectores auditivos.
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- Pantalla

de seguridad para soldador.

- Polainas de soldador.

- Manguitos de cuero.

- Gafas soldadura autogena.

- Banquetas.

4.2, Protecciones colectivas

Se dard preferencia a las protecciones colectivas sobre las individuales.

e Entransportey colocacion de los equipos:

Vallas de limitacion

Cintas de balizamiento

Sefiales acusticas y luminosas de aviso en maquinaria
Sefiales de seguridad

e En mediciones e instalacién de tuberias:

Vallas de limitacion y proteccion en huecos

Cintas de balizamiento

Sefiales de seguridad

Barandilla

Cables de sujecion para cinturones de seguridad
Valvulas antiretroceso para operaciones de soldadura

e Enriesgos eléctricos:

Interruptor diferencial
Tomas de tierra
Transformadores de seguridad

e Enincendios:

Extintores portatiles

e Enlimpiezas y/o reparaciones:
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- Sefializacion operativa
- Pulsadores de seguridad “in situ”

e Enzonas de riesgo de caidas:

- Barandilla

e Trabajos nocturnos o en zonas con insuficiencia luminica:

- La iluminacién sera la adecuada para cada una de las posibles tareas a
realizar (lugares de paso 20 lux, zonas de trabajo 100 lux, cuadros eléctricos
200 lux)

4.3, Prevencidn de riesgos de dafios a terceros

La obra estara totalmente cerrada para evitar el acceso de terceras personas.

Con inundaciones y/o vertido de sustancias contaminantes, se adoptardn como medidas
correctoras las siguientes:

- Aliviadero de canales, depdsitos, etc.
- Sistema de canalizacién de los vertidos.
- Proteccion de las zonas limitrofes con muros para evitar los vertidos.

4.4, Evaluacién de los riesgos una vez aplicadas las medidas de proteccidn

A continuacioén se valoran los “riesgos de accidente” en la obra una vez aplicadas las
medidas de proteccion tanto individuales como colectivas. La evaluacidn se fija con el siguiente
escalado de riesgo de accidentes:

Muy alto/Alto/Medio/Bajo/Muy bajo

Esta clasificacion es independiente de la gravedad del accidente que puede provocar.

e Entransportey colocacion de los equipos:
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Arrollamiento por mdaquinas y vehiculos
Caida de objetos desprendidos
Electrocuciones

Caidas del personal al mismo o diferente nivel
Cortes y golpes con objetos o herramientas
Inhalacién/Contacto con productos quimicos
Sobreesfuerzos

e En mediciones e instalacion de tuberias:

Caidas del personal al mismo o diferente nivel
Caidas de material

Atrapamientos durante maniobras de ubicacion

Electrocuciones

Cortes y golpes con objetos o herramientas
Proyeccion de particulas a los ojos
Explosiones en operaciones de soldadura
Inhalacién de humos de soldadura
Sobreesfuerzos

e Eninstalacion eléctrica:

Caidas del personal al mismo o diferente nivel
Electrocuciones
Cortes y golpes con objetos o herramientas

e Riesgos por desplazamientos:

Muy bajo
Bajo
Bajo

Medio
Medio

Muy bajo

Bajo

Bajo
Medio
Medio

Bajo
Medio
Medio

Muy bajo

Bajo

Bajo

Bajo
Bajo
Medio

Incluyen todos los riesgos derivados de la necesidad de vigilar y controlar las
instalaciones y aquellos que, puntualmente, requieren desplazamientos por
revisiones y reparaciones. Entre ellos:
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- Sobreesfuerzos Bajo
- Ruido Muy bajo

Riesgos de zona: Son los riesgos propios de determinadas zonas de toda la obra,
como:

- Gases toxicos Muy bajo
- Gases explosivos Muy bajo
- Atmosferas con condensacion Muy bajo
Riesgos producidos por estar en contacto con el agua. Muy bajo

Riesgos producidos por agentes atmosféricos. Son los derivados de las
condiciones climaticas de la zona y que tienen su importancia. Incluyen:

- Por efecto mecénico del viento Muy bajo
- Portormenta Muy bajo
- Por efecto del agua, nieve o hielo Muy bajo
- Por efecto de las bajas temperaturas Bajo
- Por efecto de la niebla Muy bajo
Riesgos de dafios a terceros: Bajo

5. RIESGOS PROFESIONALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS

5.1.

Instalaciones de electricidad

Riesgos profesionales

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.
Caidas por objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.
Choques contra objetos moviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Exposicidn a contactos eléctricos.
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Exposicion a radiaciones.

Normas basicas de seguridad

Las conexiones se realizaran siempre sin tensién.

Las pruebas que se tengan que realizar con tensidon se haran después de comprobar el
acabado de la instalacién eléctrica.

La herramienta manual se revisara con periodicidad para evitar cortes y golpes en su
uso y dispondra de doble aislamiento de seguridad.

Se emplearan guantes adecuados en la utilizacion de los comprobados de ausencia de
tension.

Si fuera preciso utilizar pértigas aislantes, se comprobara que la tensién de utilizacion de
la pértiga corresponde a la tension de instalacion.

Las escaleras de mano simples no salvaran mas de 5 m; para alturas superiores estaran
fijadas solidamente en su base y en su cabeza, debiendo ser la distancia entre peldafios
menor de 30 cm. Las escaleras de tijera, estaran provistas de un dispositivo que limite su
abertura, no debiendo ser usadas simultaneamente por dos trabajadores ni transportar
por ellas cargas superiores a 25 Kg.

La escalera de mano deberd sobrepasar, en lugares elevados, 1 m. del punto superior de
apoyo, debiendo separarse su base, como minimo, 1/4 de la longitud de escalera.

No se permitirdn conexiones a tierra a través de conducciones de agua.

No se permitirdn conexiones de la red a tuberias, armaduras, pilares, etc.

No se permitirdn las conexiones directas cable-clavija de otra maquina

Utilizacion de conexiones normalizadas y disponer de disyuntores e interruptores
automaticos de repuesto.

Medidas de proteccion colectivas

- Los trabajos se realizaran sin tension, durante el montaje de la instalacion.

- Todos los componentes de la instalacién cumplirdn las especificaciones del
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- En locales cuya humedad relativa alcance o supere el 70%, asi como en ambientes
corrosivos, se potenciardn las medidas de seguridad.

- Se comprobaran periddicamente las protecciones y aislamiento de los conductores.

- Las zonas de trabajo se iluminaran adecuadamente y carecerdn de objetos o
herramientas que estén en lugar no adecuado.

- Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando
sean de tijeras; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en
su base.

Medidas de proteccién individual

- Casco certificado de seguridad.
- Calzado de seguridad, contra riesgos de aplastamiento.
- Herramientas eléctricas portatiles, dotadas de proteccién contra contactos
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5.2

- Mono de trabajo, que deberd usarse en todo momento de la presencia del
trabajador en el tajo.

Instalacién de equipos eléctricos, aparellaje y cables de AT. y B.T.

Riesgos profesionales

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacion.
Caidas por objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.
Choques contra objetos moéviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Exposiciéon a contactos eléctricos.
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Mdaquinas herramientas eléctricas portdtiles, protegidas contra contactos indirectos
mediante doble aislamiento y utilizacion de bajas tensiones de alimentacion, asi como
proteccion diferencial de alta sensibilidad (30 mA).

Las conexiones eléctricas de los cables de la red de tierra se realizaran segin el proceso
de soldadura aluminotérmica.

Es aconsejable que en centros de transformacién el pavimento sea de hormigdn
ruleteado antideslizante y se ubique una capa de grava alrededor de ellos (en ambos
casos se mejoran las tensiones de paso y de contacto).

Se evitard aumentar la resistividad superficial del terreno.

En centros de transformacién interiores o prefabricados se colocaran suelos de ldminas
aislantes sobre el acabado de hormigon.

Las pantallas de proteccion contra contacto de las celdas, aparte de esta funcidn, deben
evitar posibles proyecciones de liquidos o gases en caso de explosion, para lo cual
deberan ser de chapa y no de malla.

Los mandos de los interruptores, seccionadores, etc, deben estar emplazados en lugares
de facil manipulacion, evitandose postura forzadas para el operador, teniendo en cuenta
que éste lo hara desde el banquillo aislante.

Se realizaran enclavamientos mecanicos en las celdas, de puerta (se impide su apertura
cuando el aparato principal estd cerrado o la puesta a tierra desconectada), de
maniobra (impide la maniobra del aparato principal y puesta a tierra con la puerta
abierta), de puesta a tierra (impide el cierre de la puesta a tierra con el interruptor
cerrado o viceversa), entre el seccionador y el interruptor (no se cierra el interruptor si
el seccionador estd abierto y conectado a tierra y no se abrird el seccionador si el
interruptor esta cerrado) y enclavamiento del mando por candado.

Como recomendacion, en las celdas se instalardn detectores de presencia de tensién y
mallas protectoras quitamiedos para comprobacion con pértiga.

En las celdas de transformador se utilizard una ventilacion optimizada de mayor eficacia
situando la salida de aire caliente en la parte superior de los paneles verticales. La
direccion del flujo de aire serd obligada a través del transformador.

El alumbrado de emergencia no estard concebido para trabajar en ningln centro de
transformacion, solo para efectuar maniobras de rutina.

Los centros de transformacién estaran dotados de cerradura con llave que impida el
acceso a personas ajenas a la explotacion.

Las maniobras en alta tension se realizaran, por elemental que puedan ser, por un
operador y su ayudante. Deben estar advertidos que los seccionadores no pueden ser
maniobrados en carga. Antes de la entrada en un recinto en tensién deberdn comprobar
la ausencia de tension mediante pértiga adecuada y de forma visible la apertura de un
elemento de corte y la puesta a tierra y en cortocircuito del sistema. Para realizar todas
las maniobras sera obligatorio el uso de, al menos y a la vez, dos elementos de
proteccion personal: pértiga, guantes y banqueta o alfombra aislante, conexion
equipotencial del mando manual del aparato y plataforma de maniobras.

Se colocaran sefiales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.

Medidas de proteccion individuales

- Los soldadores empleardn guantes, mandiles de cuero, gafas y botas con
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- PértigadeBT.

- Banqueta aislante clase | para maniobra de BT.
- Linterna individual de situacion.

- Comprobador de tension.

En trabajos de A.T.

- Casco de proteccion aislante clase E-AT.

- Guantes aislantes clase IV.

- Banqueta aislante de maniobra clase II-B o alfombra aislante para AT.

- Pértiga detectora de tensién (salvamento y maniobra).

- Traje de proteccién de menos de 3 kg, bien ajustado al cuerpo y sin piezas
descubiertas eléctricamente conductoras de la electricidad.

- Gafas de proteccion.

- Insuflador boca a boca.

- Tierra auxiliar.

- Esquema unifilar

- Placa de primeros auxilios.

- Placas de peligro de muertey ET.

Medidas de proteccion colectivas

- Organizacion diaria de los trabajos, para la buena disposicién y distribucion del personal y de
la maquinaria y materiales.

- Ordeny limpieza en todas las areas de trabajo.

- Las zonas de trabajo estaran bien iluminadas de acuerdo con la normativa vigente sobre
iluminacién en las obras de construccion (Anexo IV del Real Decreto 1627/1997 de 24 de
octubre).

- Utilizacidn de vallas o cordones de balizamiento en sefializacién de las dreas de trabajo que
asi lo requieran por trabajos en el mismo plano.

- Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura cuando sean de
tijeras; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su base.
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Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caidas de objetos en manipulacién.

Caidas por objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmoviles.

NOMBRE DOC. Estudio basico PAGINA 14/ 43

FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA

M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 19/10/2020 7009755

MTES5LzIXODA3MDEVVDE$




Choques contra objetos moviles.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre objetos.
Sobreesfuerzos.

Contactos térmicos.

Exposicidn a contactos eléctricos.
Exposicidon a radiaciones.

Explosiones.

Atropellos por vehiculos.

Medidas preventivas

El personal que realice los trabajos debera ser necesariamente personal cualificado.

Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

Nunca se usara como toma de tierra o neutro las canalizaciones de instalaciones.

Se revisaran las valvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases.

Se retiraran las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor,

protegiéndolas del sol.

e Se comprobard el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y
cortes.

e Los sopletes no se dejaran encendidos en el suelo, ni colgados en las botellas.

Protecciones colectivas

Las escaleras, plataformas y andamios que se vayan a emplear en los trabajos, estaran en
perfectas condiciones debiendo tener barandillas resistentes y rodapiés de 20 cm.

Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas y las herramientas que no se utilicen en el
tajo deberan permanecer en cajas de herramientas.

El acopio de tubos se realizard en lugar no utilizado como paso de personal o de vehiculos.
Los tubos se acoplardn apildndolos en capas separadas por listones de madera o hierro, que
dispondran de calzos al final o estaran curvados hacia arriba en el extremo.

Se tendra especial cuidado de tener separados los cables de soldar de los de alimentacion
en alta tension.

Las botellas de oxigeno se almacenaran en lugar aparte de las de acetileno o de otro gas
combustible.

Protecciones individuales

Casco certificado, que debe usarse en todo momento de la jornada laboral.
Cinturdn de seguridad certificado, en trabajos con riesgo de caidas.
Herramientas manuales en buen estado de conservacidn.
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- Herramientas eléctricas portatiles, protegidas contra contactos indirectos mediante doble
aislamiento o utilizacién de bajas tensiones.
- Los soldadores emplearan guantes, mandiles de cuero, gafas y botas con polainas.

5.4.

Riesgos de la maquinaria auxiliar y medidas preventivas

A continuacion se analizan las diferentes actividades y herramientas a utilizar en las

labores de mantenimiento o servicio, asi como las caracteristicas que las configuran para
alcanzar los niveles adecuados de seguridad.

5.4.1.

Herramientas manuales

El uso de herramientas manuales tiene un importante peso en la accidentabilidad de

cualquier actividad. Las herramientas que causan un mayor numero de accidentes son el
martillo, llaves y cinceles, no sdlo por su utilizacion en condiciones incorrectas, sino también por
la calidad de su disefio.

Este factor afecta al operador en aspectos tales como cansancio, lesiones localizadas,

imprecision en la manipulacién, etc.

Las recomendaciones basicas son las siguientes:

El personal de mantenimiento debe conocer la forma correcta de usar los diversos tipos
de herramientas necesarias para el desarrollo de su actividad.

Siempre se usara aquella que sea apropiada en tamafio, tipo y peso. Evitara usar, por
comodidad, las que estando mas a mano no sean especificas de la funcién a desarrollar.

Se mantendran en buen estado de conservacién y limpieza, revisando su estado antes
de usarlas, y desechando las que presenten defectos, por ejemplo los martillos cuya
cabeza esté aplastada o con rebabas; las que lleven mango cuando esté astillado, roto o
flojo, etc.

Una vez usadas se guardaran en los lugares designados al efecto, como proteccién ante
su posible caida o como obstaculo para las personas.

No se permitirda portar herramientas en los bolsillos, pues, especialmente las
puntiagudas, representan un peligro para el portador y para las personas préximas a
equipos sobre los que pudiera caer. Se recomienda el uso de cajas de herramientas o
bolsas de cuero a la cintura.
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En aquellos trabajos que impliquen riesgo de proyeccién de esquirlas particulas sera
necesario disponer de la adecuada proteccion ocular.

Las recomendaciones especificas para el uso de las herramientas mas habituales son:

Alicates

Se trata de una de las herramientas mas usadas en aplicaciones impropias. Las
funciones especificas de un alicate son aprisionar y cortar, por tanto, nunca se utilizaran
como llave de tuercas, martillo u otra funcién que pueda realizarse con otra
herramienta.

El usuario evitara que las mandibulas del util apunten hacia su cara, con objeto de
prevenir lesiones por proyecciéon de esquirlas metalicas.

La accion de maximo aprisionado y minimo esfuerzo se alcanza con las mandibulas lo
mas paralelas posible. Se seleccionara por tanto el tamafio mas apropiado y se tendra
en cuenta que esta herramienta debe manejarse con una sola mano.

Cinceles y cortafrios

El cincel y el martillo serdan adecuados al trabajo a realizar, siendo recomendables los
tamafios moderadamente mayores para igual funcién.

El cincel debe asirse con la palma hacia arriba par evitar posibles lesiones.

Se seleccionara un cincel cuyo filo sea igual de ancho al del corte a realizar.

El usuario y personas préximas usaran gafas de proteccién para esquirlas.

El sentido de desplazamiento de la herramienta debe ser contrario a la posicién del
usuario.

El correcto estado de la herramienta supone filo aguzado y cabeza sin aplastamientos o
rebabas.

Los cinceles para madera se usardn siempre con su mango.

Destornilladores

Se elegirad el tipo de destornillador (plano, cruz estrella) que sea adecuado, debiendo
estar su cabeza y mango en perfectas condiciones.

El destornillador ajustara perfectamente a la ranura del tornillo. No seguir esta
recomendacion es la causa principal de accidentes con esta herramienta.

Para una ranura y filo determinados, se elegira aquel destornillador cuyo mango sea
mayor y permita aplicar la mano completamente.
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Llaves

Nunca se utilizara un destornillador como cincel o palanca, ni se golpeara en su mango.
En trabajos eléctricos se utilizard el destornillador con proteccién aislante apropiada.

La lima se usara siempre con su mango, el cual estard perfectamente ajustado.

Se recomienda la inmovilizacién de la pieza a limar en un torno.

Los dientes de la lima sélo cortan cuando ésta avanza, por lo que se liberard toda
presion al retroceder, con objeto de preservar su relieve y prolongar su duracion.

Nunca se utilizard una lima como palanca o martillo, es fragil y al partir se proyectan los
trozos pudiendo producir lesiones importantes.

Siempre se utilizara el tipo adecuado de llave, bien sea plana, de tubo, de carraca, etc.
Se escogera el tamafio apropiado; es mejor utilizar, para una misma cabeza, una grande
que una pequefia prolongada con otro Util para incrementar el esfuerzo de palanca.

Es mas seguro utilizar una llave con esfuerzo de tiro que empujando.

La posiciéon de la cabeza de la llave sobre la tuerca o tornillo serd perpendicular y
perfectamente ajustada.

Las llaves no se utilizardn como martillos, ni se golpeard en su extremo para aflojar
tornillos agarrotados. Se utilizardn productos para aflojar o una herramienta de
impactos.

Nunca se utilizara una llave sobre partes en movimiento.

Martillos y mazas

Los martillos estaran en buen estado, con la cabeza perfectamente asegurada, sin
rebabas ni astillas, y limpio al igual que las manos o guantes del usuario.

El bloqueo de la cabeza con el mango o cabo se realizara con cufia encolada, nunca con
clavos.

El martillo debe empufiarse por el extremo del cabo, permite mayor precision y
efectividad en los golpes.

El uso de gafas incrementa la seguridad frente a proyecciones de particulas o clavos.
Deben usarse para prevenir las posibles lesiones de los ojos.

En la colocacién de clavos, éstos deben agarrarse proximo a su cabeza, con golpes
inicialmente suaves para evitar que salte o se dafien los dedos, utilizando martillo de
cabeza plana.

Se evitara usar el mango o cabo como palanca o para golpear.

Nunca se sustituira la funcion del martillo por otra herramienta.

El operario serda consciente del recorrido necesario para usar el martillo, cuidard
especialmente de posibles obstaculos sobre su cabeza.
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5.4.2. Herramientas mecanicas

Compresores

a) Riesgos profesionales

Ruido.
Rotura de la manguera de presion.

b) Normas basicas de seguridad

El compresor se ubicara siempre en un lugar plano, convenientemente falcado y con
el freno activado.

El compresor siempre que tenga que movilizarse se usard un vehiculo con el
enganche adecuado.

Antes de arrancar el compresor se comprobaran los niveles y se verificara que todas
las llaves de salida de aire estan cerradas y de que no existan objetos delante del
tubo de escape.

Queda terminantemente prohibido usar mangueras sin boquilla de seguridad, asi
como aquellas de menor resistencia a la presién generada por el compresor.

Ubicar la mdquina en un lugar que no de lugar a otros cambios y ademas que no
ocasione vuelcos o desplazamientos involuntarios.

Las carcasas protectoras de los compresores deben estar siempre instalados en
posicion de cerrados.

Las mangueras estaradn libres de grietas o desgastes que puedan producir un
reventon.

En los cruces de caminos, las mangueras lo cruzaran elevadas a 4 m. minimo.

Si fuese necesario se aislarian los compresores o se dard al personal cascos o
tapones para los oidos.

No se colocaran préximos a las zanjas para evitar su vuelco o caida en ellas.

c) Protecciones personales

Protectores auditivos.

Grupos electrégenos

a) Riesgos profesionales

Contactos eléctricos.
Atrapamiento por correas.
Ruido.

b) Normas basicas de seguridad
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La instalacion del grupo debe realizarse por personal debidamente preparado, igual
criterio se seguira en manipulaciones, reparaciones o modificaciones.

Se colocardn proximos al cuadro general o a las maquinas que consumiran la energia
eléctrica que ellos producen, los cables que transportan la corriente, estaran
debidamente protegidos y aislados.

Antes de ponerlos en funcionamiento deben tener todas las carcasas y protectores
colocados, es conveniente colocarlos debajo de un techo, pero no en locales cerrados.
Estaran debidamente anclados al terreno, o sus suelos frenados y calzados, no deben
moverse durante su funcionamiento.

Deberd poseer cada grupo su cuadro de maniobras, en perfecto estado, todos sus
elementos de seguridad deben funcionar en caso necesario, puesta a tierra, fusibles,
diferenciales, interruptores, etc.

En sus proximidades se colocard extintores de polvo seco o anhidrido carbénico.

La operacién de abastecimiento de combustible al motor de arrastre se realizara
evitando derrames innecesarios, el combustible debe almacenarse en lugar alejado.

No trabajar con el grupo si no tiene toma de tierra, con sus correspondientes picas
Revisar a diario el disyuntor general

Antes de parar el motor desconectar el interruptor general del grupo.

La manipulaciéon de cuadros o elementos que puedan permanecer en tension se
realizara con guantes de proteccion dieléctrica.
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Normas bdsicas de seguridad

El usuario conocera el manual de la herramienta, sus aplicaciones, limitaciones y riesgos
potenciales.

Las de accionamiento eléctrico se utilizaran siempre con toma a tierra, salvo que estén
provistas de protecciones especificas. Cuando se acoplen a un enchufe bipolar, se hara
uso de un cable adicional a una masa de caracteristicas apropiadas.

La tension de alimentacion maxima serd de 250 V.

El usuario comprobara, antes de utilizar la herramienta, el perfecto estado de enchufes,
cables, pulsadores, etc.

Los cables de alimentacién se situardn en lugar seguro de forma que no suponga
obstaculo o sean deteriorados por el paso de maquinas.

No se usaran ni guardaran herramientas eléctricas en lugares himedos o inundados.

Se usara la herramienta de capacidad acorde con el trabajo a realizar. Es peligroso forzar
la herramienta.

Como proteccion personal se usaran gafas y mascara si durante el trabajo se produce
polvo.

El usuario se cerciorara, antes de arrancar la herramienta, del correcto ajustado el util y
de que se han retirado las llaves de apriete del mismo.

No se utilizara la mano para frenar el movimiento del util.

Se desconectard la herramienta siempre que no esté en uso o sea necesario cambiar el
atil.

Los utiles de trabajo se guardaran limpios y ordenados en lugar apropiado.

Neumaticas

Normas bdsicas de seguridad

Antes de usar, revisar el estado de las mangueras, acoplamientos, racores, abrazaderas,
etc., y sustituir aquello que presente cualquier defecto.

Comprobar que la presion de alimentacidn coincide con la de la herramienta a utilizar.
Disponer las mangueras de forma que no representen un obstaculo para las personas o
sean aplastadas por equipos en movimiento.

Cuando se trabaje con herramientas neumaticas se utilizaran gafas de seguridad.

Los cambios de herramienta se realizaran una vez cerrada la llave de paso y purgado el
circuito final. No estd permitido cortar el aire doblado las mangueras.

Nunca se utilizara el aire de una manguera para la limpieza personal.

Protecciones personales
- Casco de polietileno.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de seguridad.
- Guantes de goma.
- Botas de seguridad.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

Documento firmado digitalmente. Para verificar la validez de la firma acceda a https://www.zaragoza.es/verifica

NOMBRE DOC.

Estudio basico

PAGINA 21/ 43

FIRMADO POR

CARGO FIRMANTE

FECHA FIRMA

ID. FIRMA

M JESUS MIR ACERO

El/La Técnico/a

19/10/2020

7009755

MTES5LzIXODA3MDEVVDE$



5.5.

5.5.1.

Riesgos de los medios auxiliares y medidas preventivas

Instalacién eléctrica provisional de obra

Riesgos profesionales

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga, (abuso o incorrecto
calculo de la instalacion).

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Mal comportamiento de las tomas de tierra.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Medidas preventivas

©
L
b5
2
%]
(]
©
N
o
(=2}
g
©
N
§ —
T —
a) Para los cables 2§ ==
. .y L. ; . C —
e Elcalibre o seccién del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que ha e
.. , . . . . . .. . T O m—
de soportar en funcién del calculo realizado para la maquinaria e iluminacién prevista. S ——
) ) ) ) ) O O
e Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones vy © g——
asimilables). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido. E H
e La distribucion general desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios se < g—
’ . 4 . . ko] I
efectuara mediante manguera eléctrica antihumedad. N o
. z /) N
e Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en S 5=
N
el suelo. N —
e Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones & g T
. . “E o
normalizadas estancos antihumedad. ¢ ¢ —
.. . , .. . . = —
e Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas S —
; QL —
estancos de seguridad. —
e Las mangueras de "alargadera", por ser provisionales y de corta estancia pueden é L
llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales. 5§ =
.. , . . [=)) —
e las mangueras de "alargadera" provisionales, se empalmaran mediante conexiones 5
. . . o o
normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles. 2
. ) . . " £
e Considerar que habra en algin momento de la obra multitud de "portatiles". =
o
=
[}
g
b) Para los interruptores 8
[a)
e Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.
e Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.
e Los armarios de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada
de "peligro, electricidad".
NOMBRE DOC. Estudio basico PAGINA 22/ 43
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
M JESUS MIR ACERO El/La Técnico/a 19/10/2020 7009755

MTES5LzIXODA3MDEVVDE$



Los armarios de interruptores seran colgados, bien de los pardmetros verticales, bien de
"pies derechos" estables.

c) Paralos cuadros eléctricos
e Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
e Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".
e Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los
paramentos verticales o bien, a "pies derechos" firmes.
e Las maniobras de ejecucion en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una
banqueta de maniobra o alfombrilla aislante calculados expresamente para realizar la
maniobra con seguridad. g
e Los cuadros eléctricos, estardn dotados de enclavamiento de apertura. E
%
(]
g
d) Paralas tomas de energia %
e las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, E
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y E
. . . ; I
siempre que sea posible, con enclavamiento. S
. P s ’ s . s . Q. —
e (Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato o maquina z2 8 ==
i C —
herramienta. e
.. . , .. . T O m—
e La tension siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar los (R i
. A O O mm—cry
contactos eléctricos directos. g = —
£ g 9
s 2 >
s 3 4
s . . @ T —
e) Para la proteccién de los circuitos S < — =
. s . , ; B ©
e Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de S N g
. . . . ., , . T D mmm—
los cuadros de distribucion y de alimentacién a todas las maquinas, aparatos y - g =—‘§
. . . . . , . — = N
maquinas-herramientas de funcionamiento eléctrico. = —
. . . s . . L T
e Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores. toe =
; - . . . C —
e La instalacion de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra y de ; t ==
primeros auxilios", estara protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos. S
Toda | inaria eléctri ' id di diferencial g r=
e Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial. i
e Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial. E =
e Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades. ;gv —
o
e}
(]
E
300 mA.- (Segun R.E-B.T.)- Alimentacion a la maquina =
=
. .z z . . Q
30 mA.-- (Segun R.E-B.T.) - Alimentacion a la maquina como mejora E
. . Q
del nivel de seguridad 8
30 mA-- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
f) Tomas de tierra
e El transformador de la obra serd dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en
la zona.
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Las partes metadlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacién estard puesto a tierra.

La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

La toma de tierra de las maquinas-herramientas que no estén dotadas de doble
aislamiento, se efectuard mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de
distribucién correspondiente y el cuadro general de obra.

Las tomas de tierra calculadas estardn situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo agua en el lugar de hincado de la
pica (placa o conductor) de forma periddica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de
una arqueta practicable.

Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, serdn independientes
eléctricamente.

Instalacién de alumbrado
La iluminacién de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con
seguridad.
La iluminacién general de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies
derechos" firmes.
La iluminacion mediante portatiles cumplira la siguiente norma:
o Portaldmparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla dotada de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad,
clavija de conexion normalizada estanca de seguridad, alimentados a 24 V.
o La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles o fijas,
segun los casos, para iluminacion de tajos encharcados, (o himedos), se servira
a través de un transformador de corriente que la reduzca a 24 V.
La iluminacioén de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.
Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
0SCuros.

En el mantenimiento y reparacion de la instalacién eléctrica provisional

El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, en posesion de carnet
profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisard periddicamente, y en especial, en el momento
en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard "fuera de servicio"
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

Evitar la actuacion en la obra del conocido "manitas" sus arreglos no suelen ser seguros.
Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién
se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un
letrero visible, en el que se lea: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".
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La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables soélo la efectuaran los
electricistas.

Medidas generales de proteccidn

Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.
Los cuadros eléctricos sobre pies derechos, se ubicardn a un minimo de 2 m, como
norma general, medidos perpendicularmente desde el borde de la excavacién, camino
interno, carretera, etc.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea
la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras de
mano).

Las mangueras eléctricas, en su camino ascendente a través de la escalera (patinillo,
patio, etc.), estaran agrupadas y ancladas a elementos firmes en la vertical.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con la cerradura de
seguridad de triangulos, (o de llave).

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).
Hay que utilizar "piezas fusibles normalizadas" adecuadas a cada caso.

Se conectaran a tierra las carcasas de los motores o maquinas (si no estan dotados de
doble aislamiento), o aislantes por propio material constitutivo.

Protecciones Individuales

5.5.2.

- Casco de polietileno para riesgos eléctricos.

- Ropa de trabajo.

- Botas aislantes de la electricidad.

- Guantes aislantes de la electricidad.

- Plantillas anticlavos.

- Cinturon de seguridad clase C.

- Banqueta aislante de la electricidad.

- Alfombrilla aislante de la electricidad.

- Comprobadores de tension.

- Letreros de "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Escaleras de mano

Riesgos profesionales
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e (Caidas al mismo nivel.
e Caidas a distinto nivel
e (Caidas al vacio.
e Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
e Rotura por defectos ocultos.
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Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar,
etc.).

Medidas preventivas

a) De aplicacion al uso de escaleras de madera.
e las escaleras de madera, tendrdn los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos
que puedan mermar su seguridad.
e Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.
e las escaleras de madera estardn protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.
8
b) De aplicacion al uso de escaleras metalicas. %
e Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que et
puedan mermar su seguridad. %
e Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven de g
las agresiones de la intemperie. § —
. . . . S —
e Las escaleras metalicas a utilizar, no estaran suplementadas con uniones soldadas. C
e El empalme de escaleras metalicas se realizara mediante la instalaciéon de los Z $ =
dispositivos industriales fabricados para tal fin. s § =
-
¢ =
. ., .. © —
c) De aplicacion al uso de escaleras de tijera. £ %
e Estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad de apertura. = E
e Dispondran hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion de % S
apertura maxima. g8
e Se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su E 5%
seguridad. ‘_E E —
e En su posicion de uso, estardan montadas con los largueros en posicion de maxima = 2
apertura para no mermar su seguridad. o t =
e Nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo. 3 £ m—
e No se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para realizar un determinado % E‘i
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios. E =
e Se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre superficies ;gv =
provisionales horizontales). s
£
2
d) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las é
constituyen. 3
e Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 7 m. 8
e Se prohibe el acceso a lugares de altura igual o superior a 7 m. mediante el uso de
escaleras de mano sin largueros reforzados en el centro. Para alturas a partir de 7 m. se
recomiendan escaleras telescdpicas.
e las escaleras de mano a utilizar estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de Seguridad.
e Las escaleras de mano a utilizar estaran firmemente amarradas en su extremo superior
al objeto o estructura al que dan acceso.
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Las escaleras de mano se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccién vertical del superior, 1/4 de longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombros), iguales o superiores a 25 kg. sobre
la escalera de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes
que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizard de uno en uno. Se
prohibe la utilizacién de las escaleras a dos 0 mas operarios a la vez.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard
frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estadn
utilizando.

Protecciones Individuales

5.5.3.

Las prendas de proteccion personal estaran homologadas por la C.E.

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de PV.C.

- Calzado antideslizante.

- Cinturdn de seguridad clase Ao C.

Andamios.

Normas de seguridad general

Riesgos profesionales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel

Desplome del andamio

Desplome o caida de objetos (tablones, chapas, herramientas, maquinaria)
Golpes y atrapamientos por objeto o herramientas

Medidas preventivas

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.
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Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado se suplementaran
mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de
reparto.

Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura y estaran
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o liston
intermedio y rodapiés.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar
sobre ellas.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se
realizard mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el encargado de seguridad, antes del
inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Andamios de borriquetas

Riesgos profesionales

Ademas de los anteriores, se especifican los siguientes:

Golpes o aprisionamientos durante las operaciones de montaje y desmontaje.
Los derivados del uso de tablones y madera de pequefia seccion o en mal estado.
Electrocucion por contacto directo con lineas eléctricas.

Medidas preventivas

Ademas de las establecidas en las anteriores normas de seguridad general, se

establecen las siguientes:

Esta tipologia de andamios no se utilizard para alturas superiores a los 6 m, estando
prohibido el uso de tipo caballete o asnilla, y en todo caso serdn de borriquetas armadas
de bastidores moviles arriostrados.

Se utilizaran metdlicas, si bien en caso de utilizarse tablones de madera se desecharan
los que presenten nudos o defectos peligrosos que comprometan su resistencia.

El piso del andamio estard constituido preferentemente por tablones de 7,5 cm de
espesor y su anchura minima sera de 60 cm si solo se utiliza para sostener personas, y
de 80 cm cuando se utilice para depositar materiales.

Los tablones que constituyen el piso del andamio deberan estar unidos entre si, de
forma que no se pueda introducir los pies en los huecos intermedios, y se dispondran de
manera que no puedan moverse ni dar lugar a basculamiento, deslizamiento o cualquier
elemento peligroso.

Los tablones sobrepasaran las borriquetas un minimo de 10 cm y un maximo de 20 cm,
y los solapes sobre un mismo punto de apoyo serd como minimo de 20 cm.

MTES5LzIXODA3MDEVVDE$
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La separacidn entre dos borriquetas consecutivas se fijard teniendo en cuenta las cargas
previstas y los tablones que constituyen el piso de la plataforma de trabajo, pero en
general no estaran separadas entre ejes mas de 2,5 m, evitando cimbreos.

Sobre los andamios sobre borriquetas solo se mantendra el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las
sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en presencia de huecos deberdn ser
protegidos del riesgo de caidas en altura.

Protecciones Individuales

- Casco de polietileno.

- Botas de seguridad.

- Cinturdn de seguridad anticaidas

- Guantes de cuero.

- Guantes de PVC o goma

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo adecuada a los trabajos a realizar

MTES5LzIXODA3MDEVVDE$
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5.6.  Otras medidas preventivas S 3
S
s N
£
5.6.1. Medidas de Seguridad para la Prevencién y Extincién de Incendios s 2
ﬁ g‘—
T T —
Yoo
e Se respetard estrictamente la sefializacion en relacién con prohibiciones de fumar, 2 8 ==
encender o disponer de fuegos, llamas, etc, en determinadas dreas o situaciones de -
. N —
trabajo. § § ==
e Los siguientes materiales pueden arder en contacto con llamas, chispas, focos de calor o e ——
. 2 O —
en presencia de temperaturas altas: c £ =
) L . . J—
o Combustibles liquidos: gas-oil, gasolina, etc. e =
s S ==
o Gases: acetileno, oxigenos, gases de baterias, etc. = —
o Disolventes: Sistemas de autoarranque, fluidos hidraulicos, etc. % —
o Materiales a base de caucho: neumaticos, bandas, etc. 2
o Otros materiales como trapos, cartones, maderas, hojarascas, etc. g
. . , , . £
e Todos los materiales inflamables estaran almacenados fuera del drea de trabajo vy £
clasificados apropiadamente. %
e Sedispondra de recipientes de basura alejados de fuegos o fuentes de chispas. S
. . 7 . 7 . . Q
e Lla maquinaria movil se repostard con el motor parado, estando prohibido fumar 8
durante esta operacion.
e Las revisiones de las baterias se haran en ausencia de llamas o fuentes de chispas.
e Los equipos contraincendios solo se utilizardn para controlar o extinguir incendios, y se
comunicara inmediatamente su uso al supervisor o encargado.
e Todo el personal estd obligado a conocer el funcionamiento y estado de los sistemas de
extincién, particularmente los que correspondan al drea de trabajo.
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5.6.2.

Se tendrd en cuenta que los extintores sélo son eficaces en los comienzos de un fuego,
por lo que se prestard atencion durante el trabajo y se actuard con rapidez cuando sea
necesario.

Los distintos puestos o areas de trabajo estaran dotados de los medios de extincion
acordes con el tipo de fuego que sea necesario combatir.

En todos los casos se avisara inmediatamente al superior o encargado.

En fuegos de instalaciones eléctricas, ademas de utilizar los tipos de extintor correctos,
se procurara cortar la tension.

En caso de incendio de la ropa de trabajo se recurrird a mantas para cubrir al
accidentado o revolcarse en el suelo, nunca correr.

En los incendios producidos en locales cerrados se procurara aislar el recinto, cerrando,
si fuera posible, las aberturas que existan.

Medidas en el Levantamiento de Cargas

Levantamiento manual

Antes de levantar objetos

El operario se asegurara de que el objeto puede ser levantado por una sola persona en
condiciones seguras.

Siempre que esté disponible un medio mecanico se usara con preferencia.

Se estudiara el camino a seguir, asegurandose de que no existen obstrucciones o areas
de pavimento deslizantes.

Se inspeccionara el objeto para decidir como agarrarlo, cuidando de no lesionarse con
aristas vivas, astillas, etc.

Al levantar objetos

Mantener los pies separados, situando uno al lado y otro detras del objeto.

Doblar las piernas y agacharse.

Asir el objeto con toda la mano, arropandolo con los brazos.

Mantenerse aplomado bajo los pies, levantando el objeto con los musculos posteriores
de las piernas.

Al depositar el objeto en el suelo, no girar el cuerpo y mantenerlo proximo al punto de
descarga.

Levantamiento con gruas

Asegurarse de la carga a desplazar es acorde con las caracteristicas de la grua, y de que
se dispone de todos los materiales necesarios.

El objeto estara solidamente amarrado, con eslingas de caracteristicas apropiadas y en
perfecto estado de conservacion.

Cuando el objeto tenga aristas vivas se colocaran cantoneras de proteccién de la eslinga.
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5.6.3.

Las maniobras de izado y desplazamiento seran dirigidas por una sola persona, que
utilizara con preferencia un cédigo de sefiales.
Se recomienda con preferencia la utilizacién de las siguientes sefiales
o Levantar: Con un antebrazo vertical e indice sefialando hacia arriba, se
imprimird a esta mano pequefios movimientos circulares.
o Bajar: Igual que en el caso anterior, pero sefialando hacia abajo.
o Movimientos horizontales: Un brazo semiextendido y la palma de la mano
vertical y hacia arriba desplazdndola en la direccién del movimiento.
o Recorrido: Con las palmas de las manos enfrentadas y a la altura del cuello,
sefialar distancia del movimiento.
o Movimientos lentos: Un brazo extendido por delante, palma hacia abajo vy fija,
se sefialard con la otra la direccion en la cual se realizard el movimiento lento.
o Parar: Un brazo extendido lateralmente y palma hacia abajo, cruzidndolo
repetidamene sobre el pecho.
o Parada de emergencia: Con los dos brazos de forma similar a la parada normal.
o Final de maniobra: Una mano cerrada y al frente, con el pulgar hacia arriba.
Se hara uso de las sefiales acusticas al comenzar la maniobra y cuando se considere
necesario.
Las maniobras de izado y desplazamiento se realizardan con movimientos pausados,
tensando previamente y comprobando el equilibrio y asiento de la carga.
El responsable de la maniobra se cerciorara de que no existen obstrucciones o personas,
ni en el recorrido de la carga, ni en las partes moviles de la grua.
En el drea de maniobra solo estard el personal autorizado que en cualquier caso se
hallara fuera del radio de accion de los elementos en movimiento o suspendidos.
Cuando sea posible, las cargas se desplazaran a la altura de la cintura.
Al finalizar el trabajo, se desconectara la alimentacién de la gria de forma segura,
informando al supervisor de cualquier defecto, y colocando, si fuera necesario,
etiquetas de aviso en el cuadro de control.

Medidas durante las Soldaduras

Los trabajos de soldadura seran realizados soélo por aquellas personas adecuadamente

instruidas y designadas por el Encargado o Supervisor.

El oficial y ayudante dispondran de los medios de proteccion personal necesarios, tales
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como:
o Manoplas resistentes al fuego
o Mandil de cuero o asbestos
o Botas y polainas de seguridad
o Ropa de trabajo moderadamente ajustada, bolsillo abotonados, y limpia de
aceite o grasa
. Pantalla de proteccion facial con cristal o caracteristicas especificas para
soldadura eléctrica.
o Gafas especiales para soldadura y corte oxiacetilénico.
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5.6.3.1.

Se dispondran de los elementos de extincidn apropiados.

Soldadura eléctrica

Antes de utilizar el equipo, el operario comprobara el perfecto estado del mismo, revisando:

La toma de tierra del equipo.
El estado de los cables, sin empalmes, con el aislamiento sin cortes, rozaduras, etc.

e El correcto estado de pinzas portaelectrodos y la grapa. g
e Elinterruptor de la alimentacion. 2
e |a grapa de masa se situard tan cerca como sea posible del punto de soldadura, e
cerciorandose de su efectividad. %
e No podran utilizarse como toma de tierra 0 masa estructuras metalicas que soporten E
tuberias de gases o liquidos inflamables. S —
e laropa del operario y condiciones del punto de trabajo careceran de humedades. § ——
e Cuando del trabajo de soldadura se pudiera derivar algin peligro para el entorno, se g‘l ] f—
situara como proteccion una pantalla metalica aislante. s § =
e Los trabajos de soldadura en vehiculos con bateria se realizaran una vez desembornada g gE
ésta. S Y —
e las soldaduras realizadas en las proximidades de materiales aislantes pueden E §
desprender gases peligrosos, por lo que se dispondra de la apropiada ventilacion. < g ———
e las soldaduras en depdsitos que hayan contenido gases o liquidos inflamables se ; o —
realizardn con especiales precauciones: 2 S —
- Lavando varias veces con agua o vapor. < E =
- Llendndolo de agua o gas inerte. § | m—
- Control inicial y periddico, con un detector de gases de la atmdsfera interior del E % —
depdsito. g % e
e Nunca se dejard la pinza portaelectrodos sobre partes metalicas. t t =
e Los electrodos consumidos se depositardan en un recipiente protegido para prevenir 5 E\;
incendios. ‘_E E
2 —_—
g
5.6.3.2. Soldadura y corte oxiacetilénico g
%
e Lostrabajos de soldadura y corte oxiacetilénico serdn realizados por personal autorizado %
y con los conocimientos adecuados a la actividad a desarrollar. 8
e Antes de comenzar los trabajos se revisara el equipo comprobando:
- Estanqueidad de manorreductores y mangueras.
- Estado y calidad de acoplamientos de mangueras, sin empalmes, con
abrazaderas apropiadas y longitud minima de 8 m.
e las botellas estaran alejadas de fuentes de calor, cables eléctricos, chispas vy
convenientemente aseguradas para evitar su caida.
e Los trabajos se realizaran lo mas lejos posible de materiales combustibles, inflamables o
explosivos.
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5.6.4.

Los trabajos en recipientes o tuberias que hayan contenido liquidos o gases inflamables
o explosivos se realizaran con especiales medidas de precaucion, lavando con vapor o
agua caliente, y parcial o totalmente llenos de agua. En todo caso con autorizacion del
Supervisor y la seguridad de una perfecta desgasificacion.

El encendido del soplete se realizard con chispa, nunca con llama.

Cuando se produzca retroceso de llama se cerraran suavemente las llaves de las
botellas, evitando otras maniobras tales como estrangulas las mangueras, etc.

Durante los trabajos de soldadura o corte, se evitara que las mangueras supongan un
obstaculo para la circulacion o sufran deterioros por aplastamiento.

Se evitara depositar las mangueras sobre superficies manchadas de aceites, grasas o
disolventes.

No se abandonara el equipo dejando el soplete abierto o encendido.

Las botellas deberan tener colocados sus capuchones cuando se termine el trabajo, se
vayan a mover o estén vacias.

Medidas contra incendios

En los almacenamientos de obra

Normalmente y por motivos de funcionalidad organizacién de los tajos, se suelen

almacenar en recintos separados los materiales que ha de utilizarse en oficios distintos. Este
principio basico es favorable a la proteccion contra incendios y han de separares claramente las
materias combustibles unos de otros, y todos ellos han de evitar cualquier tipo de contacto con
equipos y canalizaciones eléctricas. Los combustibles liquidos y lubricantes precisan esta en un
local aislado, vigilado y convenientemente ventilado, con todos los recipientes cerrados.

En la maquinaria

La maquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, ha de tener las

conexiones de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se instalard toma de
tierra. Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo, han de ser
apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las maquinas.

En el trasvase de combustible

Los operarios de trasvase de combustibles han de efectuarse con una buena ventilacién,

fuera de la influencia de chispas y fuentes de ignicion Se preverd, asimismo, las consecuencias
de posibles derrames durante la operacion, por lo que se debe tener a mano tierra 6 arena para
empapar el suelo. La prohibicién de fumar 6 encender cualquier tipo de llama ha de formar
parte de la conducta a seguir en estos trabajos. Cuando se trasvasan liquidos combustibles o se
llenan depdsitos, se pararan los motores accionados por el combustible que se esta trasvasando.
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Proteccion de los trabajos de soldadura

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccién de materias
incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustion y que no hayan de ser
cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o con lonas, a ser posible
mojadas.

Periédicamente se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse alguna
chispa o ha habido un recalentamiento excesivo. No podran efectuarse trabajos de corte y
soldadura en lugares donde haya explosivos, vapores inflamables, o donde pese a todas las
medidas posibles de precaucion no pueda garantizarse la seguridad ante un eventual incendio.

Medios de extincidn para todos los casos

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o movil, trasvase
de combustible, trabajos de soldadura) y en aquellas otras en que se manipule una fuente de
ignicién, han de colocarse extintores cuya carga y capacidad estén en consonancia con la
naturaleza del material combustible y con el volumen de éste, asi como de arena y tierra donde
se manejen liquidos inflamables, con la herramienta propia para extenderla. En el caso de
grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentracion de embalajes o desechos, han
de completarse los medios de proteccion con mangueras de riego que proporcionen agua
abundante.

Informacién a los responsables de seguridad de obra.

Los responsables de seguridad de obra serdn informados de los puntos y zonas que
pueden revestir peligro de incendio en la obra, y de las medidas de proteccidon existentes en la
misma, para que puedan eventualmente hacer uso de ellas, asi como la posibilidad de dar el
aviso correspondiente a los servicios publicos de extincion de incendios.
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6. FORMACION E INFORMACION

La formacién e informacion de los trabajadores en los riesgos laborales y en los métodos
de trabajo seguro, son fundamentales para el éxito de la prevenciéon de los riesgos laborales y
realizar la obra sin accidentes.

Es obligatorio formar convenientemente al personal, de tal forma, que todos los
trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, de las
conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccidon individual necesarios para su proteccion. Asi mismo
exigird el cumplimiento de esta obligacion a las empresas y auténomos que intervengan en la
obra.

En caso necesario, al comienzo de la obra y durante el desarrollo de la misma, se
impartiran charlas apoyadas didacticamente, en las que se observen los riesgos a que estan
sometidos, asi como la forma de evitarlos; donde se resaltard la observancia de la normativa
legal vigente que puede afectarles, de las que recibirdn copia escrita en forma de "Fichas
Técnicas de Seguridad".
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7. ACTUACIONES PREVIAS A LA EJECUCION DE LA OBRA

7.1. Sefializacion

De forma general y con los criterios establecidos en el Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo,
debera colocarse en la obra la correspondiente sefializacion de seguridad.

Asi mismo, en la oficina de obra, o en lugar visible, se instalard un cartel con los
teléfonos de interés mas importantes utilizables en caso de accidente o incidente en el recinto
de obra. El referido cartel debera estar junto a un teléfono, para poder hacer uso del mismo, si
fuera necesario, en el menor tiempo posible.

7.2. Servicios sanitarios y comunes

En todos los casos los trabajadores destinados a este tipo de obras dispondrdn de medios y
alojamiento proporcionados por la empresa de forma que, queden cubiertas las necesidades
higiénicas y de bienestar de los trabajadores, por medio de convenios o acuerdos con
establecimientos préximos a la zona de trabajo.

En funcion de la incorporacién de operarios presentes en la obra, hasta el momento de alcanzar
la cota maxima, se establecera el nimero de instalaciones de higiene y bienestar, las cuales a su
vez deberdn reunir las condiciones establecidas en los siguientes apartados.

Todo este tipo de instalaciones estaran separadas para hombres y mujeres, o debera
establecerse una utilizacion por separado de las mismas.

7.3. Primeros Auxilios. Itinerarios de evacuacidn para accidentes graves

e Se dispondra de un botiquin para efectuar las curas de urgencia. La ubicacion de dicho
botiquin estara convenientemente sefializada y se hara cargo del mismo la persona mas
capacitada designada por la empresa contratista.

e El botiquin contendra el material especificado en la Ordenanza General de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

e La persona habitualmente encargada de su uso repondrd, inmediatamente, el material
utilizado.

e La empresa contratista a través de su contrato concertado con el servicio de prevencion
ajeno o propio llevara a cabo la asistencia de accidentados presentes en obra.
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Se indica en el presente Estudio de Seguridad y Salud, y se informara a los trabajadores
en la obra del emplazamiento de los diferentes centros médicos (servicios propios,
mutuas patronales, mutualidades laborales, ambulatorios, etc.) donde deben
trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento. El itinerario
para acceder en el menor plazo posible al Centro asistencial para accidentes graves sera
conocido por todo el personal presente en la obra y colocado en sitio visible.

Con caracter general:

- Las lesiones muy leves se curaran en el botiquin de obra. Si fuera preciso se
avisard al Servicio Médico.

- Los accidentes leves o menos graves se atenderan preferentemente en el
Servicio Médico.

- Encaso de accidente grave se avisara a la ambulancia y teléfonos de emergencia
cuyos numeros deben aparecer en los tablones de anuncios, caseta de obra y
Plan de Seguridad y Salud y con caracter general seran el 112 y 061.

Se dispondrd en la obra, por parte del encargado de los trabajos, una lista con los
teléfonos y direcciones de los centros asignados para urgencias, ambulancias,
bomberos, etc., para garantizar una rapida asistencia de los accidentados.

Todos los traslados de lesionados graves a hospitales préximos se realizaran mediante
ambulancia o vehiculo especialmente habilitado para tal fin, prohibiéndose
expresamente utilizar vehiculos particulares para el traslado de heridos graves al
hospital.

Los lesionados leves deberan ser acompafiados al local de primeros auxilios. No se
permitird seguir trabajando a un lesionado leve sin antes haber sido atendido por
personal con formacién en primeros auxilios.

Cualquier accidente o incidente del tipo que sea y que pueda afectar o haya afectado a
la seguridad de bienes, personal de obra, transito exterior y/o peatones deberd ser
comunicado de inmediato al Coordinador de Seguridad y Salud y a la Direccion
Facultativa, aunque no se haya producido ningun dafio.

Reconocimientos médicos. Todo el personal que trabaje en la obra deberd haber pasado
0 pasara el preceptivo reconocimiento médico que le habilite para desempefiar las
funciones en la obra. Serd repetido en periodos no superiores a 1 afio.

RECURSO PREVENTIVO

La designacién de recurso preventivo con presencia permanente en obra serd necesaria en los
siguientes casos:

- En tareas cuyos riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicaciéon de
los métodos de trabajo.
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- En actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos
0 con riesgos especiales como los incluidos en el Anexo Il del RD. 1627/1997.

- En tareas cuya presencia sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social,
si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo
detectadas.

Inicialmente no se dan las circunstancias que obligarian a la presencia de dicho recurso
preventivo en obra no obstante, el Plan de Seguridad y Salud a presentar por el Contratista
puede establecerlo con el fin de dotar y organizar los recursos para las actividades preventivas.

En cualquier caso, la persona designada como recurso preventivo deberd tener la capacidad
suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en numero para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo
durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos tendra como objeto vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo y comprobar la eficacia de las
mismas tanto en lo que representa, el personal propio del Contratista, como de los
subcontratistas y trabajadores autdnomos subcontratados por aquella.

8. MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE CONTAGIOS DEL SARS-CoV-2

Se indican a continuacion las directrices principales (recomendaciones y medidas de
contencidn), segun el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (junio de 2020), que
deberan adaptarse en funcion de lo que establezcan las autoridades competentes en la materia.

Antes de ir al trabajo

Si se presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar
asociada con la COVID-19 no se debera acudir al trabajo y se deberda contactar con el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales de la empresa o con el teléfono de atenciéon a la COVID-19 de la
comunidad auténoma o con el centro de atencion primaria y se debera seguir las instrucciones.
No se deberd acudir al centro de trabajo hasta que se confirme que no hay riesgo para usted o el
resto de personas.

Si se ha estado en contacto estrecho de acuerdo a lo definido en la Estrategia de deteccién
precoz, vigilancia y control de COVID-19, tampoco debera acudir al puesto de trabajo, incluso en
ausencia de sintomas, y debera ponerse en contacto con el servicio sanitario del servicio de
prevencion de riesgos laborales.

Desplazamientos al trabajo
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Siempre que se pueda, utilice las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia
interpersonal de, al menos, 1,5-2 metros.

2. En relacién con las medidas que se deben adoptar durante los desplazamientos, se atendera a
las instrucciones que dicten las autoridades competentes en cada momento segun el tipo de
transporte que se vaya a utilizar.

3. Si va caminando al trabajo, guarde la distancia de seguridad y utilice la mascarilla.

4. Si se tiene que desplazar en un turismo, extreme las medidas de limpieza y desinfeccion.

Medidas organizativas en la obra

En relacién con la gestion de la seguridad y salud en las obras de construccion, se deben tener
en cuenta estas consideraciones esenciales:

o £l riesgo de exposicién al coronavirus SARS-CoV-2 se gestionara de conformidad con
los instrumentos y procedimientos establecidos en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion.

e Con independencia de la fuente de informacién utilizada (incluida la propia normativa
que pueda establecer disposiciones al efecto en el dmbito de la salud publica), cualquier medida
que sea necesario adoptar en la obra para garantizar la seguridad y salud del personal
trabajador frente a los riesgos presentes en la misma deberd verse reflejada en el plan de
seguridad y salud en el trabajo. En el plan de seguridad y salud en el trabajo se recogeran las
acciones concretas que se vayan a adoptar en la obra debiendo basarse las mismas e ir
adaptandose a la informacion, las recomendaciones y las instrucciones que dicten las
autoridades sanitarias en cada momento.

e La adopcion de medidas preventivas para proteger al personal trabajador, con
independencia de su naturaleza, que surja en un momento posterior a la Ultima fecha de
aprobacién del plan de seguridad y salud en el trabajo en una obra de construccion, implicara la
necesidad de modificar el mismo para adaptarse a las nuevas circunstancias.

e Una vez se hayan realizado los ajustes necesarios en la organizaciéon de la obra vy, antes
de iniciar los trabajos, se deberd garantizar que se dispone de los medios materiales
(mascarillas, sefializacion, cintas para delimitar puestos, etc.) que se ha previsto utilizar y que
todos los intervinientes en la obra estdn correctamente informados acerca de las nuevas
medidas que haya sido necesario adoptar.

e E| servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos laborales (SPRL) de la
empresa debera evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles a la infeccién por
SARS-CoV-2 vy, en consecuencia, se determinaran las medidas de prevencion, adaptacién vy
proteccion adicionales necesarias, siguiendo lo establecido en el Procedimiento de actuacion
para los servicios de prevencién de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2.

e Se concienciara a los trabajadores sobre la importancia de comunicar al servicio de
prevencion, lo antes posible, si presentan sintomas compatibles con la enfermedad o, en su
caso, si han estado en contacto estrecho con personas que los presenten. A tal efecto, la
empresa informara a los trabajadores sobre cuales son los sintomas de la COVID-19.

e Se informard y formara a los trabajadores sobre los riesgos derivados de coronavirus,
con especial atencién a las vias de transmisién y a las medidas de prevencion y proteccion
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e Se identificardn aquellas actuaciones en la obra que puedan realizarse sin necesidad
de presencia fisica en la misma, promoviendo otras formas de llevarlas a cabo (por ejemplo: las
reuniones de coordinacién pueden realizarse de forma telematica, el coordinador en materia de
seguridad y salud en el trabajo y/o la direccién facultativa pueden dar algunas de las
instrucciones por teléfono/correo electrénico, incluso utilizar herramientas audiovisuales para
comprobar que las instrucciones se han llevado a cabo). Cuando deban visitar la obra, se
planificarad de tal manera que se minimice el contacto con otras personas.

e Se adoptaran medidas para que Unicamente acceda a la obra personal autorizado y se
estableceran los medios de informacion necesarios (por ejemplo, carteles, notas informativas,
megafonia, etc.) para garantizar que todas las personas que accedan conocen y asumen las
medidas adoptadas para evitar contagios.

e En caso de ser necesarios desplazamientos en vehiculo por la obra, se limitara el
numero de personas que ocupan dicho vehiculo simultdneamente, aumentando la frecuencia de
los desplazamientos si fuese necesario. Se deberdn utilizar mascarillas apropiadas al nivel de
riesgo durante los desplazamientos.

e En la medida en que se pueda, se minimizara la concurrencia en la obra con objeto de
reducir el numero de personas afectadas en caso de contagio (por ejemplo: espaciando los
trabajos en el tiempo de manera que se reduzca la coincidencia de trabajadores aunque esto
implique ampliar los plazos de ejecucion).

e Se organizaran los trabajos de forma que se mantenga una distancia de seguridad de,
al menos, 1,5-2 metros entre trabajadores. Algunos de los ajustes que podrian valorarse son:
reubicacidn los puestos de trabajo dentro la obra, posponer algunos trabajos para evitar la
coincidencia en el mismo espacio y al mismo tiempo, asignar horarios especificos para cada
actividad y trabajador por areas de la obra, etc.

e Cuando lo anterior no sea factible, se valorara, para los puestos en los que sea posible,
la instalacién de barreras fisicas, tales como mamparas de materiales transparentes

e Cuando no se pueda mantener una distancia de, al menos, 1,5-2 metros entre
trabajadores o entre estos y personal ajeno a la obra, ni sea posible la instalacién de barreras
fisicas (protecciones colectivas) para separarlos, se estudiaran otras alternativas de proteccién
adecuadas (como puede ser el uso de mascarillas apropiadas al nivel de riesgo) de acuerdo con
la informacion recabada mediante la evaluacion de riesgos laborales y la normativa existente en
el momento (mascarillas de tipo quirdrgico o ffp2).

e Se adoptaran medidas para evitar el contagio en aquellas situaciones en que personal
ajeno a la obra deba acceder necesariamente a la misma, bien manteniendo la distancia
recomendada, bien mediante separaciones fisicas. Concretamente, para el caso de la recepcién
de materiales en la obra podran adoptarse, entre otras, las siguientes medidas:

- Se informara, con antelacién suficiente, a los suministradores de material
sobre aquellas medidas que se hayan adoptado excepcionalmente en la obra en relacion
con la recepcion de mercancia y otras generales que deban conocer.

- Se organizara la recepcion de los materiales para que no coincidan diferentes
suministradores en la obra.
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- Se realizara la descarga de material en zonas especificas de la obra evitando la
concurrencia con los trabajadores de la misma (salvo con los que sea imprescindible).

- Se adoptaran medidas para evitar el contagio en aquellas situaciones en que
personal ajeno a la obra deba acceder necesariamente a la misma, bien manteniendo la
distancia recomendada, bien mediante separaciones fisicas. Concretamente, para el
caso de la recepcion de materiales en la obra podran adoptarse, entre otras, las
siguientes medidas:

e Cuando sea personal de la obra quien descargue el material, el
conductor deberd permanecer en la cabina del vehiculo.

e Cuando sea el transportista el que realice la carga/descarga de la
mercancia, esta se dispondra en lugares especificos para que llevar a cabo esta
operacion sin entrar en contacto con ninguna persona de la obra o manteniendo
una distancia de, al menos, 1,5-2 metros.

e Se fomentard, en todo caso, la descarga mecanizada del material
debiendo evitar el uso de los equipos destinados a tal fin por parte de varios
trabajadores o debiendo limpiarse y desinfectarse estos adecuadamente tras
cada uso. Esto se aplicard, igualmente, en aquellos casos en que se cedan los
equipos al transportista para que sea el mismo quien los utilice.

e Se acordaran con el suministrador de material, previamente, formas
alternativas para la entrega y recepcién de los albaranes que eviten el contacto
con personal de la obra (por ejemplo: correo electrénico, teléfono, etc.).

e Los trabajadores cooperardn en las medidas preventivas adoptadas.

e Se consultard a los trabajadores y se consideraran sus propuestas.

Medidas en caso de contagio o sospecha

El servicio sanitario del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales serd el encargado de
establecer los mecanismos para la investigacion y seguimiento de los contactos estrechos y del
personal sintomatico en el ambito de sus competencias, de forma coordinada con las
autoridades de Salud Publica.

Medidas de higiene en la obra

e En aquellas obras que se realicen en un recinto cerrado, este se ventilara
periédicamente, como minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos.

e Se recomienda el uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo
debiendo desinfectarse tras su utilizacion. Cuando el uso de herramientas u otros equipos no
sea exclusivo de un solo trabajador, se desinfectardn entre usos. En aquellos casos en que se
hayan alquilado equipos de trabajo (por ejemplo: PEMP, andamios, maquinaria para movimiento
de tierras, etc.), se desinfectaran antes de su utilizacion en la obra y tras el mismo para evitar la
propagacion del virus entre distintas obras. Se acordara con las empresas de alquiler de equipos
de trabajo quién se responsabiliza de esta desinfeccién y con qué productos debe llevarse a
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e Se establecerdn turnos para el uso de las zonas comunes (comedor, aseos, vestuarios,
etc.) para garantizar que puedan respetarse las distancias de seguridad en todo momento
debiendo desinfectarse periddicamente, preferiblemente entre usos.

e 0s detergentes habituales son suficientes, aunque también se pueden contemplar la
incorporacién de lejia u otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza, siempre en
condiciones de seguridad.

e Es preciso proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder
seguir las recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad concreta. Con caracter
general, es necesario mantener un aprovisionamiento adecuado de jabdn, solucién
hidroalcdholica y pafiuelos desechables.

e Se proporcionaran toallitas y productos desinfectantes para teléfonos, teclados, etc.

e Se atendera a las recomendaciones de caracter profesional y de higiene y limpieza que
puedan establecer las autoridades sanitarias respecto a protocolos de trabajo, proteccion y
limpieza y desinfeccién de espacios concretos como comedores, aseos, etc
Medidas de higiene personal
Se reforzaran las siguientes medidas:

e Lavado frecuente de manos con aguay jabdn o con una solucién hidroalcohdlica.

e Evitar tocarse ojos, la nariz y boca.

e Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un pafiuelo desechable que se
tirara tras su uso (a fecha de redaccién de este estudio, la comunidad auténoma de Aragén ha
implantado el uso obligatorio de mascarilla en todo momento. Sobre el tipo, pautas y tiempos
de uso, eliminacidn, etc, se estara a lo determinado por la autoridad competente, siendo
recomendable que el nivel de filtracién supere el 95%-FFP2 o superior)

e Se evitard fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.

e Realizar medidas de desinfeccion y lavado de manos de los trabajadores antes del
acceso a vestuarios, comedores, etc.

e Se recordard frecuentemente a los trabajadores de la obra la necesidad de extremar
las medidas de higiene personal

Gestion de residuos en la obra

e |a gestion de los residuos ordinarios continuara realizdndose del modo habitual,
respetando los protocolos de separacién de residuos.

e Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal emplee para el secado
de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras o
contenedores protegidos con tapay, a ser posible, accionados por pedal.
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e Todo material de higiene personal —mascarillas, guantes de latex, etc—debe
depositarse en la fraccion resto (agrupacion de residuos de origen doméstico que se obtiene
una vez efectuadas las recogidas separadas).

e En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su puesto
de trabajo, serd preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros productos
usados. Esa bolsa de basura debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con
cierre, para su depdsito en la fraccidn resto.
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