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1. MEMORIA

1.1. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Este estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el Real Decreto
1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccidén, cuyo articulo 4 establece las condiciones de obligatoriedad para los proyectos
técnicos de construccidn, viniendo reglamentariamente exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del comienzo de la obra, por el
plan de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan desarrollard las medidas
preventivas previstas en el estudio, adaptando éstas a las técnicas y soluciones que han de
ponerse finalmente en obra. Eventualmente, el plan de seguridad y salud podra proponer
alternativas preventivas a las medidas planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el
articulo 7 del ya citado Real Decreto 1627/1997. En su conjunto, el plan de seguridad y salud
constituira el conjunto de medidas y actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el
contratista se compromete a disponer en las distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio
de las modificaciones y actualizaciones a que pueda haber lugar, en las condiciones
reglamentariamente establecidas.

La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/1997, dictado en su
desarrollo, es la Ley 31/1995, de 10 de noviembre, de prevencidon de riesgos laborales, cuyo
desarrollo reglamentario, de aplicacién directa al estudio de Seguridad y salud, en tanto que
establece normas que deben ser observadas parcial o totalmente en su redaccién y posterior
cumplimiento que, sin perjuicio de las recogidas en el pliego de condiciones de este estudio, se
concretan en las siguientes:

= Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-1 1-95).
Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

= Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo).

= Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E. 31-01-
97).

= Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de 30 de
abril, B.O.E. 01-05-98)

= Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencién (0.M. de 27-06-97, B.O.E. 04-07-97).

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccién
(Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B. O. E. 25- 10-97).

= Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacién de Seguridad y Salud en
el Trabajo (Real Decreto 48511997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares Trabajo [excepto
Construccién] (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulacion de
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Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97). §
=
= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos bs
que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 48811997, de 14 de abril, B. O. E. 23-04- é
97). g
[a)
= Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicidn
a Agentes Biol6gicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, B. O. E. 24-05-
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97).

= Adaptacion en funcidn del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de 25 de marzo
de 1998 (correccion de errores del 15 de abril).

= Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicion
a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, B. O. E. 24-
05-97).

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizaciéon por los
trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto 773/1997, de 22 de mayo, B.O.
E. 12-06-97).

= Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B. O. E. 07-08-
97).

= Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad
de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

= Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en
el trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

= Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

= Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

= Ampliacion 1 normativa del Estado.

Adicionalmente, en la redaccién del presente estudio, tal y como se especifica en el pliego de
condiciones del mismo, se observan las normas, guias y documentos de caracter normativo que
han sido adoptadas por otros departamentos ministeriales o por diferentes organismos y
entidades relacionadas con la prevencion y con la construccidén, en particular las que han sido
emitidas por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo, por el Ministerio de
Industria, por las Comunidades Auténomas, asi como normas UNE e ISO de aplicacion.

El alcance del presente Estudio se extiende a todos los medios materiales y humanos, que
intervengan directa o indirectamente en la ejecuciéon de la obra, incluyendo no sélo los del
contratista adjudicatario sino también a los de los posibles subcontratistas, debidamente
autorizados por la Direccion Facultativa.

1.2. DATOS GENERALES DE LA OBRA

1.2.1. Promotor

AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA
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1.2.2. Denominacién &
El proyecto a que se refiere el presente ESS se denomina OBRAS DE REPARACION Y %
ELIMINACION DE CHIMENEA EN ESCALERA Y TORREON DE LA “ANTIGUA PORTERIA” EN LA a
CARTUJA BAJA.
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1.2.3. Situacién

Se trata de un edificio de tres pisos de planta rectangular ubicado en la zona central del

lienzo norte de la muralla de la Cartuja.

El edificio consta de tres plantas y falsa con una compleja distribucién fruto de las

diversas transformaciones que ha sufrido. En origen, la porteria presentaba dos plantas; la

superior se utilizaba como granero mientras que la planta baja estaba conformada por varias

estancias que se distribuian a ambos lados del tunel que servia de entrada al recinto del

monasterio y entre las que se encontraba la celda del portero. Tras la desamortizacion de 1835

el edificio se transformd en viviendas en sus plantas alzadas y en almacén y bar en su planta

baja, a ambos lados del pasillo central, que ha mantenido siempre su uso publico, peatonal y de

vehiculos

1.2.4. Descripcidn

Consta de dos intervenciones:

Interior del torredn- escalera:

Se picara el guarnecido de yeso en los paramentos verticales en la zona de la escalera,
para la posterior ejecucién de un tendido de yeso negro y enlucido de yeso fino a
buena vista.

Previamente a ejecucion del tendido, se repararan las fisuras en la fabrica de ladrillo
realizando una limpieza previa y un posterior sellado con silicona para su posterior
revestimiento.

Se repararan igualmente las grietas producidas por asentamiento en las fabricas de
ladrillo cara vista incluso se sustituiran los materiales si es preciso, se colocaran
grapas realizandose el posterior sellado.

Finalmente se pintaran los paramentos tanto verticales como horizontales mediante
dos manos de pintura plastica lisa en color a elegir en obra.

El pavimento de la escalera es un pavimento de yeso o natural con base de anhidrita
gue constituye un pavimento continuo. Con la intencion de preservar el caracter
histérico del material y su caracter natural, se aplicara un aceite protector y fijador
de la superficie que tenga también totalmente naturales, resistente a futuros

transitos. El acabado se decidira en obra.

Exterior del torredn- chimenea:

Retirada de la chimenea que se encuentra en el torreén propio de la escalera en la
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cubierta que provoca problemas de filtracion en el interior de la escalera. g
Para ello se demolera la chimenea de acuerdo a un programa de trabajo previamente 2
]
establecido y se realizard la reconstruccién de la cubierta en la zona en la que E
(8]
actualmente esta la chimenea y en todo el perimetro que haya habido que levantar, a
consiguiendo con ello un acabado analogo mediante un machihembrado ceramico,
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capa de compresion con mallazo de reparto, retejado de cubierta con parte del
material recuperado, terminacion adecuada de cualquier punto singular resultante al
quitar la chimenea y reconstruccién de alero asi como la fachada del torredn afectada
con ladrillo recuperado.
Finalmente se llevara a cabo la limpieza de los canales, dejandolos libres de cualquier
obstruccion.

Para la realizacion de dichas intervenciones se instalara el andamiaje necesario para ello,

tanto en el interior de la escalera como en el exterior de la misma.

1.2.5. Recepcidn Presupuesto

El presupuesto de ejecucion material de las obras correspondientes al proyecto, asciende
a la cantidad de 25.601,40 € (VEINTICINCO MIL SEISCIENTOS UN EUROS CON CUARENTA
CENTIMOS. El presupuesto de ejecucion material del Estudio de Seguridad y Salud asciende a la
cantidad de 997,06 € (NOVECIENTOS NOVENTA Y SIETE EUROS CON SEIS CENTIMOS).

1.2.6. Duracion de las obras

Las obras tendran una duracion aproximada de 2 meses.

1.2.7. Unidades constructivas que componen la obra

TRABAJOS DE IMPLANTACION

DEMOLICION MANUAL

DEMOLICIONES Y LEVANTADOS

ALBANILERIA Y REMATES

IMPERMEABILIZACION Y AISLAMIENTOS

REVESTIMIENTOS

PAVIMENTOS, SOLADOS Y ALICATADOS

CUBIERTAS

INSTALACION DE LINEAS DE VIDA, PUNTOS DE ANCLAJE Y ESCALERAS
PINTURAS

1.2.8. Organizacion de la prevencién en la obra

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en
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la disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de §
Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccidn reguladas en este real decreto, con las E
siguientes especialidades: 2
:
El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los é
recursos preventivos.
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Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar las instrucciones necesarias
para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales
circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para
corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aln subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion
de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcién deberan poner tales
circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcion
de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion del plan de seguridad
y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 de este real decreto.

1.2.9. Interferencias y servicios afectados.

Se produciran afecciones al trafico rodado y transito peatonal. Para minimizar dichas afecciones
se considera necesaria la delimitacidon de la zona de las obras mediante vallado y la sefializacion
adecuada.

Las interferencias entre las distintas actividades de la obra seran analizadas por el contratista en
funcidén de su propio sistema constructivo.

La ejecucion de los trabajos se realizara, siempre manteniendo la premisa de evitar trabajos en
las verticales y zonas de influencia de otras actividades y/o respetar las zonas de circulacién de
la maquinaria y peatones mutuamente, o al menos la adopcion de medidas para evitar
interferencias.

1.3. RIESGOS PROFESIONALES Y SU PREVENCION EN LAS DIFERENTES UNIDADES DE OBRA

Se describen a continuacion los riesgos previsibles en la ejecucion de las unidades
constructivas que configuran la obra objeto del presente Estudio de Seguridad, asi como las
medidas de prevencion y protecciones, tanto colectivas como individuales, que se consideran mas
adecuadas para cada caso.

1.3.1. TRABAJOS DE IMPLANTACION

Comprenden los trabajos de delimitacién de las zonas de obras y montaje de casetas de
obra y zona de acopios. La definicion del vallado se completara con el sistema de control de acceso
seleccionado por el contratista.

- Como medida general, queda prohibido el acceso a la obra a todas personas o
vehiculos ajenos a la misma, asi como a los operarios, técnicos o cualquier otra
persona relacionada con los trabajos que no disponga del correspondiente casco y
calzado de seguridad, debiendo colocarse, tanto en los accesos como en el interior de
la obra, las placas o rétulos que hagan referencia a estas medidas.

- Al mismo tiempo que se efectle el vallado general, se dispondran en obra las casetas
destinadas a vestuarios, comedor de personal, oficina de obra, servicios y botiquin,
gue podran construirse sobre el terreno o ser prefabricadas, pero siempre reuniendo
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las debidas condiciones de seguridad y habitabilidad y respetando, como minimo, las
superficies, volumenes y numero de elementos de higiene recogidos en los
correspondientes apartados de el Plan de Seguridad y en la Ordenanza General de
Seguridad y salud en el Trabajo, calculados en funcién del nimero de personas que
trabajen en las obras en los periodos punta.

En la caseta destinada a oficina, debera figurar de forma visible y permanente un
cartel con los numeros de teléfono de urgencias de bomberos, ambulancias y centros
asistenciales mas préximos, ademas de aquellos que, en caso de accidente, sea
preciso utilizar.

Existird asimismo en esta caseta, y en la destinada a botiquin, un plano o croquis con
la ubicacion de la obra, los centros asistenciales mas préoximos y los itinerarios éptimos
hasta ellos.

Una vez ejecutados el vallado general de proteccion y las instalaciones provisionales
descritas, se acotaran con cordén de balizamiento las calles y espacios para la
circulacidon de vehiculos de obra, las zonas de descarga y las zonas de acopio de
materiales, con las reservas necesarias en tanto duren los trabajos.

Se indicardn claramente, mediante la colocacién de roétulos con las inscripciones
«PELIGRO, CIRCULACION DE VEHICULOS» y <«PELIGRO, DESCARGA DE
MATERIALES> las zonas de circulacion de vehiculos, descarga y acopio de materiales.

Ademas, se procedera a la conexion de los servicios necesarios, abastecimiento de agua, vertido
y electricidad.

Cada uno de los suministros serd conectado por empresa especializada de acuerdo a las
condiciones de la compania suministradora.

1.3.2. DEMOLICION MANUAL

Se refiere a los trabajos de demolicion de la chimenea.

Se instalara una linea de vida de proteccion contra caidas para el personal de demolicion

y se realizara un cierre efectivo de la zona de caida de materiales evitando la presencia de personal
en la zona de influencia de caida de materiales.

El personal de demolicion se anclard a través de arnés de seguridad con cuerda

homologada de longitud tal que limite la aproximacion sin permitir caida en altura.

1.3.2.1. - RIESGOS

- Caidas del personal al mismo nivel y distinto nivel
- Caidas de materiales y herramientas

- Generacion de polvo y ruido

- Cortes con herramientas manuales y eléctricas
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- Derivados del uso de los medios auxiliares, escaleras y andamios g
- Pisadas sobre objetos punzantes £
]
£
- Trastornos musculo-esqueléticos §
[a)
- Riesgos de incendios por trabajos en caliente, oxicorte, radial, etc.
- Cuerpos extrafios en los ojos
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- Riesgo eléctrico

- Golpes y cortes por manipulacion de objetos, herramientas manuales y maquinas-
herramienta

1.3.2.2. - MEDIDAS PREVENTIVAS

Sanear cada dia al finalizar el turno y previamente al inicio de trabajos, todas las zonas con riesgo
inminente de desplome.

Colocacién de testigos en lugares adecuados, vigilando su evolucidon durante toda la demolicion.

El derribo debe hacerse a la inversa de la construccion planta a planta, empezando de arriba hacia
abajo. Procurando la horizontalidad y evitando el que trabajen operarios situados a distintos
niveles.

Se procurara en todo momento evitar la acumulacion de materiales procedentes del derribo en
las plantas o forjados del edificio, ya que lo sobrecargan.

Para derribar techos, cafiizos, cornisas y voladizos, susceptibles de desprendimientos, se
dispondra de un sdlido andamiaje.

Sobre muros que tengan menos de 35 cms de espesor, nunca se colocara un trabajador.

La tabiqueria interior se ha de derribar a nivel de cada planta, cortando con rozas verticales y
efectuando el vuelco por empuje que se hara por encima del punto de gravedad.

Las vigas, armaduras y elementos pesados, se desmontaran por medio de poleas.

Se ha de evitar el dejar distancias excesivas entre las uniones horizontales de las estructuras
verticales.

El escombro se evacuara por tolvas o canaletas, lo que implica la prohibicion de arrojarlo desde
lo alto al vacio.

Los escombros producidos han de regarse de forma regular para evitar polvaredas.
Se debe evitar trabajar en obras de demoliciones y derribos cubiertas de nieve o en dias de lluvia.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, a partir del R.D. 487/97 sobre las
Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la manipulacion manual de cargas y a
modo de indicacidon general, recomienda no sobrepasar el peso maximo (en condiciones ideales
de manipulacion) de 25 Kg. Si la poblacion expuesta son mujeres, trabajadores jovenes o
mayores, 0 si se quiere proteger a la mayoria de la poblacidn, no se deberian manejar cargas
superiores a 15 Kg. Excepcionalmente, trabajadores sanos y entrenados fisicamente podran
manipular cargas de hasta 40 Kg., siempre que la tarea se realice de forma esporadica y en
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condiciones seguras. §
E
Reducir los pesos y la frecuencia de su manejo. 2
Formar al personal acerca de la correcta manipulaciéon de cargas. é
Realizar la manipulacién de cargas de forma adecuada.
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Para elevar las cargas, éstas se situaran cerca del cuerpo manteniendo la espalda recta y
flexionando las piernas para elevar la carga. Los brazos se mantendran por debajo del nivel de
los hombros.

Las cargas se transportaran con los brazos pegados al cuerpo; los pies algo separados para
mantener bien el equilibrio y las manos trabajando desde las palmas y no solamente desde las
puntas de los dedos.

Evitar realizar torsiones e inclinaciones superiores a 200°.

1.3.2.3. - PROTECCIONES COLECTIVAS

- Apeos y apuntalamientos, que garantizan la estabilidad de los elementos que pudieran
desprenderse durante el derribo

- Barandillas en huecos, lonas, redes.

- Sefializacion y balizamiento.

1.3.2.4. - PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Cascos de seguridad.

- Guantes de cuero, cota de malla, etc.

- Botas de seguridad con plantilla de acero y puntera reforzada.

- Ropa de trabajo en perfecto estado de conservacién y de alta visibilidad.
- Gafas de seguridad antiparticulas y anti-polvo.

- Cinturdn de seguridad de sujecion o de suspension.

- Mascarillas individuales contra el polvo y/o equipo auténomo.

1.3.3. PICADO DE GUARNECIDO

Este apartado comprende los trabajos de picado de guarnecidos de yeso.

1.3.3.1. - RIESGOS

- Riesgo de proyecciones

- Riesgo de golpes y/o cortes con herramientas, materiales u objetos

- Caida de personas

- Ruido ambiental.

- Vibraciones sobre las personas.

1.3.3.2. - MEDIDAS DE PREVENCION
En aquellos trabajos que se utilicen herramientas que presenten riesgo de proyecciones de
particulas, los operarios iran equipados con gafas de seguridad contra impactos, con cristales
incoloros, templados, curvados y épticamente neutros, montura resistente, puente universal y

protecciones laterales de plastico perforado. En los casos precisos, estos cristales deberan ser
graduados.

Se prohibe la presencia de personal en las proximidades donde se realizan los trabajos de
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demolicion.

El paso por las inmediaciones de la zona de demolicién quedara restringido en los momentos en
que se realice el picado a maquina, evitando que la probable proyeccion de particulas les afecte.

1.3.3.3. - MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVAS

Se colocara la senalizacidn de seguridad adecuada para advertir de riesgos y recordar obligaciones
o prohibiciones para evitar accidentes.

1.3.3.4. - MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

- Casco de seguridad

- Botas de seguridad

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero

- Cinturdn y mufiequeras antivibratorias

1.3.4. ALBANILERIA

En este apartado se incluyen todos aquellos trabajos de reparacién de fisuras, grietas,
tratamiento de suelo, reconstruccidn de faldén de cubierta, retejado y limpieza de canaldn.

Para los trabajos en cubierta sera necesaria la instalacion de una linea de vida provisional y los
operarios trabajaran en todo momento sujetos a dicha linea por medio de arneses.

1.3.4.1. - RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos sobre las personas.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

- Golpes y cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
- Cortes por manejo de maquinas-herramientas.

- Particulas en los ojos.

- Trabajos en ambientes pulverulentos.

- Los derivados del uso de medios auxiliares.

- Atrapamientos en los medios de elevacion y transporte.

ASDEXdse ASDIepIRA/IBU OpeSIA-2° uoBeIRI109//:d1NYy

GISTMINLATYLLONSD:

o
o)
—
2o
it
SRt
SREQ
I
>3zo0
Uw%g
Ozz%
it
<adoc¢
NZ25
S
>m0O
Bzmg
o fZm
NgaZ
N mOZ]
O NG
J>>_m
2
>gZ
m
853
z3> "
);’_UH ;O
z )
m ©
0> N
<D S
> IS
N ©
>N g
2018 | §
o
v IEE
S
)
S '
T = Eg
=
o 8 S
2 5B &
2 <
= N
@) [}
1 °
® e}
Q c
i 2
h g
P 8
© c
=)
>
<

TINNYI SINT 'Z3dOT VTIINVYLNIND

MTE5LzEzNzMyMDQVVDE$

- Sobreesfuerzos. B
o
- Electrocucion por mal aislamiento o defectos de puesta a tierra de las maquinas. 'r'é
’ o
1.3.4.2. - MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION <
:
Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse 8
portatiles llevaran la carcasa protectora y mango aislante, siendo alimentados a 24 voltios en
caso de posibilidad de contactos con el agua, en prevencién del riesgo eléctrico.
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Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, rétulos de «PELIGRO DE CAIDA
DESDE ALTURA» y de «OBLIGATORIO UTILIZAR EL CINTURON DE SEGURIDAD».

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros y cascotes de ladrillos diariamente,
evacuandolos mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas
sobre materiales.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, quedando prohibidos los "puentes"
de un tablén.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas, en prevencion del riesgo de caida al vacio.

Todos los transportes aéreos se gobernaran mediante cabos amarrados, nunca directamente con
las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

1.3.4.3. - MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVAS
Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de caidas.

Todos los andamios se dotaran de barandillas, escaleras seguras para el acceso y demas medidas
de seguridad, tal como se detalla en el apartado correspondiente.

1.3.4.4. - MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

- Casco de polietileno.

- Guantes de PVC o de goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Cinturdn de seguridad, clase Ay C.
- Botas de goma o PVC.

- Ropa de trabajo.

- Linea de vida

- Arneses

1.3.5. REVESTIMIENTOS

Se incluyen en este apartado los trabajos de revestimientos interiores.

En general son trabajos a realizar en interiores, si bien ello no justifica ningun relajamiento
en la aplicacion de las medidas de seguridad, pues en este tipo de trabajo se producen multitud
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de pequenos accidentes que, en ocasiones, pueden complicarse con graves consecuencias, §
(lesiones permanentes, incendios, etc.) £
o
, c
1.3.5.1. - RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES 2
- Caidas al mismo nivel.
- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.
OBRAS DE REPARACION Y ELIMINACION DE CHIMENEA EN ESCALERA Y TORREON DE LA
“ANTIGUA PORTERIA” EN LA CARTUJA BAJA.
15-017 CRT PORTERIA CARTUJA ACOND ADM P3
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA Pagina 12
ID. DOCUMENTO MTE5LzEzZNzMyMDQVVDE$ PAGINA 16 /96
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
29117791K PAULA PILAR MOLES LOPEZ La técnico 22/11/2018 4924030




- Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes o materiales cortantes.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatitis por contacto con el cemento, yeso o escayolas.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Afecciones respiratorias por polvo.

- Sobreesfuerzos.

- Intoxicaciones por disolventes, pegamentos, etc.

- Incendios.

- Quemaduras por manejo de sopletes.

- Electrocucién por mal aislamiento o falta de toma de tierra en el uso de maquinas.
1.3.5.2. - MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION
Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos, tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y
caidas.

Se prohibe el uso de borriquetas proximos a huecos, sin proteccidn contra las caidas desde alturas.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla de control de apertura maxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura sobre el suelo de
2,00 metros.

La iluminacién mediante portatiles se hara con portaldmparas con mango aislante y rejilla de
proteccion de la bombilla, alimentadas a 24 voltios en caso necesario.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacidon de
las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Se prohibe abandonar sobre el pavimento objetos cortantes y similares, para evitar accidentes
por pisada de objetos.

Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta" y los escombros se apilaran
ordenadamente para su evacuacion mediante trompas.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para
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realizar los trabajos de enfoscados y guarnecidos, para evitar los accidentes por resbalones. S
©
E
Las reglas, tablones, etc., se cargaran al hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el °
o
extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, 2
para evitar los golpes a otros operarios o los tropezones entre obstaculos. g
El transporte de miras, tablones y puntales sobre carretilla, se efectuara atando firmemente el
OBRAS DE REPARACION Y ELIMINACION DE CHIMENEA EN ESCALERA Y TORREON DE LA
“ANTIGUA PORTERIA” EN LA CARTUJA BAJA.
15-017 CRT PORTERIA CARTUJA ACOND ADM P3
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA Pagina 13
ID. DOCUMENTO MTE5LzEzZNzMyMDQVVDE$ PAGINA 17 /96
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
29117791K PAULA PILAR MOLES LOPEZ La técnico 22/11/2018 4924030




paquete a transportar a la carretilla, para evitar accidentes por vuelco.

El transporte de sacos y placas, se realizara interiormente, preferiblemente sobre carretilla de
mano, en evitacion de Sobreesfuerzos.

Los sacos y placas se acopiaradn ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya a
utilizar, lo mas separado posible de los vanos en evitacién de sobrecargas innecesarias.

Los acopios de sacos o placas, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso,
para evitar los accidentes por tropiezo. Los materiales en acopio, nunca se dispondran de forma
que obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

En los lugares de transito de personas, sobre aceras en construccidon y asimilables, se acotaran
con cuerda de banderolas las superficies recientemente soladas, en evitacion de accidentes por
caidas.

El corte de las plaquetas y demas piezas se ejecutara en via himeda para evitar la formacion de
polvo ambiental durante el trabajo o, en caso contrario en locales abiertos, o a la intemperie, para
evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

Para apuntalar las placas de escayola hasta el entumecimiento del soporte de estopa, cafia, etc.,
se utilizardn soportes de tabloncillo sobre puntales metalicos telescépicos, para evitar los
accidentes por desplome de placas.

Durante el empleo de colas y disolventes se mantendra constantemente una corriente de aire
suficiente como para la renovacion constante y evitar las posibles intoxicaciones.

Se establecera un almacén para las colas y disolventes. Este almacén mantendra siempre la
ventilacién constante mediante tiro continuo de aire.

Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes o colas sin estar perfectamente
cerrados, en evitacion de la formacion de atmdsferas nocivas.

Los revestimientos textiles se almacenaran separados de los disolventes y colas, para evitar
posibles incendios.

Se instalaran letreros de «PELIGRO DE INCENDIOS» y de «<PROHIBIDO FUMAR>» sobre las puertas
de acceso a los almacenes de colas y disolventes y de productos textiles.

En el acceso a las plantas donde se utilicen colas y disolventes se instalard un cartel de
«PROHIBIDO FUMAR>.

Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo cortantes, tijeras, cuchillos y grapadoras, con
el fin de evitar tropiezos, cortes o pinchazos.
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Se prohibe abandonar y dejar encendidos los mecheros y sopletes. Una vez utilizados se apagaran §
inmediatamente, para evitar posibles incendios. E
Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar desplazamientos £
por la obra. é
1.3.5.3. - MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVAS
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Se colocaran extintores de polvo polivalente de 12 Kg. de carga en la que se efectlen trabajos
con riesgo de incendio, en nimero de uno cada 200 metros cuadrados o fraccién.

1.3.5.4. - MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

- Casco de polietileno.

- Guantes de PVC o goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Gafas antipolvo.

- Gafas contra proyecciones.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo

- Rodilleras almohadilladas.

- Cinturdn portaherramientas.

1.3.6.

LINEAS DE VIDA

En este apartado se incluyen todos aquellos trabajos necesarios para la ejecucion de la
colocacién de las lineas de vida.

1.3.6.1. - RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

El principal riesgo que puede darse en la realizacion de trabajos mediante el uso de
técnicas verticales es el riesgo de caidas en altura

Causas:

— Rotura de cuerdas por:

Uso inadecuado de cuerdas
Mantenimiento inadecuado de cuerdas
Uso de productos corrosivos sin proteccion de cuerda

Uso de herramientas mecanicas / manuales cortantes o punzantes sin proteccion
de cuerda

Trabajos de soldadura sin proteccion de cuerda

Condiciones climaticas adversas
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- Fallo en los elementos de conexién o en algln otro elemento de la cadena =
e}
©
— Montaje inadecuado de la cabecera £
o
— Inobservancia de los procedimientos de seguridad especificos en los trabajos verticales é
3
— Inobservancia de los procedimientos de seguridad en el uso de escaleras de mano y g
en el huso montaje de andamios tubulares
- Falta de utilizacion de los EPI s
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- Falta de formacion e informacion a los trabajadores

CAIDAS DE OBJETOS DESPRENDIDOS Y MANIPULADOS

Las caidas de objetos pueden ser tanto herramientas como materiales y pueden afectar
tanto a los trabajadores como a terceros

Causas:

Inobservancia de los procedimientos de seguridad en el montaje de tendidos.
- Falta de utilizacién de los EPI's

— Inobservancia de los procedimientos de seguridad en el transporte y uso de
herramientas y material

— Falta de utilizacion de los Equipos Colectivos de proteccion

Falta de formacién e informacién a los trabajadores

GOLPES Y CORTES POR USO DE HERRAMIENTAS /MAQUINAS

Este riesgo es uno de los mas frecuentes cuando se trabaja con herramientas / maquinas.
Causas:
- Falta de utilizacion de los EPI’'s

— Inobservancia de los procedimientos de seguridad en el transporte y uso de
herramientas /maquinas.

- Uso inadecuado de herramientas /maquinas.
— Uso de herramientas /maquinas obsoletas o en mal estado
— Falta de formacion e informacion a los trabajadores

RIESGOS ASOCIADOS A CONDICIONES CLIMATICAS ADVERSAS

Causas:

- Inobservancia de los procedimientos de seguridad en cuanto a la suspension de los
trabajos en regimenes de fuerte viento o lluvias, o de cualquier otra circunstancia
meteoroldgica que ponga en compromiso la seguridad de los trabajadores

— Falta de formacion e informacion a los trabajadores

1.3.6.2 MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LOS RIESGOS GENERICOS MAS FRECUENTES

CAIDAS DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL

Los trabajadores deben velar por el perfecto estado de conservacion y uso del Equipo
Vertical Personal, consultando cualquier duda sobre su correcta utilizacién. Asi mismo solicitara
uno nuevo en caso de deterioro o ante cualquier duda razonable sobre el correcto funcionamiento
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0 grado de seguridad de alguno de sus elementos o de su totalidad. -{85
£
Todos los elementos que componen el Equipo Vertical Personal deben estar sometido a E
un programa de verificacion, comprobacién y mantenimiento periodico. é
3
La decisién de si un elemento constructivo es seguro debera tomarse basandose en la é
experiencia, inspeccion y conocimiento de la resistencia de los materiales. En caso de duda se
realizaran pruebas de carga a pie de suelo garantizando una carga tres veces superior al peso
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que soportara en su utilizacién. Los anclajes instalados se basan en técnicas de anclado pudiendo
ser mecanicos o quimicos. Su instalacidén se basa en efectuar una perforacién en algun elemento
constructivo apropiado e introducir y fijar un vastago metalico que permita conectar mosquetones
o cuerdas por su lado exterior. La eleccion de un anclaje mecénico o quimico estd determinada
por la naturaleza del elemento constructivo al que se va a fijar.

Una vez realizada la instalacion de cabecera, que es la responsable de la sujecion primaria
del tendido de trabajo, se procede a la instalacién de la zona vertical. Esta comprende la
instalacién de las cuerdas de trabajo y seguridad que permiten acceder al punto de trabajo y en
las cuales se conectaran los elementos del equipo personal de acceso de trabajo y de seguridad.
El principal problema a solventar es evitar cualquier punto de rozamiento de las cuerdas con la
estructura, para ello se emplean diferentes técnicas como fraccionamientos, protecciones anti-
roce, desviaciones, pescantes y elementos de suspension.

En las tareas de montaje de la cabecera se tendran en cuenta las siguientes normas:

e Deben instalarse sistemas de proteccion colectiva: barandillas, entablados
(huecos horizontales) en todas aquellas zonas en que exista la mas minima
posibilidad de caida de altura y no se encuentren elementos arquitectdnicos del
propio edificio que ya cumplan esta funcion (barandillas, escaleras, etc).

e Solo en las zonas en que se realizan los trabajos mediante técnicas de trabajos
verticales (que se realizan mediante un equipo de trabajo y EPIs) no sera
necesaria la colocacién de protecciones colectivas, excepto en aquellas zonas en
que puedan situarse operarios que no realizan trabajos suspendidos de cuerdas.

Cuando se haga uso de escaleras manuales se respetaran las siguientes normas:

¢ No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No
podra ser abierta accidentalmente.

e Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

e Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes, estables y no
deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas condiciones puede provocar
graves accidentes.

¢ Como medida excepcional se podra equilibrar una escalera sobre un suelo
desnivelado a base de prolongaciones sdlidas con collar de fijacién.

e Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando
un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal. Cuando se utilicen para
acceder a lugares elevados sus largueros deberan prolongarse al menos un metro
por encima de ésta.

e El ascenso y descenso de la escalera se debe hacer siempre de cara a la misma
teniendo libres las manos y utilizdndolas para subir o bajar los escalones.
Cualquier objeto a transportar se debe llevar colgando al cuerpo o cintura.

e Las escaleras no deben utilizarse para otros fines distintos de aquellos para los
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o
que han sido construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como }'é
simples. Tampoco se deben utilizar en posicién horizontal para servir de puentes, =

o
pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir de soportes s
a un andamiaje ni como plataformas de trabajo. %

o

[a)

e Los trabajadores deben recibir informacién y formacion especifica en los riesgos

inherentes a sus tareas.
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CAIDAS DE OBJETOS DESPRENDIDOS Y MANIPULADOS

Uso de Equipos de proteccion Individual, en concreto el casco.

Con respecto al transporte de herramientas y material, se observaran las siguientes
normas de actuacion:

- Las herramientas y materiales mas pequefios, se transportaran en la bolsa de trabajo
(petate) o en un cubo, cesta o caja. Para evitar caidas accidentales de estos objetos se debe
colocar el cubo o petate debajo del punto de instalacion.

- También es posible asegurar las herramientas con cordinos a las cintas que los arneses
tienen destinadas a tal fin.

- Las herramientas de mayor tamafo no se llevaran en bolsas de trabajo sin asegurarlas
mediante un cordino independiente. Este podra estar anclado a una cuerda auxiliar de suspension
para herramientas o directamente a las anillas dispuestas en el arnés del trabajador o a la silla.

- Los materiales liquidos como el agua, se transportaran mediante recipientes cerrados.
Cuando se trate de pinturas, se usara contenedores de pintura de paredes altas, no llenandose
mas de un tercio de la altura del mismo. Cuando se trate de productos quimicos potencialmente
agresivos, se tomaran medidas de proteccion suplementarias tanto para el trabajador como para
las cuerdas (uso de fundas 1,5 metros por encima del trabajador)

- Cuando se utilicen herramientas de corte, se sustituira el cabo de anclaje por cadena
metalica.

- En ningln caso se dejara colgada la herramienta del cable de suministro de energia.

- Es importante que la conexion entre el cable de la maquina y el cable de extensidon no
se pueda desenchufar de manera accidental o por efecto del peso del cable. Para evitar que esto
suceda, se realizard un nudo simple con ambos cables (sin apretarlo) de tal forma que el punto
de conexidn no sufra ninguna tension.

Informacion y formacion de riesgos especificos de las tareas a realizar.

GOLPES Y CORTES POR USO DE HERRAMIENTAS / MAQUINAS

En cuanto al uso de herramientas / maquinas debemos tener en cuenta las siguientes
medidas preventivas:

- Seleccidn de la herramienta / maquina correcta para el trabajo a realizar.

- Mantenimiento de las herramientas / maquinas en buen estado.

- Uso correcto de las herramientas / maquinas.

- Evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

- Guardar las herramientas / maquinas en lugar seguro.

- Asignacidn personalizada de las herramientas / maquinas siempre que sea posible.

- El mantenimiento general de las herramientas / maquinas manuales debera ser realizado
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por trabajadores cualificados y siempre siguiendo las instrucciones del fabricante, evitando en S
todo caso efectuar reparaciones provisionales. §
7 . . . . =]
Para el transporte de las herramientas / maquinas se deben tomar las siguientes medidas <
(Ver Riesgo de Caida de objetos desprendidos y manipulados): %
o
. - . . . a
- El transporte de herramientas / maquinas se debe realizar en cajas, bolsas o cinturones
especialmente disefiados para ello.
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- Las herramientas no se deben llevar en los bolsillos sean punzantes o cortantes o no.

- Cuando se deban subir escaleras o realizar maniobras de ascenso o descenso, las

herramientas / maquinas se llevaran de forma que las manos queden libres.

Informacién y formacion especifica en riesgos de sus tareas.

Uso de los Equipos de Proteccion Individual

RIESGOS ASOCIADOS A CONDICIONES CLIMATICAS ADVERSAS

En general, se suspenderan las actividades cuando las condiciones meteoroldgicas (lluvia,
viento, nieve o hielo, tormentas eléctricas,...) puedan poner en compromiso la seguridad de los

trabajadores.

Ropa de trabajo adecuada

1.3.16.3. - MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (Variaran en funcion de la tarea a realizar)

- Casco de seguridad

- Guantes

- Ropa de trabajo

- Calzado de seguridad

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL ANTICAIDAS

- Arnés anticaidas.

- Cabo de anclaje.

- Mosquetones con seguro automatico.

- Bloqueadores anticaidas.

- Cuerda de Seguridad.

1.3.7. PINTURAS

Este apartado incluye los trabajos de pintura sobre soportes diversos.

La Empresa principal acreditara que, las medidas de prevencién y seguridad recogidas en
el Plan de seguridad de la obra llegan a las empresas subcontratistas y a su personal.

1.3.7.1. - RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

- Caidas de personas al vacio en trabajos en fachadas.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

ASOEXUSENSDIE

GISTMINLATYLLONSD:

¥62.8TVZ
NOOVHY 3a STIVIHLSNANI SOLI¥Id

A STTVIYLSNANI SODINDIL SOHIINIONI “TVIMLSNANI
VAVY V130 VIHIINIONI NI SOAVNAVHO 3d TVIOIH0 0193700

"0/ZaragoZa

Jeuoisajoid

TINNYI SINT 'Z3dOT VTIINVYLNIND

™)
o
=
oo
ez detafirma accedaa TP /itra mitaTe .zara‘go a.es. so/ramita-

6Ty ‘63100 uogioey|iqeH

Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

MTE5LzEzNzMyMDQVVDE$

o
- Los derivados de trabajos realizados en atmdsferas nocivas. }'é
- Contacto con sustancias corrosivas. E
o
]
- Los derivados de la rotura de mangueras de compresores. £
(8]
o
- Contactos con la energia eléctrica. o
- Sobreesfuerzos.
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1.3.7.2. - MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

Las pinturas, barnices, disolventes, etc., se almacenaran en lugares especificos, almacenes de
pintura, que deberan estar permanentemente ventilados en prevencidén de incendios e
intoxicaciones.

En la puerta de acceso a estos almacenes deberd existir una sefial de «<PELIGRO DE INCENDIOS»
y otra de «PROHIBIDO FUMAR».

Los botes industriales de pintura y disolventes se apilaran sobre tablones para el reparto de
cargas, con los recipientes herméticamente cerrados, en evitacion por una parte de sobrecargas
y por otra parte de creacion de atmdsferas tdxicas y peligrosas.

El almacenamiento de pinturas que contengan nitrocelulosa se realizard de forma que pueda
realizarse un volteo periddico de los recipientes, para evitar el riesgo de inflamacion.

Se evitara la formacion de atmosferas nocivas en los lugares de trabajo manteniendo éstos
constantemente ventilados.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo con una anchura minima de 60 cm.,
quedando prohibido la formacién de estos andamios mediante tablones sobre dos escaleras de
mano, bidones, pilas de materiales, etc..

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano para pintar superficies donde exista riesgo de
caidas en altura, (vuelos, balcones, etc.), sin antes haber protegido este riesgo mediante redes o
proteccion colectiva similar.

Las escaleras de mano a utilizar seran de "tijera", dotadas con zapata antideslizante y cadena
limitadora de apertura.

La pintura de estructura metélica se ejecutara desde guindolas de soldador, con los mismos
medios de seguridad empleados en la ejecucion de la propia estructura, (cinturones de seguridad,
redes, etc.).

La iluminacion mediante portatiles se hara mediante portaldmparas estancos con mango aislante
y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe conectar cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
adecuadas.

Antes de la utilizacion de una maquina herramienta, el operario deberd estar provisto del
documento expreso de autorizacién de manejo de esa determinada maquina.

Las operaciones de lijados del soporte, realizadas con lijadora eléctrica de mano, se realizaran
siempre bajo ventilacion por corriente de aire.
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Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan E
disolventes organicos o pigmentos toxicos, advirtiendo al personal encargado del manejo de estas £
]
sustancias de la necesidad de una profunda higiene personal antes de realizar cualquier comida. E
g
Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos de pintura.
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1.3.7.3. - MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVAS

Se mantendran y repondran todas las protecciones colectivas montadas en los trabajos de
estructura y albafiileria que no hayan sido sustituidas por las protecciones definitivas.

Se tenderan cables de seguridad, amarrados a puntos fuertes, de los que enganchar el cinturén
de seguridad en las situaciones de riesgo de caida en altura.

Se tenderan redes de seguridad horizontales, sujetas a puntos fuertes de la estructura, como
proteccion de los tajos de pintura en estructuras metalicas y en otros con riesgo de caida desde
altura.

Se instalara un extintor de polvo polivalente de 12 Kg. de carga en la puerta de acceso al almacén
de pinturas.

1.3.7.4. - MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL
- Casco de polietileno.
- Guantes de PVC largos.
- Gafas antipolvo.
- Gafas contra proyecciones.
- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Mascarillas con filtro quimico especifico recambiable.
- Ropa de trabajo
- Calzado antideslizante

- Cinturones de seguridad clases A y C.

1.4. RIESGOS PRODUCIDOS POR AGENTES ATMOSFETICOS

- Por efecto mecanico del viento.
- Por tormentas con aparato eléctrico.
- Por efecto del hielo, la nieve, la lluvia o el calor.

Se paralizaran todos los trabajos que se vean afectados por las condiciones climatoldgicas
adversas.
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1.5. RIESGOS DE INCENDIO B
B
- En almacenes provisionales o definitivos, vehiculos, instalaciones eléctricas, E
barracones, etc. °
3
£
- Por uso de productos altamente inflamables. 5
[a)
Toda actividad con elevado riesgo de incendio se realizara previa autorizacién expresa del trabajo,
OBRAS DE REPARACION Y ELIMINACI(’)NIDE CHIMENEA EN ESCALERA Y TORREON DE LA
“ANTIGUA PORTERIA” EN LA CARTUJA BAJA.
15-017 CRT PORTERIA CARTUJA ACOND ADM P3
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA Pagina 21
ID. DOCUMENTO MTE5LzEzZNzMyMDQVVDE$ PAGINA 25/ 96
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
29117791K PAULA PILAR MOLES LOPEZ La técnico 22/11/2018 4924030




siendo supervisado el mismo por el recurso preventivo.

Se coordinaran los trabajos para evitar interferencias entre gremios con materiales inflamables y
otros generadores de fuentes de ignicion (pinturas con soldadura y sopletes....)

1.6. RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Derivados de la intromision descontrolada de personas en la obra, durante las horas
de trabajo o descanso.

Atropellos por vehiculos al entrar o salir de la obra.
Caida de objetos sobre personas.

Caida de personas al mismo o diferente nivel.

1.7. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

1.7.1. Maedidas preventivas

Antes de comenzar los trabajos se deberan conocer los servicios publicos que puedan
resultar afectados, tales como: agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Por otra
parte, existirdn riesgos derivados de la circulacién de vehiculos. Ademas, en la
actualidad el terreno donde se ubicara la futura obra, entrafia un riesgo, ya que
pueden acceder personas que pudieran verse involucradas en un accidente. Por ello
es preciso adoptar las medidas necesarias para aislar dentro del recinto de la obra
aquellos riesgos que pudieran afectar a terceras personas que no intervienen en la
misma. Se impedira el paso a personal ajeno.

1.7.2. Protecciones colectivas

Sefializacion de la existencia del riesgo.
Vallado.

Sefializacion de los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso de toda persona
ajena a la misma, colocandose en su caso los crecimientos necesarios.

Instalacion de vallas, cintas de balizamiento, etc.
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1.8. MEDIOS AUXILIARES, RIESGOS Y SU PREVENCION E
o
1.8.1. ANDAMIOS SOBRE BORRIQUETAS é
3
(8]
Riesgos profesionales a
Caidas a distinto nivel.
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Caidas al mismo nivel
Caidas al vacio.
Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje y desmontaje.

Los derivados del uso de tablones y madera de pequeia seccion o en mal estado
(roturas, fallos, cimbreos).

Medidas preventivas

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos
por trabajar sobre superficies inclinadas.

Las borriquetas de madera estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea o
cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion
de balanceos u otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriquetas mas
de 40 cm., para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 m. para evitar las
grandes flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los
riesgos al cimbrear.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe
expresamente, la sustitucidn de éstas, (o alguna de ellas), por "bidones", "pilas de
materiales" y similares, para evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se mantendra el material estrictamente
necesario y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las
sobrecargas que mermen la resistencia de los tablones.

Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estaran dotadas
de cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta
estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60
cm., (3 tablones trabados entre si), y el grosor del tabldn serda como minimo de 7 cm.

Los andamios sobre borriquetas, cuya plataforma de trabajo esté ubicada a 2 6 mas
metros de altura, estaran dotados de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas
por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las borriquetas metalicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mas
metros de altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés", para
evitar los movimientos oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.
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o
Los trabajos en andamios sobre borriquetas en lugares con riesgo de caidas en altura ‘E
tendran que ser protegidos del riesgo de caida desde altura por alguno de estos E
sistemas: é
3
A) Cables en los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad. é
B) Cuelgue desde los puntos preparados para ello.
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C) Montaje de "pies derechos" firmemente acufiados al suelo y al techo,
en lo que instalar una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidos
desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metalicas simples cuyas plataformas
de trabajo deban ubicarse a 6 6 mas metros de altura.

Se prohibe trabajar sobre plataformas sustentadas en borriquetas apoyadas a su vez
sobre otro andamio de borriquetas.

La iluminacidn eléctrica mediante portatiles a utilizar en trabajos sobre andamios de
borriquetas, estarda montada a base de manguera antihumedad con portaldamparas
estanco de seguridad con mango aislante y rejilla protectora de la bombilla,
conectados a los cuadros de distribucion.

La madera a emplear sera sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos
por rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

Protecciones Individuales

Las prendas de proteccion personal estaran homologadas por la C.E.

Ademas de las prendas de proteccion obligatoria para desempefiar la tarea especifica
sobre los andamios sobre borriquetas, se han de utilizar :

Calzado antideslizante.
Botas de seguridad.

Cinturon de seguridad (para trabajos sobre plataforma ubicados a 2 6 mas metros de
altura.

1.8.2. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

Riesgos profesionales

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel

Caidas al vacio.

Atrapamientos durante el montaje.
Caida de objetos.

Golpes por objetos.

Los derivados del trabajo realizado a la intemperie.
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- Sobreesfuerzos. _
o
e}
£
Medidas preventivas £
o
Los andamios tubulares se montaran segun la distribucidén y accesos indicados en los planos del é
fabricante. §
[a)
Durante el montaje de los andamios metadlicos tubulares se tendran presentes las siguientes
especificaciones preventivas:
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No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos
los elementos de estabilidad (cruce de San Andrés, y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal, que ofrecera
las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de
seguridad.

Las barras, mddulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo atadas
con "nudos de marinero" (o mediante eslingas normalizadas).

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion,
mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizdndose una inspeccién del
tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencién de los riesgos por la
existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o
bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segln los modelos
comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un
rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior
una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio
y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante abrazaderas.

Los méddulos de apoyo de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion
de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por
bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de madera diversas", etc.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de
los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con
clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura por
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta
hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.
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Se prohibe el uso de andamios de borriquetas apoyadas sobre las plataformas de §
trabajo de los andamios tubulares. E
o
Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del é
parametro vertical en el que se trabaja. 3
o
[a)
Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos a los
"puntos fuertes de seguridad" previstos segun detalle de planos en las fachadas (o
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paramentos).

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un talén ubicado a media altura en
la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la
superficie Gtil de la plataforma.

Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se esta trabajando, en prevencién de accidentes por caida de
objetos.

Si se debe permitir trabajar al unisono en sendas plataformas superpuestas, hay que
instalar una visera o plataforma intermedia de proteccion.

Se prohibe trabajar sobre los andamios tubulares bajo los regimenes de vientos
fuertes en prevencion de caidas.

Protecciones Individuales

Las prendas de proteccion personal estaran homologadas por la C.E.

Casco de polietileno, preferible con barbuquejo.
Ropa de trabajo.

Calzado antideslizante.

Ademas durante el montaje se utilizaran:

Botas de seguridad (segun casos).
Calzado antideslizante.

Cinturdn de seguridad (clases A o C).

1.8.3. ESCALERAS DE MANO

Riesgos profesionales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel

Caidas al vacio.
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- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
£
- Rotura por defectos ocultos. b
- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de 3
o
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a o
salvar, etc.).
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Medidas preventivas

A. De aplicacidn al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni
nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafos (travesafios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

B. De aplicacién al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidacién que las preserven
de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metdlicas se realizard mediante la instalacion de los
dispositivos industriales fabricados para tal fin.

C. De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Estardn dotadas en su articulacion superior, de topes de seguridad de apertura.

Dispondran hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacion
de apertura maxima.

Se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

En su posicidon de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima
apertura para no mermar su seguridad.

Nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

No se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafos.

Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre superficies
provisionales horizontales).
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o
D. Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen. 'rg
o
Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 7 m. s
:
Se prohibe el acceso a lugares de altura igual o superior a 7 m. mediante el uso de 8
escaleras de mano sin largueros reforzados en el centro. Para alturas a partir de 7 m.
se recomiendan escaleras telescdpicas.
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Las escaleras de mano a utilizar estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de Seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombros), iguales o superiores a 25 kg.
sobre la escalera de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco
firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.
Se prohibe la utilizacion de las escaleras a dos o mas operarios a la vez.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente; es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan
utilizando.

Protecciones Individuales

Las prendas de proteccion personal estaran homologadas por la C.E.

Casco de polietileno.
Botas de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C.
Calzado antideslizante.

Cinturdn de seguridad clase A o C.

1.8.4. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Riesgos profesionales

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.
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- Los derivados de caidas de tensién en la instalacion por sobrecarga, (abuso o E
incorrecto calculo de la instalacion). =
e}
L, ©
- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion. £
- Mal comportamiento de las tomas de tierra. %
£
- Caidas al mismo nivel. 3
[a)
- Caidas a distinto nivel.
Medidas preventivas
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Para los cables

El calibre o seccidn del cableado sera siempre el adecuado para la carga eléctrica que
ha de soportar en funcién del calculo realizado para la maquinaria e iluminacion
prevista.

Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones vy
asimilables). No se admitirdn tramos defectuosos en este sentido.

La distribucidn general desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios
se efectuara mediante manguera eléctrica antihumedad.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuara enterrado. Se
sefializara el "paso del cable" mediante una cubricién permanente de tablones que
tendran por objeto el de proteger mediante reparto de cargas y sefalar la existencia
del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40
y 50 cm. el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido.

Los empalmes entre mangueras siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos
en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas
estancos de seguridad.

Las mangueras de "alargadera", por ser provisionales y de corta estancia pueden
llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

Las mangueras de "alargadera" provisionales, se empalmaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes termorretractiles.

Considerar que habra en algin momento de la obra multitud de "portatiles".

Para los interruptores

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de
puerta de entrada con cerradura de seguridad.

Los armarios de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal
normalizada de "peligro, electricidad".

Los armarios de interruptores seran colgados, bien de los parametros verticales, bien
de "pies derechos" estables.

Para los cuadros eléctricos

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con
llave), segin norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccion adicional.
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o

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra. }g

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad". “;

o

]

Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los E

paramentos verticales o bien, a "pies derechos" firmes. g
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Las maniobras de ejecucion en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una
banqueta de maniobra o alfombrilla aislante calculados expresamente para realizar la
maniobra con seguridad.

Los cuadros eléctricos, estaran dotados de enclavamiento de apertura.

Para las tomas de energia

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato o maquina
herramienta.

La tensidn siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar
los contactos eléctricos directos.

Para la proteccidn de los circuitos

30 mA.-

Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucidon y de alimentacion a todas las maquinas, aparatos y
maquinas-herramientas de funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

La instalacion de alumbrado general, para las "instalaciones provisionales de obra y
de primeros auxilios" y demas casetas, estara protegida por interruptores automaticos
magnetotérmicos.

Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.
Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

Los disyuntores diferenciales se instalardan de acuerdo con las siguientes
sensibilidades.

300 mA. - (Segun R.E.-B.T.) - Alimentacion a la maquina

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

F. Tomas de tierra

El transformador de la obra serd dotado de una toma de tierra ajustada a los
Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora
en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.
La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo

(Segun R.E.-B.T.) - Alimentacion maquina como mejora del nivel de seguridad
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y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. -§
=
Se instalaran tomas de tierra independientes en los carriles para estancia o =
desplazamiento de maquinas (gruas, locomotoras, blondin). s
£
La toma de tierra de las maquinas-herramientas que no estén dotadas de doble §
aislamiento, se efectuara mediante hilo neutro en combinaciéon con el cuadro de
distribucion correspondiente y el cuadro general de obra.
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Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma, que su
funcionamiento y eficacia sea requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo agua en el lugar de hincado de
la pica (placa o conductor) de forma periddica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de
una arqueta practicable.

Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, seran independientes
eléctricamente.

Instalacién de alumbrado

La iluminacion de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con
seguridad.

La iluminacidn general de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies
derechos" firmes.

La iluminacion mediante portatiles cumplira la siguiente norma:

= Portaldamparas estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la
bombilla dotada de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija
de conexién normalizada estanca de seguridad, alimentados a 24 V.

= Laenergia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles o fijas, segun
los casos, para iluminacidn de tajos encharcados, (o himedos), se servira a través
de un transformador de corriente que la reduzca a 24 V.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde
la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
0SCUros.

En el mantenimiento y reparacion de la instalacién eléctrica provisional

El personal de mantenimiento de la instalacidon sera electricista, en posesion de carnet
profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento
en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara "fuera de servicio"
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

Evitar la actuacién en la obra del conocido "manitas" sus arreglos no suelen ser
seguros.

Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de
conexidn un letrero visible, en el que se lea : "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO
EN LA RED".
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- La ampliaciéon o modificacién de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los 8
©
electricistas. £
Medidas generales de proteccidn %
€
- Los cuadros eléctricos de distribucidn, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso. §
[a)
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Los cuadros eléctricos sobre pies derechos, se ubicaran a un minimo de 2 m., como
norma general, medidos perpendicularmente desde el borde de la excavacion, camino
interno, carretera, etc.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al
fondo de la excavacion - pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y
provocar accidentes.

Se prohibe que quede aislado un cuadro eléctrico, por variaciéon o ampliacion del
movimiento de tierras, aumentan los riesgos de la persona que deba acercarse a él.

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional, se cubriran con viseras
contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que cuelgan las mangueras eléctricas no se ubicaran
a menos de 2 m. del borde de la excavacidn, carretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no
sea la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras
de mano).

Las mangueras eléctricas, en su camino ascendente a través de la escalera (patinillo,
patio, etc.), estaran agrupadas y ancladas a elementos firmes en la vertical.

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con la cerradura de
seguridad de triangulos, (o de llave).

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).
Hay que utilizar "piezas fusibles normalizadas" adecuadas a cada caso.

Se conectaran a tierra las carcasas de los motores o maquinas (si no estan dotados
de doble aislamiento), o aislantes por propio material constitutivo.

Protecciones Individuales

Las prendas de proteccidon personal estaran homologadas por la C.E.

Casco de polietileno para riesgos eléctricos.
Ropa de trabajo.

Botas aislantes de la electricidad.

Guantes aislantes de la electricidad.

Plantillas anticlavos.

Cinturén de seguridad clase C.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Banqueta aislante de la electricidad.
Alfombrilla aislante de la electricidad.
Comprobadores de tension.

Letreros de "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".
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©
E
S
1.9. MAQUINARIA AUXILIAR. RIESGOS Y SU PREVENCION é
3
(8]
1.9.1. HORMIGONERA 8
Riesgos profesionales
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- Electrocucién.

- Atrapamiento con partes moviles.

- Proyeccion o vuelcos al cambiarla de emplazamiento.

- Ambiente pulvigeno.

Medidas preventivas

- Ubicar la maquina en un lugar que no dé lugar a otro cambio y ademas que no
ocasiones vuelcos o desplazamientos involuntarios.

- Conexion a tierra.

- Transmision protegida.

- Normas de uso correcto para quien la maneje o mantenga.

- Mantener la zona lo mas expedita y seca posible.

- Normas para los operarios que la manejen y que puedan afectar a los demas.

Protecciones personales

- Casco.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de goma

- Botas de goma con puntera y plantilla de seguridad.

- Traje de agua.

1.9.2. SIERRA CIRCULAR

Riesgos profesionales

Electrocucion.

- Atrapamiento con partes moviles.

- Cortes y amputaciones.
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- Proyeccidén de particulas. =
o
kS
- Rotura de disco. E
S
o
Medidas preventivas 2
- Normas de uso para el personal que la maneje. e
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Elementos moviles con protecciones.

Prohibicién de hacer ciertos trabajos peligrosos (cufias, por ejemplo).

Sefializacion sobre ciertos peligros.

Control del estado o las condiciones de algunos materiales que se van a cortar.

Conexion a tierra de la maquina.

Protecciones colectivas

Protectores.

Carteles indicativos sobre "el uso de los empujadores".

Carteles indicativos sobre "el uso de gafas antiparticulas".

Protecciones personales

Casco.

Botas normalizadas.

Guantes de cuero (para el manejo de materiales)
Empujadores (para ciertos trabajos).

Gafas antiparticulas.

1.9.3. VIBRADOR

Riesgos profesionales

Electrocucién (vibrador eléctrico).
Golpes por corte de manguera (neumatico).
Proyeccion de lechada.

Caida de altura.

Medidas preventivas

Las propias del tajo correspondiente.

Protecciones colectivas

Las propias del tajo correspondiente.
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Protecciones personales 5
g
- Casco. E
- Gafas antiparticulas. ‘%
£
- Botas de goma (en la mayoria de los casos). §
[a)
- Guantes de goma.
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- Cinturdn de seguridad (caso de no existir protecciones de tipo colectivo).

1.9.4. SOLDADURA ELECTRICA

Las radiaciones activas son un riesgo inherente de la soldadura eléctrica por arco, afectan no sélo
a los ojos sino a cualquier parte del cuerpo expuesto a ellas. Por ejemplo, el soldador debera
utilizar pantalla o yelmo, manoplas, manguitos, polainas y mandil.

La alimentacion eléctrica al grupo se realizard mediante conexion a través de un cuadro con
disyuntor diferencial adecuado al voltaje de suministro.

Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario examinar el lugar, y prevenir la caida de
chispas sobre materiales combustibles que puedan dar lugar a un incendio, sobre las personas y
sobre materiales.

La soldadura de elementos estructurales no se realizard a una altura superior a una planta. Se
ejecutara el trabajo introducido dentro de jaulones de seguridad o plataformas elevadoras. El
soldador ira provisto de arnés de seguridad y se le suministraran los necesarios puntos de anclaje.

Los trabajos de soldadura de elementos estructurales de forma “aérea” quedaran interrumpidos
en dias de fuerte niebla, fuerte viento y lluvia.

Queda expresamente prohibido:

e Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyara sobre un soporte aislante
cuando se deba interrumpir el trabajo.

e Tender de forma desordenado el cableado por la obra.
* No instalar ni mantener instaladas las protecciones.
e Anular y/o no instalar la toma de tierra de la carcasa de la “maquina de soldar”

e No desconectar totalmente lo “maquina de soldar” cada vez que se realice una pausa de
consideracidn durante la realizacidn de los trabajos (para el almuerzo o comida, por ejemplo).

e El empalme de mangueras directamente entre (con protecciéon de cinta aislante) sin utilizar
conectadores estancos de intemperie.

e La utilizacién de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos a envejecimiento por
uso o descuido.

Prendas de proteccién Personal.

- Casco.
- Guantes de cuero.

- Mandil de cuero.
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o
he]
- Polainas de cuero. é
- Mono de trabajo. %
£
- Pantalla antirradiaciones luminosas. §
[a]
- Yelmo de soldador.
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1.9.5. SOLDADURA AUTOGENA. OXICORTE

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caida.

- Atropamientos entre objetos

- Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
- Los derivados de la inhalacidén de vapores metalicos.

- Quemaduras.

- Explosion (retroceso de llama). Incendio.

- Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materia/es.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

e El traslado y ubicacion para uso de les botellas de gases licuado se efectuara, con sus
correspondientes caperuzas colocadas para evitar posibles deterioros del grifo, mediante carros
porta- botellas de seguridad.

e Se prohibe acopiar o mantenerlas botellas de gases licuados al sol.
e Se prohibe la utilizacién de botellas de gases licuados en posicion inclinada.

e Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno. acetileno, butano, propano)
con distincion expresa de lugares de almacenamiento para las agotadas y las llenas.

e El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra, con ventilacidon constante y
directa. Sobre la puerta de acceso, se instalaran las sefiales de “Peligro explosién” y “Prohibido
fumar”

e Evite que se golpeen las botellas.

e Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de
las mangueras y que estan instaladas las valvulas anti-retroceso.

e Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor
seguridad y comodidad

e No utilice las mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
deferencia de coloracion le ayudara a controlar la situacion.

e No utilice acetileno paro soldar o cortar materiales que contengan cobre, se producird una
reaccion quimica y se formara un compuesto explosivo, el acetiluro de cobre.

¢ No fume cuando esté soldando o cortando, cuando manipule los mecheros y botellas, ni tampoco
cuando se encuentre en el almacén de botellas.

* Debe vigilarse la posible existencia de fugas en mangueras, grifos o sopletes.
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e Durante la ejecucion de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse el trozo cortado ;%
no exista la posibilidad de que caiga en lugar inadecuado, es decir, sobre personas y/o materiales. E
o
¢ Al terminar el trabajo, deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la llave que al efecto é
poseen. No utilizar herramientas como alicates o tenazas que aparte de no ser totalmente §
efectivas estropean el vastago de cierre. e
e Las mangueras se recogeran en carretes circulares
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ueda prohibido:
¢ Dejar directamente en el suelo los mecheros.

e Tender de forma desordenada las mangueras de gases. Se recomienda unir entre si las gomas
mediante cinta adhesiva.

e Utilizar mangueras de igual color para distintos gases.

e Apilar, tendidas en el suelo las botellas vacias ya utilizadas (incluso de forma ordenada). Las
botellas siempre se almacenan en posicién vertical y a la sombra.

1.9.6. MARTILLO PERFORADOR

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Golpes o cortes con objetos o herramientas
- Caida de objetos en manipulacion

- Sobreesfuerzos

- Contactos eléctricos

- Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

- Caida de objetos en manipulacién (caida del martillo)

- Todos los trabajadores haran uso de calzado de seguridad durante la manipulacién de este
equipo de trabajo.

- Golpes o cortes con objetos o herramientas (al soltarse la manguera del martillo)

- Las mangueras de alimentacion, se revisaran peridodicamente, revisando que estén firmemente
sujetas al martillo. En caso de deterioro se cambiaran inmediatamente. Se debera revisar la
correcta funcidn de la abrazadera de conexion. En caso de que sea necesario se
complementard la abrazadera con un medio de fijacién adecuado, que impida que la
manguera se pueda separar del martillo golpeando al trabajador en caso de soltarse.

- Todos los trabajadores haran uso de casco protector de la cabeza durante la utilizacion de este
equipo de trabajo.

- Los empalmes deben estar en perfectas condiciones.
- Se deberd comprobar el buen estado de la barrena y los punteros.

- Después de cada interrupcion de trabajo, se debe revisar el buen estado de los manguitos y
abrazaderas.

- Antes de desarmar un martillo se cerrara el paso del aire.

- Proyeccién de fragmentos o particulas (durante el uso del martillo)
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o
e}
- Durante la accion de taladrar puede producirse la proyeccion de particulas a gran velocidad, por g
lo cual se utilizara gafas antiproyecciones. b
c
]
- Contactos eléctricos. E
(8]
o
- Tanto los equipos de trabajo (martillos eléctricos) como los equipos a donde se conecten e
(compresor, grupo electrégeno) dispondran de las protecciones eléctricas adecuadas segun
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lo establecido en el Reglamento electrotécnico de baja tension y sus instrucciones técnicas
complementarias.

- Vibraciones (vibraciones mano - brazo)

- Las vibraciones mano brazo son aquellas que se transmiten a través del sistema mano-brazo
del trabajador, y tienen su origen en el manejo de equipos como el que nos ocupa debido a

su modo intrinseco de funcionamiento. Las posibles medidas preventivas a adoptar seran las
siguientes:

- La eleccion del equipo de trabajo adecuado, bien disefiado desde el punto de vista
ergondmico y generador del menor nivel de vibraciones posible, habida cuenta del trabajo
al que esta destinado

- Rotacién de puesto de trabajo del operador
- Programas apropiados de mantenimiento de los equipos de trabajo,

- Informacidén y formacién adecuadas a los trabajadores sobre el manejo correcto y en forma
segura del equipo de trabajo.

- Uso de guantes antivibracidon que atenten la transmision de vibracién a los trabajadores
- Vibraciones (transmision de vibraciones al terreno por parte del equipo)

- Previamente al inicio de los trabajos con estos equipos se debera tener en cuenta el entorno
donde van a trabajar con objeto de evitar que la transmision de vibracion pueda ocasionar
riesgos afiadidos a la ejecucion de otras unidades de obra, la atenuacién de las vibraciones
pasara por:

- Adecuada eleccion del equipo en funcidn del trabajo a ejecutar.
- Adecuada coordinacién de actividades con otras unidades en ejecucion.
- Ruido (durante el uso del martillo)

- Todos los trabajadores haran uso de protector auditivo durante la utilizacion de este equipo de
trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Guantes contra riesgos mecanicos

- Protector auditivo

- Protector de la cabeza

- Protector ocular particulas (gafas)

- Chaleco reflectante de alta visibilidad
- Ropa de trabajo

- Calzado de seguridad
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o
e}
£
1.9.7. GRUPO ELECTROGENO E
<
RIESGOS MAS FRECUENTES §
(8]
o
- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos o
- Incendios y explosiones
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- Contactos eléctricos

- Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos (durante su desplazamiento)

- Transportar el grupo de un tajo a otro con los medios adecuados.

- Al estacionarlos para trabajar quedaran firmemente fijados, evitando desplazamientos
involuntarios. Se situaran preferentemente en zonas llanas y suelos estables y compactados.

- Contactos eléctricos (deficiente instalacion eléctrica)

- El grupo electrégeno dispondra de las protecciones eléctricas adecuadas segun lo establecido en
el Reglamento electrotécnico de baja tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias.

- No se trabajara con el grupo si no tiene toma de tierra, con sus correspondientes picas.

- Revisar a diario el disyuntor general.

- Antes de parar el motor desconectar el interruptor general del grupo.

- Se evitaran empalmes confeccionados con cintas aislantes, estableciéndose prolongadores
mediante clavijas méviles estancas.

- Toda conexién eléctrica se realizard mediante clavijas,
directamente con los conductores desnudos.

impidiéndose las conexiones

- Se exigira que todas las mangueras contengan el conductor correspondiente a tierra.

- Los dispositivos de seguridad no deben puentearse ya que su misidn es detectar los defectos de
la instalacion como son las fugas y falta de aislamiento.

- Se debera comprobar diariamente la efectividad de las protecciones.

- Contactos eléctricos (tareas de mantenimiento)

- El mantenimiento y reparacion debe llevarse a cabo sdlo por personal autorizado que ha sido
adecuadamente entrenado.

- Previamente al inicio de los mantenimientos, se desconectara la bateria para evitar una puesta
en marcha intempestiva del equipo.

- Inhalacién o ingestién de sustancias nocivas / téxicas

- Los gases de del escape del motor implican un riesgo para el personal

- Si el grupo electrégeno esta instalado dentro de un cuarto de maquinas, los gases de escape
del motor deben dirigirse hacia el exterior a través de una tuberia libre de fugas.

- Asegurar que el silenciador y tuberia del escape estén libres de productos combustibles, ademas
de que cumplan, con las normas de seguridad para la proteccién del personal.

- Atrapamiento por o entre objetos (tareas de mantenimiento)
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o
- El operador llevara ropa de trabajo ajustada. ‘E
- Las tareas de mantenimiento se realizaran por personal adecuado, y siguiendo las pautas E
c
establecidas en el manual de instrucciones del fabricante) 2
3
(8]
- Incendios y explosiones (incorrecto mantenimiento del grupo electrégeno) a
- Se realizard un mantenimiento periddico del grupo electrégeno asi como inspecciones visuales
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que aseguren el correcto funcionamiento del mismo.

- Disponer de un manual de instrucciones y de un teléfono de contacto de un profesional
cualificado para cualquier posible duda.

- Se colocara un extintor de CO2 junto al grupo electrégeno.

- Asegurar que el silenciador y tuberia del escape estén libres de productos combustibles, ademas
de que cumplan, con las normas de seguridad para la proteccién del personal.

- Incendios y explosiones (al rellenar el depédsito del grupo electrégeno)
- Los grupos electrégenos deberan estar limpios de polvo y substancias.

- Las sustancias inflamables o trapos embadurnados con las mismas deberan estar depositados
en contenedores antillamas o recipientes adecuados.

- No rellenar el depdsito mientras esté fumando.
- Controlar el nivel de combustible siempre con el grupo electrégeno parado.
- Repostar siempre son el grupo electrégeno parado.

- Intentar no derramar combustible ya que podria dafar alguna de las partes del grupo
electrégeno.

- Controlar que el tapdn se encuentre bien tapado.
- Revisar que no haya fugas de combustible en el depdsito.
Ruido

- Se comprobaran los niveles de emisién de ruido del grupo electrégeno instalado. No obstante,
como norma general, el grupo electrégeno se colocara lo mas alejado posible de trabajadores,
para minimizar riesgos derivados del ruido generado durante su funcionamiento.

- El grupo electrégeno se utilizara con todos sus elementos establecidos por el fabricante en su
manual de instrucciones. Se evitara quitar carcasas, o cualquier otro tipo de elemento que,
ademas de generar riesgos por atrapamientos, contactos eléctricos, contactos térmicos,
etc...pudieran dar lugar a un incremento de los niveles de ruido emitidos por el equipo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Guantes Contra riesgos mecanicos

- Protector de la cabeza

- Protector ocular particulas (gafas)

- Chaleco reflectante de alta visibilidad
- Ropa de trabajo

- Calzado de seguridad
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o
1.9.8. DISCO DE CORTE DE HORMIGON -rg
RIESGOS MAS FRECUENTES 2
]
£
- Caidas al mismo nivel. g
[a)
- Proyecciones de particulas
- Contactos eléctricos
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- Atrapamientos
- Ruido

- Polvo

- Vibraciones

- Cortes y golpes

- Los derivados del contacto con el hormigdn o elementos del hormigoén en polvo (cemento, aridos,
etc.) riesgo de dermatitis, eczema y neumoconiosis en caso de exposiciones continuadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD

Normas generales

- Utilizar cortadoras de pavimento con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al Real Decreto
1215/1997.

- Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.
- Sequir las instrucciones del fabricante.

- Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Normas de uso y mantenimiento

- Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible que puedan
existir.

- Hay que cargar el combustible con el motor parado.

- Comprobar diariamente el estado de los discos de corte y verificar la ausencia de oxidacidn,
grietas y dientes rotos.

- La hoja de la sierra ha de estar en perfecto estado y se tiene que colocar correctamente para
evitar vibraciones y movimientos no previstos, que den lugar a proyecciones.

- El sistema de accionamiento tiene que permitir su parada total con seguridad.

- Escoger el disco adecuado segun el material que haya que cortar.

- Evitar el calentamiento de los discos de corte haciéndolos girar innecesariamente.

- Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

- Evitar inhalar vapores de gasolina.

- Tienen que ser reparadas por personal autorizado.

- La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

- Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexién de la red
eléctrica.

- No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.
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- No golpear el disco al mismo tiempo que se corta. }%
£
- No se puede tocar el disco tras la operacion de corte. “;
o
]
- Realizar los cortes por via himeda. E
(8]
o
- Revisar periddicamente todos los puntos de escape del motor. e
- Se tienen que sustituir inmediatamente los discos gastados o agrietados.
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- Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

- Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

- Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

- El cambio del accesorio tiene que realizarse con el equipo parado.

- Hay que verificar que los accesorios estan en perfecto estado antes de su colocacion.
- Escoger el accesorio mas adecuado para cada aplicacion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Calzado de seguridad

- Casco

- Ropa de trabajo

- Chaleco reflectante

- Guantes contra agresiones mecanicas
- Protectores auditivos

- Gafas anti proyeccion

- Faja lumbar

- Mascarillas

PROTECCION COLECTIVA

- Cinta de sefializacion

- Sefializacion diversa

1.9.9. COMPRESOR

RIESGOS MAS FRECUENTES

- Vuelco.

- Atrapamientos entre objetos.

- Caida por terraplén.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Los derivados de la emanacion de gases tdxicos por escape del motor.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
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El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicidén E
horizontal (entonces el aparato en su totalidad estara nivelado sobre la horizontal), con las ruedas S
sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de g
nivelacion se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro. =
=
]
Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en E
prevencion de incendios o de explosion. g
Las carcasas protectoras estaran siempre instaladas en posicion de cerradas.
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Siempre que sea posible se utilizaran compresores silenciosos. Cuando no sea asi se advertira el
alto nivel sonoro en la zona alrededor del compresor.

Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, en evitaciéon de reventones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial para realizar las
maniobras de arranque y parada).

- Protectores auditivos (idem. anterior).

- Taponcillos auditivos (idem. anterior)

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de goma o P.V.C.

1.10. HERRAMIENTAS MANUALES. RIESGOS Y SU PREVENCION

Dentro de este grupo incluimos herramientas tales como taladradoras, pistolas clavadoras,
cepillos eléctricos, rozadoras, etc.

Riesgos profesionales

Electrocuciones.
Proyeccion de particulas.
Ambiente ruidoso.
Ambiente pulvigeno.
Golpes, cortes, erosiones.
Quemaduras.

Caidas de altura.

Medidas preventivas

Conexion a tierra de las diversas maquinas si no dispone de doble aislamiento.
Material auxiliar eléctrico homologado, y en buenas condiciones para el trabajo.

Maquinas desconectadas cuando no trabajen y sobre todo fuera de las zonas de paso
de personal.

Herramientas en perfectas condiciones de trabajo.

Protecciones colectivas preferentemente en trabajos con riesgo de caida al vacio.
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- Medios auxiliares (tipo escalera de mano, por ejemplo) en buen estado. '
e}
©
Protecciones colectivas E
o
- Protectores de disco. <
£
- Pantallas (si la cantidad de particulas desprendida asi lo aconsejara). §
[a]
- Redes, barandillas, etc. (si hubiera riesgo de caida al vacio).
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Protecciones personales
- Casco como norma general.
Dependiendo de la maquina:
- Protector acustico o tapones.
- Gafas antiparticulas.
- Mascarilla.
- Guantes de cuero.

- Cinturdn de seguridad (caso de no haber proteccidn colectiva y hubiera riesgo de caida
al vacio).

1.11. MAQUINARIA DE OBRAS PUBLICAS. RIESGOS Y SU PREVENCION

1.11.1. MAQUINARIA EN GENERAL.

Riesgos detectables mas comunes.

- Vuelcos.

- Hundimientos.

- Choques.

- Formacion de atmdsferas agresivas o molestas.
- Ruido.

- Explosion e incendios.

- Atropellos.

- Caidas a cualquier nivel.

- Atrapamientos.

- Cortes.

- Golpes y proyecciones.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Los inherentes al propio lugar de utilizacién.

- Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

Medidas preventivas
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Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras S
antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.). g
o
Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo s
con la energia eléctrica. E
(8]
o
. . . . . . . o
Sé prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de estas.
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Sé prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su
reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Sé prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los fusibles
eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la encargada de
retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada maquina o
magquinas-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacidn manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

La elevacidon o descenso a maquina de objetos, se efectuard lentamente, izandolos en directriz
vertical. Sé prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases de
descenso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes
por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios que utilizando
sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

Sé prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del
carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estaran provistos de limitadores de altura
y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se
llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacion a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de cargas
en esta obra, estaran calculados expresamente en funcidn de los solicitados para los que se los
instala.
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La sustitucion de cables deteriorados se efectuarda mediante mano de obra especializada, §
siguiendo las instrucciones del fabricante. £
o
Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos guardacabos o
metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras. %
o
[a]
Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencién, que previa
OBRAS DE REPARACION Y ELIMINACION DE CHIMENEA EN ESCALERA Y TORREON DE LA
“ANTIGUA PORTERIA” EN LA CARTUJA BAJA.
15-017 CRT PORTERIA CARTUJA ACOND ADM P3
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA Pagina 45
ID. DOCUMENTO MTE5LzEzZNzMyMDQVVDE$ PAGINA 49 /96
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
29117791K PAULA PILAR MOLES LOPEZ La técnico 22/11/2018 4924030

MTE5LzEzNzMyMDQVVDE$



comunicacioén al Jefe de Obra, ordenara la sustitucién de aquellos que tengan mas del 10% de
hilos rotos.

Los ganchos de sujecién o sustentacion seran de acero o de hierro forjado, provistos de "pestillo
de seguridad".

Sé prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

Todos los aparatos de izar estaran sdlidamente fundamentados, apoyados segun las normas del
fabricante.

Sé prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estardn dotadas de toma de
tierra.

Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las gruas (montacargas, etc.).

Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la
grua torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra, y esta, a la Direccion Facultativa.

Semanalmente, por el Servicio de Prevencidon, se revisaran el buen estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Jefe de Obra, y este, a la Direccidn
Facultativa.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos bajo
régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

Prendas de proteccion personal

- Casco de polietileno.
- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.11.2. GRUA SOBRE CAMION

Riesgos profesionales

- Vuelco del camion.
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- Atrapamientos. 9
©
- Caidas al subir (o bajar) a la zona de mandos. E
o
- Atropellos de personas. é
3
- Desplome de la carga. §
- Golpes por la carga a paramentos verticales.
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Medidas preventivas

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas
y los gatos estabilizadores.

Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista en prevencidn de los riesgos
por maniobras incorrectas.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

Se prohibe sobre pasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante del camién en funcion
de la extension brazo-grua.

El gruista tendrd en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran dirigidas por un sefialista, en prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

Las rampas para acceso del camion grda no superaran inclinaciones del 20% como norma general
(salvo caracteristicas especiales del camién en concreto) en prevencién de los riesgos de
atoramiento o vuelco.

Se prohibe realizar suspension de cargas de forma lateral, cuando la superficie de apoyo del
camidn esté inclinada hacia el lado de la carga, en previsién de los accidentes por vuelco.

Se prohibe estacionar (o circular con), el camidn grua a distancias inferiores a 2 m. (como norma
general), del corte del terreno o situacion similar, en prevision de los accidentes por vuelco.

Se prohibe realizar tirones sesgados de la carga.

Se prohibe arrastrar cargas con el camidn gria en prevision de los accidentes por vuelco.

Las cargas en suspensidn, para evitar golpes y balanceos se guiaran mediante cabos de gobierno.
Se prohibe la permanencia bajo las cargas en suspension

El conductor del camion grua estara en posesion del certificado de capacitacion que acredite su
pericia.

- Normas de seguridad para los operadores del camion gruaa.

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Pueden volcar y
sufrir tensiones.

Evite pasar el brazo de la gria, con carga o sin ella sobre el personal.

No dé marcha atras sin la ayuda de un sefalista. Tras la maquina puede haber operarios y objetos
que usted desconoce al iniciar la maniobra.
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Suba y baje del camidn grua por los lugares previstos para ello. Evitara las caidas. £
o
c
No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo para su 2
3
integridad fisica. g
Si entra en contacto con linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
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No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica haya cesado, podria
sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie toque el camidn grua, puede estar cargado de
electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista y evitara
accidentes.

Antes de cruzar un "puente provisional de obra", cerciérese de que tiene la resistencia necesaria
para soportar del camion grda.

Asegurese la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar algun desplazamiento. Péngalo en
la posicion de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho.
Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan
los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y en el mejor de los
casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulico del brazo.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras. Evitara accidentes.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos pueden
dafar la grua y sufrir accidentes.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar problematica
y dificil de gobernar.

Asegurese de que la maquina con una carga suspendida, no es seguro.
No permita que haya operarios bajo las cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la diferencia de extension
maxima del brazo. No sobrepase el limite marcado en ella, puede volcar.

Respete siempre las tablas, rotulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten el
resto de personal.

Evite el contacto con el brazo telescopico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado. Pueden
provocar accidentes.
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No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas, o estrobos defectuosos o dafiados. 9
No es seguro. §
2
Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean el é
pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. §
[a)
Utilice siempre las prendas de proteccion que se le indique en la obra.
OBRAS DE REPARACION Y ELIMINACI(')N,DE CHIMENEA EN ESCALERA Y TORREON DE LA
“ANTIGUA PORTER]ZA" EN LA CARTUJA BAJA.
15-017 CRT PORTERIA CARTUJA ACOND ADM P3
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA Pagina 48
ID. DOCUMENTO MTE5LzEzZNzMyMDQVVDE$ PAGINA 52 /96
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
29117791K PAULA PILAR MOLES LOPEZ La técnico 22/11/2018 4924030




Protecciones individuales

Las prendas de proteccién personal estaran homologadas por la C.E.

- Casco de polietileno (siempre que se abandone la cabina en el interior de la obra y exista
el riesgo de golpes en la cabeza).

- Guantes de cuero.
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Calzado para conduccién.

1.11.3. FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO

Al comienzo de la obra y durante el desarrollo de la misma se impartiran charlas apoyadas
didacticamente por diapositivas, transparencias, etc., en las que observen los trabajadores los
riesgos a que estan sometidos, asi como la forma de evitarlos.

La formacidon minima de todo trabajador que acceda a la obra sera la especificada en el convenio
laboral quedando sujeta la direccién a lo establecido en el RD 1109/2007.

El Plan de Seguridad y Salud de la obra estard a disposicidn de todo el personal al cual se le
explicara su contenido con anterioridad a su entrada en la obra de manera que todo el personal
en el interior de la obra sea conocedor de los riesgos y medidas preventivas con anterioridad a
su ingreso en la misma.

1.12. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

1.12.1. Reconocimiento médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra pasara un reconocimiento médico
previo que sera repetido en el periodo maximo de un afo.

1.12.2. Enfermedades profesionales

Las posibles enfermedades profesionales que puedan originarse en los trabajadores de
esta obra son las normales que trata la Medicina del Trabajo y las prevenciones de la Higiene
Industrial.

Las causas de riesgos posibles son: Ambiente tipico de obra en la intemperie, polvo de
los distintos materiales trabajados en la obra, ruidos, vibraciones, contaminantes como el
derivado de la soldadura y acciones de pastas de obra sobre la piel, especialmente de las manos.
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Para la prevencidn de estos riesgos profesionales, se prevera, como medios ordinarios, la £
utilizacién de: 2
£
. 3
- Gafas antipolvo. §
- Mascarillas de respiraciéon antipolvo.
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- Filtros diversos de mascarillas.
- Protectores auditivos.
- Impermeables y botas.

- Guantes contra dermatitis.

1.12.3. Asistencia a accidentados

- Las lesiones muy leves se curaran con el botiquin de obra.

- En el caso de accidentes leves o0 menos graves se atendera preferentemente a los
accidentados en el Servicio Médico Mancomunado.

- En caso contrario se le atendera en cualquiera de los centros asistenciales de la zona.

- En caso de accidente grave se avisara a alguna de las ambulancias cuyos teléfonos
deben aparecer en el tabldn de anuncios de la obra, y se le trasladara a alguno de los
Centros Asistenciales concertados con las Mutuas o al Centro Hospitalario mas
cercano.

1.12.4. Botiquin instalado en obra

Se dispondra un botiquin conteniendo como minimo: agua oxigenada, alcohol de 969,
tintura de iodo, mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algodén hidroéfilo, vendas, esparadrapos,
antiespasmadicos, analgésicos y tonicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para
agua o hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, agujas inyectables desechables y termometro
clinico.

Se revisara al menos mensualmente y se repondra inmediatamente lo utilizado.

1.13. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Las instalaciones de higiene y bienestar se adaptaran en lo relativo a elementos,
dimensiones y caracteristicas a lo especificado en los Art. 39, 40, 41 y 42 de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene y 335, 336 y 337 de la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y
Ceramica.

El comedor dispondra de mesas y bancos, planta para calentar la comida, recipiente con
tapa para vertido de desperdicios, pileta para lavar los platos.
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Para el servicio de limpieza de estas instalaciones, se responsabilizaréd a las personas E
necesarias, las cuales podran alternar este trabajo con otros propios de la obra. 2
:
1.14. CARTEL DE DIRECCIONES DE URGENCIA g
Se dispondra en sitios muy visibles tales como armario, botiquin, oficinas, vestuarios y
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almacén, las direcciones y teléfonos de los Centros Asistenciales, ambulancias, taxis y bomberos.

1.15. SERVICIO MEDICO

La EMPRESA CONTRATISTA dispondra de Servicio Médico Mancomunado con una Mutua
Patronal o Servicio de Prevencién Propio, y todos los trabajadores podran acceder a sus servicios,
donde se les realizara tanto los reconocimientos previos, peridédicos como especiales y se presta
la asistencia debida a accidentados y enfermos (articulo 43 del Reglamento de Servicios Médicos).

1.16. PREVENCION DE INCENDIOS

Riesgos mas frecuentes y sus causas

Durante el proceso de la construccién la fuente de riesgo de incendio estd basada
fundamentalmente sobre dos situaciones concretas: el control sobre los elementos facilmente
combustibles y el control sobre las fuentes de energia.

En el primer caso, se deben tener en cuenta las formas de almacenamiento de los materiales,
incluyendo los de desecho, tanto por sus cantidades como por la proximidad a otros elementos
facilmente combustibles.

En el segundo caso, la instalacion inadecuada, aunque sea provisional, y el manejo poco
controlado de las fuentes de energia en cualquiera de sus aplicaciones, constituyen un riesgo claro
del inicio de un incendio.

Acopio de materiales

Entre los combustibles sélidos podemos considerar la propia madera de encofrado, los
elementos de carpinteria, de madera, los pavimentos y revestimientos de este mismo material,
los de productos plasticos, los de productos textiles y los impermeabilizantes.

Como combustibles liquidos han de tenerse en cuenta los combustibles y lubricantes para
la maquinaria de obra, los disolventes y los barnices.

Todos estos elementos han de ser almacenados de forma aislada, en especial los
combustibles liquidos, que habran de ser ubicados preferentemente en casetas independientes o
a la intemperie, utilizandose a su vez recipientes de seguridad.

Los materiales combustibles sélidos, a su vez, han de almacenarse sin mezclar maderas con
elementos textiles o productos bituminosos.

Como precaucién comun a todos los casos debe evitarse la proximidad de instalaciones de
corriente eléctrica y de fuentes de calor.

Productos de desecho

Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo han de ser
apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las maquinas.

Por lo general, estos productos se amontonan en lugares que no estan determinados de
antemano, mezclandose unos restos con otros. En tales lugares pueden ser arrojados también los
sobrantes de lubricantes y pinturas, de tal forma que con una punta de cigarro encendido puede
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originarse la combustion.

Instalaciones provisionales de energia

En el caso de que la energia utilizada sea la eléctrica, casi siempre el riesgo se produce
por defecto de aislamiento, por falsos contactos y por sobrecargas, que originan el incendio en
los elementos combustibles que se encuentren en contacto préximo.

Se deben incluir en este riesgo los calefactores mdviles de obra (eléctrico, de gas o
combustible liquido) y los hornillos y braseros utilizados para la preparaciéon de comida o
calefaccion de los operarios.

El material utilizado en el montaje de instalaciones de electricidad para la obra ha de estar
en perfectas condiciones de uso.

Igualmente, los cuadros y equipos eléctricos han de fijarse solidamente a puntos fijos, no
pudiendo estar en andamios ni en el suelo.

Calefaccion y hornillos deben estar perfectamente aislados y sujetos, sin material
combustible a su alrededor.

Medios de extincidon

- Extintores.

- Arena.

- Mantas ignifugas.

- Cubos (para agua).

La eleccion del agente extintor, debe ser hecha en funcién de las clases de fuego mas probables.

El nimero y la capacidad de los extintores seran determinados en razén de la importancia
del riesgo y de la eficacia del extintor.

El emplazamiento de los extintores, se elegira en la proximidad de los lugares donde se
pueda dar un conato de incendio. Deben estar visibles y facilmente accesibles, no quedando
tapados por otros materiales. Deben colocarse sobre soportes de forma que la parte superior del
mismo, esté como maximo a 1,70 metros del nivel del piso.

Clases de fuego

Segun la norma UNE-23010 y de acuerdo con la naturaleza del combustible, los fuegos se pueden
dividir en las siguientes clases:

Clase A : Denominados también secos, el material combustible son materias soélidas
inflamables, como la madera, el papel, la paja, etc., a excepcion de los metales.

Clase B: Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, o sdélidos licuables. El material
combustible mas frecuente es: alquitran, gasolina, asfalto, disolventes, resinas, pinturas,
barnices, etc. La extincidn de estos fuegos se consigue por aislamiento del combustible del aire
ambiente, o por sofocamiento.

Clase C: Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso,
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como metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano, gas natural. Su extincion se consigue
suprimiendo la llegada del gas.

Clase D: Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos
guimicos reactivos como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de titanio, potasio, sodio, litio,
etc. Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes extintores
especiales. En general, no se usara ningln agente extintor empleado para combatir fuegos de la
clase A, B, o C, ya que existe el peligro de aumentar la intensidad del fuego a causa de una
reaccién quimica entre alguno de los agentes extintores y el metal que se esta quemando.

En equipos eléctricos o cerca de ellos, es preciso emplear agentes extintores no
conductores (como el anhidrido carbdnico, haldén o polvo polivalente), es decir, que no contengan
agua en su composicidn, ya que el agua es conductora de la corriente eléctrica y puede producir

electrocucion.

1.17. NORMAS DE COMPORTAMIENTO

Electricidad
- Hacer siempre la desconexion de maquinas eléctricas por medio del interruptor
correspondiente, nunca en el enchufe.
- No conectar ningun aparato introduciendo los cables pelados en el enchufe.
- No desenchufar nunca tirando del cable.

- Antes de accionar un interruptor, estar seguro de que corresponde a la maquina que
interesa y que junto a ella no hay nadie.

- Cuidar de que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o
impactados.

MAQUINARIA DE OBRA

Maquinaria en general
- Los motores con transmisidn a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos.

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa
con importantes deterioros en ella.

- Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectado a la red de suministro.

- Como precaucion para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas, 6 de
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funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran -§
los fusibles eléctricos. E
o
- Los motores eléctricos de grias o montacargas estaran provistos de limitadores de é
altura y del peso a desplazar. §
[a)
- Los ganchos de las gruas llevaran pestillo de seguridad.
- Se prohibird la utilizacion de ganchos artesanales, formados a base de redondos
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Trabajos

doblados.

Los carriles para desplazamiento de la grua torre, estaran limitados a una distancia
de 1 m. de su término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

con la desbarbadora

Debera usar gafas protectoras o careta transparente.
Debera mantener siempre colocada la defensa o protector.

Los discos tienen una utilizaciéon especifica, por lo que no debera utilizarse para
repasar uno de corte, ni viceversa.

Antes de depositar la maquina debera parar el disco, preferiblemente por contacto
con la pieza sobre la que se estd trabajando.

Al colocar un nuevo disco comprobara que su velocidad admisible es superior a la de
la maquina.

Nunca se deben utilizar discos deteriorados.

Mesa de corte

Existencia obligatoria de carcasa de proteccion y resguardo que impidan los
atrapamientos por los érganos moviles y cuchillo separador.

Puesta a tierra, (en las eléctricas).
Perfecto estado del disco.

Utilizacion de prendas de proteccion personal (protector auditivo, mascarilla antipolvo,
etc.)

Zaragoza, octubre dé 2018
Ingeniero Técnico Industrial al servijcio de la

Empresa Ingenieria y Gestién Aragoén S.L.

Fdo.: LUIS M. QUINTANILLA LOPEZ
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2. PLIEGO DE CONDICIONES
2.1. Objeto

El presente Pliego tiene por objeto la ordenacién de las prescripciones técnicas, en relacién a las
caracteristicas, la utilizacién y la conservacion de las maquinas, Gtiles herramientas, sistemas y
equipos preventivos, teniendo en cuenta las normas legales y reglamentarias, aplicables en
materia de Seguridad y Salud, del Proyecto.

2.2, Disposiciones legales de aplicaciéon

DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO

® Decreto de 26 de julio de 1957, por el que se regulan los trabajos prohibidos a la mujer y
a los menores.

e Acuerdo europeo sobre transporte internacional de mercancias peligrosas por carretera
(ADR) realizado en Ginebra el 30 de septiembre de 1957.

e Decreto 3151/1968, de 21 de noviembre, que aprueba el Reglamento de Lineas Eléctricas
Aéreas de Alta Tension.

e Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre. Reglamento de Aparatos de Elevacion y de
Manutencion. (Vigente parcialmente)

e Resolucién de 30 de noviembre de 1988, por la que se establece un certificado sobre
cumplimiento de las distancias reglamentarias de obras y construcciones en lineas eléctricas.
e Real Decreto 208/1989, de 3 de febrero, por el que se afiade el articulo 21 bis y se modifica
la redaccion del articulo 171.b) A del Cédigo de Circulacion.

® Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de

aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.

® Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre. Reglamento de instalaciones de proteccion
contra incendios.

® |ey 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo. Disposiciones de aplicacién de la Directiva 94-9-
CE, relativa a los aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmdsferas potencialmente
explosivas.

e Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, Reglamento de los Servicios de Prevencion.

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, disposiciones minimas en materia de sefializacion
de seguridad y salud en el trabajo.

® Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, disposiciones minimas de seguridad y salud en los
puestos de trabajo.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacion de cargas que generen riesgos, en particular dorsolumbares, para
los trabajadores.

e Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, disposiciones minimas de seguridad y de salud
relativas al trabajo con equipos que incluyan pantallas de visualizacion.

e Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo.

e Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

® Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por parte de los trabajadores de equipos de proteccion individual.

ASDEXASe ASDIepIfeAIaU 0peSIA-o uoBeeniooydny
¥62/.8TVZINA - OAVSINA
NOOVYHY 3d SITVIHLSNANI SOLI¥3d

A STTVIYLSNANI SOOINDIL SOYIINIONI TVIHLSNANI 3
VNV V130 VIYIINTONI NI SOAVNAVyD 3d TVIDIH0 0193700

GISTMINLATYLLONSD:

7111 E
2018 |

JANNVI SINT 'Z3dOT VTIINVINING  [BUOISBJ01d

6vTv ‘63100 uoioelgeH
Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

MTE5LzEzZNzMyMDQVVDES$

® Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo. g
e Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto, modifica el Reglamento de aparatos de elevacién ~§
y manutencion aprobado por el Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre. €
e Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas %
de seguridad y salud en las obras de construccion. 8
e Orden de 12 de enero de 1998. Modelo de libro de incidencias en construccion.
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® Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn.

® Real Decreto 1566/1999, de 8 de octubre. Consejeros de seguridad para el transporte de
mercancias peligrosas por carretera, por ferrocarril o por via navegable.

® Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo.

® Real Decreto legislativo 5/2000, de 4 de agosto, sobre infracciones y sanciones al orden
social.

® Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el cual se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacion y homologacién de productos industriales.

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

e Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccidon de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

® Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero, por el que se regulan las emisiones sonoras en
el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.

® ley 16/2002, de 28 de junio, de Proteccién contra la Contaminacién Acustica.
® Resolucién de 26 de julio de 2002, de la Direccidén General de Trabajo.

® Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensidn. E instrucciones técnicas complementarias.

® Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, y se amplia su ambito de aplicacién a los agentes mutagenos.

e Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de
los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el puesto de
trabajo.

e Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva instruccion
técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion,
referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

® Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado
y refundido de la instruccion técnica complementaria MIE-AEM-4 del Reglamento de Aparatos
de Elevacion y Manutencion, referente a gruas moviles autopropulsadas.

® |ey 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido.

® ley 54/2003, de 12 de diciembre, de Reforma del Marco Normativo de la Prevencion de
Riesgos Laborales.

e Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, sobre el desarrollo del articulo 24 de la Ley
31/1995 de Prevencidén de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

® Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, en el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por parte de los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos en altura.

e Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad

de los trabajadores ante los riesgos derivados o que pueden derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas.

e Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccidn de la salud y la seguridad de
los trabajadores ante los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el cual se aprueba el Cédigo Técnico de la
Edificacion.
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® Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones =
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgos de exposicion al amianto. S
® Resolucidon de 11 de abril de 2006, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre g
el Libro de Visitas de la Inspeccidn de Trabajo y Seguridad Social. =
® Directiva 2006/42/CE del Parlamento Europeo y del Consejo de 17 de mayo de 2006, o
relativa a las maquinas y por la cual se modifica la Directiva 95/16/CE. %
® Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, a
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.
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® Real Decreto 711/2006, de 9 de junio, por el que se modifican determinados reales
decretos relativos a la inspeccidn técnica de vehiculos (ITV) y a la homologacion de vehiculos,
sus partes y piezas, y se modifica, asimismo, el Reglamento General de Vehiculos, aprobado
por el Real Decreto 2822/1998, de 23 diciembre.

® ey 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion.

® Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen criterios para
su notificacién y registro.

e Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacién de las sanciones por infracciones
muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales

® ey 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo auténomo

® Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18
de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

® Real Decreto 2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de
equipos a presion y sus instrucciones técnicas complementarias

® ey 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a
la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio.

® Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Real
Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccién.

e Convenio Colectivo general del sector de la construccion en vigor.

® Orden TIN/1071/2010, de 27 de abril, sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo.

e Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Publico, por la que se transponen
al ordenamiento juridico espafiol las Directivas del Parlamento Europeo y del Consejo
2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de 2014.

e |FEY 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica.

® |EY 22/2011, de 28 de julio, de residuos y suelos contaminados.

RECOMENDACIONES

Guias técnicas

® Guia de evaluacion de riesgos para pequefias y medianas empresas.

e Guia técnica para la evaluacion y la prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de
los equipos de trabajo.

e Guia técnica para la evaluacion y la prevencion de los riesgos relativos a los puestos de
trabajo.

e Guia técnica para la utilizacién en el trabajo de los equipos de proteccion individual por
parte de los trabajadores.

® Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes bioldgicos.

e Guia técnica para la evaluacidn y prevencion de los riesgos relativos a la manipulacion de
cargas.
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e Guia técnica de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo. '
he]
e Guia técnica para la evaluacion y la prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de g
equipos con pantallas de visualizacion. §
® Guia técnica para la evaluacién y la prevenciéon de riesgos relativos a las obras de s
construccion. g
(8]
® Guia técnica para la evaluacion y la prevencion del riesgo eléctrico. 8
e Guia técnica para la evaluacion y la prevencion de los riesgos presentes en los lugares de
trabajo relacionados con agentes quimicos.
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® Guia técnica para la evaluacién y la prevencién de los riesgos relacionados con la
exposicion durante el trabajo a agentes cancerigenos o mutagenos.

Normas técnicas de prevencion

Normas técnicas de prevencion

e 6 0 0 o —H 0 0 0 o o o o o o o o o o o o ©°o o o O o O o o O o o O o o ©°o ©°o ©°o o o o o o

NTP 73.
NTP 77.
NTP 78.
NTP 87.
NTP 92.
NTP 93.
NTP 94.
NTP 96.
NTP 121. Hormigonera.

NTP 122. Retroexcavadora.

NTP 123. Barandillas.

NTP 124. Redes de seguridad.

NTP 125. Grua torre.

NTP 126. Maquinas para movimiento de tierras.

NTP 133. Sierra tronzadora.

NTP 142. Grupos electrégenos: proteccidén contra contactos eléctricos indirectos.
NTP 149. Dobladora de chapa.

NTP 166. Dermatosis por agentes quimicos: prevencion.

NTP 177. La carga fisica de trabajo: definicion y evaluacion.

NTP 180. Los guantes en la prevencion de la dermatosis profesional.

NTP 197. Desplazamientos de personas sobre gruas torre.

NTP 202. Sobre el riesgo de caida de personas a diferente nivel.

NTP 207. Plataformas eléctricas para trabajos en altura.

NTP 208. Gria movil.

NTP 221. Eslingas de cables de acero.

NTP 223. Trabajos en espacios cerrados.

NTP 235. Medidas de seguridad en maquinas: criterios de seleccion.

NTP 239. Escaleras manuales.

NTP 255. Caracteristicas estructurales.

NTP 278. Zanjas: prevencion del desprendimiento de tierras.

NTP 281. Afiladoras angulares.

NTP 319. Carretillas manuales: traspalés manuales.

NTP 7. Soldadura. Prevencion de riesgos higiénicos.
NTP 71.
NTP 72.

Sistemas de proteccidn contra contactos eléctricos indirectos.

Trabajos con elementos de altura en presencia de lineas eléctricas aéreas.

Distancias a lineas eléctricas de BT y AT.

Bandejas de carga. Palés y plataformas para cargas unitarias.
Aparatos manuales.

Equipo eléctrico en maquinas y herramientas. Medidas de seguridad.
Sierra de cinta.

Camidén hormigonera.

Plantas de hormigonado. Tipo torre.

Sierra circular para construccion. Dispositivos de proteccion.
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NTP 325. Cuestionario para el control del riesgo de atrapamiento en maquinas. E
NTP 340: Riesgo de asfixia por suboxigenacién en la utilizacién de gases inertes - Afio -§
994 (pdf, 338 Kbytes) £
NTP 369. Atmdsferas potencialmente explosivas. Instalaciones eléctricas. é
NTP 374. Electricidad estatica: carga y descarga de camiones cisterna (I). 2
>
NTP 375. Electricidad estatica: carga y descarga de camiones cisterna (II). é
NTP 391. Herramientas manuales (I): condiciones generales de seguridad.
NTP 392. Herramientas manuales (II): condiciones generales de seguridad.
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NTP 393. Herramientas manuales (III): condiciones generales de seguridad.

NTP 434. Superficies de trabajo seguras (I).

NTP 448: Trabajos sobre cubiertas de materiales ligeros - Aflo 1997 (pdf, 561 Kbytes)
NTP 456. Discos de ruptura (I): caracteristicas.

NTP 457. Discos de ruptura (II): dimensionado.

NTP 477. Elevacion manual de cargas: ecuacién del NIOSH.

NTP 481. Orden y limpieza de los puestos de trabajo.

NTP 492. Cambios de actitud en la prevencidén de riesgos laborales (I): métodos y
clasificacion.

e NTP 493. Cambios de actitud en la prevencion de riesgos laborales (II): guia de
intervencion.

® NTP 494. Soldadura eléctrica al arco: normas de seguridad.

e NTP 530: Andamios colgados mdviles de accionamiento manual (I): normas constructivas
- Afio 1999 (pdf, 721 Kbytes)

e NTP 531: Andamios colgados moviles de accionamiento manual (II): normas de montaje
y utilizacion - Afio 1999 (pdf, 387 Kbytes)

e NTP 532: Andamios colgados moviles de accionamiento manual (III): aparatos de
elevacion y de maniobra - Afio 1999 (pdf, 607 Kbytes)

e NTP 560. Sistema de gestion preventiva: procedimiento de elaboracién de las
instrucciones de trabajo.

e NTP 576. Integracién de sistemas de gestion: prevencion de riesgos laborales, calidad y
medio ambiente.

e NTP 577. Sistema de gestion preventiva: revisiones de seguridad y mantenimiento de
equipos.

e NTP 631. Riesgos en la utilizacién de equipos y herramientas portatiles, accionadas por
aire comprimido.

NTP 634. Plataformas elevadoras méviles de personal.

NTP 638. Estimacion de la atenuacion efectiva de los protectores auditivos.

NTP 649. Clasificacidon, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

NTP 659. Carga mental del trabajo: disefios de trabajos.

NTP 669. Andamios de trabajo prefabricados (I): normas constructivas.

NTP 670. Andamios de trabajo prefabricados (II): montaje y utilizacion.

NTP 678. Pantallas de visualizacién: tecnologias (I).

NTP 682. Seguridad en trabajos verticales (I): equipos.

NTP 683. Seguridad en trabajos verticales (II): técnicas de instalacion.

NTP 684. Seguridad en trabajos verticales (III): técnicas operativas.

NTP 694. Pantallas de visualizacion: tecnologias (II).

NTP 695. Torres de trabajo moéviles (I): normas constructivas.

NTP 696. Torres de trabajo mdviles (II): montaje y utilizacion.

NTP 701. Gruas torre. Recomendaciones de seguridad en su manipulacién.

NTP 702. El proceso de evaluacion de los factores psicosociales.

NTP 713. Carretillas elevadoras automotoras (I): conocimientos basicos para la
prevencion de riesgos.

e NTP 714. Carretillas elevadoras automotoras (II): principales peligros y medidas
preventivas.
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e NTP 715. Carretillas elevadoras automotoras (III): mantenimiento y utilizacién E

® NTP 718: Ropa de sefializacidn de alta visibilidad §

e NTP 719: Encofrado horizontal. Puntales telescépicos de acero - Afio 2006 (pdf, 652 E

Kbytes) g

® NTP 734: Torres de acceso (I): normas constructivas - Afio 2006 (pdf, 440 Kbytes) %

e NTP 735: Torres de acceso (II): montaje y utilizacién - Afio 2006 (pdf, 898 Kbytes) g

e NTP 747: Guantes de proteccion: requisitos generales

e NTP 748: Guantes de proteccién contra productos quimicos
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NTP 769: Ropa de proteccidon: Requisitos generales

NTP 772: Ropa de proteccidon contra agentes bioldgicos
NTP 772: Ropa de proteccién contra agentes bioldgicos
NTP 772: Ropa de proteccidon contra agentes bioldgicos

NTP 782: Gruas torre. Recomendaciones de seguridad en el montaje, desmontaje y
mantenimiento (I) - Aflo 2007 (pdf, 1,93 Mbytes)

e NTP 783: Gruas torre. Recomendaciones de seguridad en el montaje, desmontaje y
mantenimiento (II) - Ao 2007 (pdf, 532 Kbytes)

e NTP 789: Ergonomia en trabajos verticales: el asiento - Afo 2008 (pdf, 828 Kbytes)

e NTP 796: Amianto: planes de trabajo para operaciones de retirada o mantenimiento - Afio
2008 (pdf, 414 Kbytes)

e NTP 803: Encofrado horizontal: protecciones colectivas (I) - Afo 2008 (pdf, 525 Kbytes)
e NTP 804: Encofrado horizontal:protecciones colectivas (II) - Afio 2008 (pdf, 556 Kbytes)

e NTP 815: Planes de trabajo con amianto: orientaciones practicas para su realizacion - Afio
2008 (pdf, 186 Kbytes)

e NTP 816: Encofrado horizontal: protecciones individuales contra caidas de altura - Afio
2008 (pdf, 1,92 Mbytes)

e NTP 820: Ergonomia y construccidn: trabajo en zanjas - Afio 2008 (pdf, 399 Kbytes)

e NTP 834: Encofrado vertical.Muros a dos caras, pilares, muros a una cara (I) - Afio 2009
(pdf, 5,04 Mbytes)

e NTP 835: Encofrado vertical.Muros a dos caras, pilares, muros a una cara (II) - Aflo 2009
(pdf, 486 Kbytes)

e NTP 836: Encofrado vertical. Sistemas trepantes (I) - Afio 2009 (pdf, 423 Kbytes)

e NTP 837: Encofrado vertical. Sistemas trepantes (II) - Afio 2009 (pdf, 822 Kbytes)

e NTP 862: Operaciones de demolicidn, retirada o mantenimiento con amianto: ejemplos
practicos - Afio 2010 (pdf, 492 Kbytes)

NTP 867: Ropa de proteccidon para bomberos forestales

NTP 868: Gruas hidraulicas articuladas sobre camion (I) - Afio 2010 (pdf, 853 Kbytes)
NTP 869: Gruas hidraulicas articuladas sobre camidén (II) - Afio 2010 (pdf, 1,58 Mbytes)
NTP 882: Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

NTP 887: Calzado y ropa de proteccion “antiestaticos”

NTP 905: Seguridad en trabajos con tuneladoras (I) - Afio 2011 (pdf, 345 Kbytes)

NTP 906: Seguridad en trabajos con tuneladoras (II) - Afio 2011 (pdf, 327 Kbytes)

NTP 929 Ropa de Proteccion contra productos quimicos

NTP 938 Guantes de proteccién frente a microorganismos

NTP 940 Ropa y guantes de proteccion contra el frio

NTP 958: Infraestructuras ferroviarias: mantenimiento preventivo - Afio 2012 (pdf, 515
Kbytes)

e NTP 969: Andamios colgados méviles y accionamiento manual (I): normas constructivas
- Afo 2013 (pdf, 523 Kbytes)

e NTP 970: Andamios colgados moviles de accionamiento manual (II): normas de montaje
y utilizacién - Afio 2013 (pdf, 556 Kbytes)

e NTP 971: Andamios colgados moviles de accionamiento manual (III): aparatos de
elevacion y de maniobra — Afio 2013 (pdf, 611 Kbytes)

e NTP 976: Andamios colgados moviles de accionamiento motorizado (I) - Afio 2013 (pdf,
567 Kbytes)
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e NTP 977: Andamios colgados moviles de accionamiento motorizado (II) - Afio 2013 (pdf,
686 Kbytes) NTP 999: Seguridad en las gdndolas suspendidas (pdf, 302 Kbytes) g
e NTP 1001: Invernaderos artesanales: riesgos de seguridad en su construccion y “E
mantenimiento (I) (pdf, 234 Kbytes) s
e NTP 1002: Invernaderos artesanales: riesgos de seguridad en su construccion y %
mantenimiento (II) (pdf, 170 Kbytes) 8
e NTP 1015: Andamios tubulares de componentes prefabricados (I): normas constructivas
(pdf, 502 Kbytes)
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® NTP 1016: Andamios de fachadas de componentes prefabricados (II): normas montaje y
utilizacion (pdf, 319 Kbytes)

e NTP 1069: Cimbras montadas con elementos prefabricados (I): normas constructivas
(pdf, 851 Kbytes)

e NTP 1070: Cimbras montadas con elementos prefabricados (II): montaje y utilizacion
(pdf, 450 Kbytes)

e NTP 1071: Gestidon de la seguridad y salud en obras sin proyecto (I): en un centro de
trabajo con distinta actividad (pdf, 515 Kbytes)

® NTP 1072: Gestidn de la seguridad y salud en obras sin proyecto (II): en una comunidad
de propietarios (pdf, 346 Kbytes)

Normas UNE

e UNE-EN 136:1998. Equipos de proteccidon respiratoria. Mascaras completas. Requisitos,
ensayos, marcado.

e UNE-EN 137:1993. Equipos de proteccion respiratoria autdnomos de circuito abierto de
aire comprimido. Requisitos, ensayo, marcado.

e UNE-EN 140:1999. Equipos de proteccidon respiratoria. Medias mascaras y cuartos de
mascara. Requisitos, ensayos, marcado.

e UNE-EN 142:2002. EPR.: Boquillas, requisitos, ensayos y marcado.

® UNE-EN 148-1:1999. EPR.: Roscas para adaptadores faciales. 1: Conector de rosca
estandar.

® UNE-EN 148-2:1999. EPR.: Roscas para adaptadores faciales. 2: Conector de rosca
central.

® UNE-EN 148-3:1999. EPR: Roscas para adaptadores faciales. 3: Conector roscado de M
45 x 3.

e UNE-EN 149:2001. Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes de
proteccidn contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

e UNE-EN 166:2002. Proteccion individual de los ojos.

e UNE-EN 169:2003. Proteccién individual de los ojos. Filtros para soldadura y técnicas
relacionadas. Especificaciones del coeficiente de transmision y uso recomendado.

e UNE-EN 175:1997. Proteccién individual. Equipos para la proteccion de los ojos y la cara
durante la soldadura y técnicas parecidas.

e UNE-EN ISO 13688:2013. Ropa de proteccion. Requisitos generales.
e UNE-EN 342:2004. Ropa de proteccion. Conjuntos de proteccién contra el frio.
e UNE-EN 343:2004. Ropa de proteccion. Proteccién contra las intemperies.

e UNE-EN 348:1994. Comportamientos de los materiales tras el impacto de pequefas
salpicaduras de metal fundido.

e UNE-EN 352-1:2003. Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 1: Orejeras.

® UNE-EN 352-2:2003. Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 3: Orejeras
acopladas a cascos de proteccion.

e UNE-EN 358:2000. Equipo de proteccion individual para aguantar en posicion de trabajo
y prevencion de caidas en altura. Sistemas de sujecion.

e UNE-EN 361:2002. Equipo de proteccién individual contra la caida desde alturas. Arneses
anticaida.

® UNE-EN 362:2005. Equipo de proteccién individual contra la caida en altura. Conectores.
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e UNE-EN 363:2009. Equipos de proteccion individual contra la caida en altura. Sistemas '
anticaida. ':'é
e UNE-EN 364:1993. Equipos de proteccion individual contra la caida en altura. Métodos de i
ensayo. £
® UNE-EN IS0 9151:2016. Determinacion de la transmisién de calor por exposicién a la llama. E
(8]
e UNE-EN 374-1:2004. Guantes de proteccidn contra los productos quimicos y los 8
microorganismos. Terminologia y requisitos de prestaciones.
® UNE-EN 374-2:2016. Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los
microorganismos. Determinacidn de la resistencia a la penetracion.
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e UNE-EN 16523-1:2015. Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los
microorganismos. Determinacion de la resistencia a la permeabilidad de los productos
quimicos.

e UNE-EN 379:2004 +A1:2010. Proteccion individual de los ojos. Filtros automaticos para
soldadura.

e UNE-EN 388:2004. Guantes de proteccidén contra riesgos mecanicos.

® UNE-EN 397:2012+A1:2012. Cascos de proteccion para la industria.

® UNE-EN 405:2002+A1:2010. Equipos de proteccion respiratoria. Medias mascaras filtrantes
con valvulas para la proteccidén contra gases y particulas. Requisitos, ensayos, marcado.

e UNE-EN 407:2005. Guantes de proteccion contra riesgos térmicos (calor y/o fuego).

® UNE-EN 420:2004+A1:2010. Guantes de proteccidén. Requisitos generales y métodos de
ensayo.

e UNE-EN 458:2016. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la selecciéon, uso,
precauciones de utilizacién y mantenimiento.

e UNE-EN ISO 11611:2015. Ropa de proteccion utilizada durante la soldadura y las técnicas
conexas. Parte 1: Requisitos generales.

e UNE-EN ISO 20471:2013. Ropa de sefializacion de alta visibilidad. Métodos de ensayo y
requisitos.

e UNE-EN 511:2006. Guantes de proteccién contra el frio.

e UNE-EN 702:1996. Determinacion del calor por contacto.

e UNE-EN 1082-1:1997. Ropa de proteccion. Guantes y protectores de los brazos contra los
cortes y pinchazos producidos por cuchillos de mano. Parte 1: Guantes de malla metalica y
protectores de brazos.

e UNE-EN 1082-2:2001. Ropa de proteccion. Guantes y protectores de brazos contra los
cortes y pinchazos producidos por cuchillos de mano. Parte 2: Guantes y protectores de los
brazos de materiales diferentes a la malla metalica.

e UNE-EN 1082-3:2001. Ropa de proteccidon. Guantes y protectores de brazos contra los
cortes y pinchazos producidos por cuchillos de mano. Parte 3: Ensayo de corte por impacto
para tejidos, cuero y otros materiales.

e UNE-EN 1263-1:2004. Redes de seguridad. Parte 1: Requisitos de seguridad y métodos
de ensayo.

® UNE-EN 1263-2:2016. Redes de seguridad. Parte 2: Requisitos de seguridad para los limites
de instalacién.

e UNE-EN ISO 6942:2002. Ropa de proteccidn. Proteccidn contra el calor i el fuego. Método
de ensayo. Evaluacion de materiales y conjuntos de materiales cuando se exponen a una
fuente de calor radiante.

® UNE-EN 12810-1:2005. Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 1:
Especificaciones de los productos.

e UNE-EN 12810-2:2005. Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 2:
Métodos particulares de disefio estructural.

e UNE-EN 12811-1:2005. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 1:
Andamios. Requisitos de comportamiento y disefio general.

e UNE-EN 12811-2:2005. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 2:
Informacion sobre los materiales.

® UNE-EN 12811-3:2003. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 3: Ensayo
de carga.

e UNE-EN ISO 13998:2004. Ropa de proteccion. Mandiles, pantalones y chalecos
protectores contra los cortes y pinchazos producidos por cuchillos manuales.
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® UNE-EN 14605:2005+A1:2009. Ropa de proteccion contra productos quimicos liquidos. '
Requisitos de prestaciones para la ropa con uniones herméticas a los liquidos (tipo 3) o con S
uniones herméticas a las pulverizaciones (tipo 4), incluyendo las piezas que ofrecen proteccion £
Unicamente a ciertas partes del cuerpo. °
c
e UNE-EN ISO 15025:2016. Ropa de proteccion. Proteccion contra el calor y las llamas. g
Método de ensayo para la propagacion limitada de la llama. §
® UNE-EN ISO 20344:2012. Equipos de proteccion personal. Métodos de ensayo para el e
calzado.
e UNE-EN ISO 20345:2012. Equipos de proteccién individual. Calzado de seguridad.
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e UNE-EN ISO 20346:2014. Equipos de proteccion personal. Calzado de proteccion.

® UNE-EN ISO 20347:2013. Equipos de proteccion personal. Calzado de trabajo.

® UNE-EN 50321:2000. Calzado aislante de la electricidad para trabajos en instalaciones de
baja tension.

® UNE 58101-2:2011. Aparatos pesados de elevacion. Condiciones de resistencia y seguridad
en las gruas torre desmontables por obra. Parte 2: Condiciones de instalacion y utilizacion. ©

® UNE-EN 61439-1:2011. Conjuntos de aparamenta de baja tension. Parte 1: Conjuntos de
serie y conjuntos derivados de serie.

® UNE-EN 61439-6:2013. Conjuntos de aparamenta de baja tensidén. Parte 2: Requisitos
particulares para las canalizaciones prefabricadas.

e UNE-EN 61439-3:2012. Conjuntos de aparamenta de baja tensidon. Parte 3: Requisitos
particulares para los conjuntos de aparamenta de baja tension destinados a estar instalados
en lugares accesibles al personal no cualificado durante su utilizacién.

® UNE-EN 61439-4:2013. Conjuntos de aparamenta de baja tensién. Parte 4: Requisitos
particulares para conjuntos para obras (CO).

e UNE-EN 60903:2005. Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Normas OHSAS

e OHSAS 18001: 2007, Sistemas de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
Especificacion.

e OHSAS 18002: 2008, Sistemas de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo.
Directrices para la implantaciéon de OHSAS 18001.

e IS0 45001: 2018 “Sistemas de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo”

Asimismo, el contratista esta obligado al cumplimiento de todas las Instrucciones, Pliegos o
normas de toda indole promulgadas con anterioridad a la fecha de licitacion y que sean de
aplicacion a los trabajos a realizar, tanto si estan especificadas o no en la relacién anterior.

2.3. Protecciones individuales

2.3.1. Condiciones generales

Todo elemento de proteccidén personal tendra la marca “C.E”. En los casos en que no exista
norma oficial seradn de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

Toda prenda de proteccion individual tendra fijado un periodo de vida (til, desechandose a su
término.

Cuando por cualquier circunstancia, trabajo o mala utilizacién, una prenda de proteccion
individual o equipo se deteriore, se repondra al margen de la duracién prevista.

Todo elemento de proteccion individual, se ajustara a la “Circulacién intercomunitaria de EPIS”
R.D. 1407/92, de 20 de noviembre y sus instrucciones complementarias que lo desarrollan.
Dichos equipos tendran el marcado “CE”. Asi mismo se cumplird el R.D. 773/1997, de 30 de
mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccién y utilizaciéon por los

ASDLXUSE'ASOIEPI[EA/IOU OPESIA-5- U0BEIe100//-d11]
V6Z.8TVZIA - OAVSIA

NOOVYYV 3d SITVIYLSNANI SOLIY3d

A STTVIYLSNANI SODJINDIL SOHIINIONI “TVIMLSNANI
VAYY V1 3a VIYIINIONI NI SOAvNAavyo 3d 1vVIOIH0 0193700
~Zard a. 30 fta=20 iff fonTA

GISTMINLATYLLONSD:

7111 E
2018 |

T3NNYIN SINT 'Z3d0T VTTINVLNING - [BUOIS3J01d

6Ty ‘63100 uogioey|iqeH
Ayuntamiento de Zaragoza - http://www.zaragoza.es

MTE5LzEzZNzMyMDQVVDES$

trabajadores en el trabajo. £
o
Los equipos de proteccidén individual que cumplan con la indicacién expresada en el punto K
anterior, tienen autorizado su uso durante su periodo de vigencia. E
o
, - . . Ve r . - <
Los equipos de proteccion individual en uso que estén rotos, seran reemplazados de inmediato, g
quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y §
de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccidn individual, con el fin de dar la maxima a
seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.
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La empresa dispondra en obra de una reserva de los EPI'S, de forma que quede garantizado su
suministro a todo el personal, sin que se pueda producir, razonablemente, carencia de ellos.

En esta previsidon se debe tener en cuenta la rotacidon del personal, la vida util de los equipos, la
necesidad de facilitarlos a las visitas de obra, etc.

A continuacion, se describen las caracteristicas basicas que deben reunir las protecciones
individuales.

2.3.2. Proteccion de la cara

Los medios de proteccidn del rostro podran ser varios.

Las pantallas contra la proyeccién de cuerpos fisicos deberdan ser de material organico,
transparente, libres de estrias, rayas o deformaciones. Podran ser de malla metalica fina o
provistas de un visor con cristal inastillable.

En los trabajos eléctricos realizados en la proximidad de zonas en tensidn, el aparellaje de la
pantalla debera estar construido por material absolutamente aislante y el visor ligeramente
coloreado, en prevision de cegamiento.

En los trabajos de soldadura se usara pantalla con mirillas de cristal oscuro protegido con otro
cristal transparente (para proteccién contra impactos y contra radiaciones) y facilmente
recambiables ambos. Deberan ser resistentes a la perforacién y penetracion por objetos
incandescentes o solidos proyectados violentamente.

Las pantallas para soldadura deberan ser fabricadas preferentemente con poliester reforzado con
fibra de vidrio o, en su defecto con fibra vulcanizada. Las que se usen para soldadura eléctrica no
deberan tener ninguna parte metalica en su exterior, con el fin de evitar los contactos accidentales
con la pinza de soldar.

2.3.3. Proteccion de la vista

La proteccion de la vista se efectuara mediante el empleo de gafas, pantallas transparentes o
viseras.

Las gafas protectoras reuniran las condiciones minimas siguientes:

- Sus armaduras metalicas o de material plastico seran ligeras, comodas, de disefio
anatdémico, de facil limpieza y que no reduzcan en lo posible el campo visual.

- Cuando se trabaje con vapores, gases o polvo muy fino, deberan ser completamente
cerradas y bien ajustadas al rostro, y con visor con tratamiento antiempanante.

- Cuando no exista peligro de impactos por particulas duras, podran utilizarse gafas
protectoras de tipo "panoramica" con armazoén de vinilo flexible y con el visor de
policarbonato o acetato transparente.

- Las gafas de seguridad para soldaduras eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte, estaran
fabricadas con cazoletas de armadura rigida con ventilacion lateral indirecta
graduable y montura ajustable. Irdn dotadas con filtros recambiables y abatibles
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o

sobre cristales neutros antiimpactos. Llevaran “"CE”, segin normas de E.P.I. ?é

Las pantallas o viseras estaran libres de estrias, arafiazos y otros defectos. 2

:

Las gafas y los otros elementos de proteccidon ocular se conservaran siempre limpios. Seran de 8

uso individual. a
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Las lentes para gafas de proteccion, tanto las de cristal como las de plastico transparente,
deberan ser épticamente neutras, libres de burbujas, motas, ondulaciones u otros defectos.

Los cristales protectores para soldadura u oxicorte seran oscuros y tendran el grado de
proteccidn contra radiaciones adecuado.

Si el trabajador necesita cristales correctores, al carecer éstos de homologacidn, se le podran

proporcionar gafas protectoras con visores homologados basculantes para protecciéon de los

cristales correctores, y otras que puedan ser superpuestas a las graduadas del propio interesado.
2.3.4. Proteccidn de los oidos

Cuando el nivel de ruidos en un puesto o area de trabajo sea superior a 90 dBA, sera obligatorio

el uso de elementos o aparatos individuales de proteccién auditiva, sin perjuicio de las medidas

generales de aislamiento e insonorizacién que proceda adoptar.

Podran ser auriculares con filtro, orejeras de almohadilla, tapones, etc.

La proteccién de los pabellones del oido se podra combinar con la del craneo y la de la cara.

Los elementos de proteccion auditivas seran siempre de uso individual.

2.3.5. Proteccion de las extremidades inferiores

Para la proteccion de los pies se dotara al trabajador de calzado de seguridad, adaptada a los
riesgos a prevenir.

- En trabajos con riesgos de accidentes mecanicos en los pies, sera obligatorio el uso
de calzado de seguridad con refuerzo metalico en la puntera y en la plantilla.

- Frente al riesgo derivado del empleo de liquidos corrosivos, o frente a riesgos
quimicos, se usara calzado con piso de caucho, neopreno o poliuretano, y se debera
sustituir el cosido por la vulcanizacion en la union del cuero con la suela.

- La proteccion frente al agua y la humedad se efectuara con botas altas de goma.

Los trabajadores ocupados en trabajos con riesgo eléctrico utilizaran calzado aislante sin ninguin
elemento metalico.

Siempre que las condiciones de trabajo lo requieran, las suelas seran antideslizantes.

La proteccion de las extremidades inferiores se completara para los soldadores con el uso de
polainas de cuero, caucho o tejido ignifugo.

2.3.6. Proteccidn de las extremidades superiores

La proteccion de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes, mangas y
manguitos.

Estos elementos podran ser de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido, piel flor o
rizo anticorte, segun los riesgos del trabajo a realizar.

Para trabajos subacuaticos se emplearan guantes de neopreno.
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Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno §
o materias plasticas, que lleven marcado de forma indeleble el voltaje maximo para el cual han £
sido fabricados, prohibiéndose el uso de otros guantes que no cumplan los requisitos exigidos. 2
]
=
2.3.7. Proteccidn del aparato respiratorio §
[a)
Los equipos protectores del aparato respiratorio cumpliran las siguientes caracteristicas:
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- Ajustaran completamente al contorno facial para evitar filtraciones.
- Determinaran las minimas molestias al trabajador.

- Se vigilara su conservacion con la necesaria frecuencia.

- Se almacenaran adecuadamente.

- Se limpiaran después de su uso, y si es preciso, se desinfectaran.

Se debera prestar especial atencion en el perfecto ajuste de aquellos usuarios que tengan barba
o deformaciones notorias en la cara.

Las mascarillas con filtro se utilizaran en aquellos lugares de trabajo en que exista escasa
ventilacidon o déficit acusado de oxigeno.

Los filtros mecanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la
respiracion.

Los buzos, en funcidn de la profundidad de trabajo y del tiempo de inmersidn, utilizaran equipos
auténomos o semiauténomos de respiracion.

2.3.8. Proteccidn de la cabeza

Cuando exista riesgo de caida o de proyeccion violenta de objetos sobre la cabeza o de golpes,
sera preceptiva la utilizacién de cascos protectores.

Los cascos de seguridad deberan cumplir los siguientes requisitos:

- Estaran compuestos de casco propiamente dicho, y del atalaje de adaptacién a la
cabeza con cintas textiles de amortiguacidn y cinta contra sudor de la frente frontal.
Podran tener barbuquejo ajustable para su sujecion.

- Las partes en contacto con la cabeza deberan ser reemplazables facilmente.
- Seran fabricados con material resistente al impacto mecanico.

- Deberan sustituirse aquellos cascos que hayan sufrido impactos violentos, aun
cuando no se les aprecie exteriormente deterioro alguno. Se considerara un
envejecimiento del material en el plazo de unos cuatro afios, transcurrido el cual
deberan ser dados de baja, aun aquellos que no hayan sido utilizados y se hallen
almacenados.

- Seran de uso personal, y en aquellos casos extremos en que hayan de ser utilizados
por otras personas, se cambiaran las partes interiores que se hallen en contacto con
la cabeza.

- En trabajos de soldadura y oxicorte podran ir dotados de una pantalla abatible de
proteccion de radicaciones de soldadura con filtro recambiable.

2.3.9. Proteccion personal contra la electricidad

Los operarios que deban trabajar en circuitos o equipos eléctricos en tensidn o en su proximidad,
utilizaran pantalla facial dieléctrica, casco aislante, buzo resistente al fuego, guantes dieléctricos,
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calzado de seguridad aislante, y herramientas dotadas de aislamiento eléctrico. §
=
2.3.10. Arneses de seguridad E
c
]
. . , . . , £
En todo trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera preceptivo el uso de arnés de 3
seguridad, cuando no se hayan instalado medidas de proteccidn colectiva. 8
Estos reuniran las siguientes caracteristicas:
OBRAS DE REPARACION Y ELIMINACI(')N,DE CHIMENEA EN ESCALERA Y TORREON DE LA
“ANTIGUA PORTERIA” EN LA CARTUJA BAJA.
15-017 CRT PORTERIA CARTUJA ACOND ADM P3
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES Pagina 13
ID. DOCUMENTO MTE5LzEzZNzMyMDQVVDE$ PAGINA 72 /96
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
29117791K PAULA PILAR MOLES LOPEZ La técnico 22/11/2018 4924030

MTE5LzEzNzMyMDQVVDE$



- Seran de cincha tejida en poliamida o fibra sintética, sin remaches y con costuras
cosidas, dotada de hebilla de cierre, argolla en "D” de cuelgue de acero estampado.

- Se revisaran siempre antes de su uso, y se desecharan cuando tengan cortes, grietas
o deshilachados que comprometan su resistencia.

Irdn provistos de anillas por donde pasara la cuerda salvavidas.

La cuerda salvavidas sera de poliamida, con un didmetro de 12 mm, con mosqueton de anclaje
de acero.

Para los ascensos y descensos por escaleras verticales que dispongan de cable fiador, se
utilizaran junto con un dispositivo anticaidas homologado.

Se vigilara de modo especial la seguridad del anclaje y su resistencia.
2.3.11. Cinturones portaherramientas

Se utilizaran cinturones portaherramientas cuando exista posibilidad de caida de elementos a
zonas inferiores por las que puedan trabajar o transitar personas.

Estara formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsas de cuero y aros tipo canana con
pasador de inmovilizacidn para colgar hasta 4 herramientas.

2.3.12. Proteccidn del cuerpo
Todo trabajador que esté sometido a determinados riesgos de accidente o enfermedades
profesionales o cuyo trabajo sea especialmente penoso o marcadamente sucio, vendra obligado

al uso de ropa de trabajo que le sera facilitada por su empresa.

Se tendran en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra segin el Convenio Colectivo
Provincial.

La ropa de trabajo cumplird, con caracter general, los siguientes requisitos minimos:

- Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion y
adecuada a las condiciones de temperatura y humedad del puesto de trabajo.

- Ajustara bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de
movimientos.

- Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas seran cortas, y cuando sean
largas, ajustaran perfectamente a los pufios.

- Se eliminaran o reduciran en todo lo posible los elementos adicionales, como bolsillos,
bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones, etc., para evitar la
suciedad y el peligro de enganches.

- En los trabajos con riesgo de accidente, se prohibira el uso de corbatas, bufandas,
cinturones, tirantes, pulseras, cadenas, collares, anillos, etc.

En los casos especiales, la ropa de trabajo sera de tejido impermeable, incombustible; de abrigo
o estanco al agua.
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o
Siempre que sea necesario, se dotara al trabajador de delantales o mandiles para soldadores, B
petos, chalecos, fajas antivibratorias o cinturones lumbares para la proteccion contra E
sobreesfuerzos. 2
]
£
Se emplearan chalecos reflectantes de colores llamativos cuando se trabaje en vias con trafico §
rodado, y chalecos salvavidas cuando los operarios no sepan nadar. a
En resumen, los equipos de proteccidn individual son, sin caracter limitativo, los siguientes:
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Casco de seguridad, clase N:

Cuando exista posibilidad de golpe en la cabeza o caida de objetos.

Pantalla de seguridad para soldadura:

Para trabajos de soldadura.

Gafa contra proyecciones y polvo:

Para trabajos con posible proyeccidén de particulas y/o ambientes pulvigenos.

Mascarilla contra polvo con filtro recambiable:

Se utilizard cuando la formacion de polvo durante el trabajo, no se pueda evitar por absorcién
o humidificacion. Ira provista de filtro mecanico recambiable.

Protector auditivo:

En aquellos trabajos en que la formacién del ruido sea excesiva.

Cinturén de seguridad antivibratorio:

Para conductores de toda maquina que se mueve por terrenos accidentados.

Cinturén de seguridad de sujecion:

En la realizacién de todo tipo de trabajos estaticos con riesgo de caidas en altura.

Cinturdn con arnés completo:

Para aquellos casos en que se determine su utilizacion por la peligrosidad o por la posible caida
sin proteccidn especifica. Siempre tiene que haber posibilidad de atado a un punto fijo.

Ropa de trabajo:
Para todo tipo de trabajo.

Traje impermeable:

Para dias de lluvia o en zonas que existan filtraciones o salpicaduras.

Guantes de goma o P.V.C.:

Cuando se manejen hormigones, morteros, yesos u otras sustancias téxicas formadas por
aglomerantes hidraulicos.

Guantes de loneta y cuero o de material de uso general:

Para manejar todos los materiales que normalmente se utilizan en la obra.

Guantes de cuero para soldador:

Para trabajos de soldadura.

Manguitos para soldador:

Para trabajos de soldadura.
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Polainas para soldador: ;
Para trabajos de soldadura. S
©
E
Mandil de cuero: b
€
Para trabajos de soldadura. 2
3
(8]
o
Bota de goma con plantilla de acero y puntera reforzada: o
Se utilizaran en dias de lluvia, en trabajos en zonas himedas o con barro. También en trabajos
de hormigonado cuando se manejan objetos pesados que pueden provocar aplastamientos en
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dedos de los pies.

Botas de cuero con plantilla de acero y puntera reforzada:

En todo trabajo en que exista movimiento de materiales y la zona de trabajo esté seca.

2.4.

Equipos de proteccion colectiva
2.4.1.

Condiciones generales

En la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se exponen los medios de proteccidon
colectiva propuestas, de cuyo cumplimiento es responsable la empresa Constructora, con las
siguientes condiciones generales.

La proteccidn colectiva de esta obra, ha sido estimada en este Estudio de Seguridad
y Salud y sera finalmente definida en los planos de Plan de Seguridad y Salud.

Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso
inmediato, dos dias antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en
su momento en el Plan de ejecucion de obra.

Seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida,
o si asi se especifica en su apartado correspondiente dentro de este “pliego de
condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud”. Idéntico principio al
descrito, se aplicara a los componentes de madera.

Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones
idéneas de almacenamiento para su buena conservacion.

Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje.
Queda prohibida la iniciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccién
colectiva, hasta que esta esté montada por completo en el ambito del riesgo que
neutraliza o elimina.

El Contratista queda obligado a incluir y suministrar en su “Plan de ejecucion de
obra”, la fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicaciéon y retirada de cada
una de las protecciones colectivas que se contienen en el Plan de Seguridad y Salud,
siguiendo el esquema del plan de ejecucion de obra que suministrara incluido en los
documentos técnicos citados.

Serad desmontada de inmediato, toda proteccidn colectiva en uso en la que se
aprecien deterioros con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a
continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva
una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se suspenderan
los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara eficazmente la zona para
evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos
de proteccidn individual.

Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién
de la instalacion de la proteccidn colectiva prevista en el Estudio de Seguridad y Salud
y posteriormente en el Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si esto ocurre, la nueva
situacion sera definida en los planos de Seguridad y Salud, para concretar
exactamente la nueva disposicion o forma de montaje. Estos Planos deberan ser
aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud.

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estdn destinadas a la
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- o
proteccion de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: r‘é
trabajadores de la empresa principal, los de las empresas subcontratistas, empresas =
colaboradoras, trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de direccién de obra 2
o de la Propiedad; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados 2
por diversas causas. §

[a)
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- El Contratista adjudicatario, en virtud de la legislacion vigente, esta obligado al
montaje, mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus
medios o mediante subcontratacion.

- El montaje y uso correcto de la proteccidon colectiva definida en este Estudio de
Seguridad y Salud, es preferible al uso de equipos de proteccidon individual para
defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitira el cambio de uso de
proteccion colectiva por el de equipos de proteccion individual.

- El Contratista queda obligado a conservar en la posicién de uso prevista y montada,
las protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la
investigacion con la asistencia expresa del Coordinador en materia de seguridad y
salud. En caso de fallo por accidente de persona o personas, se procedera segun las
normas legales vigentes, avisando ademas sin demora, inmediatamente, tras ocurrir
los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de
la obra, y en su caso, a la Direccidén Facultativa la obra.

2.4.2. Condiciones técnicas de instalaciones y uso

Los anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad seran de acero de 10
mm de didmetro, doblado en frio y recibidos a la estructura.

La disposicion de mantas ignifugas para recogida de gotas de soldadura y oxicorte, sera
en la vertical de los tajos en los que se desarrollen los trabajos anteriores.

Se colocardn topes de retroceso de vertido de camiones en evitaciéon de caidas al
aproximarse a las zanjas. Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados
al terreno por medio de redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Los riesgos derivados del paso de vehiculos sobre zanjas, escalones o resaltos de los
caminos se salvaran mediante la interposicién de palastros resistentes cuya existencia
quedara sefializada en la correspondiente sefializacion vial prevista.

Los tramos de tuberia en carga suspendida, seran gobernados mediante cabos de
seguridad, para evitar que se toquen directamente con las manos y produzcan
accidentes.

Las salidas a calles de maquinaria y camiones se sefalizaran mediante sefiales de trafico,
etc.; en evitacion de accidentes de trafico.

Se instalaran carteles indicativos de riesgos en prevencidn de los mismos en los distintos
tajos de la obra.

Se usara cinta de balizamiento para acotar y balizar zonas de riesgos en la obra; la clave
de este elemento es TB-13.

Las arquetas y pequefios huecos, se protegeran con tapas de madera, trabadas entre
si, mientras no dispongan de la definitiva.

Se instalaran porticos de limitacion de altura, en las proximidades de las lineas
eléctricas, quedara acotado a un maximo de proximidad de 5 m., segun establece el
R.E.A.T. Se construiran sobre pies derechos, postes de madera o similar, y se revestiran
con laminas de teflén. Como aumento de la seguridad previamente al paso bajo un
portico se interpondra a una cota de 5 cm. por debajo de la del pdrtico una linea de
balizamiento de aviso por latas colgantes.
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£
Se dotard a la maquinaria de movimiento de tierras y camiones sefiales acusticas =
automaticas de retroceso, en evitacidn de atropellos. £
]
£
Los extintores serdn adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio §
previsible, y se revisaran segun la normativa vigente. e
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o La proteccion contra el riesgo eléctrico se realizard mediante la instalaciéon de
interruptores diferenciales de 30 mA para fuerza y para el alumbrado, colocados en el
cuadro eléctrico general y en aquellas en cada zona de trabajo independiente, en
combinacién con la correspondiente red de toma de tierra.

Cada interruptor diferencial tendrd en combinaciéon un solo anillo de toma de tierra al que se
conectaran todas las tierras de las maquinas por él protegidas. Se prohibe expresamente por
arriesgado y generador de derivaciones, la instalaciéon de tomas de tierra individualizadas para
una determinada maquina fuera del sistema de proteccidén descrito.

Las tomas de tierra se preveran mediante pica o placa de cobre normalizada segun el calculo
dado por los terrenos en los que se instala. Las tomas de tierra se medirdn y comprobaran
periédicamente con el uso de telurometros.

Ademas, se prevera la instalacién de interruptores diferenciales calibrados selectivos de 300
mA. en los cuadros eléctricos de la maquinaria fija en combinacion con el del cuadro eléctrico
general y su anillo de toma de tierra, con el objeto de que la derivaciéon de una maquina no
paralice el trabajo del resto.

. La oclusién provisional de cada hueco de esta obra sera definida, en cuanto a sus
dimensiones y montaje segun necesidades de obra.

La tapa de madera estara formada por tablon de madera de pino, sin nudos, de escuadria 6 cm,
unido mediante clavazén previo encolado con “cola blanca” de carpintero.

Como norma general, los huecos quedaran cubiertos por la tapa de madera de alta resistencia,
en toda su dimensién + 10 cm., de lado en todo su perimetro. La proteccidn quedara
inmovilizada en el hueco para realizar un perfecto encaje, mediante un bastidor de madera que
se instala en la parte inferior de la tapa.

Las normas de seguridad de obligado cumplimiento para el montaje de la oclusion provisional
de huecos horizontales con tapas de madera de alta resistencia, son las siguientes:

- Durante la fase de encofrado, se fabricaran las tapas de oclusion, considerando el
grosor de las tabicas del encofrado para que encajen perfectamente en el hueco del
hormigdn una vez concluido y se instalaran inmediatamente. Al retirar la tabica, se
ajustara el bastidor de inmovilizacion para que encaje perfectamente en el
hormigdn. En el caso de ser necesario cubrir arquetas, las tapas se formaran con
idénticos criterios.

- Durante la fase de desencofrado y en el momento en el que el hueco quede
descubierto, se instalara de nuevo la tapa de oclusion.

- Los huecos permaneceran cerrados hasta que se inicie su cerramiento definitivo.

- La labor de aplomado permitira la retirada de las tapas en una misma vertical hasta
su conclusion. Entre tanto, se adaptaran las tapas con cortes que permitan sin
estorbos, el paso del cordel de aplomado. Se repondran de inmediato para evitar
accidentes.

- La instalacion de tubos y asimilables en la vertical de un mismo hueco, como se ha
permitido el paso de los cordeles de aplomado, solo exigird descubrir el hueco en
el que se actue.

- Adaptar la tapa al hueco libre que quede tras el paso de tubos y asimilables o iniciar,
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hasta alcanzar 1 m. de altura, el cerramiento definitivo. 'rg
- Las pasarelas de seguridad “andamio de puentes volados”, para protecciéon de £
aleros y asimilables tendran continuidad total en todo su recorrido real. 2
3
(8]
o
Todas las operaciones de montaje se realizaran protegidas por arneses de seguridad anticaidas, e
clase “C”, amarrados a los lugares o puntos de seguridad que se designen en la obra, bien el
coordinador de Seguridad, como la empresa constructora.
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- Las pasarelas de seguridad de madera con barandilla de madera para zanjas se
deben disefiar para que sirvan de comunicacion entre dos puntos separados por un
obstaculo que deba salvarse.

Se deben prever sensiblemente horizontales o para ser inclinadas en su caso, un maximo sobre
la horizontal de 30°. Para inclinaciones superiores se utilizaran escaleras de seguridad de tipo
convencional a base de peldafios de huella y contra huella.

El material a utilizar es la madera de pino, para la formacidén de la plataforma de transito, se
construird mediante tablones unidos entre si.

La madera se unird mediante clavazon, previo encolado, con “cola blanca”, para garantizar una
mejor inmovilizacion.

En cada extremo de apoyo del terreno, se montara un anclaje efectivo, mediante el uso de
redondos de acero corrugado de didmetro adecuado, doblado en frio, pasantes a través de la
plataforma de la pasarela y doblados sobre la madera, para garantizar la inmovilidad. Los
redondos doblados no produciran resaltos.

Los anclajes estaran formados por redondos de acero corrugado con un diametro de 10 mm., y
una longitud de 1,00 m., para hincar en el terreno. Uno de sus extremos estara cortado en bisel
para facilitar su hinca a golpe de mazo.

Las barandillas contaran de pies derechos con aprieto tipo carpintero comercializados pintados
anticorrosion, sujetos al borde de los tablones mediante el accionamiento de los husillos de
inmovilizacion.

Pasamanos, formado por tubos metalicos comercializados con un didmetro adecuado para su
funcion.

Barra intermedia, formada por tubos metalicos comercializados con un didametro adecuado para
su funcion.

Rodapié construido mediante madera de pino con una longitud de 1,20 m., y una escuadria de
5cm.

Todos los componentes estaran pintados a franjas amarillas y negras alternativas de
sefalizacidn.

Existird un mantenimiento permanente de esta proteccion.

e Los portdtiles de seguridad para iluminacion eléctrica estardn formados por los
siguientes elementos:

Portaldamparas estancos con rejilla antiimpactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecidn
de material aislante de la electricidad.

Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla
sobre el pavimento siempre que sea posible.

Toma corriente por clavija estanca de intemperie.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento.
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Se conectaran en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribucion de §
zona. £
Si el lugar de utilizacion es humedo, la conexion eléctrica se efectuara a través de S
transformadores de seguridad a 24 voltios. E
(8]
o
[a]
El empresario principal sera responsable directo de que todos los portatiles de obra cumplan con
estas normas, especialmente los utilizados por los auténomos o los subcontratistas de la obra,
fuere cual fuere su oficio o funcion y especialmente si el trabajo se realiza en zonas hiumedas.
OBRAS DE REPARACION Y ELIMINACI(')N,DE CHIMENEA EN ESCALERA Y TORREON DE LA
“ANTIGUA PORTERIA” EN LA CARTUJA BAJA.
15-017 CRT PORTERIA CARTUJA ACOND ADM P3
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLIEGO DE CONDICIONES Pagina 19
ID. DOCUMENTO MTE5LzEzZNzMyMDQVVDE$ PAGINA 78 /96
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
29117791K PAULA PILAR MOLES LOPEZ La técnico 22/11/2018 4924030

MTE5LzEzNzMyMDQVVDE$



e Transformadores de energia eléctrica con salida a 24 voltios, (1500 W).

Para la seguridad en la utilizacion racional de la energia eléctrica, se prevé la utilizacion de
transformadores de corriente con salida a 24 v., cuya mision es la proteccidn del riesgo eléctrico
en lugares humedos.

La alimentacién eléctrica de iluminacién o de suministro a las maquinas herramienta que deban
utilizarse en lugares de mucha humedad, (zonas mojadas, encharcadas y asimilables), se
realizara a 24 v., utilizando el transformador especifico para ello.

Esta norma sera cumplida por todos los operarios de la obra, independientemente de la contrata
a la que pertenezcan o bien trabajen como auténomos.

2.5. Condiciones de sequridad de los medios auxiliares, maquinas y equipos

Se cumplira lo indicado en el Reglamento de Seguridad en las maquinas, R.D. 1495/86, sobre
todo en lo que se refiere a las instrucciones de uso, expuestas en el capitulo IV, a Instalacion y
puesta de un servicio, capitulo V, e Inspecciones y revisiones periodicas, capitulo VI y reglas
generales de seguridad, capitulo VII. Incluye el anexo de este Reglamento maquinas especificas
de la Construccidn, son:

Maquinas para cimentacién y estructura de hormigon.

Herramientas neumaticas.

Hormigoneras.

Otras maquinas

Sierras circulares de disco.

o v ok W N

Tronzadoras de disco.
2.5.1. Caracteristicas de empleo y conservacion de Utiles y herramientas

Tanto en el empleo como en la conservacién de los utiles y herramientas, el Encargado de Obra
velara por su correcto empleo y conservacion, exigiendo a los trabajadores el cumplimiento de las
especificaciones dadas por el fabricante.

El Encargado de Obra cuidara que los utiles y herramientas se utilicen con las prescripciones de
seguridad especificas para ellas.

Las herramientas vy utiles establecidos en las previsiones de este Plan, pertenecen al grupo de
herramientas y Utiles conocidos y con experiencia en su empleo. A dichas herramientas y utiles
deben aplicarse las normas generales de caracter practico y de general conocimiento, vigentes
segun los criterios generalmente admitidos.

2.5.2. Caracteristicas, empleo y conservacion de equipos preventivos

Dentro de los equipos preventivos, se consideran los dos grupos fundamentales: Equipos de
Proteccion Individual y Medios de Proteccidn Colectiva. Los primeros han sido ya comentados con
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, e}
anterioridad, por lo cual se obvia su reiteracion g
Equipos de Proteccion Colectiva 5
:
En ausencia de homologacion especifica por organismo de la Administracién especializado, las a
protecciones colectivas y resguardos de seguridad en tajos, maquinas y herramientas, se ajustaran
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a los criterios habituales adoptados al respecto por la Comisién de Seguridad de LA ASOCIACION
y las prdacticas mas comunes.

Se comentan a continuacidn las caracteristicas que tendran los medios de proteccién colectiva a
utilizar.

Barandillas

Estaran formadas por balaustres firmemente colocados en los paramentos o estructura en la que
se trabaje. Los referidos balaustres incorporan dos ganchos para la colocacion de las barandillas
superior a una altura de 90 cms, e intermedia de tubo de 30 mm de didametro. Asi mismo, el
balaustre dispone de una escuadra donde podra incorporarse el correspondiente rodapié.

Vallas autdonomas de limitacidn y proteccion

Tendran como minimo 90 cms de altura, metalicas y con pies derechos de apoyo de tal modo
que conserven su estabilidad. Estas vallas podran utilizarse, ancladas convenientemente, para
la proteccion de las zanjas y pozos

Pasillos 0 marquesinas de seguridad

Podran realizarse a base de porticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados,
firmemente sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran
ser metalicos (los poérticos a base de tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer.

Redes perimetrales

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral o en el montaje de vigas en
los puentes, se hard mediante la utilizacion de redes “tipo toldo”.

Cables y elementos de sujecidn de cinturdn de seguridad y sus anclajes

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan estar sometidos, de
acuerdo con su funcién protectora.

Sefiales de trafico y sequridad

Estaran de acuerdo con la normativa vigente.
Extintores

Seran de polvo polivalente, revisados en un contenido de carga dentro del afio, y con el
retimbrado de Industria en su recipiente, fechado dentro de los Ultimos cinco afios.

Escaleras de mano

Estaran en buen estado de utilizacién, serdn de longitud suficiente para rebasar en 1 m. el punto
superior de apoyo y estaran provistas de zapatas antideslizantes en la base de los largueros.
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Mallazos '
o
B
Los huecos interiores se protegeran con mallazo de resistencia y malla adecuada. E
2
]
£
g
Plataformas de trabajo a
Tendradn como minimo 60 cm de ancho vy las situadas a mas de 2 m del suelo estaran dotadas
de barandillas de 90 cm de altura, liston intermedio y rodapié.
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Topes para la descarga de vehiculos a distinto nivel

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Maquinaria para el movimiento de tierras y transporte

Las maquinas contaran siempre con los siguientes medios de proteccion:
Retroexcavadora

- Cabina de seguridad ROPS o FOPS.

- Cabina insonorizada y climatizada.

- Sillén antivibratorio.

- Resguardo partes moviles.

- Peldafios antideslizantes en accesos.

- Dispositivo de hombre-muerto.

- Senalizacién éptica y acustica marcha atras.
- Extintor.

- Espejos retrovisores.

- Libro de mantenimiento.

- Cinturdn de seguridad.

Compactadora

- idem anterior

Camioén Dumper

- Cabina de seguridad ROPS o FOPS.

- Cabina insonorizada y climatizada.

- Sillén antivibratorio.

- Resguardo partes moéviles.

- Peldafios antideslizantes.

- Senalizacién dptica y acustica marcha atras.
- Extintor.

- Espejos retrovisores.

- Libro de mantenimiento.

- Cinturdn de seguridad.
Camidn

- Proteccién de la cabina.

ASDEXxdse ASDIepIeA/IBU OpeSIA-2 uoBeIRI109//:d1Yy

GISTMINLATYLLONSD:

o
o)
—
2o
il
ERit
SREQ
e
>3zo
Uw%g
Ozz%
=238
<agoc
NZ25
=4
>motd
2 EE5]
o fZm
NgQZ
N F05:
O NG
b>_m
2
>gZ
=1
8% 3
z3> "
);’_UH ;O
z )
m ©
0> N
<D S
> IS
SN §
>N g
2018 - §
o
v IEE
S
)
s 2 E
T = Eg
=
s 8 >
2 B &
2 <
= N
@) [}
o °
® e}
Q c
} 2
by E
B 8
© c
=)
>
<<

TINNYA SINT 'Z3dOT VTIINVLININD

MTE5LzEzNzMyMDQVVDE$

- Resguardo partes moviles. '
e}
- Peldafios antideslizantes acceso a cabina. g
- Extintor. E
T
- Cinturdn de seguridad. E
(8]
o
P . - L s]
Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados
sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se
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prohibe expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas
y equipos que no cumplan la condicidn anterior.

2.6. Instalaciones provisionales para trabajadores

Dada la ubicacién y caracteristica de las obras, se considera la posibilidad de acordar un espacio
del edificio para la utilizaciéon de vestuario y el uso de los bafios existentes. Asistencia sanitaria
y accidentes.

2.6.1. Botiquin de obra

Se dispondra de 1 botiquin portatil de urgencia; se realizara una revista semanal, reponiendo lo
encontrado a faltar.

El contenido previsto de cada botiquin es:

- Agua Oxigenada.

- Alcohol de 969°.

- Tintura de Yodo.

- Mercurocromo o Povidona iodada (betadine o similar).
- Amoniaco.

- Gasa estéril.

- Algoddn hidréfilo.

- Vendas.

- Esparadrapo.

- Antiespasmaddicos y Tonicos cardiacos de urgencia.
- Torniquetes.

- Bolsas de goma para agua o hielo.

- Guantes esterilizados.

- Jeringuillas desechables.

- Agujas para inyectables desechables.

- Termdmetro clinico.

- Pinzas.

- Tijeras.

2.6.2. Accidentes

Actuaciones de socorro en caso de accidente laboral

Se atenderan de inmediato las necesidades de cada accidentado con el objetivo de evitar el
progreso de las lesiones o0 su agravamiento.

En caso de caida y antes de mover el accidentado se detectara en lo posible si las lesiones han
podido afectar a la columna vertebral para tomar las maximas precauciones en el traslado.
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o
r . . . =l
Al accidentado se le movera en camilla para garantizar en lo posible un correcto traslado. g
En caso de gravedad manifiesta, se llamara a una ambulancia para su evacuacion hasta el centro %
asistencial. =
g
Se dispondra en lugar visible para todo el nombre del centro asistencial al que acudir en caso e
de accidente, la distancia existente entre este y la obra y el itinerario mas adecuado para acudir
a los mismos.
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El preceptivo plan de Seguridad y Salud incorporara los datos correspondientes a:

- Teléfono y direccidn del centro asistencial para la intervencion facultativa ante
siniestros personales aparentemente leves.

- Teléfono y direccion del centro asistencial para los siniestros con dafios personales
graves.

- Teléfono de la ambulancia.

El itinerario para acceder, en el menor plazo posible al Centro Ambiental para accidentes graves
sera conocido por el todo el personal presente en la obra y colocado en sitio visible.

2.7. Control de entrega de los equipos de proteccidn individual
Se elaborara un impreso tipo del citado control.

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara archivado en la
carpeta de obra de Seguridad y Salud, la copia se entregara al Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

2.8. Normas de aceptacion de responsabilidades del personal de prevencion

- Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las
responsabilidades y funciones que aceptan y que en sintesis se resumen en esta
frase: “realizar su trabajo lo mejor que puedan, con la maxima precaucion y
seguridad posibles, contra sus propios accidentes”. Carecen de responsabilidades
distintas a las de cualquier otro ciudadano, que trabaje en la obra; es decir, como
todos los espafioles, tienen la misma obligacién de cumplir con la legislacién vigente.
El resto de apreciaciones que se suelen esgrimir para no querer aceptar este puesto
de trabajo, son totalmente subjetivas y falsas.

- Se elaborara un impreso tipo a rellenar para el nombramiento de las diferentes
funciones.

- Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la
oficina de la obra. La primera copia, se entregara firmada y sellada en original, a la
Direccidn Facultativa de Seguridad y Salud; la tercera copia, se entregara firmada y
sellada en original al interesado.

2.9. Normas de autorizacion del uso de maquinaria y de las maquinas herramienta

Estd demostrado por la experiencia, que muchos de los accidentes de las obras ocurren entre
otras causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o de formacién
ocupacional y la impericia. Para evitar en lo posible estas situaciones, se implantara en esta
obra la obligacion real de estar autorizado a utilizar una maquina o una determinada maquina
herramienta.

- Unicamente el personal autorizado expresamente ha de utilizar la maquinaria de
obra, formalizado mediante una empresa de autorizacion.

- Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedard archivado en la
oficina de la obra. La copia, se entregara firmada y sellada en original al Coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra; la tercera copia, se
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entregara firmada y sellada en original al interesado. ke
©
=
Obligaciones del contratista en materia de seguridad y salud =
2
]
Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacién vigente del E
Estado Espanol y sus Comunidades Auténomas, referida a la seguridad y Salud en el trabajo y é
concordantes, de aplicacién a la obra.
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2.10.

Entregar el plan de seguridad aprobado, a las personas que define el Real Decreto
1.6.27/1.997 de 24 de octubre.

Trasmitir la prevencidén contenida en el plan de seguridad y salud aprobado, a todos
los trabajadores propios, subcontratistas y auténomos de la obra y hacerles cumplir
con las condiciones y prevencion en él expresadas.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién
empresarial principal, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion
individual definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares del plan de
seguridad y salud aprobado, para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

Montar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de
condiciones técnicas y particulares del plan de seguridad y salud, segun lo contenido
en el plan de ejecucién de obra; mantenerla en buen estado, cambiarla de posicidn
y retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para proteger a todos los
trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion empresarial principal,
subcontratista o auténomos.

Montar a tiempo segun lo contenido en el plan de ejecucion de obra, contenido en el
plan de seguridad y salud: las “instalaciones provisionales para los trabajadores”.
Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios de posicion
necesarios, las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva, conocedor
de que se definen y calcula estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los
trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion empresarial principal,
subcontratistas o auténomos.

Cumplir fielmente con lo expresado en el pliego de condiciones técnicas y particulares
del plan de seguridad y salud aprobado, en el apartado “acciones a seguir en caso de
accidente laboral”.

Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, tal
como queda definido en el apartado “acciones a seguir en caso de accidente laboral”

Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los articulos
de prevencion contenidos y definidos en el Plan de seguridad y salud, en las
condiciones que expresamente se especifican dentro de este pliego de condiciones
técnicas y particulares de seguridad y salud.

Colaborar con la Direccidn Facultativa de Seguridad y Salud, en la solucién técnico
preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de
ejecucion decididos sobre la marcha, durante la ejecucion de la obra.

A lo largo de la ejecucidn de la obra, realizar y dar cuenta de ello al Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucidn de la obra, el analisis permanente
de riesgos al que como empresario esta obligado por mandato de la Ley 31 de 8 de
noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, con el fin de conocerlo y tomar las
decisiones que sean oportunas.

Plan de seguridad y salud

1. En aplicacion del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico,
cada contratista elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el
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estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho plan se °

incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el g

contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran ’~C='>

implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio. En el caso €

de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion del estudio de seguridad y £

salud las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirdn la valoracion 8

econémica de las mismas. e
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2. El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por

la Administracion, previo informe favorable del coordinador en materia de seguridad
y salud en fase de ejecucion.

. En relacién con los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en

el trabajo a que se refiere este articulo constituird el instrumento bdsico de
ordenacidon de las actividades de identificacion y, en su caso, evaluacion de los
riesgos y planificacion de la actividad preventiva a las que se refiere el capitulo II
del Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién.

. El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcién del

proceso de ejecucion de la obra, la evolucién de los trabajos y de las posibles
incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre
con la aprobacion expresa en los términos del apartado 2. Quienes intervengan en
la ejecucidn de la obra, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma
razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el
plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de los mismos.

. Asimismo, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicion permanente

de la Direccion Facultativa.

Zaragoza, OCTUBRE de 2018
Ingeniero Técnico Industrial al servicio de la

Empresa Ingenieria y Gestién Aragon S.L.

Fdo.: LUIS M. QUINTANILLA LOPEZ
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

SEGURIDAD Y SALUD
CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO Y Seguridad y salud
SUBCAPITULO YC Sistemas de proteccion colectiva
APARTADO YCI Proteccidn contra incendios
YCI010 Ud Extintor de polvo quimico ABC, 6 kg.
Suministro y colocacién de extintor de polvo quimico ABC, polivalente antibrasa, de eficacia
34A/233B, de 6 kg de agente extintor, con soporte, manémetro comprobable y boquilla con difusor.
Incluye: Marcado de la situacién de los extintores en los paramentos. Colocacion y fijacion de so-
portes. Cuelgue de los extintores. Sefializacion.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proy ectada, segin Estudio o Estudio Bésico de Seguridad COGITIAR
y Salud.
1,000 50,18 0,
YCI1010b Ud Extintor de nieve carbonica CO2, 5 kg. a
z 2
Suministro y colocacion de extintor de nieve carbonica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg de agente ex- 2 sm)
tintor, modelo NC-5-P, con soporte y boquilla con difusor. 2 gg
Incluye: Marcado de la situacion de los extintores en los paramentos. Colocacion y fijacion de so- E < Ug g:
portes. Cuelgue de los extintores. Sefializacion. E ) g?z
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proy ectada, segun Estudio o Estudio Bésico de Seguridad g :5 ég%
y Salud. 20=2%
52083
1,000 100,85 0685 572
’ ’ it
L . . [ s mSm
TOTAL APARTADO YCI Proteccion contra incendios.................. 150208 0 22
ENYER
TOTAL SUBCAPITULO YC Sistemas de proteccion colectiva.... 151;0? §§2 ——]
. . T 2 95D —
SUBCAPITULO YI Equipos de proteccidon individual 3 9‘% ) —
3 Zof @ m—
APARTADO YIC Para la cabeza £ OERR O ——
= —
YICO010 Ud Casco de seguridad. é (QE §, —
2 [ —
Suministro de casco de seguridad para la construccion, con arnés de sujecion, segin R.D. 773/97. ” SR G e— fﬁ
Homologado y marcado con certificado CE. 7/11 % — g
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proy ectada, segun Estudio o Estudio Bésico de Seguridad 2018 £ = m— 5
y Salud. p—— S==0
) L — §
S o | —
4,000 3,3 3 = FE S
-1 P
TOTAL APARTADO YIC Para 1a cabeza.................cooommeeriiicverrnnens Bah S B F e Ll
) R E—R
APARTADO YID Contra caidas de altura 2 9 e i
YID010 Ud Cinturdn de seguridad de suspension con un punto de amarre. E g % — E
z 2 —
Suministro de cinturén de seguridad de suspension con un punto de amarre (amortizable en 4 usos), E E E——=
segln R.D. 773/97. Homologado y marcado con certificado CE. 5 © 'g f—
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proy ectada, segin Estudio o Estudio Bésico de Seguridad E S —
y Salud. E —_—
7 ——
2,000 16,11 2.3
[
YID020 Ud Equipo de arnés simple de seguridad anticaidas. o
Suministro de equipo de arnés simple de seguridad anticaidas con un elemento de amarre incorpora-
do consistente en una cinta tubular elastica de 1,5 m con amortiguador de impacto en el extremo, en
bolsa de transporte (amortizable en 4 usos), seglin R.D. 773/97. Homologado y marcado con certifi-
cado CE. E
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proy ectada, segin Estudio o Estudio Bésico de Seguridad -
y Salud. S
3
©
2,000 19,11 38,22 g
YID030 Ud Dispositivo anticaidas para sujecion a cuerda de poliamida de 16 g
Q
Suministro de dispositivo anticaidas para sujecién a cuerda de poliamida de 16 mm (amortizable en 4 E
usos), seglin R.D. 773/97. Incluso mosquetdn. Homologado y marcado con certificado CE. <]
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proy ectada, segun Estudio o Estudio Bésico de Seguridad e
y Salud.
2,000 67,87 135,74
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
SEGURIDAD Y SALUD

cODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

YID031

Y1J010

Y1J010b

YIM010

YIMO020

m Cuerda guia anticaidas de poliamida de 16 mm de diametro.

Suministro, montaje y desmontaje de cuerda guia anticaidas de poliamida de alta tenacidad de 16
mm de didmetro, con guardacabos en los extremos, segtin R.D. 773/97. Homologada y marcada
con certificado CE.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y
Salud.

10,000 4,79

TOTAL APARTADO YID Contra caidas de altura............cccceuvvnunee.

APARTADO YIJ Para los ojos y la cara
Ud Gafas de proteccién contra impactos.

Suministro de gafas de proteccion contra impactos (amortizables en 3 usos), segin R.D. 773/97. Ho-
mologadas y marcadas con certificado CE.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad proy ectada, segun Estudio o Estudio Bésico de Seguridad
y Salud.

Ud Gafas de proteccién antipolvo.

Suministro de gafas de proteccién antipolvo (amortizables en 3 usos), segin R.D. 773/97. Homolo-
gadas y marcadas con certificado CE.

Criterio de medici6n de proyecto: Unidad proy ectada, segun Estudio o Estudio Bésico de Seguridad
y Salud.

2,000 4,16

SO¢xdse ASDIepIRASU opesRRS” (0B IR0/ 1Y

TOTAL APARTADO YIJ Paralos ojos y lacara........cccoeeninnnenas

APARTADO YIM Para las manos y brazos
Ud Par de guantes de goma-latex anticorte.

Suministro de par de guantes de goma-latex anticorte, segdn R.D. 773/97. Homologados y marca-
dos con certificado CE.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segtin Estudio o Estudio Basico de Seguridad
y Salud.

2 ¥62.8TVZIA - OAVS|

INED:

P

TBTMINLATR)
©

Ud Par de guantes de uso general de lonay serraje.

Suministro de par de guantes de uso general de lona y serraje, segin R.D. 773/97. Homologados y
marcados con certificado CE.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad proy ectada, segun Estudio o Estudio Bésico de Seguridad
y Salud.

2,000 3,82

~

2,000 3,12

TOTAL APARTADO YIM Para las manos y brazos...........ccccoeenn.
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

SEGURIDAD Y SALUD
CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES PRECIO
APARTADO YIO Para los oidos
Y0020 Ud Juego de tapones antirruido de silicona.
Suministro de juego de tapones antirruido de silicona, segtin R.D. 773/97. Homologado y marcado
con certificado CE.
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proy ectada, segun Estudio o Estudio Bésico de Seguridad
y Salud.
1,58
TOTAL APARTADO Y10 Para 10S 0id0S........ccovuvevivreeeiereiennns CRGITIAR
APARTADO YIP Para pies y piermas
YIP020 Ud Par de botas de seguridad con puntera metélica.
Suministro de par de botas de seguridad con puntera metdlica y plantilas de acero flexibles, segin o
R.D. 773/97. Homologadas y marcadas con certificado CE. tfjs _ﬁ
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proy ectada, segin Estudio o Estudio Bésico de Seguridad g §%’
y Salud. H @0,
$<7ug0o
5 B>
49,25 520
22327
TOTAL APARTADO YIP Para pies Y Piernas.........cccoceerereniurenen: @0@ é%g
o Py
APARTADO YIU Para el cuerpo (vestuario de proteccion) g E %8%
ol N
YIU010 Ud Mono de trabajo. 2 E Eg%
2395
Suministro de mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodon, seglin R.D. 773/97. Homologadoy 3 g 2 § ;
marcado con certificado CE. KRN §g§ —
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proy ectada, segun Estudio o Estudio Bésico de Seguridad % 85 o —
3 a5 pr—
y Salud. : Zg; o =
= Itk R ==
18,94 576 <3 o —/———
2T ik =
TOTAL APARTADO YIU Para el cuerpo (vestuario de.................. b N
APARTADO YIV Para las vias respiratorias 27(/) %3 ] % —
YIV020 Ud Mascarilla desechable antipolvo FFPL. p— P
Suministro de mascarilla autofiltrante desechable, contra particulas de polvo, FFP1, segin R.D. S, 2;’_ 5 :_; ———
773/97. Homologada y marcada con certificado CE. 8, g«? N —
Criterio de medicion de proyecto: Unidad proy ectada, segun Estudio o Estudio Bésico de Seguridad % g; 8 ——
= (C —
y Salud. R
o g 8
1,45 29 g £ —
= O e—
TOTAL APARTADO YIV Para las vias respiratorias ..............c....... 2,90 = g —
- © C —
TOTAL SUBCAPITULO YI Equipos de proteccion individual..... l,@ R —
c —
& —
2 =]
2
[
m
=}
©
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
SEGURIDAD Y SALUD

cODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

YMMO10

YPCO10d

YSB050

SUBCAPITULO YM Medicina preventiva y primeros auxilios
APARTADO YMM Material médico

Ud Botiquin de urgencia en caseta de obra.

Suministro y colocacion de botiquin de urgencia para caseta de obra, con los contenidos minimos
obligatorios, instalado en el vestuario.

Incluye: Replanteo y trazado en el paramento. Colocacion y fijacion mediante tornillos.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad proy ectada, segun Estudio o Estudio Bésico de Seguridad
y Salud.

TOTAL APARTADO YMM Material mEdiCo ..........ccoevrverereieirirernnas

TOTAL SUBCAPITULO YM Medicina preventiva y primeros........
SUBCAPITULO YP Instalaciones provisionales de higiene y bienestar
APARTADO YPC Casetas (alquiler/construccion/adaptacion de locales)

Ud Alquiler de caseta prefabr. almac/vestuar/aseo en obra, 6,00x2,

Mes de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios/almacen/aseo en obra, de
dimensiones 6,00x2,33x2,30 m (14,00 n?), compuesta por: estructura metalica,
cerramiento de chapa con terminacién de pintura prelacada, cubierta de chapa,
aislamiento interior, instalaciones de fontaneria, saneamiento y electricidad, tubos
fluorescentes y punto de luz exterior, ventanas de aluminio con lunay rejas, puerta
de entrada de chapa, suelo de aglomerado revestido con PVC continuo y poliestireno
con apoyo en base de chapa y revestimiento de tablero en paredes. Segun R.D.
486/97.

Incluye: Montaje, instalacion y comprobacion.

Criterio de medicion de proyecto: Unidad proyectada, segun Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.
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2,000 36,05

TOTAL APARTADO YPC CaSELas........ccvuvviveriiriiinieinieiniieiniienneens

TOTAL SUBCAPITULO YP Instalaciones provisionales de.........

SUBCAPITULO YS Sefializaciones y cerramientos
APARTADO YSB Balizas

m Cinta para balizamiento, de material plastico, de 8 cm de anchur

Suministro, colocacién y desmontaje de cinta para balizamiento, de material plastico, de 8 cm de an-
chura, galga 200, impresa por ambas caras en franjas de color amarillo y negro, sujeta sobre un so-
porte existente (no incluido en este precio).

Incluye: Colocacion. Desmontaje posterior. Retirada a contenedor.

Criterio de medicion de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y
Salud.

TOTAL APARTADO YSB BalizasS.......cccoeuevvereeereesireeeeereneeeneens
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
SEGURIDAD Y SALUD

cODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

YSB130

YSS020

YSS030b

YSS030d

APARTADO YSC Vallados y accesos
m Valla peatonal de hierro, de 1,10x2,50 m, amortizable en 20 usos

Delimitacion provisional de zona de obras mediante vallado perimetral formado por vallas peatonales
de hierro, de 1,10x2,50 m, color amarillo, para limitacion de paso de peatones, con dos pies metali-
cos, amortizables en 20 usos. Incluso p/p de tubo reflectante de PVC para mejorar la visibilidad de
la valla'y mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que se requiera.
Incluye: Montaje. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o retirada a contene-
dor.

Criterio de medici6n de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Basico de Seguridad y
Salud.

10,000 2,21

TOTAL APARTADO YSC ValladoS Yy aCCESOS.......covvvvrireirirnirirnineens

APARTADO YSS Sefiales, placas, carteles,...
Ud Cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de 99

Suministro, colocacion y desmontaje de cartel general indicativo de riesgos, de PVC serigrafiado, de
990x 670 mm, con 6 orificios de fijacion, amortizable en 3 usos, fijado con bridas de nylon. Incluso
p/p de mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que Se requiera.
Incluye: Colocacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de aimacenaje o retirada a con-
tenedor.

Criterio de medicion de proyecto: Ndmero de unidades previstas, seglin Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.

Ud Sefial de prohibicion, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm, con pi

Suministro, colocacién y desmontaje de sefial de prohibicién, de PVC serigrafiado, de 297x210 mm,
con pictograma negro de forma circular sobre fondo blanco, con 4 orificios de fijacién, amortizable en
3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso p/p de mantenimiento en condiciones seguras durante to-
do el periodo de tiempo que se requiera.

Incluye: Colocacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o refirada a con-
tenedor.

Criterio de medicion de proyecto: Nimero de unidades previstas, seglin Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.

1,000 8,06
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Ud Sefial de extincion, de PVC serigrafiado, de 150x300 mm, con pict

Suministro, colocacién y desmontaje de sefial de extincion, de PVC serigrafiado, de 150x300 mm,
con pictograma blanco de forma rectangular sobre fondo rojo, con 4 orificios de fijacion, amortizable
en 3 usos, fijada con bridas de nylon. Incluso p/p de mantenimiento en condiciones seguras durante
todo el periodo de tiempo que se requiera.

Incluye: Colocacion. Desmontaje posterior. Transporte hasta el lugar de almacenaje o refirada a con-
tenedor.

Criterio de medicion de proyecto: Nimero de unidades previstas, seglin Estudio o Estudio Basico
de Seguridad y Salud.

1,000 4,52

3NNV SINT 'Z3dOT VTTINVLNING - [@UPIS3j01d

1,000 4,85

TOTAL APARTADO YSS Sefiales, placas, carteles,.........cceue.
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO
SEGURIDAD Y SALUD

cODIGO

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

YSMO010

APARTADO YSM Sefializacion de zonas de trabajo
m Malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?)

Sefializacion y delimitacion de zonas de riesgo de caida en altura inferior a 2 m en bordes de exca-
vacion mediante malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?), doblemente reorien-
tada, con tratamiento ultravioleta, color naranja, de 1,20 m de altura, sujeta mediante bridas de nylon
a soportes de barra de acero corrugado UNE-EN 10080 B 500 S de 1,75 m de longitud y 20 mm de
diametro, hincados en el terreno cada 2,50 my separados del borde del talud mas de 2 m. Incluso
p/p de montaje, tapones protectores tipo seta, mantenimiento en condiciones seguras durante todo el
periodo de tiempo que se requiera y desmontaje. Amortizable la malla en 1 uso, los soportes en 3
usos Y los tapones protectores en 3 usos.

Incluye: Hincado de las barras en el terreno. Sujecion de la malla a las barras. Colocacion de tapo-
nes protectores. Desmontaje del conjunto. Transporte hasta el lugar de almacenaje o refirada a conte-
nedor.

Criterio de medici6n de proyecto: Longitud medida segin Estudio o Estudio Béasico de Seguridad y
Salud.

10,000 2,75

TOTAL APARTADO YSM Sefializacion de zonas de trabajo ........

TOTAL SUBCAPITULO YS Sefializaciones y cerramientos.........
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

SEGURIDAD Y SALUD
CAPITULO RESUMEN EUROS
Y SEGUIAAA Y SAIUA ... et 997,06
-YC -Sistemas de protecCion COIBCHV @........ovviveiiiiiiie e 151,03
=Yl -Equipos de proteccion individual.............cocoeiiiiiiiiiiii e 571,69
-YM -Medicina preventivay primeros aux ilios 103,21
-YP -Instalaciones provisionales de higiene y bienestar... 72,10
-YS -Sefializaciones Y CErramIENtOS. ..........cuiiiviiiiiiiiie e 99,03
TOTAL EJECUCION MATERIAL 997,06
COGITIAR
%
ER
T
£ <o
2 @0
=
f<o %35
T;pare
g>3z0
2Q0p0m
30323
S8
2<GRE
END25
2> >mo
2 [ e1%]
2o fZm
ENEEE
SN RO
89520
S ~pzm —
3 e2s L=
& 20k 0 ——
< - ]
3 melN O ==
= nx> N p—
s Lpes=
@ ZE 6
W < -
>N (,5 ——
| ——=
7111 E § ——
2018 E £ —=
O e—
U I £ e—
3 & f ¢ =
o = ©
28 S o
8 a o
3 o s
N I
eoFEs
zZ @ 2
3 a < —
=z —
R
> B Q —
> o £ —
S s =
m L —
- pr—
c
b —
Z —
>
zZ
[
m
=}
©
E
°
IS
Q
IS
3
(8]
o
[a}
Péagina 1
ID. DOCUMENTO MTE5LzEzNzMyMDQVVDE$ PAGINA 96 /96
FIRMADO POR CARGO FIRMANTE FECHA FIRMA ID. FIRMA
29117791K PAULA PILAR MOLES LOPEZ La técnico 22/11/2018 4924030

MTE5LzEzNzMyMDQVVDE$



