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1.- OBJETO DE ESTE ESTUDIO.

Este Estudio Basico de Seguridad y Salud establece, durante la ejecucion del Proyecto
"CONEXION DE LAS INFRAESTRUCTURAS CICLISTAS DE PASEO ECHEGARAY Y
CAMINO DE LAS TORRES?”, las previsiones minimas de seguridad y salud aplicables a la citada obra.

Servira para dar unas directrices basicas a la Empresa Constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, de acuerdo
con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusion
de un Estudio de Seguridad y Salud en cualquier obra, publica o privada, en la que se realicen trabajos de
construcciodn o ingenieria civil.

2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

2.1.- Descripcion de la obra.

La obra consistira en la ejecucion a los existentes del carril bici entre Paseo Echegaray y Caballero
y Avenida Caminos de las Torres.

2.2.- Presupuesto, plazo de ejecucion v mano de obra.

- Presupuesto:

El Presupuesto de Ejecucion Material de las obras asciende a la cantidad de: 25.836,58 €.

El Presupuesto de Ejecucion por Contrata de las obras asciende a la cantidad de: 37.202,09 €.

- Plazo de Ejecucion:

El plazo de ejecucion previsto es de: 2 meses.

- Personal previsto:

Se prevé un niimero de personal maximo de: 4 operarios simultineamente.
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- Magquinaria prevista.

Se prevé la utilizacion de maquinaria de los tipos descritos a continuacion:

- Gran maquinaria: camiones, dumpers, tractores, vehiculos de transporte de personal,
extendedoras, etc.

- Pequefia maquinaria: compactadores de rodillos, vibradores, cortadoras de disco,

cizallas, pequefia maquinaria elevadora, compresores y martillos neumaticos, grupos
electrogenos, etc.

2.3.- Interferencias v servicios afectados.

Se prevé una serie de interferencias de las obras en distintos elementos existentes, sin perjuicio
de que durante la ejecucion de las mismas, aparezcan otras que deberan tratarse con los medios de
seguridad adecuados a cada caso. Estas interferencias son:

- Interferencia de trafico y peatones en la zona.

3.- RIESGOS.

3.1.- Riesgos profesionales.

En movimientos de tierras o demoliciones.

Atropellos por maquinaria y vehiculos.
Atrapamientos.

Colisiones y vuelcos.

Polvo.

Ruido.
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En ejecucidn del carril bici v anexos.

* Atropellos y atrapamientos por maquinaria y vehiculos.

* Aplastamientos en las operaciones de descarga de materiales
Colisiones y vuelcos.

Salpicaduras y quemaduras.

Polvo.

Ruido y vibraciones.
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Riesgos de incendio.

* En maquinaria y materiales almacenados

3.2.- Riesgos de dafios a terceros.

- Producidos por los trabajos en vias publicas. Habra riesgos derivados de la obra, fundamentalmente
por circulacion de vehiculos y personas.
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* Debido a la realizacion de desvios y pasos provisionales y alternativos.

* Intrusiones de vehiculos y personas en zonas no autorizadas de la obra.

* Debidos a la circulacion y trabajo de la maquinaria y vehiculos adscritos a la obra durante
la ejecucion de la misma.

4.- PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.
4.1.- Protecciones individuales.

Las protecciones individuales son las prendas o equipo que de una manera individualizada utiliza
el trabajador, de acuerdo con el trabajo que realiza.

No suprimen ni corrigen el riesgo y Unicamente sirven de escudo amortiguador del mismo. Se
utilizan cuando no es posible la total eliminaciéon del riesgo mediante el empleo de protecciones
colectivas.

Estas protecciones deberan estar homologadas por el Ministerio de Trabajo y aquellas no

definidas por dichas normas de homologacion, deberan reunir las condiciones y calidades precisas para el
correcto cumplimiento de su mision de proteccion.

Proteccidn de la cabeza.

Para esto se utilizaran cascos de seguridad no metalicos, homologados segtin la N.T.E. MT-1 de
14 de diciembre de 1974. Dispondran de atalaje interior desmontable y adaptable a la cabeza. En caso
necesario dispondran de barbuquejo.

Proteccién de la cara.

Para esto se utilizaran principalmente pantallas , gafas, viseras, etc. Cuando las pantallas se
utilicen en trabajos de soldadura, seran de modelo homologado por la N.T.E. MT-3 de 28 de julio de
1975.

Proteccidn de los oidos.

Se utilizara cuando el nivel de ruidos sobrepase el limite establecido por la Ley. Uno de estos
elementos son los cascos anti-ruidos homologados por la N.T.E. MT-2 de 28 de julio de 1975.

Proteccion de la vista.

Debera tenerse especial cuidado en la proteccion de la vista dada su importancia y riesgo de
lesiones graves. Los medios de proteccion seran los adecuados en funcion del riesgo especifico a que
vayan a ser sometidos.

Por ello se utilizaran Gafas de montura Universal con oculares de proteccion anti-impactos y
protecciones adicionales, homologadas por la N.T.E. MT-16 y MT-17. Asi mismo se usaran pantallas
homologadas y normalizadas segin N.T.E. MT-3 de 20 de julio de 1975. Igualmente deberan cumplirse
las normas N.T.E. MT-18 y MT-19.
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Proteccion de los miembros inferiores.

Se utilizaran seglin las circunstancias, botas de goma vulcanizadas de media cafia, con suela
antideslizante, botas de proteccion contra impactos y perforaciones que cumplan la N.T.E. MT-25 y
demas, etc.

Proteccidn del aparato respiratorio.

Se protegera mediante el uso de mascarillas antipolvo que cumplan las N.T.E. MT-7 y MT-§,
asimismo se utilizaran equipos respiradores auténomos en los casos en que sean necesarios.

Elementos de Proteccion.

Cascos: para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.
Guantes de uso general.

Guantes de goma.

Botas de agua.

Botas de seguridad de lona.

Botas de seguridad de cuero.

Gafas contra impactos y antipolvo.

Mascarillas antipolvo.

Protectores auditivos.

Chalecos reflectantes.
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4.2.- Protecciones colectivas.

En su conjunto son muy importantes y se emplearan en funcién de los trabajos a ejecutar. Se
pueden separar en dos tipos: uno de aplicacion general, es decir que deben tener presencia durante toda la
obra, por ejemplo sefializacion, instalacion eléctrica, etc., otro tipo es el de los que se emplean solo en
determinados trabajos, como andamios, barandillas etc.

Senalizacion.

Tiene utilizacion general en toda la obra. Estas sefiales seran de tres tipos: de prohibicion, de
obligacion y de advertencia.

Las obras deberan sefializarse conforme a la legislacion vigente en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo.

Proteccidn contra incendios.

Para ello se dispondra en obra de extintores portatiles de polvo seco polivalente y de didxido de
carbono.

Medidas de seguridad contra el fuego.

Deberan tomarse las siguientes medidas:
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- Designacion de un equipo especialmente adiestrado en el manejo de los medios de extincion.

- Se prohibira fumar en zonas de trabajo donde exista un peligro de incendio, debido a los
materiales que se manejen.

- Se debera avisar sistematicamente en todo incendio al servicio de bomberos municipal.

- Prohibir el paso a la obra de personas ajenas a la misma.
Los dispositivos de la lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y
mantenerse con regularidad. Deberan realizarse a intervalos regulares pruebas y ejercicios

adecuados.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberdn ser de facil acceso y
manipulacion.

Deberan estar sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo.

Medidas generales de seguridad.

Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos, ni a factores externos
nocivos.

Los lugares de trabajo deberan disponer de suficiente luz natural o tener una iluminacién
artificial adecuada y suficiente.

Estas instalaciones deberan estar colocadas de tal manera que no supongan riesgo de trabajo para
los trabajadores.

Las vias de circulacion, escaleras y rampas deberdn estar calculadas, situadas, acondicionadas y
preparadas para su uso de manera que se puedan utilizar sin que los trabajadores corran riesgo

alguno.

Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

Los conductores y personal encargado deberan tener una formacion adecuada.
Los vehiculos y maquinaria deberan estar equipados con estructuras concebidas para proteger al

conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

Elementos de proteccion.

Vallas de limitacion y proteccion.

Sefiales de trafico.

Sefiales de seguridad.

Cinta de balizamiento.

Topes de desplazamiento de vehiculos.

Jalones de sefializacion.

Balizamiento luminoso.

Extintores.

Equipo de rescate: oxigeno, camilla, grupo electrogeno, lamparas autdnomas, gatos, etc.
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4.3.- Medidas preventivas tipo.

Las medidas preventivas relacionadas a continuacién se tomardan como recomendaciones
generales en cada uno de los trabajos relacionados, sin perjuicio de ser adaptadas, mejoradas y ampliadas
segun las caracteristicas reales de las obras a que se hace referencia. Asi mismo algunas de las medidas
que aqui se proponen resultan validas por asimilacion en trabajos distintos a los aqui mencionados y que
puedan surgir en el desarrollo de la Obra.

En demoliciones de pavimentos y movimiento de tierras.

- Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo a fin de detectar posibles cables
subterraneos, grietas, sotanos o huecos no detectados previamente en la zona de
excavacion o demolicién, movimientos del terreno y riesgos en las estructuras
colindantes.

- El frente de excavacidn realizado mecdnicamente, no sobrepasara en mas de un metro, la
altura maxima de ataque del brazo de la maquina empleada.

- Se prohibira el acopio de tierras o materiales a menos de dos metros del borde de la
excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno. Esta distancia sera
mayor en funcion del tipo de terreno de que se trate.

- Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacidon, que por su
situacion ofrezcan riesgo de desprendimiento. El frente y los paramentos de una
excavacion deberan ser inspeccionados siempre al iniciar y acabar los trabajos, por el
Capataz o Encargado que sefialarad los puntos que deban sanearse antes del inicio o
después del final de los trabajos.

- Se senalizara mediante una linea visible en el terreno, la distancia de seguridad minima
de aproximacion al borde de una excavacion. Las coronaciones de los taludes
permanentes a las que deban acceder las personas, se protegeran mediante una barandilla
de al menos 90 cm. de altura, situada como minimo a la distancia necesaria del borde de
coronacion del talud, para que no afecte a la estabilidad del mismo. El acceso a estas
zonas se realizard sujeto con un cinturéon de seguridad.

- Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud o de entibaciones, si no retnen las
debidas condiciones de estabilidad. Asi mismo se inspeccionaran (Por el Jefe de Obra,
Encargado o Capataz), las entibaciones y apeos antes del inicio de cualquier trabajo y
tras cualquier parada; cualquier anomalia se reparara de inmediato de manera adecuada,
tras proceder a desalojar los tajos expuestos a riesgo.

- En caso de presencia de agua en la obra, se procedera de inmediato a su achique, en
prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes o
de las cimentaciones proximas.

- Se utilizaran testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno, que suponga riesgo
de desprendimientos.

- Se prohibe permanecer o trabajar en el entorno del radio de accion del brazo de una

maquina de movimiento de tierras. Las operaciones de carga a cuchara de camiones,
seran dirigidas por personal experto en dicha labor. Asi mismo se prohibira la circulacion
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interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacién al borde de coronacion del
desmonte de tal manera que no se afecte a la estabilidad del talud y se eviten riesgos de
caidas.

En ejecucidn de firmes.

- Durante la actuacion de rodillos vibrantes, compactadores, motoniveladoras y en general
de toda la maquinaria utilizada en ejecucion de firmes, no deberd existir presencia de
operarios en el radio de accion de los mismos.

- En la aplicacion de productos bituminosos, los operarios de auxilio de la extendedora
quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina durante las operaciones de
llenado de la tolva, asi mismo las maniobras de aproximacion y vertido de los productos
asfalticos seran dirigidas por un especialista. Se prohibe expresamente el acceso de
operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido.

En otros trabajos.

- Los andamiajes en general estaran arriostrados interiormente y a "puntos fuertes" de los
paramentos, para evitar movimientos indeseados. Se apoyaran sobre elementos solidos
de reparto de cargas. Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura
y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos
indeseados por deslizamiento o vuelco, aquellas que estén situadas a mas de 2 metros de
altura, poseeran barandillas perimetrales de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos,
barra o liston intermedio y rodapié. La distancia de separacion del andamio y el
paramento sera inferior a 30 cm., para evitar caidas. Estos elementos se inspeccionaran
diariamente antes del inicio de los trabajos para prevenir fallos o falta de medidas de
seguridad.

- La maquinaria moévil de movimiento de tierras, transporte y elevacion estara provista de
faros de marcha adelante y retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina automatica de
retroceso ,retrovisores a ambos lados, portico o cabina de seguridad antivuelcos y anti-
impactos y extintor. Se comprobara periodicamente el buen estado de la misma. Queda
prohibido trabajar o permanecer dentro del radio de accion de las maquinas, para evitar
riesgos de atropello. Se instalaran topes de seguridad fin de recorrido ante la coronacion
de cortes, terraplenes, desmontes, pozos y zanjas, asi como sefializacion de los caminos
de circulacion interna por la obra.

- Las maniobras y operaciones de carga y descarga de los camiones, seran dirigidas por un
especialista conocedor del proceder mas adecuado.

- En caso de contacto con cables eléctricos, el conductor no debera salir de la maquina
hasta haber interrumpido el contacto y alejado la maquina del lugar. Posteriormente, para
abandonar la misma, debera saltar sin tocar a un tiempo el terreno (u objeto en contacto
con ¢l) y la maquina.

- En general el uso de maquinaria y la ejecucion de cada trabajo debera ser efectuada por
personal especializado, e informado de los posibles riesgos a que puede ser sometido en
el desarrollo de su trabajo asi como de los métodos de prevencion en evitacion de los
mismos y actuacion en caso de accidente.
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4.4.- Formacion.

Todo el personal debe recibir, al entrar en la obra, una exposicion de los métodos de trabajo y los
riesgos que estos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que debera emplear.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios,
de forma que todos los tajos dispongan de algtin socorrista.

4.5.- Medicina preventiva v primeros auxilios.

Enfermeria v botiquin:

Se dispondra de un Botiquin conteniendo el material especificado en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Asistencia a accidentados:

Se debera informar a la obra del emplazamiento de los diferentes Centro Médicos (Servicios
propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.), donde debe trasladarse a los
accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Sin perjuicio de lo anterior, existira en sitio bien visible en la zona del botiquin una lista de
teléfonos y direcciones de Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc.

Reconocimiento Médico.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberda pasar un reconocimiento médico
previo al trabajo.

5.- PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS.

Se realizara de acuerdo con la normativa vigente, los desvios de calles y sefales de advertencia
de salida de vehiculos, tomandose las adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso de toda persona ajena a la
misma, colocandose en su caso los cerramientos necesarios.

Habra de considerarse la incidencia que para el trafico peatonal se produzca en la ejecucion de
las zanjas, no impidiendo el acceso normal a las viviendas y comercios de las zonas que se atraviesan.
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6.- PREVENCION DE OTROS RIESGOS.

Habra de extremarse la precaucion en la utilizacion de los medios de maquinaria, definiendo y
sefalizando las zonas de circulacion y trabajo de la misma, protegiendo aquellos elementos y estructuras
susceptibles de ser dafiados y disponiendo los medios de seguridad en excavaciones, terraplenes y demas
trabajos a efectuar en la ejecucion de las obras.

Para ello se inspeccionaran previamente a la ejecucion de cada trabajo, las condiciones del

terreno existente y dichos elementos, realizando la seleccion de maquinaria, apeos, refuerzos,
entibaciones y protecciones adecuadas para cada caso.

I.C. de Zaragoza, Agosto de 2017.

LA INGENIERO DE CAMINOS C. Y P. EL INGENIERO TECNICO DE O.P.
DE LA UNIDAD TECNICA DE PROYECTOS
CONTROL DE OBRAS Y TOPOGRAFIA

Fdo.: Maria Arnaiz Mateo Fdo.: David Gallego Remiro



