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DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

sobre el que se trabaja: "TIO JORGE" DE ZARAGOZA
Nombre del Autor del Proyecto: CARLOS MARTINEZ JOVER y MANUEL LOPEZ LLOPIS
Tipologia de las actividades a

realizar:

ACONDICIONAMIENTO

Tiempo de duracién de los trabajos: | 2 MESES

PEM

166.310,76 €

NUmero medio de Trabajadores: 5 TRABAJADORES

Localizacién de la obra a construir:

PLAZA SAN GREGORIO 9. ZARAGOZA.
50.015 ZARAGOZA

OBJETIVOS DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Autor del ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD y Salud declara: que es su voluntad la de identificar los riesgos y evaluar la
eficacia de las protecciones previstas sobre el proyecto/la especificacién técnica y en su consecuencia, disefiar cuantos
mecanismos preventivos se puedan idear a su buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades que el mercado de la
construccion y los limites econémicos permiten.

Es obligacion del Contratista disponer de los recursos materiales, econémicos, humanos y de formacion necesarios para conseguir
que el proceso de produccidn de construccion y montaje de esta obra sea seguro.

A continuacién se enumeran, identifican y definen con concrecién cuales han de ser los objetivos de este trabajo técnico, que se

relac

A

ionan segun los siguientes apartados, cuyo ordinal de transcripcion es indiferente; se consideran todos de un mismo rango:

Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los procedimientos de trabajo y organizacidn previstos para la ejecucién de la
obra asi como el entorno, condiciones fisicas y climatologia del lugar donde se debe realizar dicha obra, para poder identificar
y analizar los posibles riesgos de seguridad y salud en el trabajo.

Analizar todas las unidades de obra del proyecto a construir, en funcién de sus factores: formal y de ubicacidn,
coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construccion.

Colaborar con el equipo redactor del proyecto y la Propiedad para estudiar y adoptar soluciones técnicas y de organizacién que
eliminen o disminuyan los riesgos.

Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo.

Relacionar los riesgos inevitables especificando las medidas preventivas y de proteccién adecuadas para controlarlos y
reducirlos mediante los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

Disefiar, proponer y poner en practica tras la toma de decisiones de proyecto y como consecuencia de la tecnologia que va a
utilizar: las protecciones colectivas, equipos de proteccion individual, procedimientos de trabajo seguro, los servicios sanitarios
y comunes, a implantar durante todo el proceso de esta construccion.

Presupuestar adecuadamente los costes de la prevencion e incluir los planos y graficos necesarios para la comprension de la
prevencion proyectada.
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H. Ser base para la planificacion e implantacion de la prevencién en la obra.

. Divulgar la prevencion proyectada para esta obra, a través del ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD y salud.
Esta divulgacion se efectuara entre todos los que intervienen en el proceso de construccion y se espera que sea capaz por si
misma, de animar a todos los que intervengan en la obra a ponerla en practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable
colaboracion. Sin esta colaboracion inexcusable y la del Contratista, de nada servird este trabajo. Por ello, este conjunto
documental se proyecta hacia la empresa Contratista, los subcontratistas, los trabajadores auténomios y los trabajadores que
en general que van a ejecutar la obra; debe llegar a todos ellos, mediante los mecanismos previstos en los textos y planos de
este trabajo técnico, en aquellas partes que les afecten directamente y en su medida.

[

Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencion de las enfermedades profesionales sea eficaz.

K. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase la prevencion prevista y se produzca el accidente, de tal forma, que
la asistencia al accidentado sea la oportuna a su caso concreto y aplicada con la maxima celeridad y atencion posibles.

L. Expresar un método formativo e informativo para prevenir los accidentes, llegando a definir y a aplicar en la obra los métodos
correctos de trabajo.

M. Hacer llegar la prevencion de riesgos, gracias a su presupuesto, a cada empresa 0 autbnomos que trabajen en la obra, de tal
forma, que se eviten practicas contrarias a la seguridad y salud.

N. Colaborar a que el proyecto prevea las instrucciones de uso, mantenimiento y las previsiones e informaciones Utiles para

efectuar en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores: de reparacion, conservacion y

mantenimiento. Esto se elaborard una vez conocidas las acciones necesarias para las operaciones de mantenimiento y

conservacion tanto de la obra en si como de sus instalaciones.

La eficacia preventiva perseguida por el ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD y salud

El autor de este ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD y salud desea conseguir la colaboracion del resto de los participantes que
intervienen en las distintas fases previstas hasta la ejecucion de la obra y el personal responsable de la propiedad, al considerar
que la seguridad no puede ser conseguida si no es el objetivo comun de todos.

Cada empresario ha de tener en cuenta para el desarrollo de su actividad especifica, los Principios de la Accion Preventiva
contenidos en el art. 15 de la Ley 31/1995. El proceso de produccion de obra debe realizarse evitando los riesgos o evaluando la
importancia de los inevitables, combatirlos en su origen con instrumentos de estrategia, formacidn o método. La eficacia de las
medidas preventivas ha de someterse a controles periédicos y auditorias por si procediera su modificacion o ajuste.

La especificidad del sector construccidn, con concurrencia de varias empresas en la obra al mismo tiempo, necesita de un
ordenamiento de las actividades en las que se planifique, organice y se establezca la actuacion de cada una de ellas en las
condiciones sefialadas anteriormente. Esta concurrencia hace aparecer nuevos riesgos derivados de las interferencias entre la
diversas actividades en la obra, y necesitaran de analisis fuera del ambito de las empresas participantes.
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Descripcion prevencionista de la obra

El edificio se encuentra en el término municipal de Zaragoza, en la plaza San Gregorio nimero 9. Se trata de una edificacion
independiente con planta s6tano, planta baja y primera ademas de una cubierta ocupable. El edificio se destina a Centro Civico. Las
superficies y ubicacion de las estancias se sefialan en planos. Se describe a continuacion las distintas estancias y plantas del local.

e Planta sétano: Consta de una sala de lectura y consulta, sala de trabajo de infantil, distribuidor, hemeroteca, zona de
préstamo y un despacho. Ademas de estas estancias dispone de aseos, dos cuartos de limpieza y dos cuartos de
almacén.

e Planta baja: Consta de una zona de recepcion, una sala polivalente de 137,82 m?, despachos de trabajo social, ludoteca,
unidad de centro y técnico auxiliar. Ademas de estas estancias dispone de aseos y cuarto de calderas.

e Planta 1% Se distribuye en dos zonas diferenciadas, un ala consta de taller, sala de educadores, punto de encuentro, sala
dindmica, sala 3 y distribuidor. El otro ala consta de despachos de trabajo social, U.T. Infancia, jefatura de seccion,
psicéloga, educadora social, sala 2 y distribuidor.

e Planta 2% Se trata de una cubierta ocupable exterior con gradas y escenario.

Se ha previsto un sistema VRV de climatizacion.

El Edificio dispondra de tres sistemas independientes de VRV. Cada uno de ellos dispondra de una o varias maquinas
exteriores encargada de la produccion de calor/frio que mediante una red de tuberias de cobre para gas alimentara cada uno de los
fan-coils interiores y equipos interiores.

Los sistemas proyectados son:

- Sistema | (Izquierda): Zona Izquierda de planta primera, zona izquierda de planta baja y planta sétano.
- Sistema Il (Derecha): Zona derecha de planta primera y zona derecha de planta baja.

- Sistema Ill (Salon de actos): Sal6n de actos.

En el interior de cada dependencia se dispondra de una o varias unidades interiores tipo fan-coil (cassette o Split) para
dependencias y tipo climatizador para salon de actos.

Independientemente de los sistemas de climatizacién se dispondrd de siete recuperadores de calor que realizaran la
ventilacion de las dependencias.

Cada uno de los recuperadores dispondra de una red de conductos para impulsion de aire correspondiente a la
renovacion de aire. De igual modo dispondra de una red de conductos que extraera el aire de renovacion de cada una de las
estancias mediante la rejilla de extraccion.

Los recuperadores de energia del aire de renovacion seran;
- Recuperador marca NOVOVENT modelo RECU-NOVO-F 190. Motor inverter y filtros segtn RITE.
- Recuperador marca NOVOVENT modelo RECU-NOVO-F 140. Motor inverter y filtros segtn RITE.

Los recuperadores dispondran de recuperador de energia mediante enfriamiento adiabatico.
La unidad de salén de actos dispondra de recuperador interior que permitira realizar la renovacion de aire y la

recuperacion de energia.
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Descripcién del lugar en el que se va a realizar la obra

Trafico rodado y accesos

Ninguna persona sin estar convenientemente autorizada podra, acceder el recinto de la obra.

Los accesos a los lugares de trabajo deberan de cumplir con lo siguiente:

>

Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas deberan estas calculadas, situadas, acondicionadas y
preparadas para su uso de manera que se puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya
destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacién no corran riesgo
alguno.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberd prever una distancia de seguridad suficiente o
medios de proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar presentes en el recinto.

Se sefializaran claramente las vias.

Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia suficiente de las puertas, portones,
pasos de peatones, corredores y escaleras.

Las zonas de acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan
penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a
penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estas sefializadas de modo claramente visible.

Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion debera ser claramente marcado.

Infraestructuras y Servicios

¢ Agua potable.
Red general de suficiente garantia.
Tomas de agua distribuidas por las Naves de Produccion para sus distintos consumos.

- Presién de la acometida Suficiente
- Distancia de la red a la acometida A pie de parcela
- Suministro Continuo.

¢ Energia Eléctrica.

-Suministro en baja tension. Tensiones Normalizadas 220V y 380 V en corriente alterna y Tensiones de 24 V continua.

-En caso necesario, se dispondran instalaciones de distribucion y cuadros eléctricos de tomas de corriente conforme a
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension en aquellos lugares de trabajo de la obra donde no exista dotacion
suficiente en cantidad o potencia requerida.

¢ Telefonia.
-Red general de telefonia.

Descripcién de la climatologia del lugar en el que se va a realizar la obra

Zaragoza tiene un clima mediterraneo continental semidesértico, que es el propio de la depresion del Ebro, lo cual produce unas
temperaturas extremas. Los inviernos son muy frios, siendo normales las heladas y las nieblas que produce la inversion térmica
en los meses de diciembre y enero. Los veranos son calidos superando casi siempre los 35 °C e incluso pasando los 40 °C muchos
dias. Las lluvias escasas se concentran en primavera. EI promedio anual es bastante escaso, de unos 315 mm influenciado sobre
todo por el efecto foehn. Las temperaturas mas altas de la historia son los 47,2 °C del 14 de julio de 2004 los 43,1 °C del 22 de
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julio de 2009. Los 42,8 °C del 26 de agosto de 2010 y los 42,6 °C del 17 de julio de 1978 y la mas baja -14 °C registrada el 1 de
enero de 1888.12 13 14 Zaragoza s6lo tiene de media 1 dia de nieve al afio al encontrarse encajonada en un valle a poca altitud.15
Segln la Agencia Estatal de Meteorologia, la velocidad media del viento es de 19 km/h. El cierzo sopla con frecuencia durante el
invierno y a comienzos de la primavera.

Acometidas/Servicios para los trabajos de obra adjudicados

La ejecucion de las acometidas de obra de electricidad, agua y conexién a la red de saneamiento se encargara al contratista de
obra.

- Suministro de energia eléctrica a la obra.

Las instalaciones de distribucion de energia en los lugares de trabajo en la obra se ajustaran a lo dispuesto en su normativa
correspondiente. En particular, el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension especifica en la instrucciéon MIBT 028, apartado 4,
las condiciones que deben reunir las instalaciones temporales en obras.

Dichas instalaciones se proyectaran, realizaran y utilizaran de manera que no entrafien peligro de:
o Electrocucion por contactos eléctricos directos o indirectos.
e Incendio y explosion.

El proyecto, la realizacién y la eleccidn de los materiales y de los dispositivos de proteccion tendran en cuenta la clase y la potencia
de la energia suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes
de la instalacion.

Asimismo, se verificaran y mantendran con regularidad las instalaciones de distribucion. Los trabajadores que operen en cercanias
de lineas de distribucién conoceran la situacion de estas de la forma mas precisa posible. Adicionalmente se implantaran todas
aquella medidas necesarias para reducir a minimo los riesgos derivados de tales trabajos (desvio de lineas, desconexion,
instalacion de barreras o avisos, etc.).

Los materiales, conductores y aisladores, utilizados en las instalaciones eléctricas de baja tension y en los equipos receptores,
cumplirén, en lo que se refiere a condiciones de seguridad, lo indicado en las instrucciones complementarias del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension (REBT).

- Suministro de agua potable a la obra.

El Contratista gestionara la acometida de obra de agua, obteniendo todos los permisos necesarios para la misma. Se instalara un
armario de acometida normalizado segun definicidn de la Compafiia con las valvulas de corte y contadores necesarios.

- Vertido de aguas sucias.

Como norma general, quedara prohibido cualquier tipo de vertido a las redes de la Propiedad salvo autorizacién expresa.

Interferencias

Es necesario considerar adicionalmente la presencia de eventuales interferencias en los trabajos de ejecucion de la obra. Debiendo
tener en cuenta;

e  Circulacion de vehiculos

e  Paso de peatones

Memoria de Seguridad y Salud Pag7
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INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES

Servicios higiénicos
Se dispondra de un espacio para colocar su ropa de calle y los efectos personales bajo llave.

Los trabajadores tendran acceso a servicios de aseos (vestuarios duchas, lavabos y retretes) Serén utilizados separadamente en
funcion de su sexo.

Preferentemente, la Propiedad pondra a disposicion el espacio suficiente y los medios de sus vestuarios de Planta a los
trabajadores de la empresa Contratista si asi resulta conveniente. En caso de optarse por la disposicion de mddulos prefabricados
metdlicos s comercializados en chapa emparedada con aislante térmico y acustico.

Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigon. Tendran un aspecto sencillo pero digno. El pliego de condiciones, los
planos y las mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos modulos metélicos, que han sido elegidos como consecuencia
de su temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario y comedor con una capacidad para 5 trabajadores, de tal forma, que
den servicio a todos los trabajadores adscritos a la obra.

Se recoge a continuacion unos datos orientativos de las dimensiones posibles de los mddulos prefabricados.

on fosas sépticas: (opcional y provisional)
En el caso de tener que utilizar este tipo de instalacion, éstas, se conexionarn a alglin pozo existente o bien se realizara uno.

CUADRO INFORMATIVO DE NECESIDADES

e
=

Superficie de Vestuario - aseo: 5trab.x2mz =10 m2,
N° de médulos necesarios: 10 m2.:10 m2 =2 und.
N° de retretes: 5trab. : 25 trab. = 1 und.
N° de lavabos: 5trab. : 10 trab. = 1 und.
N° de duchas: 5trab. : 10 trab. = 1 und.

Pag 8 Memoria de Seguridad y Salud
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Servicios de alimentacion
Los trabajadores comeran o prepararan sus comidas en instalaciones seguras.

En la obra y en los locales que ocupen dispondran de agua potable o de bebidas refrescantes adecuadas. En ningln caso se
admitird ni el consumo de alcohol o de drogas en la nave ni el desempefio de cualquier tarea en la obra bajo su influencia.

Los mddulos prefabricados destinados a comedor, se podran optimizar llegando a obtener la autorizacion de la Propiedad para el
uso y disfrute de los medios existentes en la Planta Industrial por los trabajadores adscritos la empresa Contratista. Por elllo y
teniendo en cuenta que parte de los trabajadores no comeran en la obra.

CUADRO INFORMATIVO DE NECESIDADES

Superficie de Comedor: S5trab. x2mz. =10 m2,

N° de médulos necesarios: 10 m2.: 32 m2=1und.

Locales de descanso y alojamiento

Los trabajadores dispondran de alojamiento amueblado y de dimensiones suficientes. Eventualmente, la empresa contratista podra
instalar casetas portétiles para el alojamiento estable de sus trabajadores en el interior de la nave siempre que la propiedad autorice
su instalacion.

Estas casetas estaran en su caso dotadas de servicios higiénicos en nimero suficiente, una sala comedor y otra para el
esparcimiento de los trabajadores. Asimismo dispondran de dormitorios con camas, armarios, mesas, sillas con respaldo y otros
muebles en cantidad suficiente en funcidn del nimero de trabajadores. En su asignacion se considerara la eventual presencia de
trabajadores de ambos sexos. Asimismo las trabajadoras embarazadas o lactantes dispondran de los medios adecuados para
poder descansar tumbadas. En su disefio se tendra en cuenta su eventual uso por parte de trabajadores minusvalidos

Se montaran sobre una cimentacion ligera de hormigén. Tendran un aspecto sencillo pero digno. El pliego de condiciones, los
planos y las mediciones aclaran las caracteristicas técnicas de estos modulos metélicos, que han sido elegidos como consecuencia
de su temporalidad y espacio disponible. Deben retirarse al finalizar la obra.

Se ha modulado cada una de las instalaciones de vestuario y comedor con una capacidad para 5 trabajadores, de tal forma, que
den servicio a todos los trabajadores adscritos a la obra.
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IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS PROTECCIONES
DECIDIDAS

La siguiente Identificacion inicial de riesgos (recogida como Anexo | a la Memoria, Andlisis de riesgos) y evaluacion de la eficacia
de las protecciones, se realiza sobre el proyecto/especificacion técnica, en consecuencia de la tecnologia y la organizacion
previstas para construir y montar.

Los riesgos aqui analizados, se eliminan o disminuyen en sus consecuencias y eval(ian, mediante soluciones constructivas, de
organizacion, protecciones colectivas, equipos de proteccién individual y sefializacién oportunos para su neutralizacion o reduccion

a la categoria de: “riesgo trivial", “riesgo tolerable” o “riesgo moderado”, mediante la aplicacion ademas, de los criterios de las
estadisticas de siniestralidad publicados por la Direccidn General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Primeros Auxilios

Es responsabilidad de todos aquellos que tengan durante la ejecucién de la obra la consideracion de empresarios garantizar que la
eventual prestacion de servicios de primeros auxilios sea efectuada por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se
adoptaran las medidas necesarias para poder evacuar en condiciones seguras a trabajadores eventualmente accidentados o
afectados por indisposiciones repentinas a fin de recibir cuidados médicos adicionales.

Aunque el objetivo de este ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD vy salud es planificar la prevencion y asi evitar los accidentes
laborales, hay que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En cansecuencia, es necesario
prever la existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados, en obra siempre debera estar presente un
responsable de primeros auxilios, que disponga de formacion especifica en este campo.

Local botiquin de primeros auxilios

Dada la peculiaridad de esta obra y la concentracion de trabajadores prevista, es necesario dotarla de un botiquin de primeros
auxilios por contratista principal, en el que se den las primeras atenciones sanitarias a los posibles accidentados.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud y en
las literaturas de las mediciones y presupuesto.

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la concertacion de un servicio de
ambulancias.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidas por el pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud y en
las literaturas de las mediciones y presupuesto.

Medicina Preventiva

Para evitar en lo posible las enfermedades profesionales y los accidentes derivados de trastornos fisicos, siquicos, alcoholismo y
resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion laboral
vigente, realicen los reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser
realizados al afio de su contratacion. Y que asi mismo, todos ellos, exijan puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas
que sean subcontradas por cada uno para esta obra.

Los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los médicos, detectaran lo oportuno para garantizar
que el acceso a los puestos de trabajo, se realice en funcion de la aptitud o limitaciones fisico siquicas de los trabajadores como
consecuencia de los reconocimientos efectuados.

Evacuacion de accidentados
La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la contratacidon de un servicio de
ambulancias.
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TELEFONOS A UTILIZAR EN CASO DE EMERGENCIA
TELEFONOS DE URGENCIAS-SEGURIDAD-BOMBEROS
URGENCIAS SOS 112
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POLICIA NACIONAL 091
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ESTA HOJA DEBERA DE ESTAR EXPUESTA EN LA OBRA COMPLETADA CON LOS CENTROS ASISTENCIALES QUE
TENGAN LOS CONTRATISTAS EN SUS RESPECTIVAS MUTUAS DE ACCIDENTE DE TRABAJO Y ENFERMEDADES

PROFESIONALES
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TELEFONOS DE EMERGENCIA
Ambulancia 7 =
Es importante conocer los teléfonos de

Bomberos

Policia 5 =
— Hospital emergencia mds usuales

Inf. Toxicolégica

Serv. Emerg. Médica

Mutua

1. Paqueiio armarie
2. M]er'lmrlnunmo
Botiquin 2 Beraie
- basico 5. Ague oxigenada
y disponer de un e LI
= p 8. Vend
botiquin con todo lo 9. Aspirina
& 10. Antipiréfi
necesario (R.D. VT B o oikites
12. T o
486/97) D
14. Tijeras
15. Tiritas
16. Gasas estériles
17. Esparadrapo
18. Algodén

Abrigarlo . .
i [o¥

Cabeza baja . Evacuacién en ambulancia o vehiculo
ligero

Ingreso en un hospital

En presencia de un lesionado NO se debe:

Mover a un herido sin practicar un pequefio
reconocimiento

Tocar y hurgar las heridas

Despegar los restos de vestidos pegados a la piel
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L4
PAUTAS GENERALES DE ACTUACION
Estas pautas de actuacion se resumen bdsicamente en tres:
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PRINCIPIOS DE ACTUACION DE EMERGENCIA

Existen 4 Principios de actuacion de emergencia que deben seguirse cuando se atiende un accidente:

e 1°Examinar la escena del accidente
e 2°Solicitar ayuda del servicio designado para la atencién médica
e 3% Actuar con calma y tranquilizar al accidentado ganandose su confianza

e 4°Evaluar el estado del accidentado.

Dependiendo de la causa originaria del accidente la persona afectada podra sufrir de:
e Heridas

Contusiones

Fracturas

Quemaduras

Electrocucion

EVALUACION DEL LUGAR DEL ACCIDENTE

e Asegurese de que tanto usted como la victima no corren peligro. Observe el lugar, despeje los alrededores y compruebe si hay,
humo, cables eléctricos, derrame de liquidos peligrosos, vapores quimicos u objetos materiales que puedan caerse
¢ Nunca pase a un lugar inseguro, si fuera imprescindible hacerlo, salga de inmediato.

COMO MOVER AL ACCIDENTADO

Examinar al accidentado y descartar posibles lesiones de columna vertebral (viendo si mueve los miembros, si los siente, o tiene
golpes en la cabeza). Si estos sintomas son positivos y usted no tiene mas remedio que mover al paciente o corre peligro
inmediato, use el método de arrastre agarrando de la ropa a la victima para llevarlo al lugar seguro. Actuara de la siguiente forma;

e 1°No doblar la columna

2° Apoyarlo sobre plano duro boca arriba

3° Cabeza, tronco y piernas en un mismo plano

4° Sujetar al accidentado en bloque, (incluida la cabeza)

5° No evacuar hasta estar seguros de su correcta inmovilizacion.

6° Agarrar la ropa de la victima a nivel de los hombros

7° Apoyar la cabeza de la victima en sus mufiecas y antebrazos

8° Arrastrar a la victima por sus ropas

PEDIR AYUDA

¢ Lleve la iniciativa haciendo ver que esta usted preparado para ayudar a su compafiero.
e Sjesta solo debe solicitar ayuda. Preste los primeros auxilios mas necesarios, luego deje a la victima lorevemente y busque a al
persona mas cercana para que lo notifique al servicio de atencion médica de emergencia designado
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GANAR LA CONFIANZA DE LA VICTIMA

Demuestre tranquilidad, no complicando la situacién reaccionando exageradamente y asustando a la victima, animela y reste
importancia al suceso:

o Respirando profundamente y relajandose.

e Sentandose y hablando con la victima serenamente.

e Comunicando a la victima que la ayuda esta en camino.

EVALUACION DEL ACCIDENTADO

Valorar la importancia del estado del paciente, puede ser un factor de ayuda para el equipo de atencién médica, notificando lo
observado en la evaluacion a su llegada. Comprobaremos:

1° Pulso:
Tome el pulso en la arteria carétida colocando dos o tres dedos hacia uno de los lados del cuello, bajo la nuez.

2° Vias respiratorias:

e  Examine dentro de la boca para comprobar que no hay ningln objeto extrafio (cuidado con las prétesis dentarias)

e Desplace la cabeza hacia atras para que la lengua no bloquee la garganta, esto suele ser decisivo para facilitar la entrada
del aire.

e  Sise sospecha que hay lesién de columna cervical, utilice el procedimiento de empujar la mandibula hacia delante con
ambos pulgares.

e Mientras administra los primeros auxilios, es extremadamente importante que continlie revisando las vias respiratorias.
Use el método de cabeza inclinada y ment6n levantado o el de empuje de la mandibula para evitar que la lengua de la
victima se deslice hacia atras, bloqueando la garganta.

Si no respira seguir los siguientes pasos:
¢ Incline la cabeza y aproxime el oido al pecho de la victima.
e  Observe el pecho y vea si se estd moviendo
e  Acerque la mejilla al rostro de la victima para sentir su respiracion
e Si el accidentado tiene una lesion en la columna, esta boca abajo, y sospecha que no respira, puede ser necesario
moverle para descongestionar las vias respiratorias

HEMORRAGIAS.

Debido a la posibilidad que hay de contagio del SIDA y de la hepatitis B, se deben extremar las precauciones al tratar con
heridas que tengan hemorragias. Para aplicar los primeros auxilios y evitar un posible contagio:

e Se utilizaran guantes de proteccion de latex u otro material disponible evitando el contacto directo con la sangre.

o Siestos guantes no estan disponibles, utilice su imaginacion y use lo que tenga a mano, plasticos, cartones o cualquier material
que le proteja.

o Después de auxiliar a la victima lavese cuidadosamente las manos
e Para detener las hemorragias se procedera de la siguiente manera:
o Comprimir la herida con gasa esterilizadas (si fuese posible), pafio, toalla o pafiuelo y sujete el apésito suavemente

o Sies una pierna o un brazo el afectado, elévelo.
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e Tumbar al herido.

¢ Silahemorragia es importante, y no cesa se presionara con los dedos la arteria que riega la zona sangrante
¢ No se manipulard la herida

e No presionar en caso de fractura

¢ No hacer maniobras bruscas

¢ No retirar los apositos aunque estén empapados, aplique un nuevo vendaje encima.

PERDIDA DEL CONOCIMIENTO

e El sistema circulatorio deja de emitir suficiente sangre oxigenada a los drganos vitales, especialmente al cerebro. Los sintomas
son: Inmovilidad, piel palida, pulso débil e irregular, presion sanguinea baja, sudoracion fria, respiracion superficial.

e Este estado puede presentarse cuando el accidentado ha sufrido traumatismo de gravedad, hemorragia importante o
quemaduras externas. Se procedera del siguiente modo:

Tumbar al paciente con las piernas elevadas del suelo (15 a 20 cm) utilizando cualquier objeto disponible
Aflojar la ropa

Abrigar al paciente

Mantener despejadas las vias respiratorias

Transporte inmediato a un centro sanitario.

IMPORTANTE

No eleve las piernas de un accidentado que ha sufrido un traumatismo de cabeza, pecho o columna.

Si la victima manifiesta dificultad para respirar, coléquela en posicion semi inclinada para facilitar la respiracion.

Si la persona ha sufrido una lesion en el miembro inferior, eleve el otro miembro.

Si el accidentado presenta ganas de vomitar, coléquelo sobre su costado para facilitar la salida del contenido gastrico.

e Fracturas

Estas pueden ser completas, parciales abiertas y cerradas. También pueden afectar a los ligamentos, misculos y
tendones. Sintomas:

e Dolor
e Deformidad
¢ Impotencia de movimiento.

e ENTABLILLADO
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Es un sistema de inmovilizar un hueso roto. El propdsito del entablillado es reducir o eliminar el movimiento y el dolor, al igual
que impedir que la lesién se agrave. Al realizar un entablillado, hagalo de tal forma que los fragmentos de los huesos no puedan
moverse pues empeorarian la lesion perforando la piel.

Se puede usar cualquier material para entablillar a alguien: Tablas, palos rectos, cartdn grueso, papel etc..

Use material de amortiguacion como pedazo de tela o una toalla entre la lesion y el entablillado.

Sujete el entablillado usando materiales que tenga a mano, como corbatas, tiras de toalla etc...

Entablillar la lesién en la posicion en la que se encuentre

Colocar suavemente el material de amortiguacion alrededor del entablillado

Sujetar en tres o cuatro lugares incluyendo las areas que estan por debajo y por encima de la coyuntura cercana a la lesién
No sujetar las tablillas exactamente en el lugar de la lesion

Asegurese que las zonas sujetas no interrumpan la circulacion

Si sospecha que la victima sufre una lesioén de columna debe inmovilizar la cabeza. Si el cuello o espalda son movidos, incluso
levemente, puede significar para la victima pasar el resto de su vida en una silla de ruedas.

Para estabilizar la cabeza de una victima , sostenga con sus manos ambos lados de la misma hasta que llegue el servicio
médico.

Si no puede usar sus manos busque algo como bloques de ladrillo, cajas, o pilas de trapos.
ELECTROCUCION

Resista la tentacion de correr a auxiliar a un compafiero accidentado por una descarga eléctrica.
Desconectar la corriente eléctrica (no intente desconectar los cables).

Comprobar que el lugar esta seco y en condiciones seguras.

Utilizar una pértiga o utensilio de madera para separa al accidentado.

QUEMADURAS

Pueden ser de:

De primer grado-Enrojecimiento.
De segurndo grado-Ampollas.
De tercer grado-calcinamiento.

Es importante cubrir toda la piel quemada con gasa estéril si es posible, no deben romperse las ampollas, ni hacer aplicaciones
con productos extrafios. Elevar los miembros ( si son estos los quemados) para aliviar el dolor y si tiene dificultades para
respirar, incorporar a la victima.

Examen corporal del accidentado

Revise a la victima de la cabeza a los pies para determinar las lesiones sufridas. Comience por la cabeza y continlie hasta los
pies, comparando ambos lados del cuerpo al mismo tiempo.
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QUE HACER EN CASO DE EMERGENCIA

En caso de emergencia, actle correctamente, con rapidez y eficacia, en muchos casos puede evitar accidentes y peligros
innecesarios o evitar un incendio.
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Para prevenir incendios.

Evite guardar materias inflamables o explosivas (gasolina, petardos, disolventes).

No acerque productos inflamables al fuego. Tampoco los use para encenderlo (alcohol, gasolina).

No haga bricolaje con la electricidad. Puede provocar sobrecalentamientos o cortocircuitos, e incendios.
No acumular distintos aparatos conectados a una misma base de enchufe (No utilizar ladrones).

Debe disponer siempre de un extintor, adecuado al tipo de fuego que se pueda producir.

Para actuar bien en caso de incendio

Avise rapidamente a los ocupantes y telefonee a los bomberos.

En caso de incendio no intente salir si la escalera de la finca esta invadida de humo. En este caso, cierre su puerta y hagase
ver por las ventanas.

Cierre todas las puertas y ventanas que sea posible para separarse del fuego y evitar corrientes de aire. Tape las entradas de
humo con ropa y toallas mojadas. Si existe instalacion de gas, cierre la llave de paso inmediatamente, y si hay alguna
bombona de gas butano, aléjela de los focos del incendio.

Si el incendio es en su planta, abandénela y cierre la puerta al salir; evitara, o al menos retrasara, que la escalera se llene de
humo.

Si hay que evacuar la planta hagalo siempre escaleras abajo. No coja nunca el ascensor. Si el paso esta cortado busque una
ventana y pida auxilio. No salte ni se descuelgue por bajantes o con sabanas por la fachada.

Antes de abrir una puerta, debe tocarla con la mano. Si esta caliente, no la abra. Si la salida pasa por lugares con humo, hay
que agacharse, ya que en las zonas bajas hay mas oxigeno.

Otras emergencias

Grandes nevadas. No tire la nieve de la cubierta a la calle. Deshagala con sal 0 potasa.

Fuertes vientos. Después del temporal, revise la cubierta para ver si hay tejas o piezas desprendidas con peligro de caida.

Si cae un rayo. Cuando acabe la tormenta revise el pararrayos y compruebe las conexiones.

Inundaciones. Ocupe las partes altas del edificio y desconecte el cuadro eléctrico. No frene el paso del agua con farreras y
parapetos, ya que se puede provocar dafios en la estructura.
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Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el Contratista queda obligado a
recoger en su plan de seguridad y salud, una sincopa de las actuaciones administrativas a las que esta legalmente obligado.

Maletin botiquin de primeros auxilios

Cada contratista dispondra de un maletin botiquin de primeros auxilios, conteniendo todos los articulos que se especifican a
continuacion:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo” o "cristalmina’; amoniaco; gasa estéril; algodon hidréfilo
estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorragicos; bolsa para agua o hielo; guantes esterilizados; termémetro clinico;
apositos autoadhesivos; antiespasmadicos; analgésicos; tonicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables.

En Zaragoza a junio de 2.014

El autor del estudio basico de seguridad y salud
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METODOLOGIA

El Articulo 4 de la citada Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales define riesgo laboral como “la posibilidad de que un
trabajador sufra un determinado dafio derivado del trabajo”, e indica que se debera valorar “conjuntamente la probabilidad de que
se produzca el dafio y la severidad del mismo”.

Asi pues, la realizacion y presentacion de una evaluacion de riesgos se obtiene en funcién de dos pardmetros, uno que representa
la Probabilidad de que ocurra un accidente (Baja, Media o Alta) y de otro que considera las Consecuencias (Ligeramente Dafiino,
Dafiino o0 Extremadamente Dafiino) o gravedad del dafio en caso de que ocurriese, definiéndose de este modo cinco niveles de
estimacion del riesgo: trivial, tolerable, moderado, tolerable e intolerable. La combinacién de ambos parametros determinan la
conveniencia, urgencia y prioridad de la ejecucion de las medidas correctoras recomendadas.

Los riesgos que se indican se refieren (nica y exclusivamente a los detectados en la fecha de evaluacion, a criterio del técnico y
tras recopilacion de informacion. La evaluacion debera ser actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso,
se sometera a consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.

ETAPAS DE LA EVALUACION DE RIESGOS

CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE TRABAJO

Antes de acometer la evaluacion de riesgos es preciso elaborar una lista de actividades de trabajo y para cada una de esas tareas
recabar informacion relativa a aspectos de las mismas tales como duracion y frecuencia, zonas donde se realizan, formacion
recibida por los operarios sobre la ejecucion de las tareas, maquinaria, herramientas y equipos utilizados, etc.

Las actividades laborales que presumiblemente se llevaran a cabo estan relacionadas con obra civil y albafiileria, carga y descarga
de materiales, montaje de estructuras y elementos metalicos pesados, instalaciones eléctricas y trabajos de corte, soldadura y con
herramienta manual.
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ANALISIS DE RIESGOS

IDENTIFICACION DE PELIGROS

En esta etapa se detectan e identifican los factores de riesgo presentes en el trabajo y los riesgos de accidente laboral o
enfermedad profesional derivados del mismo.

Para determinar los factores de riesgo se debe observar y analizar de forma sistematica todo aquello que puede implicar un dafio
potencial a los operarios en la ejecucion de sus actividades.

Una vez identificado el factor de riesgo se procede a asociarlo a los peligros derivados de su presencia. La lista de chequeo a
utilizar se presenta en la siguiente pagina.

N°ID.  LISTA DE CHEQUEO

1 Caidas de personas a distinto nivel

2 Caidas de personas al mismo nivel

3 Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

4 Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
5 Caida de objetos desprendidos (materiales no manipuados)
6 Pisadas sobre objetos

7 Golpes contra objetos inméviles

8 Golpes con elementos méviles de maquinas

9 Golpes con objetos o herramientas

10 Proyeccion de fragmentos o particulas

11 Atrapamiento por o entre objetos

12 Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

13 Sobreesfuerzos

14 Exposicion a temperaturas ambientales extremas

15 Contactos térmicos

16 Contactos eléctricos

17 Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas

18 Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

19 Exposicion a radiaciones

20 Explosiones

21 Incendios

22 Accidentes causados por seres vivos (ratas, etc)

23 Atropellos, golpes y choques con vehiculos

24 Exposicion A Contaminantes Bioldgicos

25 Postura Durante El Trabajo

26 Desplazamiento Durante El Trabajo

27 Manejo De Cargas Y Pesos

28 Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.)
29 Enfermedades causadas por agentes biolégicos

30 Exposicion a vibraciones

ESTIMACION DEL RIESGO

Debe estimarse el riesgo de cada peligro detectado, esto es, valorar conjuntamente la gravedad de las posibles consecuencias
(severidad) y la probabilidad de que realmente el dafio ocurra, tal como propone la metodologia del Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo en su documento “Evaluacion de Riesgos Laborales” de junio de 1996.
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SEVERIDAD DEL DANO (S)

Para determinar la gravedad de las posibles consecuencias de un peligro, es decir, el dafio que puede llegar a ocasionarse, ha de
considerarse en el caso de dafios personales tanto las partes del cuerpo que se veran afectadas como la naturaleza del dafio, que
se clasificara en leve, medio o grave:

Dafio leve (S1): Debido a la naturaleza del riesgo podria producirse una inhabilitacion temporal con una baja por
accidente de trabajo o enfermedad profesional inferior o igual a tres dias. En esta categoria se incluirian dafios
superficiales, pequefios cortes y magulladuras, etc.

Dafio medio (S2): Debido a la naturaleza del riesgo podria producirse una inhabilitacion temporal con una baja por
accidente de trabajo o enfermedad profesional entre tres y treinta dias. En esta categoria se incluirian quemaduras,
conmociones, fracturas menores, etc.

Dafio grave (S3): Dehido a la naturaleza del riesgo podria producirse una inhabilitacion temporal con una baja por
accidente de trabajo o enfermedad profesional superior a treinta dias o incluso suponiendo efectos irreversibles. En esta
categoria se incluirian muerte, perdida de miembros o capacidades funcionales, fracturas mayores, intoxicaciones graves,
etc.

PROBABILIDAD DE QUE EL DANO OCURRA (P)

Para el célculo de la probabilidad o frecuencia con que se presenta el riesgo se establece el siguiente patron de clasificacion:

Probabilidad baja (P1): Se da si la ocasion de riesgo se presenta rara vez (una al mes o menor) o si el factor de riesgo
Unicamente puede provocar un dafio en circunstancias ocasionales. Del mismo modo se puede atender a circunstancias
tales como que no se hayan dado casos en el pasado (0 s6lo se han verificado en extrafias circunstancias) o que no
exista ninguna correlacion entre la actividad laboral y el factor de riesgo.

Probabilidad media (P2): Se da si la ocasidn de riesgo se presenta en algunas ocasiones (una a la semana
aproximadamente), si se han identificado casos que por su tipologia han provocado dafio o si existe una correlacion entre
la actividad y el factor de riesgo vy la irregularidad del desarrollo de accidentes o enfermedades dentro de un periodo
significativo. También se incluyen aquellos casos en los que el factor de riesgo puede provocar un dafio aunque no sea de
forma directa 0 automatica.

Probabilidad alta (P3): Se da si la ocasion de riesgo se presenta siempre o casi siempre (diariamente), si se han
identificado casos que por su tipologia hayan provocado dafio graves, si existe una correlacion entre la actividad y el
factor de riesgo o si el nimero de incidentes o enfermedades dentro de un periodo de tiempo es significativo.

Al establecer la probabilidad de dafio, hay que considerar si las medidas de control utilizadas son correctas, esto es, si las medidas
de prevencidn existentes y su adecuacion a los requisitos legales a las normas técnicas y a los codigos sobre practicas son

correctas.

Han de considerarse también los siguientes puntos:

Trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos (caracteristicas personales o estado bioldgico).
Frecuencia de exposicién al peligro.

Fallos en el servicio (por ejemplo, electricidad y agua).

Fallos en las instalaciones, las maquinas o los dispositivos de proteccion.

Exposicion a los elementos.

Proteccion suministrada por los equipos de proteccion individual (EPI’s) y tiempo de utilizacién de los mismos.

Actos inseguros de las personas (distracciones, errores no intencionados o violaciones intencionadas de los
procedimientos).

Los riesgos que requieran la aplicacion de valoraciones o mediciones complejas pueden ser objeto de estudios separados que
completen una evaluacién méas general.
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VALORACION DEL RIESGO

La valoracion del riesgo se efectlia mediante la tabla adjunta, considerando conjuntamente la severidad del riesgo y la probabilidad
de que ocurra el dafio.

VALORACION SEVERIDAD
DEL S)
RIESGO
LEVE MEDIO GRAVE
(S1) (S2) (S3)
BAJA TRIVIAL TOLERABLE MODERADO
(P1) (A) (B) (C)
PROBABILIDAD
(P)
MEDIA TOLERABLE MODERADO | IMPORTANTE
(P2) (B) ©) (D)
ALTA MODERADO | IMPORTANTE | INTOLERABLE
(P3) ©) (D) (E)

Tomando como base los niveles de riesgo obtenidos en la tabla anterior se debe decidir el orden de actuacién y los plazos de

ejecucion de las acciones correctivas para eliminar o reducir el riesgo. La adopcién de medidas correctoras y controles periddicos
estaran en consonancia con el grado de riesgo.

Para la toma de decisiones se propone la siguiente tabla, en la que en funcién de la valoracién del riesgo se indican unas
prioridades, unos plazos de ejecucion y los esfuerzos precisos para el control de los riesgos.
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1.- IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS. EVALUACION Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

1.1.- ALBANILERIA

1.1.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Riesgos identificados

Probabilidad

Consecuencias

Estimacion del riesgo

B

=

A

LD

D

ED

T|I)TO| M | |

Caidas de personas a distinto nivel

X

Caidas de personas al mismo nivel

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)

Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

Pisadas sobre objetos

XX XX | X

XXX |X|X

Golpes contra objetos inméviles

Golpes con elementos méviles de maquinas

>

e el Bl B B Bl B D e

Golpes con objetos o herramientas

Proyeccion de fragmentos o particulas

NXIXIX|IX|X|X|X|X|X|x<

e
=l1o
o

Atrapamiento por o entre objetos

—
w
\

Sobreesfuerzos

—
o
'

Contactos térmicos

N
fs2d
.

Contactos eléctricos y fuentes de energia

-
~
.

Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas

—
©
.

Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

Choques contra objetos inmdviles

Exposicion a contaminantes quimicos por inhalacion

>

Exposicion a radiaciones no ionizantes

Problemas ergonémicos

21.-  Incendios

Cortes

23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos

27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos

Exposicion al ruido

Utilizacién de equipos de trabajo

SXKUX XXX XX|X|IX|X|X[X]|X]|X]|X]|><]|><

28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.)

XX [ X|X|X|Xx

>

XX [ X|X|X|Xx

Probabilidad

Consecuencias

Estimacion del riesgo

B Baja
M Media
A Alta

LD Ligeramente Dafiino
D Daifino
ED Extremadamente Dafiino

T Riesgo Trivial

TO Riesgo Tolerable

| Riesgo Importante
IN  Riesgo Intolerable

M Riesgo Moderado

De la Evaluacién inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccién individual que, en conjunto, deberéan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos

riesgos.

1.1.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

o Alas zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, se prohibe los "puentes de un tablon".

e  Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al vacio. La
introduccion del material a las plantas se realizara obligatoriamente desde plataformas voladas de carga y descarga instaladas

al efecto.

o  El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o envoltura de PVC con las que lo suministre el fabricante, para
evitar los riesgos por derrame de la carga.
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El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan
caer las piezas por desplome durante el transporte.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara proximo a cada pilar para evitar las
sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se apilaran en lugares préximos a un pilar determinado, se palearan a una plataforma de elevacion
emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la grua.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente, para evitar las acumulaciones innecesarias.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de
pisadas sobre materiales.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes (pueden derribarlos sobre el personal).

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h si existe un régimen de vientos
fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

1.1.3.- EQUIPOS DE PROTECION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Arnés de seguridad clase C.

Botas de seguridad. Gafas antiproyecciones (tajo de corte).

Guantes de goma. Mascarilla antipolvo con filtro mecéanico recambiable.
Guantes de cuero. Trajes para tiempo lluvioso.

Botas de goma. Ropa de trabajo.

1.1.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

El perimetro de las plantas permanecerd protegido mediante las barandillas reglamentarias de 90 c¢cm de altura instaladas
durante la fase de estructura.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sélido elemento estructural) en los que enganchar el
mosqueton del Amés de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.

Los huecos existentes (ascensor, escaleras, patinillos, etc) permaneceran protegidos con barandillas reglamentarias y
entablados totalmente cuajados, para la prevencion de caidas.

Los balcones se protegeran en toda la fachada con redes de seguridad verticales aseguradas cada 0,5m a ganchos
embebidos en el forjado, en prevencion de caidas de altura por trabajos sobre andamios o escaleras.

Los grandes huecos (patios) se protegeran con una red horizontal instalada alterativamente cada dos plantas para la
prevencidn de caidas y con barandillas reglamentarias perimetrales.

No se desmontaran las redes horizontales de proteccion de grandes huecos hasta estar concluidos en toda su altura los
antepechos de cerramiento.

Se peldafiearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones:
* Anchura: minima 1 m
* Huella: mayor de 23 cm
* Contrahuella: menor de 20 cm

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm de altura formada por
pasamanos, listén intermedio a 45 cm y rodapié de 15 cm.
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e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

e  Se prohibe el uso de borriquetas junto a huecos verticales u horizontales si antes no se ha procedido a instalar la red vertical
de seguridad o una barandilla sélida formada por pies derechos y travesafios sélidos horizontales a 90 cm de altura medidos
desde la plataforma de trabajo, en prevencion del riesgo de caida desde altura.

1.2.- INSTALACION DE FONTANERIA

1.2.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|LD|[DJ|ED] T |TO| M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8. Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
19.-  Exposicién a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacién del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.2.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
e Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

e  Eltransporte a hombro de tramos de tuberia por un solo hombre, se realizara inclinando la carga hacia atras de forma que el
extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en prevencion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares
poco iluminados o a contra luz.

e Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas durante la labor (las
astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).

e  Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el escombro
para su evacuacion, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
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Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
Se controlard la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en prevencion de incendios.

El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su lugar de emplazamiento, procediendo a su
montaje inmediato.

La ubicacién "in situ" de aparatos sanitarios sera efectuada por un minimo de dos operarios, para evitar los accidentes por
caidas y desplomes de los aparatos.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante "mecanismos estancos de seguridad" con mango aislante y
rejilla de proteccion de la bombilla.

Las botellas 0 bombonas de gases licuados se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.
Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria con la siguiente leyenda "NO
UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE
COBRE QUE ES EXPLOSIVO".,

1.2.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Traje impermeable (para controlar fugas de agua)

Botas de seguridad. Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura

Guantes de cuero.
Guantes de goma.

Mandil de cuero.

(pantalla o gafas de soldador, manoplas, mandil, polainas).
Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).

Ropa de trabajo.

Gafas antiproyecciones.

1.2.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado para la instalacién de conductos
verticales. El operario de aplomado realizara la tarea sujeto con un Arnés de seguridad amarrado a "puntos fuertes".

Se rodeardn con barandillas de 90 cm de altura los huecos de los forjados para paso de tubos que no puedan cubrirse
después de concluido el aplomado, para evitar el riesgo de caida.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados, se establecerd una corriente de aire de ventilacion para evitar el riesgo de
respirar productos toxicos.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 200 lux medidos a una altura sobre el nivel del pavimento en
torno alos 2 m.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial de "PELIGRO DE EXPLOSION" y otra de
"PROHIBIDO FUMAR".

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor reglamentario.
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1.3.- INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO / CLIMATIZACION

1.3.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|ILD|[DJ|ED] T |TO| M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X
8.- Golpes con elementos méviles de méaquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacién inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccién individual que, en conjunto, deberéan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.3.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e  Se preparara la zona del solar a recibir los camiones, parcheando y compactando los blandones en prevencidn de vuelcos y
atrapamientos.

e Los climatizadores, torres de refrigeracion, extractores, compresores, etc, se izaran con ayuda de balancines indeformables
mediante el gancho de la gria o camién gria. Se posaran en el suelo sobre una superficie preparada a priori de tablones de
reparto.

e lLas cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos que sujetaran sendos operarios, para evitar los riesgos de
atrapamientos, golpes o caidas por penduleo de la carga. Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente
con las manos o el cuerpo.

e Eltransporte o cambio de ubicacion horizontal mediante rodillos se efectuara utilizando exclusivamente al personal necesario
(evitar la acumulacion de operarios, crea confusion y aumenta el riesgo), que empujara siempre la carga desde los laterales,
para evitar el riesgo de caidas y golpes por los rodillos ya utilizados.

o El transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas o lugares inclinados se dominara
mediante "tracteles" que soportaran el peso directo. El elemento de sujecion se anclara a un punto solido capaz de soportar la
carga con seguridad.
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Se prohibe el paso o acompafiamiento lateral de transporte de la maquinaria sobre rodillos cuando la distancia libre de paso
entre ésta y los paramentos laterales verticales sea igual o inferior a 80 c¢cm, para evitar el riesgo de atrapamientos por
descontrol de la direccion de la carga.

El acopio de fan-cails, consolas, etc, se ubicara en lugar acotado para evitar interferencias con otras tareas.

Las cajas contenedores de los fan-coils se descargaran flejadas o atadas sobre bateas o plataformas emplintadas, para evitar
derrames de la carga. Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.

Las cajas contenedores de fan-coils, etc, una vez situados en la planta, se descargardn a mano y se iran repartiendo
directamente por los lugares de ubicacidn, para evitar interferencias en los lugares de paso y vias de evacuacion.

Las chapas metalicas se almacenardn en paquetes sobre durmientes de reparto. Las pilas no superaran 1,5 m de altura
aproximada sobre el pavimento.

El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro a hombro por un solo hombre, se realizard inclinando la carga hacia
atrés, de forma que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, para evitar golpes y tropiezos en lugares
poco iluminados (o a contraluz).

Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un tercero en las maniobras de
cambios de direccion y ubicacion.

Se prohibe "hacer masa" (conectar la pinza) a parte de las instalaciones, en prevencion de contactos eléctricos.
Las botellas de gases licuados se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.
Se evitara soldar (o utilizar el oxicorte) con las botellas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalaran unos letreros de precaucion en el almacén de gases licuados, en el taller de montaje y sobre el acopio de
tuberias y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda "NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS
QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO".

Los montajes de conductos en cubiertas se suspenderan bajo régimen de vientos fuertes, para evitar el descontrol de las
piezas y los accidentes a los operarios 0 a terceros.

Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar los accidentes por
movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras, para evitar los accidentes por pisadas
sobre objetos.

Los recortes sobrantes se irdn retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su posterior recogida y
evacuacion.

El taller y almacén de tuberias estaran dotados de puerta, ventilacién por "corriente de aire” e iluminacion artificial en su caso.

Se prohibe expresamente la manipulacion de partes maviles de cualquier motor sin antes haber procedido a la desconexion
total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar los accidentes por atrapamiento.

No se conectaran ni se pondran en funcionamiento las partes moviles de una maguina sin antes haber apartado de ellas
herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccion de objetos o fragmentos.

Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas o reventones.

1.3.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura

Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

Mandil de cuero.

(pantalla o gafas de soldador, manoplas, mandil, polainas).
Arnés de seguridad clase C.

Ropa de trabajo.
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Gafas antiproyecciones.

1.3.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

El montaje de la maquinaria en las cubiertas (torres de refrigeracion, climatizadores, etc), no se iniciara hasta no haber sido
concluido el cerramiento perimetral de la cubierta para eliminar el riesgo de caida de altura.

Se acotara una superficie de trabajo de seguridad mediante barandillas sélidas a una distancia minima de 2 m de los petos de
la cubierta.

Una vez aplomadas las "columnas”, se repondran las protecciones de forma que dejen pasar los hilos de los "plomos". Las
protecciones se irdn quitando conforme ascienda la columna montada. Si queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por €l,
se repondra la proteccion hasta la conclusion del patinillo.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmosferas toxicas. Los tajos con soldadura de plomo se
realizaran en el exterior o bajo corriente de aire.

La iluminacion en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 200 lux, medidos a una altura sobre suelo en torno a
los 2 m.

Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares, con plataformas de trabajo de 60 cm
de anchura minima y barandillas sélidas de 90 cm de altura formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes moviles de la maquinaria, para evitar el
riesgo de atrapamientos.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentdneamente la energia eléctrica de alimentacion, se instalara en el cuadro
un letrero de precaucion con la leyenda "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

En el acceso al almacén de gases licuados se instalara un extintor y sobre la puerta se establecera una sefial normalizada de
"PELIGRO DE EXPLOSION"y otra de "PROHIBIDO FUMAR".
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1.4.- CARPINTERIA METALICA - CERRAJERIA

1.4.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLD|DI|ED] T |TO| M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de méaquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Dafiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacién inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.4.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los elementos de la carpinteria, muros cortina, mamparas y asimilables se descargaran en bloques perfectamente flejados o
atados pendientes mediante eslingas del gancho de la grda.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar los
accidentes por tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por bloques de elementos flejados (o atados), nunca
elementos sueltos. Una vez en las plantas, se romperan los paquetes para su distribucion y puesta en obra.

El izado a las plantas mediante el ASCENSOR se ejecutara por blogues de elementos flejados o atados, nunca elementos
sueltos de forma desordenada. A la llegada a las plantas se soltaran los flejes para su distribucion y puesta en obra.

Los cercos metalicos seran "presentados" por un minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar trabajar sobre
superficies inestables.

El Encargado de Seguridad comprobara que todas las carpinterias en fase de "presentacidn” permanecen perfectamente
acufiadas y apuntaladas, para evitar accidentes por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y deméas objetos punzantes, para evitar los
accidentes por pisadas sobre objetos.
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Antes de la utilizacién de una maquina - herramienta, el operario debera estar provisto del documento expreso de autorizacién
de manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina - herramienta, se comprobara que se encuentra en dptimas condiciones y con
todos los dispositivos de seguridad en perfectas condiciones.

El "cuelgue" de hojas de puerta, marcos correderos o pivotantes y asimilables, se efectuara por un minimo de una cuadrilla,
para evitar el riesgo de vuelcos, golpes y caidas.

Los tramos metélicos longitudinales transportados a hombro por un solo hombre iran inclinados hacia atras, procurando que la
punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios (lugares poco
iluminados o a "contra luz").

Toda la maquinaria eléctrica estara dotada de toma de tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro
general de la obra, 0 de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.
Los elementos metélicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido se mantendran apuntalados (o
atados en su caso a elementos firmes), para garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

1.4.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Las propias de proteccidon para los trabajos de soldadura

Botas de sequridad eléctrica y oxicorte (pantalla de soldador, manoplas, mandil,
9 ' polainas).

Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Gafas antiproyecciones. Arnés de seguridad clase C.

1.4.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Las barandillas de las terrazas, tribunas, balcones, etc, se instalaran definitivamente y sin dilacion una vez concluida la
"presentacion”, para evitar los accidentes por protecciones inseguras. Los operarios estaran con el fiador del Arnés de
seguridad sujeto a los elementos solidos que estan previstos.

Los andamios para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de las fachadas, estar&n limitados en su parte delantera
(la que da hacia el vacio) por una barandilla sélida de 90 cm de altura medida desde la superficie de trabajo, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié para evitar el riesgo de caidas de altura.

Se dispondran "anclajes de seguridad” en las jambas de las ventanas, a los que amarrar el fiador del Armés de seguridad
durante las operaciones de instalacién en fachadas de la carpinteria metalica, muro cortina, lamas de persianas, etc.

Las zonas interiores de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo entorno a los 2
m.
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1.5.- PINTURAS Y BARNICES
1.5.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJLD|D|EDJ T |[TO| M | IN

1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de méaquinas X X X
9.- Golpes con objetos 0 herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13- Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacién o ingestién de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacién inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos

riesgos.

inn

1.5.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

ecesarias.

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en prevencion de sobrecargas

e Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o incompletamente

cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmadsferas tdxicas o explosivas.

e El almacenamiento de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa se realizara de forma que [pueda realizarse el volteo

periddico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

e Se evitara la formacion de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando (ventanas y
puertas abiertas).

e Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm (tres tablones trabados), para

evitar accidentes por trabajos sobre superficies inseguras.

e  Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de escaleras de tijera, o utilizando bidones,
pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

e Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura,
para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.
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e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacién de las clavijas macho-

hembra.

e Las operaciones de lijados (tras plastecidos o imprimidos) mediante lijadora eléctrica de mano se ejecutaran siempre bajo

ventilacion por "corriente de aire”, para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

e El vertido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizara desde la menor altura posible, en prevencion de

salpicaduras y formacion de atmadsferas pulverulentas.

e Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos

toxicos.

e  Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos (o0 pigmentos toxicos) de la necesidad de una profunda

higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

e Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas

inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

e  Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones (tuberfas de presion, calderas, conductos, etc) durante

los trabajos de pintura de sefializacion o de proteccion.

1.5.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (desplazamientos o permanencia en Mascarilla con filtro mecéanico recambiable especifico para

zonas con riesgo de caida de objetos). polvo de madera (tajo de corte).
Guantes de cuero. Gorro protector contra pintura para el pelo.
Gafas antiproyecciones panoramicas (particulas y gotas). Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable Ropa de trabajo.

(atmosferas téxicas por disolventes organicos o cola a utilizar. ,
Botas de seguridad.

Guantes de goma.

1.5.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS
Se tenderan redes horizontales bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

La pintura de cerchas se ejecutara desde andamio tubular reglamentario, con el fiador del Arnés de seguridad amarrado a un
punto firme de la propia cercha.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en bordes de forjado o junto a huecos verticales u horizontales sin haber puesto
previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores o redes), para evitar los riesgos de caida de altura.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a "puntos fuertes" de los que amarrar el fiador del Arnés de seguridad en las
situaciones de riesgo de caida desde altura.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo seré de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 m.

Las pinturas, barnices, disolventes, etc, se almacenarén en locales con el titulo "ALMACEN DE PINTURAS" manteniéndose
siempre la ventilacion por "tiro de aire", para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas y en la puerta de acceso se instalara una sefial
de "PELIGRO DE INCENDIOS" y otra de "PROHIBIDO FUMAR".
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1.6.- INSTALACION ELECTRICA

1.6.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Riesgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLD|DI|ED] T |TO| M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4.- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
Contactos eléctricos directos X X X
Contactos eléctricos indirectos X X X
Quemaduras X X X
Mal funcionamiento de mecanismos de proteccion X X X
Caida de tension en instalacion por sobrecarga X X X
Mal comportamiento tomas de tierra X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7.- Golpes contra objetos inmdviles X X X
8.- Golpes con elementos méviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN  Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacién inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.6.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Todas operaciones se realizaran sin tension en los elementos a manipular. Utilizacion del sistema placa hombre. Aplicando las
5 reglas de oro;

- Abrir con corte visible todas las fuentes de tension mediante interruptores y seccionadores que aseguren la
imposibilidad de su cierre intempestivo.

- Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte y sefializacion en el mando de éstos.
- Reconocimiento de la ausencia de tension.

- Puesta atierra y en cortocircuito de todas las posibles fuentes de tension.

- Colocar las sefales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.

e El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc) sera ejecutado siempre por personas especialistas, en
prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.
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Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra sin la utilizaciéon de las clavijas
macho-hembra.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica. Las herramientas cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas de forma
inmediata por otras en buen estado.

Las escaleras de mano a utilizar serdn del tipo de "tijera" dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Para evitar la conexion accidental de la instalacion eléctrica del edificio a la red general, el Ultimo cableado que se ejecutara
sera el que va del cuadro general al de la Compaiiia suministradora.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hard una revision con detenimiento de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion, se procedera a comprobar la existencia real en la sala de la
banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las
prendas de proteccién personal adecuadas, comprobados estos puntos se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

La entrada en servicio de las celdas de transformacion se efectuara con el edificio desalojadio de personal, en presencia de la
Jefatura de la obra y de la Direccion Facultativa.

1.6.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Banqueta de maniobra.

Botas aislantes de la electricidad (conexiones). Alfombra aislante.

Botas de seguridad. Comprobadores de tensién.

Guantes aislantes. Amnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Gafas antiproyecciones. Ropa de trabajo.

Faja elastica de sujecion de cintura.

1.6.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacién eléctrica junto a huecos horizontales o verticales (escalera,
balcones, patios, etc) sobre escaleras de mano (0 andamios de borriquetas) se efectuara una vez protegido el hueco de la
misma con una red horizontal de seguridad o con una red tensa de seguridad entre la planta "techo" y la planta de "apoyo",
para eliminar el riesgo de caida desde altura.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas en lugares con riesgo de caida desde altura
durante los trabajos de electricidad (junto a bordes de forjado, patios, terrazas, etc) si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas (redes o barandillas superiores).

La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 200 lux medidos a 2 m del suelo.
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2.- CONSIDERACIONES DE INDOLE PREVENTIVO GENERAL DE LA OBRA

Andamios

Los andamios se regiran por lo establecido en el REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por
los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se
desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal
efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado “CE” el plan de montaje podrd ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacidn y el desmontaje de los equipos, salvo que
estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, el desmontaje o las
transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general y estar delimitadas
convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una persona con una
formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje, incluyendo
cualquier instruccion que pudiera contener.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:
e Antes de su puesta en servicio.
¢ A continuacion, periddicamente.

e Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

El Jefe de Obra o Responsable de Seguridad realizard diariamente una revision de los andamios existentes en obra dando las
instrucciones necesarias para el seguro y correcto desarrollo de los trabajos en el caso de detectar deficiencias en ellos.

Escaleras de mano

Las escaleras de mano se regiran por lo establecido en el REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica
el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacién esté asegurada. Los puntos de apoyo de las
escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e inmdvil, de
forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de
cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién ya sea mediante la fijacién de la parte
superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucion de eficacia
equivalente. Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al menos un metro del
plano de trabajo al que se accede. Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de
forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada. Las escaleras con ruedas deberan haberse
inmovilizado antes de acceder a ellas. Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un
angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas. Las escaleras de mano deberan utilizarse
de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecion seguros. Los trabajos a mas de 3,5
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metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, s6lo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion
alternativas. El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hard de modo que ello no impida una sujecion segura.
Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos 0 mas personas simultaneamente.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco metros de longitud, sobre cuya resistencia no se
tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se prohibe la utilizacion de escaleras de maclera pintadas, por la dificultad que
ello supone para la deteccidn de sus posibles defectos.

El Jefe de Obra o Responsable de Seguridad realizara diariamente una revision de las escaleras de mano existentes en obra dando
las instrucciones necesarias para el seguro y correcto desarrollo de los trabajos en el caso de detectar deficiencias.
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3.- MEDIOS AUXILIARES

Todo medio auxiliar serd utilizado tnica y exclusivamente por personal formado y autorizado expresamente en su uso.
Todo medio auxiliar ser utilizado bajo las directrices de su manual de instrucciones.

Todo medio auxiliar utilizado por el contratista sera de su propiedad, bien propio o alquilado, pero nunca podra cederse un medio
auxiliar entre contratistas, ni coger un medio auxiliar de otro contratista.

3.1.- ANDAMIOS
e Normativa especifica RD1215/97, RD 2177/04; se entendera transcrita en este Analisis de Riesgos.

3.1.1.- ANDAMIO DE FACHADA

e El andamio de fachada cumplird la normativa comunitaria de seguridad UNE, CE, TUV o GS. Antes del montaje del medio
auxiliar se recabaran las caracteristicas del andamio, planos, cargas a soportar, arriostramientos necesarios, etc.

e La distancia del andamio a fachada sera inferior a 30 cm, si fuera preciso se montaran ménsulas o similares para mantener
dicha distancia de seguridad. El andamio sobrepasara la altura de aleros de cubierta en 1,5 m 'y estara dotado de toldo
antipolvo y de marquesina que volara 2,5m desde linea de fachada.

e El montaje y desmontaje sera realizado por personal especialista. Se deberan considerar los riesgos de caidas durante el
montaje del andamio exigiendo a los operarios el uso efectivo (y no "estético") del cinturén de seguriclad tipo arnés, sujeto a un
cable de seguridad previamente fijado a la fachada. Ademas un técnico competente de la empresa instaladora dirigira
personalmente el montaje.

e En el Plan de seguridad se anexaran los procedimientos de montaje y desmontaje seguros del fabricante de los andamios.

3.1.1.1. - RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (andamio de fachada)
- 4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
- b, Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmdviles

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobresfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 21.Incendios

3.1.1.1. - NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
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Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.
Los tramos verticales de los andamios se apoyaran sobre husillos de nivelacién y éstos sobre tablones de reparto de cargas.

Durante el montaje de los andamios metélicos tubulares de fachada se tendran presentes las siguientes especificaciones
preventivas:

* No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (crucetas
y arriostramientos).

* La seguridad alcanzada en el nivel de partida ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del
cinturén de seguridad.

* Las barras, mddulos tubulares y bandejas metalicas, se izaran ahorcadas mediante eslingas normalizadas.

* Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de sujecion
contra basculamientos.

* Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual, realizandose una inspeccién del tramo ejecutado antes de iniciar el
siguiente, en prevencion de los riesgos por la existencia de tornillos flojos o de falta de alguno de ellos.

* Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "bases" metdlicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Los pies derechos de los andamios, en las zonas de terreno inclinado, se supliran mediante tacos o porciones de tablén,
trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm de anchura (obligatcriamente bandejas metdlicas, se prohibe el uso
de tablones para conformar plataformas de trabajo) y estaran firmemente ancladas a los apoyos, de forma que se eviten
movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo estaran dotadas de escalerillas interiores que permitiran la circulacion e intercomunicacion
necesaria para la realizacion de los trabajos.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.

Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se descargara de planta en planta,
0 bien se vertera a través de trompas.

La distancia de separacién del andamio de fachada y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm en prevencion
de caidas de altura.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio, el paso se realizara mediante una pasarela reglamentaria
instalada para tal efecto.

Se establecerd, a lo largo y ancho de los paramentos verticales, "puntos fuertes" de seguridad en los que arriostrar los
andamios.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Encargado de Seguridad antes del inicio de los trabajos, para prevenir
fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos de denoten algin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacién o
sustitucion.

Se tenderan cables de seguridad anclados a "puntos fuertes" de la estructura en los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad, necesario para la permanencia o paso por los andamios.
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Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentardn detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al
operario. Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

3.1.1.2. - EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Arnés de seguridad clase C.

Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

3.2.- ESCALERAS DE MANO

e Normativa especifica RD 2177/04; se entenderd transcrita en este Andlisis de Riesgos.

3.2.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caldas de personas al mismo nivel

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (escaleras)
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
7. Golpes contra objetos inmdviles

9. Golpes con objetos o herramientas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobreesfuerzos
3.2.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3.2.2.1.-TODO TIPO DE ESCALERAS DE MANO

Se prohibe la utilizacidn de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan

acceso.

Las escaleras de mano a utilizar sobrepasaran en 1 m la altura a salvar. Esta cota se medird en vertical desde el plano de

desembarco al extremo superior del larguero.

Las escaleras de mano a utilizar se instalaran de forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior 1/4 de

la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe transportar pesos a mano (0 a hombro) iguales o superiores a 25 Kg sobre las escaleras ce mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de

este medio auxiliar.
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El acceso de operarios a través de las escaleras de mano se realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la
escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los
peldafios que se estan utilizando.

3.2.2.2.- ESCALERAS DE MADERA

Las escaleras de madera a utilizar tendrén los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados (nunca clavados, pegados,..).

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los
posibles defectos.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto, a ser posible se utilizaran preferentemente para usos internos de la obra.

3.2.2.3.- ESCALERAS METALICAS

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.
Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidacion que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Las escaleras metélicas a utilizar no estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metdlicas se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales fabricados para tal fin.

3.2.2.4.- ESCALERAS DE TIJERA

Son de aplicacion las condiciones enunciadas para escaleras de madera y metélicas.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales (0 sobre superficies provisionales
horizontales).

Las escaleras de tijera a utilizar estaran dotadas en su articulacion superior de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura de cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura
maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso estaran montadas con los largueros en posicién de maxima apertura para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo obliga a ubicar
los pies en los 3 dltimos peldafios.

3.2.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Arnés de seguridad clase C.

Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.
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4.- MAQUINARIA'Y EQUIPOS DE TRABAJO

Toda maquinaria y/o equipo de trabajo serd utilizada Gnica y exclusivamente por personal formado y autorizado expresamente en
Su Uso.

Toda maquinaria y/o equipo de trabajo serd utilizada bajo las directrices de su manual de instrucciones.
Toda maquinaria y/o equipo de trabajo dispondra de sefializacion acustica de marcha atras y rotativo luminoso, si es posible.

Toda maquinaria y/o equipo de trabajo utilizado por el contratista sera de su propiedad, bien propia o alquilada, pero nunca podré
cederse una maquinaria entre contratistas, ni coger una maquinaria de otro contratista.

Se dispondra personal especifico de sefializacion para la realizacion de maniobras donde la visibilidad del conductor sea reducida.
Todo mantenimiento de la maquinaria se realizara fuera de la obra, en instalaciones previstas a tal fin.

Limitacion de velocidad 15 Km/h.

Circulacion de la maquinaria Unicamente por las zonas establecidas, separadas de las zonas de circulacion de peatones.

Repostajes y carga de maquinas en las zonas establecidas. Disponiendo en las mismas de sistemas de extincion y absorcion.

4.1.- SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

4.1.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2.Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas
- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 10. Proyeccion de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobresfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas
- 19. Exposicién a radiaciones

- 20. Explosiones

- 21.Incendios

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

4.1.1.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Elizado de vigas metdlicas se realizara eslingadas de dos puntos, de forma que el &ngulo superior a nivel de la argolla de
cuelgue -que forman las dos hondillas de la eslinga- sea igual 0 menor a 90°, para evitar los riesgos por fatiga del medio
auxiliar.
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El izado de vigas metalicas (perfileria) se guiard mediante sogas hasta su "presentacion”, nunca directamente con las manos,
para evitar los empujones, cortes y atrapamientos.

Las vigas y pilares "presentados" quedaran fijados e inmovilizados mediante husillos de inmovilizacién, codales, eslingas,
apuntalamiento, etc, hasta concluido el "punteo de soldadura” para evitar situaciones inestables.

Los pilares metalicos se izardn en posicién vertical siendo guiados mediante cabos de gobierno, nunca con las manos. El
"aplomado” y "punteado"” se realizara de inmediato.

No se elevard una nueva altura hasta haber concluido el cordén de soldadura de la cota punteada, para evitar situaciones
inestables de la estructura.

Los portaelectrodos tendrén el soporte de manutencién en material aislante de la electricidad. Se controlara que el soporte
utilizado no esté deteriorado.

Se prohibe expresamente la utilizacion de portaelectrodos deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de soldadura (en condiciones normales) no se realizaran con tensiones superiores a 150 voltios si los equipos
estan alimentados por corriente continua.

El taller de soldadura se limpiara diariamente, eliminando del suelo clavos, fragmentos y recortes, en prevencion de los riesgos
de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

Las escaleras de mano a utilizar, durante el montaje de la estructura, seran metélicas con ganchos en cabeza y en los
largueros para inmovilizacion, en prevencién de caidas por movimientos indeseables.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

Se suspenderan los trabajos de soldadura (montaje de estructuras) con vientos iguales o superiores a 60 Km/h.

4.1.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (para desplazamientos por obra y zonas Mandil de soldador (en taller).

con riesgo caida de objetos).

Polainas de soldador (en taller).

Pantalla de soldador.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco
voltaico (especialmente el ayudante).

Botas de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas antiproyecciones.
Amés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Ropa de trabajo.

Manoplas de soldador.

4.1.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Se tenderan redes horizontales de seguridad entre las crujias que se estén montando, ubicadas por debajo de la cota de
montaje, para prevenir el riesgo de caida desde altura.

Se tenderan entre pilares, cables de seguridad firmemente anclados por los que se deslizaran los "mecanismos paracaidas” de
los cinturones de seguridad cuando se camine sobre las jacenas o vigas de la estructura, en prevencion del riesgo de caida
desde altura.

El banco para soldadura fija tendrd aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.
En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

El taller de soldadura tendra ventilacién directa y constante, en prevencién de los riesgos por trabajar en el interior de
atmosferas toxicas.
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e Eltaller de soldadura estara dotado de un extintor homologado y con las revisiones al dia, y sobre la hoja de la puerta sefiales
normalizadas de "RIESGO ELECTRICO" y "RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSION".

4.2.- SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE

4.2.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2.Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
- b, Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 10. Proyeccion de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobresfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalaci6n o ingestion de sustancias nocivas

- 18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

- 19. Exposicién a radiaciones

- 20. Explosiones

- 21.Incendios

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

4.2.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Elsuministro y transporte interno de obra de las botellas de gases licuados se efectuara segun las siguientes condiciones:
- 1° Estaran las vélvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
- 2°No se mezclaran botellas de gases distintos.

- 3% Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el
transporte.

- 4°lospuntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.
e Eltraslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros portabotellas de seguridad.

e Los sopletes para soldadura mediante gases licuados estaran dotados de valvulas antirretroceso de la llama, en prevencion del
riesgo de explosion.

e  Se prohibe acopiar 0 mantener las botellas (0 bombonas) de gases licuados al sol.
e  Se prohibe la utilizacidn de botellas de gases licuados en posicion inclinada.

e  Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas de gases licuados.
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e Las hotellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distincién expresa de
lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

e Se controlaran las posibles fugas de las mangueras de suministro de gases licuados, por inmersion de las mangueras bajo
presion en el interior de un recipiente lleno de agua.
4.2.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (para desplazamientos por obra y zonas Mandil de soldador (en taller).

con riesgo caida de objetos). Polainas de soldador (en taller).

Pantalla de soldador. . .
Gafas antiproyecciones.

Botas de seguridad. Amés de seguridad clase C.

Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Manoplas de soldador.

4.2.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e El almacén de gases licuados se ubicard en el exterior de la obra (0 en un lugar alejado de elementos estructurales que
pudieran ser agredidos por accidente), con ventilacion constante y directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de
seguridad, se instalaran las sefiales de "PELIGRO EXPLOSION"y "PROHIBIDO FUMAR".

4.3.- GRUA AUTOPROPULSADA

4.3.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

- 4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
- b, Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos mdviles de maquinas

- 11. Atrapamiento por 0 entre objetos

- 12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 20. Explosiones

- 21.Incendios

- 23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos

- 24. Accidentes de transito (in itinere)
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- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.3.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e  Se comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio la gria autopropulsada.

e Se dispondra en obra de una partida de tablones de 7 cm de espesor para ser utilizada como plataformas de reparto de cargas
de los gatos estabilizadores.

e Las maniobras de carga (o descarga) estaran siempre guiada por un especialista, en prevision de los riesgos por maniobras
incorrectas.

e Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la gria autopropulsada, en funcion de la
longitud en servicio del brazo.

e Elgruita tendrd la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las maniobras estaran expresamente dirigidas
por un sefalista.

e Elgancho (o el doble gancho) de la gria autopropulsada estara dotado de pestillo (o pestillos) de seguridad, en prevencion del
riesgo de desprendimientos de la carga.

e Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas por ser una maniokra insegura.

4.3.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (fuera de la cabina, el conductor y los Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

ayudantes). . . -
y ) Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Botas de seguridad. Calzado para conduccién.

Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

4.3.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Lagrda autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de los riesgos por fallo mecanico.

e Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma general) en torno a la grla autopropulsada, en
prevencidn de accidentes.

e  Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas, en prevencion de accidentes.

e Se instalaran sefiales de "PELIGRO OBRAS", balizamiento y direccion obligatoria para la orientacion de los vehiculos
automoviles a los que la ubicacion de la maquina desvie de su normal recorrido.
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4.4.- RADIAL

4.4.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

2. Caidas de personas al mismo nivel

5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmdviles

8. Golpes con elementos mdviles de maquinas

9. Golpes con objetos o herramientas

10. Proyeccion de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobreesfuerzos

16. Contactos eléctricos

17. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

21. Incendios

27. Enfermedades causadas por agentes quimicas (polvo, humos)

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.4.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El personal encargado del manejo de la radial sera experto en el manejo de la misma.

No se realizardn cortes en zonas poco accesibles ni en posicion inclinada lateralmente, el disco puede fracturarse y producir

lesiones.

No se golpeara con el disco al mismo tiempo que se corta, el disco puede romperse y producir lesiones.

No se depositara la radial alin en movimiento directamente en el suelo, es una posicién insegura.

Se prohibe dejar en el suelo 0 ahandonada conectada a la red eléctrica la radial, es una posicion insegura.

Las radiales estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

El suministro eléctrico a la radial se efectuard mediante manguera antihumedad a partir del cuadro general (o de distribucion),

dotada con clavijas macho-hembra estancas.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de la conexion a tierra de las radiales a través del cable eléctrico de

alimentacion, retirando del servicio aquellas maquinas que la tengan anulada.

Se revisara diariamente los discos de corte, cerciordndose de que se cambian inmediatamente los deteriorados.

Las radiales seran reparadas por personal especializado.

4.4.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Gafas antiproyecciones.

Botas de seguridad. Mascarilla antipolvo.
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Guantes de cuero.

Protectores auditivos.

Ropa de trabajo.

4.4.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Lasradiales tendran protegido el disco con un resguardo de seguridad.

e Se mojara la zona a rozar para disminuir la formacién de polvo.

4.5.- MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL

En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencién apropiados para la utilizacién de pequefias herramientas
accionadas con energia eléctrica: pistola fija-clavos, grapadora, taladros, sierras, cepilladoras, etc.

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

4.5.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)

- 5. Caida de ohjetos desprendidos (materiales no manipulados)

- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos méviles de maquinas

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 10. Proyeccion de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos
- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalaci6n o ingestion de sustancias nocivas

- 18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

- 19. Exposicion a radiaciones
- 20. Explosiones

- 21.Incendios

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.5.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e El transporte aéreo mediante el gancho de la gria de las maquinas-herramienta (mesa de sierra, tronzadora, dobladora, etc)
se realizara ubicandola flejada en el interior de una batea emplintada resistente, para evitar el riesgo de caida de la carga.

e Se prohibe realizar reparaciones 0 manipulaciones con la maquinaria en marcha, las reparaciones, ajustes, etc, se realizaran a

motor parado para evitar accidentes.
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El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizara mediante "montacorreas” (o dispositivos similares), nunca con
destornilladores, las manos, etc, para evitar el riesgo de atrapamiento.

Las maquinas-herramientas eléctricas estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus carcasas de
proteccién de motores eléctricos conectadas a la red de tierras, en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro
eléctrico general de la obra.

En ambientes himedos, la alimentacién para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento se realizara
mediante conexion a transformadores a 24 V.

Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta estaran siempre protegidas con su correspondiente carcasa
anticontactos eléctricos.

Siempre que sea posible, las mangueras de presion para accionamiento de maquinas-herramienta se instalaran de forma
aérea. Se sefializaran mediante cuerda de banderolas los lugares de cruce aéreo de las vias de circulacion interna, para
prevenir los riesgos de tropiezo (o corte del circuito de presion).

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria -que no respondan a todas las 6rdenes recibidas como se desea, pero si
algunas-, se paralizaran inmediatamente, quedando sefializadas mediante una sefial de peligro con la leyenda "NO
CONECTAR, EQUIPO (O MAQUINA) AVERIADO".

La instalacion de letreros con leyendas de "MAQUINA AVERIADA", "MAQUINA FUERA DE SERVICIO", etc, seréan instalados y
retirados por la misma persona.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro) abandonadas en el suelo, para evitar accidentes.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

4.5.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

Guantes de goma.

Gafas antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Mascarilla antipolvo.

Manoplas de cuero.
Mandil de cuero.
Polainas de cuero.

Botas de goma.

Amés de seguridad clase C.

Ropa de trabajo.

4.5.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y resguardados propios de cada
aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones mediante engranajes accionados mecénicamente, estaran protegidas mediante un bastidor soporte de un
cerramiento a base de malla metalica que impida el atrapamiento de personas u objetos, permitiendo la observacion del buen
funcionamiento de la transmisién.

Los tambores de enrollado de los cables de la pequefia maquinaria estaran protegidos mediante un bastidor soporte de una
malla metélica, dispuesta de forma que, permitiendo la visién de la correcta disposicién de las espiras, impida atrapar las
personas o cosas.

Las maquinas - herramienta con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.
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e Se prohibe la utilizacion de herramientas accionadas mediante combustibles en lugares cerrados o con ventilacion insuficiente,
para prevenir el riesgo por trabajar en el interior de atmosferas toxicas.

e Las maquinas - herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o explosivos estaran protegidas
mediante carcasas antideflagrantes.

e En prevencién de los riesgos por inhalacién del polvo ambiental, las maquinas herramientas con produccién de polvo se
utilizaran en via himeda, para eliminar la formacion de atmésferas nocivas.

e Las herramientas accionadas mediante compresor estaran dotadas de camisas insonorizadas para disminuir el nivel acUstico.
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5. HIGIENE INDUSTRIAL EN LAS ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION Y MONTAJE DE INSTALACIONES.

5.1. Sustancias y preparados quimicos utilizados en los procesos de construccion/instalaciones.

Sera obligacion del Contratista adjudicatario de un Lote o Paquete de unidades de obra a ejecutar, efectuar las labores de
identificacion de los productos y preparados quimicos a utilizar en la obra por todas las empresas subcontratistas y trabajadores
auténomos adscritos en su centro de trabajo, disponiendo de las fichas datos de seguridad y medioambiente de los mismos a
disposicion de los trabajadores y velar por la correcta utilizacion efectiva y dotacion de las medidas de prevencion y proteccion
establecidas.

El Contratista deberd contemplar la legislacion vigente en la materia respecto del almacenamiento, manejo, utilizacion de las
sustancias y preparados quimicos, debiendo disponer los medios de prevencion y proteccion que se definan en las fichas de datos
de seguridad y medioambiente. QUEDA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO ALMACENAR PRODUCTOS QUIMICOS EN ZONAS
DE VESTUARIOS Y/O ALMACEN DE MATERIAL.

El Contratista, en particular debera velar por el cumplimiento de R.D. 664/1997 - Sobre la exposicion de los trabajadores a agentes
quimicos y R.D. 665/1997 - Sobre la exposicion de los trabajadores a agentes cancerigenos.

Debera quedar necesariamente prohibido durante la ejecucion de la obra realizar vertidos de cualquier sustancia en las redes de
saneamiento, pluviales o fecales que no estén autorizadas por la Propiedad.

5.2. Identificacién de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas de riesgos
higiénicos de la obra.

Los trabajadores pueden estar expuestos a niveles energéticos elevados (por ejemplo, ruido y vibraciones durante el manejo de
martillos neumaticos) y a factores materiales externos nocivos o peligrosos (por ejemplo, gases y humos de soldadura o disolventes
organicos de pinturas).

Dada la variabilidad de situaciones existentes en la obra y el cambio continuado en los puestos de trabajo y en las condiciones de
los lugares de trabajo, puede resultar complejo establecer estrategias de medicion para la deteccion, valoracion y control de los
riesgos higiénicos en una obra. Por ello, resulta conveniente promover y adoptar las medidas de prevencion y de proteccion
colectiva e individual adecuadas con objeto de minimizar las consecuencias de la exposicion de los trabajadores durante el trabajo
a contaminantes higiénicos.

Aun asi lo dicho, resulta necesario resefiar que el/los contratista/s, esta/n obligado/s a recoger en su plan de prevencion y realizar a
continuacion, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio de Prevencion acreditado propio
o0 externo, 0 mediante la colaboracion o contratacién con unos laboratorios, Mutuas Patronales de Accidentes de Trabajo de la
Seguridad Social o por otras empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos 0 que
pudieran detectarse, de acuerdo a las actividades inherentes a sus procesos de produccién; se definen como tales los siguientes
(listado no exhaustivo, a detallar por cada una de las empresas contratistas principales):

Presidn acUstica de los puestos de trabajo y de su entorno.

Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos (pinturas y recubrimientos).

Productos fluidos y preparados quimicos para aislamiento, impermeabilizacion o sellado.

Productos de limpieza agresivos.

Presencia de fibras de amianto (asbesto) en los trabajos de demolicion o retirada de materiales susceptibles de presencia
de asbesto.

Proyeccion de fibras.

Riqueza de oxigeno en recintos con riesgo de confinamiento.

Presencia de gases toxicos 0 explosivos, en recintos con riesgo de confinamiento o similares.

Presencia de gases tdxicos en los trabajos de poceria o similares.

()

[y A iy

[ iy Sy

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la definir las condiciones de higiene de la obra, se realizaran mediante el uso de
los aparatos técnicos especializados, manejados por personal cualificado.
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De los informes higiénicos derivados de las acciones de identificacion, evaluacion y control de los eventuales riesgos higiénicos que
se deban controlar/minimizar/eliminar que son de obligacién para cada empresa contratista principal, se remitira copia al
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra y a la Propiedad, para que dé difusion a aquellas otras empresas
principales que participen en la obra y se tomen las acciones oportunas para evitar la propagacion de estos riesgos a los
trabajadores de otras empresas. Asuntos a tratar en las reuniones periddicas de coordinacion de seguridad y salud y programacion
de actividades, con objeto de establecer la clausura o “acceso restringido” de sectores de trabajo para evitar riesgos a terceros y
disponer de las protecciones necesarias segun los criterios establecidos en la legislacidn, normas y entidades de reconocido
prestigio.

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera ser inflamable, contener sustancias
toxicas o nocivas, o bien no tener oxigeno en cantidad suficiente, se controlard regularmente las condiciones de seguridad de la
misma, asimismo adoptandose aquellas medidas preventivas necesarias para prevenir cualquier peligro, definidas en la Memoria
del presente trabajo técnico.

5.3. Espacios Confinados.

No existen en la ejecucion de obra espacios confinados. Si por el PROCESO CONSTRUCTIVO PROPIO de cada contratista se
generasen espacios confinados, este debera adoptar las medidas preventivas necesarias para la ejecucion segura de los trabajos.

En caso de que la actividad a realizar contemple la ejecucion de tareas en el interior de espacios confinados o similares, el
Contratista debera proponer Protocolos de Trabajo Especificos tomando en consideracion las Notas Técnicas de prevencion 223,
340, 30, 562 y toda la legislacién que sea de aplicacion; para su incorporacién como Anexo a su Plan de Seguridad y Salud y la
posterior aprobacion si procede por el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion.

Para trabajar en el interior de recintos cerrados, es obligatorio tomar las siguientes precauciones:

e Se comunicara al jefe de obra y al CSSE o su representante el comienzo del trabajo, y el Encargado de la Empresa
contratista efectuard, el Andlisis de Gases del recinto de trabajo, teniendo en cuenta los resultados obtenidos, confirmara
a su personal si se puede o no realizar el trabajo. REQUERIRA DE PROCEDIMIENTO DE TRABAJO PROPIO, Y
AUTORIZACION ESCRITA DEL TRABAJO, sino no se podra realizar bajo ningtin concepto.

e Si se puede realizar el trabajo, habrd que entrar atado para llevar a cabo el mismo y una persona de la empresa
contratada debera permanecer en el exterior vigilando la ejecucion del trabajo. El trabajador acometera los trabajos
minimo con el equipo de evacuacion exigible para trabajos en espacios confinados.
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DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO DE CONDICIONES

Identificacion de la obra
Este pliego de condiciones de seguridad y salud se elabora para la obras de CLIMATIZACION DEL CENTRO CIVICO "TIO
JORGE" DE ZARAGOZA, ubicada en PLAZA SAN GREGORIO 9. 50.015 ZARAGOZA.

Documentos que definen el plan de seguridad y salud
Los documentos que integran el plan de seguridad y salud a los que les son aplicables este pliego de condiciones son:

¢+ Memoria.
¢ Pliego de condiciones.
¢ Planos.

Todos ellos se entienden documentos contractuales para la ejecucion de la obra.

Definiciones y funciones de las figuras participantes en el proceso de construccion

Se describen a continuacion de forma resumida las misiones que deben desarrollar los distintos participantes en el proceso para
conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

En este trabajo, a titulo descriptivo, se entiende por promotor, la figura expresamente definida en el articulo 2, definiciones de Real
Decreto 1.627/1.997 disposiciones minimas de seguridad y salud de las obras de construccion.

Promotor
Inicia la actividad econémica, y designa al proyectista, Direccion facultativa, Coordinadores en materia de seguridad y salud durante
la elaboracion del proyecto y durante la ejecucion de la obra, y contratista o contratistas en su caso.

Proyectista
Elabora el proyecto a construir conteniendo las definiciones necesarias en los distintos documentos que lo integran, para que la
obra pueda ser ejecutada.

Contratista
Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucion ha de realizarla teniendo en cuenta las clausulas
del contrato y del proyecto conteniendo el estudio de seguridad y salud.

Subcontratista

Recibe el encargo del contratista para realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucién ha de realizarla teniendo en cuenta las
clausulas del contrato con el contratista y las condiciones del proyecto de las que debe ser informado. Aporta a su contratante su
manual de riesgos y prevencion de las actividades propias de su empresa.

Direccion facultativa
Representa técnicamente los intereses del promotor durante la ejecucidn de la obra, dirigiendo el proceso de construccién en
funcién de las atribuciones profesionales de cada técnico participante.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto.

Es contratado por el promotor o propietario obligado por el R.D. 1.627/1997, con funciones de abordar la planificacién de la
prevencion de los riesgos que surgiran después durante la ejecucion.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.
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Es contratado por el promotor o propietario obligado por el R.D. 1.627/1997, quien asume las obligaciones definidas en el art. 9 de
este Real Decreto.

Las obligaciones impuestas al coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra quedan reflejadas en el
R.D. 1.627/1997 y a continuacion se recogen las de aquellos otros medios de coordinacion que se consideran necesarias para que
la ejecucion de las obras se realice en las debidas condiciones de seguridad y salud:

no

10.

Conocer la modalidad de organizacion preventiva de que disponen las empresas.

Coordinar que las empresas participantes no generen nuevos riesgos por la concurrencia de sus actividades en la obra.
Analizar la coherencia entre obligaciones asumidas por las empresas y las clausulas contractuales impuestas por el promotor
al contratista. Entre ellas se encuentran el maximo escalonamiento para subcontratar, capacitacion de los trabajadores, y otros
que puedan estipularse. La no existencia de clausulas significaria abandonar al coordinador a su suerte.

Estudiar las propuestas que realicen las empresas participantes en relacion con las incompatibilidades que afecten a otros su
tecnologia, procedimientos o métodos habituales, a fin de procurar la aplicacién coherente y responsable de los principios de
prevencion de todos los que intervengan.

Conocer a los Delegados de Prevencion de la empresa o en su caso al Servicio de Prevencion externo, a efecto del
cumplimiento de las obligaciones que asumen.

Coordinar las acciones de control que cada empresa principal realice de sus propios métodos de trabajo.

Conocer la exigencia protocolizada de comunicacion entre empresas y entre trabajadores y empresas, a fin de que se
garantice la entrega de equipos de proteccion, instrucciones de uso, etc.

Aprobar el plan de seguridad si es conforme a las directrices del estudio de S+S, en el que debera quedar reflejado las
medidas adoptadas para que solo las personas autorizadas accedan a la obra.

Facilitar y mantener bajo su poder el Libro de Incidencias facilitado por su Colegio profesional, Oficina de supervision de
proyectos u drgano equivalente, a efectos de que todos los que prevé el art. 13 del RD. 1.627/1997, puedan acceder a él
durante el seguimiento y control que a cada uno competa del plan de seguridad y salud de la obra.

Remitir a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, las anotaciones hechas en el Libro de Incidencias, en el plazo de 24
horas.

Para conseguir la eficacia preventiva y por tanto la coherencia documental de los pliegos de condiciones del proyecto y de éste, y
de los posteriores contractuales, para la elaboracion del presente plan de seguridad y salud, se han tenido en cuenta las
actuaciones previas siguientes:

a

a

Voluntad real del promotor para propiciar contrataciones adecuadas, con sujecion a las leyes econémicas de mercado, pero
impulsando que cada agente disponga de los medios adecuados para desarrollar su mision.

Que la oferta econémica de las empresas constructoras que licitan, se realice con condiciones previamente establecidas
basadas en la transparencia de lo exigible, sin sorpresas, claramente enunciadas, con vocacion de exigirlas con todo rigor
estableciendo clausulas de penalizacién de indole econémica.

Competencia acreditada de los técnicos contratados (conocimiento y experiencia).

Mejora de las condiciones de trabajo, exigiendo capacitacion y experiencia en las contrataciones a terceros (subcontratas) a fin
de asegurar que los trabajadores estén capacitados para el desarrollo de cada tipo de trabajo, aplicando sanciones por
incumplimientos via contractual a su empresario.
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Objetivos

Este pliego de condiciones particulares, es un documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

1.

e

o

Exponer todas las obligaciones del/los Contratista/s, subcontratistas y trabajadores auténomos con respecto a este plan de
seguridad y salud.

Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto.

Definir la calidad de la prevencién e informacion Utiles, elaboradas para los previsibles trabajos posteriores.

Definir el sistema de evaluacion de las alternativas o propuestas hechas por el plan de seguridad y salud, a la prevencién
contenida en este plan de seguridad y salud.

Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencion que se prevé utilizar, con el fin de garantizar su éxito.

Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencion decidida y su administracion.

Propiciar un determinado programa formativo e informativo en materia de Seguridad y Salud, que sirva para implantar con éxito
la prevencion disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacién de esta obra, sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir
los objetivos fijados en la memoria de este plan de seguridad y salud, que no se reproducen por economia documental, pero que
deben entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE PROTECCION
COLECTIVA

Condiciones generales
En la memoria de este plan de seguridad y salud, se han definido los medios de proteccion colectiva. El/los Contratista/s es/son
el/los responsable/s de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes condiciones generalles:

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estdn destinadas a la proteccion de los riesgos de todos los
trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores delllas empresals contratista/s, los de las empresas subcontratistas,
empresas colaboradoras, trabajadores autdnomos y visitas de los técnicos de direccidon de obra o técnicos de control de
calidad, etc; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los planos de seguridad y salud. El plan de seguridad y salud la
respetard fidedignamente o podrd modificarla justificadamente, debiendo ser aprobadas tales modificaciones por la
Coordinacién de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud, requieren para poder ser aprobadas,
seriedad y una representacion técnica de calidad en forma de planos de ejecucion de obra.

Todos los medios de proteccién colectiva, estaran en acopio disponible para uso inmediato al menos dos dias antes de la
fecha decidida para su montaje, segn lo previsto en el plan de ejecucion de obra.

Seran nuevos, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, 0 si asi se especifica en su apartado
correspondiente dentro de este "pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al
descrito, se aplicara a los componentes de madera.

Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idéneas de almacenamiento para su
buena conservacion. Todas las empresas Contratistas deberan velar para que su calidad se corresponda con la definida en el
Plan de Seguridad y Salud.

Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida la iniciacion de un trabajo
0 actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que ésta esté montada por completo en el ambito del riesgo que neutraliza
0 elimina.

Seran desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se aprecien deterioros con merma efectiva de
su calidad real. Se sustituira a continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez
resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y
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se aislara eficazmente la zona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de
proteccion individual. En cualquier caso, estas situaciones se evallan como riesgo intolerable.

8. Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicion de la instalacion de la proteccion
colectiva prevista en el plan de seguridad y salud aprobado. Se representara en planos, para concretar exactamente la nueva
disposicion o forma de montaje. Estos planos deberan ser aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

10. Cada empresa Contratista, en virtud de la legislacion vigente, esta obligada al montaje, mantenimiento en buen estado y
retirada de la proteccion colectiva por sus medios o0 mediante subcontratacion. En caso de concurrencia de varias empresas
contratistas en un lugar de trabajo, seran todas aquellas responsables del cuidado y mantenimiento de las protecciones
colectivas.

fl. El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este plan de seguridad y salud, se prefiere siempre a la
utilizacion de equipos de proteccion individual para defenderse de idéntico riesgo; en consecuencia, no se admitira el cambio
de uso de proteccion colectiva por el de equipos de proteccion individual.

122 Cada empresa Contratista, queda obligado a conservar las protecciones colectivas en la posicion de utilizacion prevista y
montada. En caso de concurrencia, de nuevo se debe observar el Deber de Colaboracion. En caso de fallo por accidente, se
procedera segln las normas legales vigentes, avisando ademas sin demora, inmediatamente tras ocurrir los hechos, al
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, a la Direccién Facultativa y a la Propiedad.

CONDICIONES TECNICAS DE INSTALACION Y UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccién colectiva, a este pliego de condiciones particulares se incluyen y
especifican las condiciones técnicas de instalacion y utilizacion, junto con su calidad, definicion técnica de la unidad y los
procedimientos de obligado cumplimiento que se han creado para que sean cumplidas por los trabajadores que deben montarlas,
mantenerlas, cambiarlas de posicion y retirarlas.
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CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Condiciones generales.

Se han elegido equipos de proteccion individual ergondmicos, con el fin de evitar las negativas a su utilizacion. Por lo expuesto, se
especifica como condicién expresa que: todos los equipos de proteccién individual utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes
condiciones generales;

1. Dispondran de marcado “CE”.

2. Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacién expresada en el punto anterior, tienen autorizado su
utilizacién durante su periodo de vigencia.

3. Los equipos de proteccion individual en utilizacién que estén rotos, seran reemplazados de inmediato, quedando constancia
escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de
proteccién individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

4. Las normas de utilizacién de los equipos de proteccidn individual, se atenderan a lo previsto en la reglamentacion vigente y
folletos explicativos de cada uno de sus fabricantes.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccion individual, junto con las normas para
la utilizacion de estos equipos.

1. Los equipos de proteccién individual, con las condiciones expresadas, han sido valorados segun las férmulas usuales de
célculo de consumos de equipos de proteccién individual, por consiguiente, se entienden valoradas todas las utilizables por el
personal y mandos de cada contratista, subcontratistas y trabajadores autdnomos.

A continuacion se especifican los equipos de proteccidn individual junto con las normas que hay que aplicar para su utilizacion.

ELECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Para la eleccion de equipos de proteccion individual, se debera tener en cuenta:

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

EXIGENCIAS ESENCIALES

QUE PROTEJA CONTRA EL RIESGO
QUE NO GENERE NUEVOS RIESGOS
QUE NO DIFICULTE EL TRABAJO
QUE SE ADAPTE A CADA PERSONA
QUE SEA COMODA
QUE SE PUEDA QUITAR Y PONER FACILMENTE

EL USO DE PROTECCIONES NO HOMOLOGADAS
O CADUCADAS EQUIVALE LEGALMENTE
ANO USAR NINGUNA

MARCADO CE DE CONFORMIDAD.

El Real Decreto 1407/1992 de 20 de noviembre establecen en el Anexo Il unos Requisitos Esenciales de Seguridad que deben
cumplir los Equipos de Proteccion Individual segun les sean aplicables, para garantizar que ofrecen un nivel adecuado de seguridad
segUn los riesgos para los que estan destinados a proteger.

Para valorar su conformidad con estos Requisitos Esenciales, un modelo del E.P.I. debe ser sometido a los requisitos de Examen
CE de Tipo segun sea su categoria de certificacion, deberd someterse a los controles de calidad establecidos cuando le sea
preceptivo (Categoria Ill) y, el fabricante debe comprometerse a fabricar los E.P.I. de forma idéntica al modelo certificado mediante
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la Declaracion de Conformidad. Solamente cuando se han cumplido todos y cada uno de estos preceptos, el fabricante estara en
disposicion de poder poner el Marcado CE de Conformidad a los E.P.I..

El Marcado CE de Conformidad establecido por el Real Decreto 1407/1992, fue modificado el R.D. 159/95 de 8 de marzo que,
también ha sido modificada por la Orden Ministerial de 20 de febrero de 1997 que modifica el marcado CE dejandolo como sigue:

CATEGORIA I: c €
CATEGORIA II: c €

cmcoram: CEYYYY

YYYY: Nimero distintivo del Organismo Notificada que interviene en la fase de produccion
como se indica en el articulo 9 del R.D. 1407/1992,

Los requisitos que debe reunir el Marcado CE de Conformidad son los siguientes:
El marcado "CE" se colocara y permanecera colocado en cada uno de los EPI fabricados de manera visible, legible e indeleble,
durante el periodo de duracién previsible o de vida (til del EPI; no obstante, si ello no fuera posible debido a las caracteristicas
del producto, el marcado "CE" se colocara en el embalaje.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR

Derechos
o Participar en la eleccion del equipo.
¢ Informacidn, previa al uso de los equipos, de los riesgos contra los que protegen, asi como de las actividades u
ocasiones en las que deben utilizarse.
e Tener a disposicién el manual de instrucciones o la documentacidn informativa facilitados por el fabricante.
e Formacion necesaria para utilizar los equipos de proteccion correctamente.
Obligaciones
o Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccion individual.
o Colocar el equipo de proteccion individual después de su utilizacion en el lugar indicado para ello.
¢ Informar de inmediato a su supervisor jerarquico directo de cualquier defecto, anomalia o daifio apreciado en el equipo
de proteccidn individual utilizado que, a su juicio, pueda entrafiar una pérdida de su eficacia protectora.

CLASIFICACION Y TIPOS DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Dada la multiplicidad de riesgos asociados a las distintas actividades laborales, existen mdiltiples tipos y clases de EPI's.
Existen diferentes criterios de clasificacion de Equipos de Proteccion Individual:
e Segun el diferente nivel de gravedad de los riesgos para los que se disefian los equipos, su nivel de disefio y por lo
tanto nivel de fabricacion y control.
e Segun la parte del cuerpo a la que presta proteccion.

Segun el diferente nivel de gravedad de los riesgos para los que se disefian los equipos, su nivel de
disefio y por lo tanto nivel de fabricacion y control.

EIR.D. 1407/1992 de 20 de noviembre, en su Articulo 7, establece tres categorias para los equipos de proteccion individual.
Las categorias de los Equipos de Proteccién individual son las siguientes:
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Categoria |.- Los modelos de EPI, en que debido a su disefio sencillo, el usuario pueda juzgar por si mismo su eficacia contra
riesgos minimos, y cuyos efectos, cuando sean graduales, puedan ser percibidos a tiempo y sin peligro para el usuario, podran
fabricarse sin someterlos a examen de tipo CE.
Pertenecen a esta categoria, Unica y exclusivamente, los EPI que tengan por finalidad proteger usuario de;
a) Las agresiones mecanicas cuyos efectos sean superficiales (guantes de jardineria, dedales, etc).
b) Los productos de mantenimiento poco nocivos cuyos efectos sean faciimente reversibles (guantes de proteccién contra
soluciones detergentes diluidas, etc,).
c) Los riesgos en que se incurra durante tareas de manipulacion de piezas calientes que no expongan al usuario a
temperaturas superiores a los 50°C ni a choques peligrosos (guantes, delantales de uso profesional, etc).
d) Los agentes atmosféricos que no sean ni excepcionales ni extremos (gorros, ropas de temporada, zapatos y botas, etc.).
e) Los pequefios choques y vibraciones que no afecten a las partes vitales del cuerpo y que no puedan provocar lesiones
irreversibles (cascos ligeros de proteccion del cuero cabelludo, guantes, calzado ligero, etc.).
f) La radiacion solar (gafas de sol).

Categoria Il.- Los modelos de EPI que no reuniendo las condiciones de la categoria anterior, no estén disefiados de la forma y para
la magnitud de riesgo que se indica en el apartado 3, antes de ser Fabricados deberan superar el examen CE.

Categoria Ill.- Los modelos de EPI, de disefio complejo, destinados a proteger al usuario de todo peligro mortal o que puede dafiar
gravemente y de forma irreversible la salud, sin que se pueda descubrir a tiempo su efecto inmediato, estan obligados a superar el
examen CE de tipo.

Entran exclusivamente en esta categoria los equipos siguientes:

a) Los equipos de proteccion respiratoria filtrantes que protejan contra los aerosoles sdlidos y liquidos o contra los gases
irritantes, peligrosos, toxicos o radiotoxicos.

b) Los equipos de proteccion respiratoria completamente aislantes de la atmésfera, incluidos los destinados a la inmersion.

c) Los EPI que solo brinden una proteccién limitada en el tiempo contra las agresiones quimicas o contra las radiaciones
ionizantes.

Segun la parte del cuerpo a la que presta proteccion.
Segun el R. D. 773/1997, los medios de proteccion se clasifican en:
o Protectores de la cabeza.

Protectores del oido.

Protectores de los ojos y la cara.
Proteccion de las vias respiratorias.
Protectores de manos y brazos.
Protectores de pies y piernas.
Protectores de la piel.

Protectores del tronco y el abdomen.
Proteccidn total del cuerpo.

En nuestro caso, sélo se comentaran aquellos necesarios para la correcta ejecucion de la obra.
Proteccion de la cabeza (proteccion del craneo)

Cascos protectores.

El casco de proteccién es un conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza (especialmente el craneo) contra choques
0 golpes.

Se compone de: casco propiamente dicho, atalaje y accesorios.

El atalaje debe estar separado del fondo del casco con el fin de evitar la transmisién del choque al cerebro. Debe ser regulable para
adaptarse perfectamente a la cabeza del usuario. Basicamente hay dos clases de cascos: Clase Ny Clase E.
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Los cascos de clase N, son de uso normal y dan proteccion para trabajos en los que existan riesgos mecanicos y eléctricos de
tensiones inferiores a 1.000 voltios.

Los de clase E, son especiales para alta tension y protegen ante riesgos y eléctricos de tensiones superiores a
1.000 voltios.

e Proteccion ocular o facial:

Pantallas y gafas
Los principales riesgos a los que estan sometidos la cara y los ojos son:
Impacto de particulas solidas volantes.
Salpicadura de liquidos corrosivos, productos calientes,
incandescentes, etc.
Radiaciones visibles e invisibles.
Hay dos tipos de EPI'S para estos riesgos: Gafas y pantallas. En ambos se
combinan de diferentes formas los principios de proteccidn en los que se
basan: proteccion contra impactos (salpicaduras) y proteccion contra
radiaciones.
Para cada trabajo ha de elegirse la proteccion mas adecuada que cumpla
suficientemente los siguientes requisitos basicos: Resistencia al impacto,
buenas cualidades opticas, Ligerezal/indeformables y filtro de radiaciones.

e Proteccion del oido.

Tapones-orejeras:
Los protectores auditivos son elementos de proteccion personal utilizados para reducir el ruido que percibe una persona situada en un
ambiente ruidoso. Los trabajadores, obligatoriamente, tienen que utilizarlos cuando se encuentren expuestos a niveles continuos diarios
equivalentes superiores a 90 dB(A) o 140 dB pico.
Los protectores auditivos mas conocidos son:
Tapones.
Orejeras.

ATENUACION ORIENTATIVA

Tapones 8 dBA fd
i s
> ?"‘
N

N

Tapones: Son protectores disefiados para ser ajustados en la parte externa del conducto auditivo y permanecer en esta posicion sin
ningun dispositivo de fijacion externo. Pueden ser construidos de goma, plastico o materiales similares en gran diversidad de
modelos. También se dispone de tapones hechos con relleno orgénico impregnado con cera o algiin aglutinante.

Orejeras: Son una especie de ventosas hechas de material ligero o plastico y llenas de un material absorbente de sonido. Para
asegurar un confortable ajuste alrededor del oido, estan cubiertas de material elastico lleno de un liquiclo de alta viscosidad. Este
recubrimiento actlia como obturador oficial y ayuda a amortiguar las vibraciones.
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e Proteccion de extremidades superiores: guantes

Un par de guantes no sirve para cualquier tipo de trabajo. Es preciso, por el contrario elegir los guantes adecuados para proteger cada
riesgo en concreto.

GUANTES DE PROTECCION

APLICACIONES GENERALES EN FUNCION DEL MATERIAL EN QUE ESTA CONFECCIONADO

MATERIALES APLICACIONES

ALUMINIZADO, FIELTRO, NOMEX, KEVLAR, | TRABAJOS CON MATERIALES CALIENTES

LONA

CUERO, PIEL, SERRAJE/ CROMO TRABAJOS GENERALES, MANUTENCION,
SOLDADURA, CHISPAS, ABRASIVOS

CLORURO DE POLIVINILO, NEOPRENO ACIDOS, DISOLVENTES, GASOLINAS,
ACEITES-GRASAS

GOMA/LATEX ELECTRICIDAD, ANTICORTE, ABRASION

ALGODON/SERRAJE, ALGODONMNINILO, | CORTES, PUNZAMIENTOS,

NYLON, LONA ANTIDESLIZANTE, TACTO FINO,
MANUTENCION

MALLA METALICA OPERACIONES  CON  HERRAMIENTAS
CORTANTES (CUCHILLOS, HACHAS, ETC.)

Los guantes deben ser confortables (en la forma y el material) y eficaces (solidez, resistencia a los agentes externos).

Los tipos son muy diversos: manoplas, guantes de tres dedos, guantes de cinco dedos, etc.

Los guantes estan hechos de diferentes materiales, segun la utilizacion que se les quiera dar: proteccion de riesgos mecanicos, riesgos
quimicos, térmicos, etc.

e Proteccion de extremidades inferiores.

Zapatos, botas:
Se utilizara calzado de seguridad en aquellos trabajos en los que existan riesgos de accidentes mecanicos en los pies.
La clasificacion se hace segun la modalidad de proteccion.
Clase I. Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccién de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas
de objetos, golpes, etc.
Clase Il. Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad, para proteccion de planta de los pies contra pinchazos.
Clase ll. Calzado con puntera y plantilla o suela de seguridad, para proteccion del pie contra los riesgos indicados en la clase |
y clase Il. De acuerdo con la regién a cubrir y la forma de calzado, éste se divide en:
Bota: cuando cubra al menos el pie y el tobillo.
Zapato: Cuando cubra totalmente el pie.

Ademas de la proteccién contra riesgos mecanicos hay calzado recomendado como proteccion contra otros riesgos: quimicos, eléctricos,
térmicos, etc.
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e Proteccion respiratoria

En los casos en los que los medios de proteccion colectiva contra polvo, vapores y gases iritantes o tdxicos resulten insuficientes el
trabajador debera de disponer y usar equipos de proteccion de las vias respiratorias.
Esta proteccion se consigue basicamente mediante dos sistemas:
a) Filtracion fisica o quimica del aire inhalado.

-Mascarillas autofiltrantes.

-Mascarillas de filtros intercambiables.

-Méscara con filtro intercambiables.
El uso de las mascarillas autofiltrantes suele limitarse a ambientes de
contaminacion limitados.
Las mascarillas de filtros intercambiables tienen dos tipos de filtros:

-Filtros mecanicos.

-Filtros quimicos.
Los filtros mecénicos estan establecidos contra polvo, humo y nieblas. Los filtros
quimicos son diferentes segln el contaminante que deban retener: vapores
organicos, monoxido de carbono, cloro, amoniaco, gases acidos, etc.
Las condiciones que deben reunir estos EPI'S estan recogidas en Normas Técnicas (Normas UNE).
Las méscaras con filtro estan recomendadas para trabajos en ambiente con gases o polvos y riesgo de salpicaduras, proyecciones,
derrames, etc.

Adaptado,

b) Aislamiento de las vias respiratorias del aire ambiente y aportacion del aire limpio.
Equipos auténomos.
Equipos de rescate.
En los equipos auténomos el suministro de aire (oxigeno) procede de una hotella a presion que transporta el usuario, teniendo el aire
exhalado salida libre al exterior.
Los equipos de rescate mas comunes se basan en un filtro quimico que ademas de retener el didxido de carbono exhalado genera
oxigeno por medio de un proceso quimico.
Todo ello bajo procedimiento especifico de trabajo a desarrollar por el contratista o contratistas principales adjudicatarios de la
obra, el cual deberéa ser presentado, previamente al inicio de los trabajos, a la coordinacion de seguridad y salud de la obray a
la Propiedad, para que sea revisado y aprobado si procede.

e Ropa de proteccion y/o de trabajo. Petos reflectantes.

Protege al trabajador en la realizacion de operaciones especialmente penosas o sucias € incluso puede hacerlo frente a determinados
riesgos de accidente o enfermedad profesional.

La ropa de trabajo, en general, debe ser de facil limpieza, se ajustara bien al cuerpo, reduciendo todo lo posible los elementos salientes
como holsillos y cordones, para evitar el peligro de enganches.

Cuando se precise, la ropa de trabajo sera impermeable, ignifuga o de abrigo.

Todos los trabajadores, independientemente de la empresa y del grado de subcontratacién, deberan hacer uso efectivo de peto
reflectante para la circulacién dentro del recinto de la obra y en su puesto de trabajo (excepcionalmente se debera cubrir por
otros EPIS si el puesto de trabajo lo requiere. Por gj., el mandil de soldador).

Asimismo, los mandos y responsables de las empresas incluidas visitas deberan mostrar ejemplaridiad en el uso efectivo de
EPIS.

e Trabajos en altura: Arneses de seguridad

Es muy importante tener en cuenta que si bien las protecciones colectivas una vez bien instaladas previenen o protegen eficazmente el
riesgo de caida de altura, durante la instalacion de las mismas, los operarios estan expuestos eventualmente a este riesgo.
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Otras veces se llevan a cabo trabajos cuya eventualidad dificulta extraordinariamente la instalacion de una proteccion colectiva por lo que
conlleva de coste y tiempo o hien técnicamente no sea posible de acuerdo a la naturaleza o complejidad del trabajo a ejecutar de acuerdo
a la planificacion de la obra acordada.

En ambos casos se recurre a la proteccion personal mediante el empleo del cinturdn de seguridad homologado.

Podemos definir los cinturones de seguridad como equipos individuales de proteccion cuya finalidad es sostener o retener y frenar el
cuerpo del usuario en trabajos con riesgo de caida.

HEBILLA

. . . . L . HEBILLA
Los cinturones de seguridad estan normalizados en los siguientes tipos:

Sujecion.
Suspension.
De caida.

ARGOLLAEND

CUERDA DE AMARRE

Cinturon de sujecion: Utilizado para sostener al usuario a un punto de anclaje, anulando la posibilidad de caida libre.
Debe ser utilizado en aquellos trabajos u operaciones en los que el usuario no necesite desplazarse, o cuando lo haga las direcciones de
sus desplazamientos estén limitadas.

Cinturones de suspension: Este tipo de cinturones se deben utilizar en aquellos trabajos en los que es preciso la elevacién, descenso y
suspension de una persona sin que exista la posibilidad de caida libre.

Es un cinturén de seguridad utilizado para suspender al usuario de uno o mas puntos de anclaje. Esta constituido por una o varias
bandas o elementos flexibles y una o mas zonas de conexion, que permiten mantener, al menos, el tronco y la cabeza del usuario en
posicién estable vertical.

CUERDA DE AMARRE MOSQUETON LEMENTOS DE AMARRE

ZONA DE CONEXION
ARGOLLAEND

Cinturones de caida: Estos cinturones deben de utilizarse para aquellos trabajos en los que se requieran desplazamientos del usuario,
con posibilidades de caida libre.

Se utiliza para frenar y detener la caida libre de un individuo, de forma que al final de aquella, la energia que se alcance, se absorba en
gran parte por los elementos integrantes del cinturén.

Esta constituido por un arnés y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un amortiguador de caida o similar.

En cualquier caso, el empleo del cinturén de seguridad como medida de proteccion conlleva una organizacion de los trabajos a realizar,
debiéndose prever los puntos de anclaje del cinturdn y vigilar de manera especial la seguridad y resistencia de aquéllos.

Cuando el trabajador deba desplazarse vertical u horizontalmente sin la existencia de proteccion colectiva, es imprescindible prever la
instalacion de cables guia a los que se sujetara el cinturn de seguridad.
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SENALIZACION DE LA OBRA

Sefializacion de riesgos en el trabajo
Esta sefializacién cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que no se reproduce por economia
documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacion de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8 de noviembre de
1.995 de Prevencién de Riesgos Laborales.

En las "literaturas” de las mediciones y presupuesto, se especifican: el tipo, modelo, tamafio y material de cada una de las
sefiales previstas para ser utilizadas en la obra. Estos textos deben tenerse por transcritos a este pliego de condiciones
técnicas y particulares, como normas de obligado cumplimiento.

CALIDAD: Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos adhesivos en tres tamafios
comercializados: pequefio, mediano y grande.
Sefial de riesgos en el trabajo normalizada segin el Real Decreto 485 de 1.977 de 14 de atil.
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VALORACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS. CRITERIOS Y MEDIDAS DE PREVENCION

Riesgos higiénicos

Los trabajadores pueden estar expuestos a niveles energéticos elevados (por ejemplo, ruido y vibraciones durante el manejo de
martillos neumaticos) y a factores materiales externos nocivos o peligrosos (por ejemplo, gases y humos de soldadura o disolventes
organicos de pinturas).

Dada la variabilidad de situaciones existentes en la obra y el cambio continuado en los puestos de trabajo y en las condiciones de
los lugares de trabajo, puede resultar complejo establecer estrategias de medicion para la deteccidn, valoracion y control de los
riesgos higiénicos en una obra. Por ello, resulta conveniente promover y adoptar las medidas de prevencion y de proteccion
colectiva e individual adecuadas con objeto de minimizar las consecuencias de la exposicion de los trabajadores durante el trabajo
a contaminantes higiénicos.

Aun asi lo dicho, resulta necesario resefiar que el/los contratista/s, esta/n obligado/s a recoger en su plan de prevencion y realizar a
continuacion, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio de Prevencion acreditado propio
o0 externo, 0 mediante la colaboracion o contratacién con unos laboratorios, Mutuas Patronales de Accidentes de Trabajo de la
Seguridad Social 0 por otras empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que
pudieran detectarse, de acuerdo a las actividades inherentes a sus procesos de produccion; se definen como tales los siguientes
(listado no exhaustivo, a detallar por cada una de las empresas contratistas principales):

Presion acustica de los puestos de trabajo y de su entorno.

Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos (pinturas y recubrimientos).

Productos fluidos y preparados quimicos para aislamiento, impermeabilizacion o sellado.

Productos de limpieza agresivos.

Presencia de fibras de amianto (asbesto) en los trabajos de demalicion o retirada de materiales susceptibles de presencia
de asbesto.

Proyeccion de fibras.

Riqueza de oxigeno en recintos con riesgo de confinamiento.

Presencia de gases toxicos o explosivos, en recintos con riesgo de confinamiento o similares.

Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria o similares.

()

[E Ny Sy W Ry

[y iy W Wy

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la definir las condiciones de higiene de la obra, se realizaran mediante el uso de
los aparatos técnicos especializados, manejados por personal cualificado.

De los informes higiénicos derivados de las acciones de identificacion, evaluacion y control de los eventuales riesgos higiénicos que
se deban controlar/minimizar/eliminar que son de obligacion para cada empresa contratista principal, se remitira copia al
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra y a la Propiedad, para que dé difusion a aquellas otras empresas
principales que participen en la obra y se tomen las acciones oportunas para evitar la propagacion de estos riesgos a los
trabajadores de otras empresas. Asuntos a tratar en las reuniones periddicas de coordinacion de seguridad y salud y programacion
de actividades, con objeto de establecer la clausura o “acceso restringido” de sectores de trabajo para evitar riesgos a terceros y
disponer de las protecciones necesarias segun los criterios establecidos en la legislacion, normas y entidades de reconocido
prestigio.

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmdsfera pudiera ser inflamable, contener sustancias
téxicas o nocivas, 0 bien no tener oxigeno en cantidad suficiente, se controlara regularmente las condiciones de seguridad de la
misma, asimismo adoptandose aquellas medidas preventivas necesarias para prevenir cualquier peligro, definidas en la Memoria
del presente trabajo técnico.

Todo trabajador expuesto en un espacio confinado debera acceder con todas las garantias y medidas de prevencion y proteccion
necesarias, y quedara cuando menos hajo vigilancia permanente desde el exterior, de tal forma que se le pueda prestar auxilio de
forma eficaz e inmediata, debiendo incorporarse los dispositivos de salvamento y rescate necesarios, asimismo adoptandose
aquellas medidas preventivas necesarias para prevenir cualquier peligro, definidas en la Memoria del presente trabajo técnico.
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Exposicion a contaminantes quimicos

No se permite la entrada en la planta de la fabrica de productos carcindgenos, entendiendo como producto carcinégeno toda
sustancia o preparado considerado como cancerigeno de 12 0 22 categoria en la normativa de clasificacion, envasado y etiquetado
de sustancias y preparados peligrosos (Real Decreto 1078/1993 y Real Decreto 363/1995) y todos aquellos otros recogidos en el
Anexo | del Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre agentes cancerigenos. Tampoco se permite la entrada de siliconas.

Se prohibe asimismo comer, beber o fumar en el puesto de trabajo.

Cuando se manipulen o generen otro tipo de productos quimicos en el puesto de trabajo (por ejemplo, humos metalicos o gases de
soldadura, disolventes organicos en operaciones de pintura, etc.) se aplicara la legislacion vigente sobre concentraciones maximas
en el aire, en concreto, el Reglamento de Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas recogido en el Decreto 2414/1961.
Sin embargo, se recomienda seguir en este sentido los criterios de concentraciones TLV —Threshold Level Value— definidos en
1998 por la ACGIH (American Conference of Governmental Industrial Hygenists).

Por otro lado, en principio durante la ejecucion de los trabajos no se van a registrar exposiciones a amianto, cloruro de vinilo
mondmero, plomo o compuestos plimbeos ionicos o radiaciones ionizantes.

En cualquier caso, se deben tomar todas aquellas medidas que conduzcan a eliminar, o al menos limitar, el riesgo. De esta manera,
se buscara siempre en primer lugar la sustitucion del producto contaminante por otro que no lo sea. En su defecto, se intentara
controlar la contaminacion del ambiente de trabajo, mediante la implantacion de procedimientos de trabajo intrinsecamente seguros,
por ejemplo sistemas de captacion localizada de dichos contaminantes en la propia fuente de emision o lo mas préximo posible a
ella, complementandose siempre en dltimo lugar con los equipos de proteccion individual necesarios para evitar el contacto entre
los contaminantes y las vias respiratorias y dérmicas.

El trabajador expuesto a la presencia de contaminantes quimicos (soldadores, pintores, etc.) debera ser sometido a un
reconocimiento médico especifico al inicio de su actividad para su empresa, periddicamente, antes de serle encomendada nuevas
tareas y tras su incorporacién al trabajo tras un accidente o enfermedad laboral, a fin de controlar la posible incidencia de los
contaminantes sobre su salud.

Exposicion a humos

Cuando en el proceso de trabajo se generen humos (por ejemplo, soldadura), se procurard garantizar unas optimas condiciones
de ventilacién. En su defecto, se deberan aplicar medidas de control tales como la instalacion de sistemas de captacion localizada
de los mismos, para evitar la contaminacion del ambiente de trabajo.

Exposicion a vapores y polvos

Los procesos gque generen vapores contaminantes deberan ser disefiados siempre que sea posible dentro de sistemas de circuito
cerrado. Cuando ello no sea factible se procurara la captacion de vapores mediante tratamiento adecuado (filtros de carbén activo,
por ejemplo), antes de recircular el aire del medio de trabajo nuevamente.

Exposicion a ruidos

Cuando se produzca la exposicion de trabajadores a niveles sonoros superiores a 87 dB(A) 6 140 dB —por ejemplo, manejo del
martillo neumatico, utilizacion de esmeriladora radial 0 uso de taladro-, se aplicara lo establecido en el Real Decreto 1316/1989 en
todo lo que se refiere a la evaluacién higiénica (como minimo anualmente), formacion e informacién de los trabajadores, controles
médicos iniciales y periodicos (como minimo anualmente), sefializacién de los lugares con riesgo y de la necesidad de uso de
proteccion auditiva y el desarrollo de planes de actuacion técnica y administrativa (mantenimiento de compresor, fijacién de partes
sueltas, etc.), y en muy especialmente el suministro y utilizacion obligatoria de proteccion auditiva.

Si es previsible que se alcancen los 85 dB (A) en alguna operacion, se entregara proteccion auditiva a todo trabajador expuesto,
siendo voluntaria su utilizacion.

Se estara a lo dispuesto a lo establecido en la legislacion vigente, en particular el REAL DECRETO 286/2006, de 10 de marzo,
sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
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Exposicion a vibraciones

Los trabajadores que realizan tareas con martillos neumaticos estan sometidos a vibraciones que les afectan a todo el cuerpo. Se
recomienda que a dichos trabajadores se les practique reconocimientos médicos periédicos.

En menor grado, los trabajadores que utilicen maquinas portatiles (destornillador automatico, taladro HILTIw, etc.) se ven también
sometidos a vibraciones mano-brazo. Junto con los conductores de carretillas, que sufren vibraciones que pueden afectarles a la
columna vertebral, también es aconsejable que se les practique chequeos regulares.

Exposicion a radiaciones no ionizantes

Los trabajos de soldadura generan gran cantidad de radiaciones no ionizantes, que pueden llegar a producir con el paso del tiempo
desérdenes tales como cataratas o cancer de piel. Dichos trabajadores contaran con pantallas de proteccion frente a tales
radiaciones con cristales inactinicos, a ser posible autoajustables. Se tomaran las medidas necesarias para que terceros
trabajadores no se vean tampoco afectadas por ellas.

lluminacién

Las areas de trabajo y las vias de comunicacion dispondran en la medida de lo posible de suficiente luz natural. Tendran una
iluminacion artificial adecuada y suficiente cuando no sea bastante la luz natural. En su caso se utilizaran puntos de iluminacion
portatiles con proteccion antichoques, antideflagrante y que no suponga un riesgo de electrocucion (medida esta especialmente
importante si se utilizan sobre plataformas metalicas o dentro de depositos metdlicos), como por ejemplo portalamparas con rejilla
de proteccion y mango aislante, alimentadas con un voltaje menor o igual a 24 V. También son admisibles pantallas fluorescentes a
220 V con proteccion IP 65 como minimo. En las instalaciones o lugares de trabajo que exista riesgo de deflagracion o explosion, la
instalacion eléctrica sera la adecuada (normativa Atex).

El color de la iluminacién artificial no podréa alterar o influir en la percepcion de la sefializacion.

Asimismo, las instalaciones de iluminacion estaran colocados de tal manera que no supongan un riesgo de accidente para los
trabajadores.

La iluminacién de los lugares de trabajo debera permitir que los trabajadores dispongan de unas condiciones de visibilidad
adecuadas minimas:

e  Bajas exigencias visuales: 200 lux
e  Exigencias visuales moderadas: 400 lux
e  Exigencias visuales altas: 1000 lux
e Areas o locales de uso ocasional: 50 lux
e Areas o locales de uso habitual: 100 lux
e Vias de circulacién de uso ocasional: 25 lux
e Vias de circulacién de uso habitual: 50 lux
La iluminacién se duplicara cuando exista riesgo de caida, choque u otros accidentes.

Temperatura

La temperatura sera en lo posible la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, en funcién de la actividad
fisica realizada, el espacio de trabajo y los métodos operativos ejecutados.

Ventilacion
Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas a soportar por los trabajadores, estos dispondran de aire fresco en
cantidad suficiente.

Las instalaciones de ventilacion se mantendran en buen estado de funcionamiento. Adicionalmente los trabajadores no estaran
expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud.
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Equipos de proteccion individual

Se considera equipo de proteccion individual (E.P.1.) a cualquier dispositivo 0 medio que vaya a llevar o del que vaya a disponer una
persona, con el objetivo de que le proteja contra uno o varios riesgos que puedan amenazar su salud y su seguridad. Los EPI's
deberdn ser utilizados sdlo cuando existan riesgos para la seguridad que no hayan podido ser eliminados o limitados
convenientemente mediante medidas de proteccidn colectivas.

Sélo podran utilizarse aquellos EPI's que garanticen la salud y la seguridad de los usuarios sin poner en peligro ni la seguridad ni la
salud de las demés personas o bienes, y siempre que su mantenimiento sea el adecuado y se utilicen de acuerdo con su finalidad.

Los EPI's deberan proteger eficazmente al trabajador frente al riesgo para el que han sido disefiados, sin suponer por si mismos u
ocasionar riesgos adicionales ni molestias innecesarias. A tal fin deberan corresponderse alas condiciones existentes en el lugar de
trabajo, las condiciones anatomico-fisiologicas del trabajador y adecuarse al portador, tras los ajustes necesarios. Ademas, si es
necesario el uso de varios de ellos simultaneamente, seran compatibles entre si.

En cualquier caso, los EPI's deberan reunir los requisitos establecidos en cualesquiera disposicion legal o reglamentaria que les sea
de aplicacion, en especial los requisitos recogidos en el Anexo Il del Real Decreto 1407/1992. En este sentido, se consideraran
conformes a dichas exigencias a los equipos de proteccidn individual:

e  De categoria I, —destinados a proteger al usuario frente a agresiones mecanicas superficiales, praductos de mantenimiento
poco agresivos, manipulacion de piezas con una temperatura no superior a 50 °C, agentes atmosféricos ni excepcionales ni
extremos, y pequefios choques y vibraciones—, siempre que cuenten con marcado CE y la Declaracién de Conformidad (a la
que se refiere el Articulo 10 del citado Real Decreto) pueda ser presentada por el fabricante o por su mandatario en la Union
Europea.

e  De categoria Ill, -los equipos de proteccion respiratoria filtrantes que protejan contra aerosoles solidos y liquidos o contra los
gases irritantes, peligrosos, toxicos o radiotoxicos; los EPI's que sdlo brinden una proteccion limitada en el tiempo contra
agresiones quimicas o contra radiaciones ionizantes; los EPI's destinados a proteger contra las caidas desde determinada
altura; y los EPI's destinados a proteger contra los riesgos eléctricos para los trabajos que se realicen bajo tensiones
peligrosas—, siempre que cuenten con marcado CE y que la Declaracion de Conformidad (a la que se refiere el Articulo 10 del
citado Real Decreto), la Certificacion del organismo de control de los regulados en el Titulo I, capitulo I, de la Ley 21/1992,
de Industria (por el que se declara su conformidad con las normas armonizadas o nacionales por las que se transponen las
normas armonizadas, reconocidas en el Examen CE de Tipo del Articulo 8 del Real Decreto 1407/1992), y la prueba de la
superacion de alguno de los Sistemas A 6 B de Control de Calidad indicados en el Articulo 9 del Real Decreto 1407/1992
puedan ser presentadas por el fabricante o por su mandatario en la Union Europea.

e  De categoria Il —aquellos otros equipos de proteccion individual que no se clasifiquen bajo las categorias | 6 Ill-, siempre que
cuenten con marcado CE y que la Declaracién de Conformidad (a la que se refiere el Articulo 10 del citado Real Decreto) y la
Certificacion del organismo de control de los regulados en el Titulo I, capitulo I, de la Ley 21/1992, de Industria (por el que se
declara su conformidad con las normas armonizadas o nacionales por las que se transponen las normas armonizadas,
reconocidas en el Examen CE de Tipo del Articulo 8 del Real Decreto 1407/1992), puedan ser presentadas por el fabricante o
por su mandatario en la Unién Europea.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro de los mismos seran repuestos, independientemente de la fecha
de entrega. Adicionalmente, toda prenda que haya sufrido un trato limite (por ejemplo, tras un accidente) serd desechada y
repuesta al momento. Por ltimo, en funcién de la informacion suministrada por el fabricante se fijard un periodo de vida Util a todo
equipo de proteccion individual, siendo gestionado en su caso como residuo toxico y peligroso a su término.

Los trabajadores participaran en la eleccion de los mismos. Al mismo tiempo, recibiran la informacién necesaria acerca de los
riesgos a los que hace frente, su correcto uso, almacenamiento y mantenimiento.
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LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita toda la legislacion laboral de Espafa, que no se reproduce por economia documental. Es de obligado
cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades Auténomas aplicable a esta obra, porque el hecho de su
transcripcién o no, es irrelevante para lograr su eficacia. No obstante, se reproduce a modo de orientacién el cuadro legislativo

siguiente:

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION (1)

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion

Regulacion de la subcontratacién en el Sector de la Construccion

Ley 31/1995, de 8 de Noviembre; BOE N° 269 de 10 de Noviembre, y sus
modificaciones posteriores

De Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 54/2003, de 12 de Diciembre; BOE. N° 298 de 13 de Diciembre

De reforma del Marco Normativo de Prevencién de Riesgos Laborales.

RD. 39/1997, de 17 de Enero; BOE. N° 27 de 31 de Enero y modificaciones
posteriores

Por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion

RD. 604/2006, de 19 de Mayo; BOE. N° 127 de 29 de Mayo

Por el que se modifica el RD 39/97 y el RD 1627/97

RD. 171/2004, de 30 de Enero; BOE. N° 27 de 31 de Enero

Desarrollo del art. 24 de la LPRL en materia de Coordinacion de actividades
empresariales

RD. 485/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de 23 de Abril

Sobre disposiciones minimas en materia. de sefializacion de seguridad y salud en el
Trabajo.

RD. 486/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de 23 de Abril

Por el que se establecen disposiciones miinimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION (2)

RD. 487/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de 23 de Abril

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

RD. 488/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de 23 de Abril

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo que incluyen pantallas
de visualizacion.

Orden de 22 de abril de 1997 BOE. N° 98 de 24 de Abril y modificaciones
posteriores

Funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social en el desarrollo de actividades de prevencion de
riesgos laborales.

RD. 664/1997, de 12 de Mayo; BOE. N° 124, de 24 de Mayo

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes hiologicos durante el trabajo.

RD. 665/1997, de 12 de Mayo; BOE. N° 124 de 24 de Mayo

Sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

RD. 773/1997, de 30 de Mayo BOE. N° 140 de 12 de Junio

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los
trabajadores de equipos de proteccion indlividual.

RD. 1215/1997, de 18 de Julio; BOE. N° 188 de 7 de Agosto

Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo.

RD. 1435/1992, de 27 de noviembre

Reglamento de Seguricad en Maquinas.

RD. 56/1995, de 20 de enero

Por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

RD. 2177/2004, de 12 de Noviembre

Por el que se modifica el RD. 1215/97, RD. 1627/97 y RD. 486/97 sobre Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de los trabajos temporales en altura.

RD. 1627/1997, de 24 de Octubre; BOE. N° 256, de 25 de Octubre

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Ley 39/1999, BOE de 6 de Noviembre de 1999

Ordenacién de la Edificacion.

RD. 614/2001, de 8 de Junio

Sobre disposiciones minimas para proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

RD. 842/2002, de 2 de agosto de 2002

Reglamento  Electrotécnico de Baja Tension, e Instrucciones Técnicas

Complementarias (ITC-BT -..), y sus modificaciones posteriores.

RD. 3275/1982, de 12 de Noviembre

sobre Condiciones Técnicas y Garantiias de Seguridad en Centrales Eléctricas,
Subestaciones 'y Centros de Transformacion, e Instrucciones Técnicas
Complementarias (ITC-MIE-RAT-...) y sus modificaciones posteriores.

RD. 2866/2006, de 10 de marzo

Sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido, y correcciones posteriores

RD. 1244/1979, de 4 de Abril, BOE n°128, de 29 de mayo de 1979

por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a Presion, y modificaciones
posteriores, e Instrucciones Técnicas complementarias, en particular ITC-MIE- AP7,
referente a botellas y botellones para gases comprimidos, licuados y disueltos a
presion.
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RD. 836/2003

Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencion, referente a Grias Torre para obra u otras aplicaciones.

Reglamento de Circulacién (1992)

Regulacién del Transito Rodado.

Ley de Responsabilidad Civil y Seguro en la Circulacién a Motor, 1995.

Regulacion del Transito Rodado.

Ley de Transporte Terrestre y Reglamento de los transportes Terrestres,
(1987 y 1990).

Regulacién del Transito Rodado.

Ley de Seguridad Vial, 1990 y modificaciones (1997).

Regulacion del Transito Rodado.

RD. 216/1997

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las
Empresas de Trabajo Temporal.

D. 26-7-57 (BOE del 26/8)

Por el que se fijan los trabajos prohibidos a mujeres y menores, en sus aspectos no
derogados.

Orden de 31 de Octubre de 1984

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Convenio 162 de la OIT

Sobre utilizacion del ashestos en condiciones de seguridad. Adoptado el 24 de junio de
1986.

Orden de 7 de Enero de 1987

Normas Complementarias del Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden del 22 de Diciembre de 1987

Por la que se aprueba el Modelo del Libro de Registro sobre trabajos con riesgo de
amianto.

Resolucién de 20 de Febrero de 1989, de la Direccién General de
Trabajo

Sobre Regulacién de remisién de fichas de seguimiento ambiental y médico para el
control de la exposicion al amianto.

RD. 108/1991, de 1 de Febrero

Sobre prevencion y reduccion de la contaminacion del medioambiente producida por el
amianto.

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION (3)

Orden de 26de Junio de 1993

Por la que modifica art. 2, 3y 13 de OM de 31 de octubre de 1984, y el art. 2 de la OM
de 7 de enero de 1987 y Normas Complementarias.

RD. 374/2001, de 6 de abril

Sobre la proteccién de la saluc y seguridad de llos trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

RD. 396/2006, de 10 de Abril, BOE n° 86, de 11 de Abril de 2006

por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a
los trabajos con riesgo de exposicidn a amianto.

RD. 5/2000, de 4 de Agosto

Texto Refundido de la Ley de Infracciones y Sanciones en el Orden Social

RD. 1/1995, de 24 de marzo, (BOE 29-03-1995)

Texto Refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores y sus modificaciones
posteriores.

Ley 10/1998, de 21 de Abril, (BOE n° 26 22-04-1998)

De Residuos

RD. 833/1988, de 20 de julio (BOE n° 182, 30 de julio de 1988)

Por el que se aprueba el Reglamento para la ejecucion de la Ley 20/1986, basica de
residuos toxicos y peligrosos.

RD. 374/2001, de 6 de abril

Sobre la proteccién de la saluc y seguridad de llos trabajadores contra los riesgos
relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

RD. 665/1997, de 12 de mayo

Sobre la proteccién de los trabajadores contra. los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y modificaciones posteriores

(RD. 1124/2000, de 16 de Junio)

RD. 1407/1992, de 20 de noviembre

Por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual, y sus modificaciones
posteriores.

RD. 773/1997, de 30 de mayo

Disposiciones minimas de seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

ORDEN de 16 de Abril de 1990

que modifica la ORDEN de 28 junio 1988, que aprueba la Instruccién Técnica
Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion,
referente a grias torre desmontables para obra.

RD. 836/2003, de 27 de junio

por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica complementaria «MIE-AEM-2» del
Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grdas torre para
obras u otras aplicaciones.

ORDEN de 26 de mayo 1989

por la que se aprueba la Instruccion Técnica. Complementaria MIE-AEM-3 del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a carretillas
automotoras de manutencion.

RD. 837/2003, de 27 de junio

por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a grias méviles autopropulsadas.
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Legislacion aplicable a los Delegados de Prevencion

Esta figura de la prevencion de riesgos, esta regulada por la Ley 31/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
en:

Articulo 36 Competencias y facultades de los Delegados de prevencién y las relaciones reconocidas en este articulo con los
articulos: 33; apartado 2 del Articulo 38; apartado 4 del Articulo 22; Articulos 18, 23y 40; apartado 3 del Articulo 21.

Articulo 37 Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion y las relaciones reconocidas en este articulo con los
articulos: letras a) y c) del nimero 2 del articulo 36 de la Ley 31/1.995 de Prevencién de Riesgos Laborales y apartado 2 del
Articulo 65 del Estatuto de los Trabajadores en cuanto al sigilo profesional debido respeto de las informaciones a que tuvieren
acceso como consecuencia de su actuacion en la empresa.

Legislacion aplicable al Comité de Seguridad y Salud
Esta figura de la prevencion de riesgos, esta regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
en: Articulo 38 y 39.

Legislacion aplicable a los servicios de prevencion

Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, y posterior modificacion y
ampliacién en desarrollo reglamentario en RD 604/20006 en relacién con las condiciones de acreditaciéon de las entidades
especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas
que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de autorizacién de las entidades
publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de riesgos laborales.

Legislacion aplicable a los recursos preventivos de las empresas

Articulo 32 bis LPRL (Ley 54/2003). Presencia de los recursos preventivos.

1) La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacién de dichos
recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia
de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultineamente y que hagan preciso el control de la correcta
aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con riesgos
especiales.

c) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, si las
circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

2) Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los siguientes:

a) Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b)  Uno o varios miembros del servicio de prevencién propio de la empresa.

¢) Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados por la empresa. Cuando la presencia sea
realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar entre si.

3) Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios
necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el
centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia.

4) No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de forma expresa a uno o varios
trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencion propio ni ser trabajadores designados, reunan los
conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el apartado 1 y cuenten
con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberdn mantener la necesaria colaboracidn con los recursos preventivos del empresario.
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Disposicion adicional decimocuarta LPRL (Ley 54/2003). Presencia de recursos preventivos en las
obras de construccién

1) Lo dispuesto en el articulo 32 bis de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales sera de aplicacion en las obras de
construccion reguladas por el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, con las siguientes especialidades:

a) La preceptiva presencia de recursos preventivos se aplicard a cada contratista.

b) En el supuesto previsto en el apartado 1, parrafo a), del articulo 32 bis, la presencia de los recursos preventivos de
cada contratista sera necesaria cuando, durante la obra, se desarrollen trabajos con riesgos especiales, tal y como se
definen en el citado real decreto.

c) La preceptiva presencia de recursos preventivos tendra como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el
plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas.

2) Lo dispuesto en el apartado anterior se entiende sin perjuicio de las obligaciones del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra.

RD 604/2006, de 19 de mayo. Articulo segundo. Modificacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Se introduce una disposicion adicional Unica en el Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, con la siguiente redaccion:

Presencia de recursos preventivos en obras de construccion.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicion adicional
decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales se aplicard a las obras de construccion
reguladas en este real decreto, con las siguientes especialidades:

a) Elplan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

b) Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas, las
personas a las que se asigne la presencia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste
adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido ain subsanadas.

c) Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las medidas
preventivas, las personas a las que se asigne esta funcidn deberan poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y
a la modificacion del plan de seguridad y salud en los términos previstos reglamentariamente.

Articulo 7.4. RD 1627/97. El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso de ejecucion
de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra,
pero siempre con la aprobacion expresa del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra. Quienes
intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en las
empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada,
las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicion
permanente de los mismos.
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CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS

Es responsabilidad de la/s empresals Contratista/s, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y maquinas empleados
en la obra, cumplen con los RRDD 1.215/1997, 1.435/1992, 56/1995 y lo recogido en el RD 2.177/2004 de 12 de Noviembre, por el
que se modifica el RD. 1215/97,

1. Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo el uso de alguno o
varios de los componentes con los que se comercializan para su funcién.

2. La utilizacién, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se haré siguiendo estrictamente las
condiciones de montaje y utilizacidn segura, contenidas en el manual de uso suministrado por su fabricante. A tal fin, y en
aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de instalacion, los medios auxiliares, maquinas y equipos
se someterdn a una comprobacion inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva
comprobacion después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

3. Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus propios dispositivos de
seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccion en el recinto de la obra,
de medios auxiliares, maquinas y equipos que no cumplan la condicion anterior.

4. Siel mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el Contratista en el momento
de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucion de la obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son
por si mismos, mas seguros que los que no la poseen.

5. El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos que se utilicen en la obra
sean adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de tal forma que quede
garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En este sentido se tendran en cuenta los principios ergondmicos,
especialmente en cuanto al disefio del puesto de trabajo y la posicién de los trabajadores durante la utilizacion de los medios
auxiliares, maquinas y equipos.

6. Disposiciones relativas a la utilizacion de los equipos de trabajo para la realizacion de trabajos temporales en altura.

Disposiciones generales.

e Si, en aplicacion de lo dispuesto en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en
concreto, en sus articulos 15, 16 y 17, y en el articulo 3 del RD 2177/04, no pueden efectuarse trabajos temporales en
altura de manera segura y en condiciones ergonémicas aceptables desde una superficie adecuada, se elegiran los
equipos de trabajo mas apropiados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo seguras, teniendo en
cuenta, en particular, que debera darse prioridad a las medidas de proteccion colectiva frente a las medidas de
proteccion individual y que la eleccién no podra subordinarse a criterios econémicos. Las dimensiones de los equipos
de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir una
circulacion sin peligro.

e La eleccién del tipo mas conveniente de medio de acceso a los puestos de trabajo temporal en altura debera
efectuarse en funcion de la frecuencia de circulacion, la altura a la que se deba subir y la duracion de la utilizacion. La
eleccion efectuada debera permitir la evacuacion en caso de peligro inminente. El paso en ambas direcciones entre el
medio de acceso y las plataformas, tableros o pasarelas no debera aumentar el riesgo de caida.

e La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las circunstancias en que,
habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 2177/04, la utilizacién de otros equipos de trabajo mas
seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar.

o La utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas se limitard a circunstancias en las que
la evaluacion del riesgo indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacion
de otro equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.

e Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcidn de la duracién del trabajo y de las
exigencias de caracter ergonomico, debera facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

e Dependiendo del tipo de equipo de trabajo elegido con arreglo a los apartados anteriores, se determinaran las
medidas adecuadas para reducir al maximo los riesgos inherentes a este tipo de equipo para los trabajadores. En
caso necesario, se deberd prever la instalacién de unos dispositivos de proteccién contra caidas. Dichos dispositivos
deberan tener una configuracion y una resistencia adecuadas para prevenir o detener las caidas de altura y, en la
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medida de lo posible, evitar las lesiones de los trabajadores. Los dispositivos de proteccion colectiva contra caidas
so6lo podran interrumpirse en los puntos de acceso a una escalera 0 a una escalera de mano.

Cuando el acceso al equipo de trabajo o la ejecucion de una tarea particular exija la retirada temporal de un dispositivo
de proteccion colectiva contra caidas, deberan preverse medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que se
especificaran en la planificacion de la actividad preventiva. No podra ejecutarse el trabajo sin la adopcion previa de
dichas medidas. Una vez concluido este trabajo particular, ya sea de forma definitiva o temporal, se volveran a colocar
en su lugar los dispositivos de proteccion colectiva contra caidas.

Los trabajos temporales en altura sélo podran efectuarse cuando las condiciones meteoroldgicas no pongan en
peligro la salud y la seguridad de los trabajadores.

Disposiciones especificas sobre la utilizacién de escaleras de mano.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté asegurada. Los puntos de
apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse solidamente sobre un soporte de dimensiones adecuadas y
estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Las escaleras suspendidas
se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no puedan desplazarse y se eviten los
movimientos de balanceo.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea mediante la fijacion de
la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra
solucion de eficacia equivalente. Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria
para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede. Las escaleras compuestas de varios
elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos
elementos esté asegurada. Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas. Las
escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo aproximado de 75 grados
con la horizontal.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a éstas. Las escaleras de mano
deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecion
seguros. Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos
0 esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, s6lo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion
individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccién alternativas. El transporte a mano de una carga por
una escalera de mano se hard de modo que ello no impida una sujecion segura. Se: prohibe el transporte y
manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su pesc o dimensiones puedan comprometer la
seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o més personas simultdneamente.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco metros de longitud, sobre cuya
resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran periddicamente. Se prohibe la utilizacién de escaleras de madera pintadas, por la
dificultad que ello supone para la deteccién de sus posibles defectos.

Disposiciones especificas relativas a la utilizacién de los andamios.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se
desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los
andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o
estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales
previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el
andamio esté montado segln una configuracion tipo generalmente reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y de
desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con
una formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de
un plan de aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del
andamio de que se trate.
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A los efectos de lo dispuesto en el parrafo anterior, el plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje sera obligatorio
en los siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), instaladas
temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre
mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigon,
forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién de la
andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias
superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptlan los andamios de caballetes o borriquetas.

c) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clpulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia
entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectlien a mas de seis metros de
altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados, dispongan
del marcado “CE”, por serles de aplicacién una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan
podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra
solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar
la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los
andamios méviles durante los trabajos en altura.
Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de
trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en
ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se
desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir ningln vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas.
Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su tilizacion, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con
arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad v salud en el centro de trabajo, y
delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.
Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos
especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del RD 2177/04, destinada en particular a:
a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.

) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.
) Las medidas de prevencidn de riesgos de caida de personas o de objetos.
) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorol6gicas que pudiesen afectar

negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado en el apartado 4.3.3 del RD 2177/04, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.
Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3 del RD 2177/04, no sea necesaria la elaboracion de un plan de
montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en
el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero.
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e Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello:
a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacién, periddicamente.
c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicién a la intemperie, sacudidas sismicas, 0
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia 0 a su estabilidad.
Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3 del RD 2177/04, no sea necesaria la elaboracién de un plan de
montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente
con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en
el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero.
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CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y
AREAS AUXILIARES DE EMPRESA

Instalaciones provisionales para los trabajadores con moédulos prefabricados comercializados
metalicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de modulos metdlicos prefabricados comercializados en chapa
emparedada con aislamiento térmico y acustico, montados sobre soleras ligeras de hormigén que garantizaran su estabilidad y
buena nivelacion. Se considera unidad de obra de seguridad, su recepcion, instalacién, mantenimiento, retirada y demolicion de la
solera de cimentacion.

Materiales

1. Cimentacion de hormigdn en masa de 150 Kg., de cemento "Portland".

2. Modulos metélicos comercializados en chapa metdlica aislante pintada contra la corrosion, en las opciones de compra o de
alquiler mensual. Se han previsto en la opcién de alquiler mensual; conteniendo la distribucién e instalaciones necesarias
expresadas en el cuadro informativo. Dotados de la carpinteria metélica necesaria para su ventilacion, con acristalamiento
simple en las ventanas, que a su vez, estaran dotadas con hojas practicables de corredera sobre guias metdlicas, cerradas
mediante cerrojos de presion por mordaza simple.

3. Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de paso de madera, sobre cuatro pernos
metalicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas, serén de las de tipo rasgado a 50 cm., sobre el pavimento, con cierre de
manivela y cerrojillo. Las puertas de acceso poseeran cerraja a llave.

Instalaciones

1. Mobdulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagties, con las oportunas griferias, sumideros,
desagiies, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro informativo. Todas las conducciones estan previstas en
"PVC",

2. De electricidad montada, inicidndola desde el cuadro de distribucion, dotado de los interruptores magnetotérmicos y diferencial
de 30 mA.; distribuida con manguera contra la humedad, dotada de hilo de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos
lavabos.

Los médulos prefabricados destinados a comedor, se podrén llegar a optimizar, dado que la forma de adjudicacion de las distintas
partes de la obra no va ser de forma global a un Unico contratista principal. Por ello y teniendo en cuenta que parte de los
trabajadores no comeran en la obra, se deberd de definir en cada uno de los distintos Planes de Seguridad y Salud la dotacion
necesaria para cada empresa contratista principal interviniente en el proceso constructivo de la obra.

¢ Instalaciones Provisionales. Instalaciones interiores.

Si las instalaciones sanitarias exteriores estan a mas de 50 m. del acceso a los edificios, instalacion de un aseo y de un puesto de
agua en la planta baja de estos edificios. En los edificios que tiene mas de 3 niveles ademas de la planta baja, se dotara de
instalacion por serie de 3 niveles de un aseo y puesto de agua.

Acometidas

¢ Acometida de las oficinas y casetas de obra

Los abastecimientos eléctricos de los despachos y casetas de obra, independientes entre ellas, seran diferentes de los de la obra.
Incluira un nimero de salidas protegidas permitiendo a cada contratista conectar las instalaciones de alumbrado y de calefaccion de
sus correspondientes instalaciones provisionales.
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La acometida de agua se realizara desde la red plblica de agua potable existente hasta las instalaciones provisionales. De igual
forma se realizara con el saneamiento.

Acometidas: energia eléctrica, agua potable
Se realizaran la acometidas desde los puntos existentes previa consulta con la Propiedad.

+ Mantenimiento de Instalaciones provisionales.

El contratista propietario de las instalaciones bien sean propias o alquiladas, deberan de realizar la Limpieza y Mantenimiento de las
mismas con una periodicidad minima de 1 semana, pudiendo incrementarse en épocas lluviosas. También se encargara de los
pequefios suministros para dichas Instalaciones.

CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE RIESGOS EN HUECOS HORIZONTALES Y
VERTICALES

En el anexo correspondiente, se describen las Condiciones Técnicas que deben cumplir los medios de proteccion colectiva para la
prevencion de los riesgos en huecos horizontales y verticales.

Se deberan prever como un estandar que aumente los niveles de seguridad en la obra la disposicién de sistemas
redundantes o de doble proteccién de huecos horizontales (ejemplo: barandillas mas redes horizontales y verticales en los
huecos de patinillos de instalaciones; barandillas mas entablerado cuajado sélido de madera; asi como la disposicion de puntos
fijos en cantidad suficiente donde amarrar el arnés de seguridad o instalar sistemas de proteccién anticaidas adecuados para
prevenir los riesgos de caida de altura a la hora de efectuar actividades en el interior de los mismos.

Asimismo, en los huecos de grandes dimensiones y patinillos de servicios o instalaciones se deberan disponer de medios de
alumbrado fijo que mejoren la localizacién y ubicacidn de los mismos y que redunden en unas adecuadas condiciones de
iluminacién adaptadas a los trabajos a realizar en su interior.

CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA OBRA

Esta obra, como la mayoria, esta sujeta al riesgo de incendio, por consiguiente para evitarlos o extinguirlos, se establecen las

siguientes normas de obligado cumplimiento:

1. Queda prohibida la realizacion de hogueras, la utilizacion de mecheros, realizacion de soldaduras y similares en presencia de
materiales inflamables, si antes no se dispone del extintor idéneo para la extincion del posible incendio y se ha previsto .la
retirada de todo material combustible o inflamable de las proximidades de los tajos de proyeccion de material incandescente o
proteccion con medios adecuados (mantas ignifugas).

2. Lals Empresals Contratista/s queda/n obligada/s a suministrar en su plan de seguridad y salud, planos en los que se plasmen
unas vias de evacuacion, para las fases de construccidén o montaje de instalaciones segln su plan de ejecucién de obra y su
tecnologia propia de construccion. Es evidente, que en fase de proyecto, no es posible establecer estas vias, si se proyectaran
quedarian reducidas al campo tedrico. Tales vias de evacuacién deberan ser consensuadas por todas las empresas
principales concurrentes con la asistencia de la Coordinacién de Seguridad y Salud y las directrices marcadas por la
Propiedad. . El mantenimiento de los elementos de sefializacién previstos en las vias de evacuacion sera responsabilidad de
las empresas contratistas, y sera una necesidad de primer orden el mantenimiento de las vias diafanas y expeditas en todo
momento para facilitar un eventual acceso de vehiculos de emergencia o la evacuacion total/parcial de los lugares de trabajo
alos lugares que sean designados como Puntos de Encuentro en caso de evacuacion.

3. Se establece como método de extincién de incendios, la utilizacion de extintores cumpliendo la norma UNE 23.110,
aplicAndose por extensidn, la norma NBE CP1-96.

4. En este plan de seguridad y salud, se definen una serie de extintores aplicando las citadas normas. La/s empresals
Contratista/s respetara/n en su plan de seguridad y salud en el trabajo el nivel de prevencién disefiado, pese a la libertad que
se le otorga para modificarlo segun la conveniencia de sus propios: sistema de construccion y de organizacion.

Pég. 88 Pliego de Condiciones



CLIMATIZACION DEL CENTRO CIVICO -
"TIO JORGE" DE ZARAGOZA T
Q éﬁvﬁggoza PLIEGO DE CONDICIONES 1' () P
PLAZA SAN GREGORIO 9
50.015 ZARAGOZA
REVISION. | 00 ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA! |JUN201""

Extintores de incendios

Los extintores seran los conocidos con los cddigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos. En el Anexo 1 caracteristicas

técnicas, quedan definidas todas sus caracteristicas técnicas.

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:
Vestuario y aseo del personal de la obra.
Comedor del personal de la obra.

Almacenes con productos o materiales inflamables.
Cuadro general eléctrico.

Cuadros de méaquinas fijas de obra.

Almacenes de material y en todos los talleres.
Acopios especiales con riesgo de incendio:

OCOo0o0oO000D0D

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea contratista 0 subcontratista.

Estéa prevista ademas, la existencia y utilizacion, de extintores méviles para trabajos de soldaduras y oxicorte capaces de originar

incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores seran revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante, que debera

concertar el Contratista de la obra con una empresa acreditada para esta actividad.

Normas de seguridad para el uso de los extintores de incendios
a) Revisar los elementos del extintor

b) Aplicar el agente extintor sobre el fuego a la minima distancia posible
para aumentar la concentracion del chorro. La postura adecuada es de
cuclillas y con el extintor suspendido y pegado al techo.

c) El chorro del agente extintor se proyecta hacia la base de las llamas,
punto donde se produce la reaccion quimica de la combustion.

d) La mejor manera de realizar el ataque al fuego es utilizando varios
extintores simultaneamente, creando asi un frente contra las llamas.

e) Enfuegos de tipo “E” (eléctricos), es obligada la desconexion previa de la
fuente de energia o utilizar exclusivamente extintores para fuegos de este
tipo.

Apretar
la palanca

Acercar manguera
a la base de las llamas

|, Seguro
2. Cuerpo
3. Asa

4. Palanca de disparo
5. Vaula

6. Tubo sifén
7. Manguera

Extintor de presién incorporada

Pliego de Condiciones
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FORMACION E INFORMACION A LOS TRABAJADORES

Cada contratista y/o subcontratista, esta legalmente obligado a formar a todo el personal a su cargo y a lo largo de toda su cadena
de subcontratacion, en el método de trabajo seguro; de tal forma, que todos los trabajadores de esta obra, deberan tener
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a observar en determinadas maniobras, del
uso correcto de las protecciones colectivas, del uso correcto de los equipos de proteccion individual necesarios para su proteccion y
de las medidas establecidas para emergencias. Se debera dar la difusidn necesaria a todos los trabajadores que participen en la
obra cuando se den cambios o actualizaciones de las medidas preventivas dispuestas, en particular en las vias de evacuacion
hacia los puntos de reunién.

Independientemente de la formacién que reciban de tipo convencional esta informacion especifica se les dara por escrito, utilizando
los textos que para este fin se incorporan a este pliego de condiciones técnicas y particulares.

Ademas las empresas principales garantizaran que dichas acciones formativas/informativas se dan a los trabajadores en un idioma
comprensible por ellos.

Todos los trabajadores deberan de haber recibido formacion e informacién en materia de prevencién de riesgos laborales. Los
trabajadores que desarrollen cualquier actividad contemplada en el Anexo | del R.D. 39/1997 “Reglamento de los servicios de
prevencion” y el Anexo Il del R.D. 1.627/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién” o
cualesquiera otros trabajos con riesgos de especial gravedad para ellos mismos o terceros, deberdn aportar registro del Apto
médico para el puesto de trabajo de acuerdo a los protocolos especificos de vigilancia de la salud establecidos reglamentariamente.

A su vez, para el manejo de diversas maquinas, se deberan de presentar certificados de aptitud y nombramiento especifico para el
manejo de dichos medios, con el fin de delimitar el manejo de maquinas a personal no autorizado, siendo responsabilidad de la
empresa contratante el controlar dicha medida.

Las gruas se regiran por lo establecido en REAL DECRETO 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccién técnica complementaria «MIE-AEM-4» del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a griias méviles autopropulsadas. Se requerira disponer del carnet de gruista para autorizar el manejo.

MANTENIMIENTO, CAMBIOS DE POSICION, REPARACION Y SUSTITUCION DE LA PROTECCION
COLECTIVA Y DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

La/s empresa/s Contratista/s propondra/n al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra un
"programa de evaluacién, control y verificacion" del grado de cumplimiento de lo dispuesto en el texto de este pliego de
condiciones en materia de prevencion de riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccion decidida en el lugar y
tiempos previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacion y sustitucion, en su caso, de todas las protecciones
que se ha decidido utilizar.

Este programa contendra como minimo:

La metodologia a seguir segun el propio sistema de construccion del Contratista.

La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

El personal que prevé utilizar en estas tareas.

El informe y andlisis, de la evolucion de los controles efectuados, conteniendo: Informe inmediato de la situacion; Parte de
incidencias diario; Informe resumen de lo acontecido en el periodo de control.

coooo
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ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Acciones a seguir

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo los siguientes principios
de socorro:

O Elaccidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresién de las lesiones.

O En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supandra siempre, que pueden existir
lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales para la inmovilizacidn del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacion en el caso de accidente
eléctrico.

O Encaso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible segun el buen criterio
de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de
riesgo e incomodidad para el accidentado.

O El Contratista comunicard, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que componga, la infraestructura
sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su
mas comoda y segura evacuacion de esta obra.

O El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que componga, el nombre y
direccion del centro asistencial mas préximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, segin sea su
organizacion.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral
El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro explicativo informativo
siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la prevencion decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
El Contratista incluira, en su plan de seguridad y salud, la siguiente obligacion de comunicacién inmediata de los accidentes laborales:

Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

Ala Direccién Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

Ala Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Ala Autoridad Laboral: en las formas gue establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las investigaciones judiciiales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

Ala Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Ala Autoridad Laboral: en las formas gue establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Pliego de Condiciones Pag. 91



&) Zaragoza | B a

l TUDIO | [y i i IR i FEC I

DOCUMENTOS DE NOMBRAMIENTOS PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE LA SEGURIDAD Y SALUD,
APLICABLES DURANTE LA REALIZACION DE LA OBRA ADJUDICADA

Se prevé usar los mismos documentos que utilice normalmente el Contratista, para esta funcion, con el fin de no interferir en su
propia organizacion de la prevencién de riesgos. No obstante, estos documentos deben cumplir una serie de formalidades
recogidas en el pliego de condiciones particulares y ser conocidos y aprobados por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra como partes integrantes del PLAN DE SEGURIDAD y salud.

Como minimo, se prevé utilizar los contenidos en el siguiente listado:

Documento del nombramiento de responsable de seguridad.
Documento del nombramiento de la cuadrilla de seguridad.

Documento del nombramiento del sefialista de maniobras.

Documento del nombramiento de los recursos preventivos pertinentes.
Documento del nombramiento de los responsables de primeros auxilios.
Documento de autorizacion del manejo de diversas maquinas.

Documento de comunicacion de la eleccion y designacion del Delegado de Prevencion, o del Servicio de Prevencion externo.

000D O0O0Oo o

Documento de reuniénes de seguridad y salud.

PARTIDA ALZADA DE SEGURIDAD Y SALUD
Se estima una partida alzada de seguridad y salud de 1.000 euros.
PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO

Se designaré recurso preventivo que estara presente en todos los trabajos que exista riesgo calificado como grave (Importante,
Intolerable). Se dispondra de recurso preventivo en nimero suficiente para el desarrollo de sus funciones.

FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro a utilizar, son fundamentales
para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes.

El Contratista esta legalmente obligado a formar en el método de trabajo seguro a todo el personal a su cargo, de tal forma, que
todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, de los procedimientos de seguridad y
salud que deben aplicar, del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios para
su proteccion.

En Zaragoza a junio de 2.014

El autor del estudio béasico de seguridaq,{y .SVE'l!L:Id‘Y sy 0 A el
: ;: ot —J’ iy ; : !
Fol: Aol o Lopez o senico e ida 7 ; -
!
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N° CAPITULO 1 CALCULO DE MEDICION Y PRESUPUESTO
Protecciones Individuales DIMENSIONES MEDICION Y PRESUPUESTO
Longitu | Latitu | Altur | Subtota
Descripcion segtin se indica en pliego de condiciones Unidad d d a | Total Med. | Euros | Total Euros
1.001 | ud CALZADO DE PROTECCION 10,00 1,00 1001 1,00 10,00
10,00 | 10,00
100,00
1,006 gggo DE SEGURIDAD CON BARBUQUEJO, CONTRA GOLPESENLA | 0,00 100l 100! 100] 1000
10,00| 425
42,50
1.008 | ud CHALECO REFLECTANTE 10,00 1,00 100f 1,001 10,00
10,00 | 150
15,00
1,019 ud GAFAS DE SEGURIDAD CONTRA EL POLVO Y LOS IMPACTOS 10,00 100! 100 100] 1000
10,00 | 2,50
25,00
TOTAL | Protecciones Individuales 182,50
N° CAPITULO 2 CALCULO DE MEDICION Y PRESUPUESTO
Protecciones colectivas DIMENSIONES MEDICION Y PRESUPUESTO
Longitu | Latitu | Altur | Subtota
Descripcion segun se indica en pliego de condiciones Unidad d d a | Total Med. | Euros | Total Euros
2004 DOTACION DE LINEAS DE VIDA HOMOLOGADAS CON CERTIFICACION 2,00 1000| 100| 100] 2000
20,00 | 1141
228,16
2,005 ' REVISION DE EQUIPOS DE PROTECCION 100 300] 400| 100] 1200
12,00 | 12,00
144,00
2006 |™ CUERDAS AUXILIARES: DE GUIA SEGURA DE CARGAS 200 1001 100] 100 2,00
200] 5,00
18,00
TOTAL | Protecciones colectivas 390,16
N° CAPITULO 3 CALCULO DE MEDICION Y PRESUPUESTO
Mano de obra de seguridad y formacién DIMENSIONES MEDICION Y PRESUPUESTO
Longitu | Latitu | Altur | Subtota
Descripcion Unidad d d a | Total Med. | Euros | Total Euros
3,008 ::;31::::: tie; rt;omrté de seguridad y salud / Reuniones de 1.00 1.00 5001 4.00 5,00
500 | 2500
125,00
TOTAL | Mano de obra de seguridad y formacién 125,00
N° CAPITULO 4 CALCULO DE MEDICION Y PRESUPUESTO
Instalaciones Provisionales DIMENSIONES MEDICION Y PRESUPUESTO
Longitu | Lafitu | Altur | Subtota
Descripcion Unidad d d a | Total Med. | Euros | Total Euros
4.001 | ud Alquiler mensual de médulo metélico apilable, 1,00 300 100f 100 3,00
prefabricado para uso de comedor, segin las 3,00 30,00
especificaciones del E de S+S. 90,00
Pag. 1
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4,002

ud Alguiler mensual de médulo metalico apilabie,

1,00

4,00

1,00

1,00

4,00

prefabricado para uso de vestuario segin las

4,00

30,00

especificaciones del E de S+S.

TOTAL

120,00

Instalaciones Provisionales

210,00

NO

CAPITULO 5

CALCULO DE MEDICION Y PRESUPUESTO

Seiializacién de la Obra

DIMENSIONES

EDICION Y PRESUPUESTO

DESIGNACION DE CLASE DE OBRA

Unidad

Longitu
d

Lafitu | Altur

d

a

Subtota
|

Total Med.

Euros

Total Euros

5.001

Und Cartel Pléstica Grande Informativa Tipo Mutua con pictogramas de
sefializacion y normas de seguridad generales

2,00

1,00

1,00

1,00

2,00

2,00

2,00

4,00

5.002

Und Sefial metélica circular de STOP con pie metalico fijada al terreno.
Tamaiio Grande.

2,00

1,00

1.00

1.00

2,00

2,00

25,00

50,00

5.003

Und Sefial “ATENCION SALIDA CAMIONES". Tamaiio Grande.

1,00

1,00

1.00

2,00

2,00

5,00

10,00

5.004

Und Sefial metalica circular de estacionamiento prohibido; tipo TR-308,
con fondo de contraste de color amarillo y simbologia de color rojo.
Tamaiio pequefio.

2,00

1,00

1,00

1,00

2,00

2,00

26,00

50,00

5.005

Und Seiial de p ién de las vias respi ias fabricada en material
tico adhesi segin las caracteristicas descritas en el R.D.

485/ 997.Tamafio mediano.

2,00

1,00

1,00

1,00

2,00

2,00

2,00

4,00

5.006

Und Sefial de proteccion obligatoria de la cabeza; fabricada en material
plastico adhesivo; segin las caracteristicas descritas en el R.D.

485/1997.Tamaiio mediano.

1,00

1,00

1,00

2,00

2,00

2,00

4,00

5.007

UndSeﬁaIde i6n obli ia de losoidos; fabricada en material

dhesivo; segiin las caracteristicas descritas en el R.D. 485/1997.

Tlmano mediano.

2,00

1,00

1,00

1,00

2,00

2,00

2,00

4,00

5.008

Und S¢hal de proteccion obligatoria de losoidos; fabri

dhesivo; seguin las caracteristicas descritas en el R D. 485/1997.

Tamaﬂo pequeifio.

2,00

1,00

1,00

1,00

2,00

2,00

2,00

4,00

5.009

Und Scﬁal de proteccién obligatoria de la vista; fabricada en material

Tamaiio mediano.

; seguin las caracteristicas descritas en el R.D. 485/1997.

2,00

1,00

1,00

1,00

2,00

2,00

2,00

4,00

5.010

Und Sefial de proteccién obligatoria de las manos; fabricada en material

pléstico adhesivo; segiin las caracteristicas descritas en el R.D, 485/1997.

Tamaiio mediano.

2,00

1,00

1,00

1,00

2,00

2,00

2,00

4,00

5.011

Und Sefial de p i6n obli ria de los pies; f: da en material

plastico adlmlvo segun las caracteristicas descritas en el R.D. 485/1997,

Tamafio mediano.

1,00

1,00

1,00

2,00

2,00

2,00

4,00

5.012

Und s.naldcprombido paso a los peat fabricada en

Tamafio grande.

; segln las caracteristicas descritas en el R.D. 485/1997.

2,00

1,00

1,00

1,00

2,00

2,00

4,00

5.013

Und. Sefial de ad: ia de riesgo elécirico; fabricada en

2,00

1.00

1,00

1,00

2,00

Pag. 2
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‘?:m:ho mea“l.mo segin las descritas en el R.D. 485/1997. 2,00 2,00
4,00
01 | R e e e samtnons doscrton enalRD 4tsrosr, | 200 | 100| 100 100] 200
s 200| 200
4,00
015 | e e petoratutions eseros o olRD. spsrser, | 200 | 100 100] 100] 200
Tamaito grande. 2,00 2,00
4,00
018 | e e B reoens desertis sn k0. taroer, | 200| 100| 100] 100| 200
T e 200] 200
4,00
5017 | e e e voees dosekon sn R0 rtoer, | 200  100[ 100] 100] 200
Tamaiio pequeiio. 2, 00 200
4,00
5018 | e e colres wje v amcoy wyin R0, | 150,00 | 00| 100} 1,00] 15000
psneat. 15000 | 250
375,00
L b e 100] 100] 100] 100 100
126.3
1,00 4
126,34
TOTAL | Seializacion de la Obra 667,34
Ne ARTICULO 6 CALCULO DE MEDICION Y PRESUPUESTO
Instalaciones y servicios de primeros auxilios DIMENSIONES MEDICION Y PRESUPUESTO
Longitu | Lafitu | Altur | Subtota
DESIGNACION DE CLASE DE OBRA Unidad | d d a [ Total Med. | Euros | Total Euros
5,002 | o R e s an ey et ® | 000|100 100] 100] 1000
7,00 | 2500
175,00
Instalaciones y servicios de primeros
TOTAL | auxilios 175,00
RESUMEN DEL PRESUPUESTO
CAPITULO 1 Protecciones Individuales 182,50
CAPITULO 2 Protecciones colectivas 390,16
CAPITULO 3 Mano de obra de seguridad y formacion 125,00
CAPITULO 4 Instalaciones Provisionales 210,00
CAPITULO 5 Sefializacion 667,34
CAPITULO 6 Primeros auxilios 175,00
SUBTOTAL (1) 1750,00
Pag. 3
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En Zaragoza a JUNIO de 2014

El autor del estudio de seguridad y salud’

Fdo.: Antonio GARCIA LOPEZ

I eI GRICIAL BE"
; ’qu ¢ FRDS<ECN

V i ":' , ‘7> g
4T | 119 o

f i

al Servicio de INIZIA Ingenieria Prevencion y Medioambiente, S.L.
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