@ ausolan

INFANTIL / COMIDA / COMIDA CDM ACTUR

Agosto 2023

CBASAL: BASAL

COLONIAS OCEANO

+

océanoatlantico

ocio - cultura - tiempo libre

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES

LENTEJAS A LA HORTELANA

TORTILLA FRANCESA
* GUARNICION LECHUGA
SANDIA

PAN

ENSALADA DE PASTA

ESTOFADO DE CERDO

YOGUR
PAN

ARROZ CON TOMATE

MERLUZA EN SALSA DE PUERRO Y AJO

ALBARICOQUE
PAN

GUISANTES CON PATATAS

POLLO AL AJILLO
YOGUR
PAN

@

JUDIA VERDE CASERA

VARITAS DE MERLUZA
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

ESPAGUETIS CON TOMATE

FILETE DE CERDO A LA NARANJA
NECTARINA
PAN

GARBANZOS CON CALABAZA

FILETE DE MERLUZA EN SALSA DE PIQUILLOS
MELON
PAN

CREMA DE VERDURAS

CONTRAMUSLO DE POLLO EN SALSA

MELOCOTON
PAN

ENSALADA DE ARROZ

SALCHICHAS DE POLLO Y PAVO FRESCAS CON
TOMATE
ACTIMEL DE FRESA

PAN

1)

10)

12)

GUISANTES CON PATATAS

SAN JACOBO
* GUARNICION LECHUGA
NECTARINA

PAN

CREMA DE CALABACIN

HUEVOS VILLAROY
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

ARROZ AL CURRY

FILETE DE MERLUZA EN SALSA MARINERA

SANDIA
PAN

ENSALADA DE PASTA

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPINONES

YOGUR
PAN

21)

22)

@

2]

@

PURE DE PUERRO, PATATA'Y ZANAHORIA

HAMBURGUESA DE CALAMAR
* GUARNICION LECHUGA
NECTARINA

PAN

ENSALADA DE ARROZ

BISTEC DE POLLO EN SALSA DE MOSTAZA SUAVE

MELOCOTON
PAN

MENESTRA DE VERDURAS CASERA

TORTILLA DE PATATAS
* GUARNICION LECHUGA
YOGUR

PAN

ALUBIA BLANCA CON PIMIENTO Y ZANAHORIA

PESCADILLA EMPANADA
* GUARNICION LECHUGA
MELON

PAN

MACARRONES NAPOLITANA

PAVO FIAMBRE AL AJILLO CON ZANAHORIA

YOGUR
PAN

Los platos subrayados son los que no coinciden con el menu basal, siendo este su plato sustituto de dieta. Este men( esta supervisado por dietista nutricionista colegiada ARA00204.
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