TRITURADO DE VERDURA
CON HUEVO
COMPOTA DE FRUTA

Alérgenos: 3,14

TRITURADO DE VERDURA
CON TERNERA
COMPOTA DE FRUTA

Alérgenos: 14

TRITURADO DE VERDURA
CON HUEVO
COMPOTA DE FRUTA

Alérgenos: 3,14

TRITURADO DE VERDURA
CON POLLO
COMPOTA DE FRUTA

Alérgenos: 14

04

11

18

25

Alérgenos: 1 -Gluten 2- Leche y
derivados 3- Huevo 4- pescado 5-
Moluscos 6- Crustdceos 7 -Cacahuete
8-Frutos de cdscara 9-Soja 10- Sésamo
11- Mostaza 12-Apio 13- Altramuces
14- Diéxido de azufre y sulfitos

05
TRITURADO DE LEGUMBRE
CON PESCADO
COMPOTA DE FRUTAS
Alérgenos: 1, 4,14

12
TRITURADO DE LEGUMBRE
CON PESCADO
COMPOTA DE FRUTA
Alérgenos: 1,4,14

19
TRITURADO DE VERDURA
CON PAVO
COMPOTA DE FRUTA
Alérgenos: 14

26
TRITURADO DE LEGUMBRE
CON HUEVO
COMPOTA DE FRUTA
Alérgenos: 1,3,14

TRITURADO DE VERDURA
CON TERNERA
YOGUR NATURAL

Alérgenos: 2, 14

13
TRITURADO DE VERDURA
CON POLLO
YOGUR NATURAL
Alérgenos: 2,14

20
TRITURADO DE VERDURA
CON PESCADO
YOGUR NATURAL

Alérgenos: 2,4,14

27
TRITURADO DE VERDURA
CON TERNERA
YOGUR NATURAL
Alérgenos: 14

06

07
TRITURADO DE VERDURA
CON POLLO
COMPOTA DE FRUTA
Alérgenos: 14

14
TRITURADO DE VERDURA
CON PAVO
COMPOTA DE FRUTA
Alérgenos: 14

21
TRITURADO DE VERDURA
CON POLLO
COMPOTA DE FRUTA
Alérgenos: 14

28
TRITURADO DE VERDURA
CON PAVO
COMPOTA DE FRUTA

Alérgenos: 14

01
TRITURADO DE VERDURA
CON PESCADO
COMPOTA DE FRUTA
Alérgenos: 4,14

08
TRITURADO DE VERDURA
CON PAVO
COMPOTA DE FRUTA
Alérgenos: 14

15
TRITURADO DE VERDURA
CON HUEVO
COMPOTA DE FRUTA
Alérgenos: 3,14

22
TRITURADO DE LEGUMBRE
CON TERNERA
COMPOTA DE FRUTA
Alérgenos: 1,14

29
TRITURADO DE VERDURA
CON PESCADO
COMPOTA DE FRUTA

Alérgenos: 4,14
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INTENTA DORMIR LO MEJORA TU RITMO Y BAILA RECUERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
_ o
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SIGUE CON UNA DIETA CAMINA 0 VE EN SIEMPRE QUE PUEDAS,
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
£ |-
&5 J [ A .
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DiAS

FLEXIBILIDAD

RECOMENDADOR DE CE
PRIMEROS PLATOS - -«««--:
g f
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero... como primero...
verdura pasta/arroz
pasta/arroz verdura
> & O
legumbres verdura pasta/arroz
SEGUNDOS PLATOS -+« vvvuvnennn
s f

Para cenar puedo

Sien el cole he comido
comer como segundo...

como segundo...

Y
> @& O <X
huevo carne pescado
»
> > O &
pescado huevo carne
/ d o
legumbres > verdura huevo
»
@ > O <X
carne huevo pescado
POSTRE - - - -
4
fruta lacteo

Entidades colaboradoras:

X5 Danernan CIFEN - aﬂé

Fundocién ANAR

<7
g ) B niaos Siecom QAEC 0 LAZTANY

www.serunion.es



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

