
AGOSTO 25  MENÚ SIN LÁCTEO
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                                                             01 

Patatas riojana c/chorizo y verdura 
Abadejo en salsa marinera  
Fruta fresca y pan integral 

 

                                                                         04 
Arroz con salsa de tomate 

Tortilla francesa  
Fruta fresca y pan 

     
 

05 
Lentejas estofadas con verduras 

Filete de bacalao al horno 
Con lechuga  

Fruta fresca y pan  
 

06 
Judías verdes salteadas 

Filete de lomo adobado en salsa 
      Yogur de soja y pan  

 

                                                                 07          

      Espaguetis salteados con verduras  
Jamoncitos de pollo al chilindrón 

Fruta fresca y pan  
      

                                                         08 
Garbanzos estofados con verduras 

    Merluza c/ sofrito de ajo y pimentón;  
Fruta fresca y pan integral 

 

11 
                          Borraja con patata 

Longaniza de Aragón 
      con lechuga  

Fruta fresca y pan 
          

                                                                   12                               
Alubias blancas con zanahoria 

Merluza a la riojana  
Fruta fresca y pan  

 
 

                                                           13                                          
Arroz con verduras   

Pollo en salsa de pimienta  
     Yogur de soja y pan 

 

                                                              14 
                Brócoli salteado al vapor 

Pechuga de pavo plancha 
Con lechuga 

Fruta fresca y pan  
 

                                                            15 
Lacitos salteados con bacon 

Tortilla de patata 
 Lechuga 

Fruta fresca y pan integral 
 

18  
Judías verdes al estilo  

Casero (cebolla y patata) 
      Tortilla francesa  
 Fruta fresca y pan 

                           
                                                     
                                               

                                                                                25 
          Espaguetis con tomate 

       Contramuslo de pollo empanado 
               lechuga Fruta fresca y pan  

 

                                                                        19 
         Crema de calabaza 
Contramuslo de pollo plancha 

 con lechuga  
Fruta fresca y pan  

 

           
                    
                                

                                                                      26 
Alubias guisadas con verduras 

Tortilla de calabacín 
y lechuga; Fruta fresca y pan  

 

 

                                                                          20 
Arroz en salsa de tomate  

Medallón de merluza en salsa  
Verde con guisantes 
 Yogur de soja y pan 

  
                    
                                

                                                                  27 
Patatas estofadas con calamar 

Albóndigas de ternera c/ salsa de           
verdura 

Yogur de soja y pan 
 

                                                             21 
Espaguetis a la Napolitana  

   Pollo asado en salsa de verduras 
Fruta fresca y pan 

 

  
                                                 

                                                              28 
Judías verdes con patatas 

Contramuslo de pollo en salsa  
de pimientos 

 Fruta fresca y pan  
 

                                                     22               
     Lentejas estofadas con arroz integral 

Filete de merluza plancha con  
lechuga  

Fruta fresca y pan integral 
 
                    

                                 29 
Arroz con verduras  

Filete de palometa en salsa verde 
Fruta fresca y pan integral  
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