
SEMANA 1  (4 al 8 de agosto)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1ºPLATO

2º PLATO

POSTRE

BEBIDA

ARROZ CON
VERDURAS

JUDIAS
VERDES

ENSALADILLA
RUSA ENSALADA

ILUSTRADA

PASTA
BOLOÑESA

LOMO
RIOJANA

VARITAS DE
MERLUZA

CROQUETAS
DE BACALAO

ALBONDIGAS
SALSA VERDEMUSLO DE

POLLO

FRUTA YOGURT FRUTA HELADONATILLAS

AGUA AGUA AGUA AGUAAGUA

CONTIENE: GLUTEN

CONTIENE: LACTEOS

CONTIENE: GLUTEN
Y HUEVOS

CONTIENE: GLUTEN, PESCADO,
LACTEOS Y HUEVOS

CONTIENE: CRUSTACEOS,
HUEVOS, SOJA Y
SULFITOS

CONTIENE: PESCADO

CONTIENE:
PESCADO,HUEVOS Y
LACTEOS 

CONTIENE: LACTEOS CONTIENE: LACTEOS
Y HUEVOS



SEMANA 2  (11 al 14 de agosto)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

1ºPLATO

2º PLATO

POSTRE

BEBIDA

ARROZ TRES
DELICIAS

JUDIAS VERDES
CON PATATAS

GARBANZOS CANELONES
DE PESCADO

ENSALADA
DE PASTA

MUSLO DE
POLLO

LOMO
RIOJANA

TORTILLA DE
PATATA

HAMBURGUESAPESCADO A LA
PLANCHA

FRUTA YOGURT NATILLAS HELADO

AGUA AGUA AGUA AGUA O
REFRESCO

AGUA

FLAN

CONTIENE: HUEVOS

CONTIENE: LACTEOS

CONTIENE: SULFITOS

CONTIENE: LACTEOS CONTIENE: LACTEOS CONTIENE: LACTEOS
Y HUEVOS



SEMANA 3   (18 al 22 agosto)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1ºPLATO

2º PLATO

POSTRE

BEBIDA

AGUA O
REFRESCO

FLAN

LENTEJAS ARROZ
CON POLLO ESPAGUETIS

CARBONARA
CANELONES

DE ATUN
MENSETRA DE

VERDURAS

BISTEC CON
PATATAS

SALCHICHAS POLLO ASADO ALBONDIGAS
CON TOMATE

PANGA EN
SALSA BLANCA

FRUTA YOGURT NATILLAS HELADO

AGUA AGUA AGUAAGUA

CONTIENE: LACTEOS

CONTIENE: LACTEOS CONTIENE: LACTEOS CONTIENE: LACTEOS
Y HUEVOS

CONTIENE: LACTEOS



SEMANA 4   (25 al 29 de agosto)
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1ºPLATO

2º PLATO

POSTRE

BEBIDA

NATILLAS

AGUA O
REFRESCO

FLAN

GUISANTES
CON JAMON

MACARRONES ENSALADA DE
GARBANZOS

ARROZ CON
TOMATE

CREMA DE
VERDURAS

HAMBURGUESAS JAMONCITOS
DE POLLO

TORTILLA DE
PATATA

NUGGETS CON
PATATAS

MERLUZA

FRUTA YOGURT HELADO

AGUA AGUA AGUAAGUA

CONTIENE: LACTEOS CONTIENE: LACTEOS CONTIENE: LACTEOS

CONTIENE: GLUTEN,
HUEVOS, SOJA Y SULFITOS

CONTIENE: LACTEOS
Y HUEVOS


