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OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto describir los procedimientos, equipos técnicos y
medios auxiliares que previsiblemente se vayan a utilizar en relacién con la prevencion de riesgos de accidentes
y enfermedades profesionales, y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores durante
la construccién de la obra. Asimismo se identifican los riesgos laborales que se dan en la obra, con las medidas
preventivas y protecciones técnicas a adoptar para controlar y reducir dichos riesgos. Para completar estos
objetivos, finalmente se establecen las normas legales y reglamentarias aplicables a la obra, se facilitan los
planos y esquemas que complementan las medidas preventivas definidas anteriormente y se cuantifica el
conjunto de gastos previstos para la aplicacidn y ejecucion del Estudio.

Todo lo descrito anteriormente se realizard con estricto cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Este Estudio de Seguridad y Salud servira como base para que, en la fase de ejecucidn de la obra, el Contratista
elabore un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen
las previsiones minimas contenidas en el presente Estudio. Dicho Plan debera ser aprobado, antes del inicio de la
obra, por el Coordinador de Seguridad y Salud de obra, y tendrd como principales objetivos:

e  Preservar la integridad de los trabajadores y personas del entorno de la obra.

e Acometer las obras con medios modernos y seguros, organizando el trabajo de manera que se
minimicen los riesgos.
e Determinar las instalaciones y utiles necesarios para la proteccién colectiva e individual del personal.
e Establecer las normas de utilizacion de los elementos de seguridad.
e  Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro de los utiles
y maquinaria que se les encomiende.
e Contemplar primeros auxilios y evacuacion de posibles heridos.
e  Establecer Comités de Seguridad y Salud.
e  Establecer los criterios basicos para la implantacion de un Sistema de Gestion de la Prevencion.
DESCRIPCION DE LAS OBRAS MODIFICAR
Descripcion general de la actuacion

Para alcanzar los objetivos planteados, la intervencidn se centra principalmente en los dos ejes definidos por el
Plan Especial como éreas de predominancia verde: los ejes 1y 2 (Calles Maria de Luna y Mariano Esquillor).

Estos espacios en los que actualmente predomina el trafico rodado, se transformaran en dos corredores

forestales urbanos, tipicos de los rios mediterraneos (bosques de galeria, ribera o soto),
compuestos principalmente por especies caducifolias.
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Estos dos nuevos bosques urbanos no solo aportaran valor ecolégico, sino que también estaran pensados para
mejorar la calidad de vida de las personas. Seran lugares de bienestar, frescura y encuentro, y se convertiran en
un simbolo de identidad para el campus.

La transformacion de las dos principales vias del Campus en corredores verdes sin trafico rodado implica una
reorganizacion completa del sistema de circulacion actual. Esta reconfiguracién afecta tanto a los
desplazamientos peatonales como al transito de vehiculos, y representa un aspecto clave del proyecto, no solo
por su complejidad técnica, sino también por su impacto econdmico y por la coordinacion entre los distintos
agentes implicados.

En cuanto a la movilidad peatonal (o de forma alternativa, bicicletas y vehiculos de movilidad personal), se
plantean dos tipos de recorridos: andadores de hormigdn conectados a la red existente para servicios
esenciales, con un ancho minimo de 3,5 metros para permitir el acceso de bomberos, carga y descarga y
emergencias, en los dos viales longitudinales adyacentes a la manzana central de edificios, andadores de
hormigén de ancho inferior a 3,5 m peatonales y senderos de pavimento terrizo continuo natural que recorren
los bosques, conectando espacios y favoreciendo la movilidad suave.

Esto dos ejes favorecen la configuracion del campus como un conjunto de espacios conectados por los bosques
y sus recorridos. Esta red de caminos se encuentra poblada por una masa arbdrea que, a modo de bosque,
protege de las inclemencias del tiempo tanto los andadores y senderos como los espacios propios de estancia,
generando un espacio de calidad y diversidad que puede ser disfrutado por los usuarios del campus.

Una serie de espacios abiertos se distribuiran a lo largo de los bosques a modo de claros. Se consideraran Aulas
Exteriores, y su objetivo es facilitar los encuentros de todo tipo, programados y no programados. Dicha
intervencion, tendra como premisa la busqueda del arte desde la naturaleza, y la exploracion del ser humano
con los ecosistemas naturales propios del entorno inmediato del rio Ebro. También se dispondra al norte del Eje
1 de Mariano Esquillor una zona deportiva con dos pistas de padel, una de baloncesto 3x3 y una zona de
entrenamiento al aire libre.

Por ultimo, aunque el concepto de la propuesta es unitario, actuando la vegetacién y los bosques como
elemento de conexidn, la Plaza de las Ingenierias mantiene su caracter de plaza urbana, aunque se aumenta el
arbolado en el centro de la misma para dotarla de mayor confort y habitabilidad. eje 1) adquiere un caracter mas
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de plaza. En este espacio, los SUDs para recogida de agua de la urbanizacién, aunque todavia presentes, dan
paso a zonas mas amplias y pavimentadas que permiten la estancia, la convivencia y el estudio.

En cuanto a la sostenibilidad de la propuesta, destaca el tratamiento de todas las zonas de praderas
como elementos de drenaje sostenible (Sistema Urbano de Drenaje Sostenible). Estos sistemas estan disefiados
para gestionar de forma eficiente el agua de lluvia, laminando el agua, reduciendo el riesgo de inundaciones,
mejorando la calidad del agua y promoviendo la infiltracion natural en el terreno. Ademas, los SUD contribuyen
a la integracion paisajistica y ecoldgica del entorno urbano, fomentando espacios verdes y biodiversidad, lo que
refuerza el compromiso ambiental del proyecto.

Estos SUDs se integran en los espacios intersticiales entre los caminos, al igual que las Aulas Exteriores,
presentando un aspecto de pradera autdctona. Los desniveles que presentan son muy ligeros, permitiendo el
acceso de los usuarios cuando no entran en funcionamiento debido a las lluvias.

Plan de etapas
El plan de etapas de las obras de reforma de los ejes 1 y 2 durard 18 meses y se detalla en el documento
correspondiente (ANEJO B.7 Programa de Trabajos).

Se plantean las obras de los dos ejes de forma independiente, para poder adaptarse a los requerimientos y
necesidades de la Universidad de Zaragoza.

La planificacion detallada en el Plan de Etapas se debera revisar al inicio de las obras, para adaptarla al mes en
curso de comienzo. En funcidén de qué mes sea y de su incidencia en la actividad universitaria, se pautaran unas
fases y unas zonas de obra u otras.

La empresa adjudicataria de las obras programard las actividades que pudieran ser mds molestas para la
actividad docente de forma coordinada y con la aprobacién de la propiedad y de la Direccién Facultativa.

Instalaciones
A continuacion se describen los servicios que forman parte de la actuacion.

Red de abastecimiento
A la vista de la informacidn disponible acerca de la red de abastecimiento actual, el disefio de la renovacién se ha
planteado desde la premisa de que, replicando el trazado en planta y manteniendo el didmetro de los conductos
originales, el buen funcionamiento hidraulico de la red queda garantizado. Por otro lado, la renovacion de los
conductos, las conexiones y demds equipamientos mejora dicho funcionamiento, reduciendo pérdidas de
energia y fugas de agua.

Por circunstancias del disefio del proyecto, el trazado en planta de la red de abastecimiento renovada difiere
ligeramente del de la actual, dado que se modifican los trazados de otras instalaciones afectadas, se incluyen
nuevos puntos de consumo, como fuentes, y se cancelan otros, ademas de las modificaciones de los hidrantes
previstas en el proyecto.

- Configuracion de la Red

La red de abastecimiento interior al ambito de actuacién se proyecta como unared mallada, ejecutada
en polietileno de alta densidad (PEAD), material que ya forma parte de la red municipal y que destaca por
sus propiedades de durabilidad, resistencia y bajo mantenimiento.

La red mallada también contribuye a la reduccién de pérdidas en las conducciones, optimizando el rendimiento
hidrdulico, especialmente teniendo en cuenta que la presidon disponible en la zona, segun los servicios
municipales, no supera los 2 kg/cm?.

La renovacion de la red se va a llevar a cabo con la instalacion de 1.632,16 metros de tuberia de §150 mm vy

340,45 metros de tuberia de $300 mm. El aumento de medicién de la tuberia de menor didmetro es debido a
que en este caso el abastecimiento de agua potable y de los sistemas PCI comparten conductos.
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- Dispositivos de la Red

Para la formacion de la red mallada compuesta por los conductos descritos en el apartado anterior se disponen
18 arquetas que contienen todos los elementos necesarios para la conexion de los ramales de la red, como los
codos o las uniones en “T”, asi como las vélvulas, bridas, conos reductores y demds elementos que integran el
equipamiento.

En los puntos de conexidon y en las intersecciones interiores se instalaran un total de 25 vélvulas de compuerta,
permitiendo aislar sectores en caso de averia sin afectar al suministro del resto de la unidad. Esta configuraciéon
mejora la fiabilidad operativay la comodidad de los usuarios, al permitir la continuidad del servicio en
situaciones de mantenimiento o reparacién.

Otros elementos incluidos en la nueva red son 18 uniones en “T” para distribucién del agua en confluencias de
tres tuberias, 10 codos para la materializacion de los angulos rectos de la red donde se encuentran dos tuberias,
5 conos reductores para acometidas de media pulgada (%"), 2 bridas tipo espiga para tuberias de $300 mm vy 2
bridas ciegas para tuberias de @150 mm ubicadas en los extremos de los dos ramales prolongados para la
conexion con la futura urbanizacion prevista en la zona.

El sistema de proteccién contra incendios (PCl) queda integrado en la red, actuando en 6 hidrantes que ya
pertenecen a la red actual pero su ubicacion interfiere con otros elementos, o su conexién con la red renovada
no se puede materializar. En el Anejo de Incendios se incluye el detalle incluido en el modelario del
Ayuntamiento de Zaragoza, que define las prescripciones a cumplir por los hidrantes.

- Planta de la Red

A continuacion, se incluye la planta de la red renovada objeto del proyecto:

Este apartado se desglosa de forma detallada en el Anejo Saneamiento y Abastecimiento B10.

Red de riego

El proyecto propone una instalacion de riego eficiente y adaptada a los distintos espacios y vegetacién para
optimizar el uso del agua y mantener la humedad necesaria para el desarrollo de las plantas. Se emplearan dos
sistemas: riego por goteo, destinado a arbolado y arbustos mediante anillos y redes (enterradas en graderios y
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alcorques, y superficiales en zonas arbustivas mixtas), y riego por aspersion/difusion, para praderas
continentales y mediterraneas, asegurando una cobertura completa sin zonas secas.

El sistema de riego se desarrolla en el Anejo B12 Jardineria y riego.

Red de saneamiento y drenaje
La red de saneamiento mantiene la configuracién actual, no se modifica ni se traslada, siendo la nueva red de
drenaje la que se encarga de esquivar la existente para evitar colisiones.

La red de drenaje de ambos bosques conecta con el ovoide 90 — 135 de la red de Ecociudad que discurre por la
calle de Luciano Gracia. Tanto la red del bosque norte como la red del bosque sur estd desarrollada en PVC
corrugado SN8, con didmetros que varian entre 400 y 600 mm. Las conducciones tienen 31 pozos de didmetro
minimo un metro, situados a una distancia aproximada de 50 metros o en los cambios de direccion, diametro o
pendiente.

La tuberia tiene una pendiente minima para conectar con los pozos existentesy esquivar la tuberia de
saneamiento existente, variando entre los 0,4% y 0,5%.

Los bosques tienen una configuracién geométrica que forma unas balsas de pequeiia profundidad. Estas balsas
detendran completamente la lluvia de 10 afios de periodo de retorno, si la lluvia supera la capacidad de la balsa,
una arqueta aliviadero dotara de conexion a las balsas con el colector. La arqueta tiene un aliviadero de 3 metros
para que la capacidad de descarga de la arqueta se adecue a la escorrentia estimada, para ello dispone de una
apertura lateral en tres de sus lados, de 10 cm de apertura para el paso del agua.

Este apartado se desglosa de forma detallada en el Anejo Saneamiento y Abastecimiento B10.

Redes eléctricas

En lo que respecta a la red de baja tensidn, se realizaran dos actuaciones de pequefio tamafio, consistentes en la
ubicacion de cuadros de servicios en las aulas exteriores, de 2kW de potencia, asi como la instalaciéon de un
monolito exterior en el Bosque Norte para dar suministro a los servicios deportivos que se proyectan.

En lo que respecta a las aulas exteriores, se ubicaran cuadros eléctricos IP65, de dimensiones 430x530x200 mm
en el interior de un nicho, para dotar de servicios tanto eléctricos como de telecomunicaciones a estos
espacios. El suministro eléctrico a estos cuadros se realizard tomando como puntos de partida los monolitos
exteriores, siendo en baja tension trifasica 400/230V mas neutro (3P+N+T), 50Hz.

Dichos cuadros contendran en su puerta frontal bases para tomas de corriente IP65 tipo Schuko 10/16A. En el
interior contendrd una toma schuko para la conexiéon de la fuente de alimentacion y el switch de
telecomunicaciones. También contendra la decida aparamenta de proteccién en posicion vertical.

Cabe destacar que el suministro a estos cuadros se realizara en un solo circuito desde los monolitos existentes,
empleando cajas de derivacion a la entrada de los cuadros para poder interconectar de este modo todos los
cuadros de fuerza de las aulas de cada uno de los bosques.

Para llevar estas lineas, que seran con conductor RV-k 0,6/1kV 5x1x6 mm2, se tenderan bajo tubo aprovechando
siempre que se pueda las ya ejecutadas en la instalacidon de alumbrado.

Por otro lado, se ejecutara un monolito con aparamenta en su interior para dar servicio a las pistas deportivas.
Contendra 3 circuitos para alumbrado de las pistas, 1 circuito para la videovigilancia, 1 circuito para el switch y
1 circuito para el control de accesos. También dispondra de salidas para bases de tomas de corriente para
previsibles labores de mantenimiento.

Se ejecutaran canalizaciones para las acometidas a los cuadros desde las canalizaciones de la red de alumbrado.
Estas canalizaciones para las acometidas seran subterraneas, de dimensiones 21x75cm y alojardn en su interior 1

tubo de PVC @#63mmy 1 tubo de PVC @110mm.
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Red de alumbrado exterior

En el presente proyecto se proyectan dos redes de alumbrado independientes, con el propdsito de integren en
una Unica a futuro. Se diferencia entre la red de alumbrado del Bosque Norte () y la del Bosque Sur (). Estas
redes partiran de monolitos existentes que dan servicios a las instalaciones de alumbrado, uno es el Monolito
situado frente al Torres Quevedo (Bosques Sur) y el otro se encuentra situado en las inmediaciones del edificio
I+D+1 (Bosques Sur). Adicionalmente se ha previsto alimentar los Cuadros Eléctricos que daran servicios a las
aulas exteriores desde estos mismos monolitos, para lo cual se adaptara la aparamenta existente el interior de
estos.

Las redes se han disefiado para una futura integracién en la red de alumbrado que se proyectard en el PIGA para
el Campus Tecnoldgico DAT Alierta, tal y como se recoge en el DIGA aprobado, por el cual se urbanizard el
terreno adyacente.

El completo de la instalacion se ha proyectado con un Unico modelo de luminaria, con objeto de mantener una
uniformidad de criterio en la extensidn de todo el campus universitario.

Para atender las necesidades especificas de iluminacion de cada uno de los viales, se adaptaran los modelos de
las dpticas, asi como la altura de las columnas sobre las que se instalan. Se dispondran columnas de 6 metros en
los viales de mayor relevancia, siendo mayoritariamente el perimetral al nucleo de edificios central, y columnas
de 4 metros de altura en el resto de los viales peatonales pavimentados.

En cuanto al nivel de alumbrado se ha disefiado de acuerdo con la ITC-EA-02. Por un lado, las calles principales
de tréfico rodado, la situacidn de proyecto sera D3-D4 y la clase de alumbrado CE2, cuya iluminancia media sera
20 lux y la uniformidad 0,40. Por otro lado, para los viales peatonales la situacion de proyecto serd E2 y la clase
de alumbrado S1, cuya iluminancia media sera 15 lux.

Todas las canalizaciones seran subterraneas con dado de hormigén para la proteccidn de los tubos. Dentro de las
canalizaciones, se instalaran tubos de PVC-U PN6 @110 mm para etubos de PVC para telecomunicaciones de
@63mm, con objeto de tener una red extensa para una posible instalacion de sensorizacion.

La instalacién de alumbrado se desarrolla en el Anejo B15 Instalacidn de Alumbrado Exterior.

Red de gas
No se realizan modificaciones a la red de gas existente.

Redes de telecomunicaciones

Las redes de telecomunicaciones de operador sustituiran a las redes existentes, siguiendo un trazado paralelo al
actual, pero dentro de la nueva troncal de canalizaciones. En esta area, el trazado sera con un prisma de
hormigdn que incluye de ocho tubos de PVC liso de 110 mm de didametro y contara con arquetas de registro y de
acometida. Se respetard el punto de acometida a existente a cada edificio. Los tubos estaran asignados de la
siguiente manera Telefdnica (1), Vodafone (1), Orange (1), Unizar (1), DAT (2), Reserva (2). Tanto la canalizacion
como las arquetas permiten la competencia entre operadoresde acuerdo ala norma UNE 133100-
6 Infraestructuras para redes de telecomunicaciones Parte 6: Criterios de disefio de infraestructuras de
telecomunicacién multioperador para nuevas urbanizaciones y reurbanizaciones. La nueva infraestructura se
construira de forma previa a la retirada de la infraestructura y el cableado existente, de forma que se
pueda migrar de una a otra con el minimo corte de servicio.

Las redes de telecomunicaciones de servicio al parque seguirdn el trazado de la red de alumbrado con tres tubos
de PVC liso de 63mm de didmetro, asignados a Red Unizar, Seguridad, Sensdrica respectivamente. Compartiran
arqueta con las arquetas de alumbrado: el objetivo es permitir la ubicacion de elementos de campo (cdmaras,
sensores, puntos de acceso inalambrico, etc) utilizando el baculo de alumbrado como soporte. Adicionalmente
se establecera canalizacion de llegada al nicho de servicio de cada una de las aulas.

Los puntos de conexidon con la red de la universidad de Zaragoza se establecen junto a los armarios de
alumbrado de ambos bosques, norte y sur. Alli se instalaran sendos armarios de intemperie, que dispondran de
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alimentacién eléctrica, y donde se instalard el switch principal de cada bosque y la distribucién de fibra a los
switches secundarios.

Se tendera fibra de Red Unizar, de tipo monomodo, con topologia en estrella, desde estos armarios a cada una
de las aulas.

En cada una de las aulas esta prevista la instalacion de un switch industrial de 8 puertos, en el nicho de servicio.

Desde alli, llegard a la nueva zona urbanizada mediante un prisma de hormigén que incluye dos tubos de PVC
liso de 63 mm de diametro.

Redes de contraincendios

Se ha previsto el redisefio de la red en lo que a proteccidn contra incendios se refiere, siempre dentro del ambito
de aplicacion del proyecto, incluyendo 4 nuevos hidrantes en la instalacidn, y desplazando otros dos, que
actualmente se encuentran conectados en tramos de la red que van a ser modificados.

Este apartado se desglosa de forma detallada en el Anejo de Normas y ordenanzas de incendios B5.

Canalizaciones de servicios

Segun lo establecido en la normativa vigente y debido a los usos y superficies de las zonas consideradas en la
actuacion, se plantea la ejecucion de una red de hidrantes enterrados en arqueta. Para su abastecimiento se
propone una doble alimentacidn, tanto desde la red de municipal como desde un grupo de presidn con reserva
de agua de uso exclusivo para este servicio, para poder suministrar agua a la red en las condiciones de caudal
necesarias en caso de que las condiciones de la red municipal resultasen insuficientes.

PRINCIPIOS GENERALES
Principios generales aplicables durante toda la obra
De conformidad con la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, los principios de la accién preventiva que se
recogen en su articulo 15 se aplicaran durante la ejecucién de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o
actividades:

- Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- Eleccidn del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de
acceso, y la determinacion de las vias de desplazamiento o circulacion.

- Manipulacién de los distintos materiales y utilizacién de medios auxiliares.

- Mantenimiento, control previo a la puesta en servicio y control periddico de las instalaciones y
dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- Delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

- Recogida de los materiales peligrosos utilizados.

- Almacenamiento y eliminacién o evacuacién de residuos y escombros.

- Adaptacion, en funcién de la evolucidén de la obra, del periodo de tiempo efectivo que habrd de
dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

- Cooperacion entre los contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.

- Interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice en la

obra o cerca del lugar de la obra.
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A la hora de llevar a cabo la planificacion inicial de la actividad preventiva, se deberdn adoptar medidas que
antepongan la proteccion colectiva a la individual. Los EPI’s (equipos de proteccién individual) seran utilizados
cuando los riesgos no se pueden eliminar o controlar suficientemente por medios de proteccion colectiva.

Procedimientos Generales

El presente Estudio de Seguridad y Salud trata de analizar, sobre el Proyecto, cuantos mecanismos provisorios se
puedan idear, sirviendo de base al Contratista Adjudicatario de las obras para la confeccidon del Plan de
Seguridad y Salud que tendra mas en cuenta la tecnologia utilizable durante la ejecucion de las obras y
detectar], si en el presente Estudio existiese, alguna laguna preventiva, proponiendo la mejor solucién posible.

Corresponde al Contratista Adjudicatario conseguir que el proceso de construccidén sea seguro, observando en
todo momento los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos. También le corresponde disefiar la metodologia necesaria para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los trabajos de reparacion, conservacién y mantenimiento. Esto se realizara
una vez conocidas las acciones necesarias para efectuar las operaciones de mantenimiento y conservacién tanto
en la obra en si como en sus instalaciones.

Se pretende, en sintesis, crear los procedimientos concretos para conseguir una realizacion de obra sin
accidentes ni enfermedades profesionales, ademas de evitar los posibles accidentes de personas que,
penetrando en la obra, sean ajenas a ella. Y la mejor via para lo anterior es evitar los incidentes, o “accidentes
blancos” o sin victimas, por su trascendencia en el funcionamiento normal de la obra, al crear situaciones de
parada o estrés de las personas.

Por lo expuesto hasta ahora, es necesaria la concrecion de los objetivos de este Estudio de Seguridad y Salud,
que se resumen en los siguientes puntos:

Conocer el proyecto a construir y definir la tecnologia adecuada para la realizacion técnica y econdmica

de la obra, con el fin de poder analizar y conocer los posibles riesgos de seguridad y salud en el trabajo.

e Analizar todas las unidades de obra contenidas en el Proyecto de Construccién coherentemente con la
tecnologia y métodos viables de construccidn a poner en practica.

e Definir todos los riesgos, humanamente detectables, que puedan aparecer a lo largo de la realizacién de
los trabajos.

e Diseiiar las lineas preventivas a poner en practica, como consecuencia de la tecnologia que se va a
utilizar; es decir, la proteccidn colectiva y los equipos de proteccidn individual a implantar durante todo
el proceso de la construccidn.

e Divulgar la prevencién decidida para esta obra, garantizando los contratistas y subcontratistas que esta
divulgacion se efectuara entre todos los que intervienen en el proceso de construccion de una forma
clara y comprensible para todos, esperando que sea capaz por si misma de animar a los trabajadores a
ponerla en practica con el fin de lograr su mejor y mas razonable colaboracidn.

e Consultar y hacer participes a los trabajadores de las medidas de prevencidn a adoptar, particularmente
en los trabajos con cierto nivel de riesgo o importantes.

e Crear un ambiente de salud laboral en la obra, mediante el cual, la prevencion de las enfermedades
profesionales sea eficaz.

e Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase una intencién preventiva y se produzca el

accidente; de tal forma que la asistencia al accidentado sea la adecuada al caso en concreto y aplicada

con la maxima celeridad y atencidn posibles.
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e Disefiar una linea formativa para prevenir los accidentes y por medio de ella llegar a definir y a aplicar
en la obra los métodos correctos de trabajo.

e Hacer llegar la prevencion de riesgos a cada empresa o a los trabajadores auténomos que trabajen en la
obra.

Protecciones Colectivas

En esta obra cuyo nucleo es la urbanizacion la proteccion colectiva se va a basar en la sefializacion para las
maquinarias de obra y delimitacién de parcela. No obstante, también tiene su importancia las protecciones
colectivas para otros trabajos de menor volumen (montaje de estructuras metalicas, trabajos en proximidad a
lineas eléctricas, etc...)

En prevencion de dafios a terceros, ante la posible irrupcion de éstos en la zona de obra, se realizara un vallado
de la obra, con la adecuada sefializaciéon. Se colocardn carteles indicativos de riesgos; en las puertas y ventanas
de acceso a la obra, en los distintos tajos y en la maquinaria.

Los bordes de las excavaciones quedaran protegidos mediante vallas “tipo ayuntamiento”, ubicadas a 2 m del
borde de la misma.

Se dispondra de vallas para desviacion de trafico y de contencion de peatones, ademas de balizas luminosas
continuas e intermitentes.

Se colocaran carteles indicativos de riesgos; en las puertas de acceso a la obra, en los distintos tajos y en la
maquinaria.

Se instalaran sefiales de "Stop", "Peligro indefinido" y "Peligro, salida de camiones" en los entronques con las
vias de circulacion a las distancias que marca el Cdodigo de Circulacion, en prevencion de riesgo de colisiones con
terceros.

Ademas de las sefializaciones anteriores, se dispondrd de otras sefiales de trafico y otros carteles y sefiales de
advertencia, riesgo, peligro, etc.

Se estableceran pasarelas de madera, para paso del personal sobre las zanjas, formadas por tablones, (60 cm.),
trabados entre si y bordeadas de barandillas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y
rodapié.

Se colocardn topes de retroceso de vertidos y descargas en los bordes de las excavaciones. También se
colocaran, para los vehiculos y maquinaria, porticos de limitacion de altura y marquesinas de proteccion.

Se deberan instalar redes de proteccion durante el montaje de estructuras, fachadas y cubiertas.

Sobre la puerta del almacén de productos inflamables, se colocarda un cartel de "Peligro de incendios" y
"Prohibido fumar en el interior".

Se instalaran extintores en diferentes puntos de la obra; en la puerta del almacén de productos inflamables, al
lado del cuarto eléctrico general, dentro de la caseta de vestuarios y en la oficina. Dichos extintores seran de
diéxido de carbono cuando haya riesgos eléctricos y de polvo ABC en los demas casos.

La proteccidn eléctrica se basard en la instalacion de interruptores diferenciales de alta y baja sensibilidad
colocados en el cuadro general combinados con la red general de toma de tierra. Incluyen interruptor diferencial
de 300 mA, calibrado selectivo e interruptores diferenciales de 30 mA.

Los medios auxiliares y maquinaria que se entreguen en obra estaran revisados.

Protecciones individuales

En cuanto a las protecciones individuales, todas ellas cumpliran con los requisitos exigidos por las EPIS
correspondientes, con arreglo a las Normas de la Comunidad Europea; por tanto, y de forma bien visible, cada
EPI llevard incorporada etiqueta que garantice el haber superado los ensayos correspondientes y en la que
figurard la fecha de fabricacion y la norma EN a la que dé cumplimiento.
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e Proteccion para la cabeza

(o]

(¢]

Casco de seguridad: para todas las personas que estén en la obra (incluyendo visitantes)
Pantalla-soldadura de mano: en los trabajos de soldadura que permitan utilizar una mano para la
sujecidn de la pantalla.

Pantalla-soldadura de cabeza: en trabajos de soldadura.

Gafa contra proyecciones: para trabajos con posible proyeccidn de particulas; protege solamente
0j0s.

Gafa contra polvo: para utilizar en ambientes pulvigenos.

Mascarilla contra polvo: si hay formacién de polvo durante el trabajo, no se pueda evitar por
absorcidon o humidificacién. Ira provista de filtro mecanico recambiable.

Mascarilla contra pintura: En aquellos trabajos en los que se forme una atmésfera nociva debido a
la pulverizacién de la pintura. Poseera filtro recambiable especifico para el tipo de pintura que se
emplee.

Protector auditivo de cabeza: en aquellos trabajos en que la formacion del ruido sea excesiva.

e  Proteccion del cuerpo

(o]

(o]

Cinturdn de seguridad: para todos los trabajos con riesgo de caida de altura sera de uso obligatorio.
Cinturén antivibratorio: para conductores de dimperes y toda maquinaria que se mueve por
terrenos accidentados y/o transmitan vibraciones al cuerpo. Lo utilizaran también los que manejen
martillos neumaticos y toda maquina o herramienta que transmita vibraciones al cuerpo

Mono de trabajo: para todo tipo de trabajo.

Traje impermeable: para dias de lluvia o en zonas que existan filtraciones o salpicaduras.

Mandil de cuero: para los trabajos de soldadura y oxicorte.

Chalecos, pantalones y monos reflectantes: para trabajos junto a trafico externo y maquinaria del

interior de la obra.

e Proteccion de las extremidades superiores

(o]

Guantes de goma: cuando se manejan hormigones, morteros, yesos u otras sustancias toxicas
formadas por aglomerantes hidraulicos.

Guantes de cuero: para manejar los materiales que normalmente se utilizan en la obra.

Guantes aislantes baja tension: cuando se manejen circuitos eléctricos o maquinas que estén o
tengan posibilidad de estar con tension.

Guantes para soldador: para trabajos de soldaduras, lo utilizan tanto el oficial como el ayudante.

Manguitos de soldador: en especial para soldadura por arco eléctrico y oxicorte.

e Proteccion de las extremidades inferiores

(¢]

Bota de goma con plantilla de acero y puntera reforzada: se utilizaran en dias de lluvia, en trabajos
en zonas humedas o con barro. También en trabajos de hormigonado cuando se manejen objetos

pesados que puedan provocar aplastamiento en los dedos de los pies.
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o Bota de lona con plantilla de acero y puntera reforzada: en todo trabajo en que exista movimiento
de materiales y la zona de trabajo esté seca. También en trabajos de encofrado y desencofrado.
o Botas dieléctricas: para uso de los electricistas.

o Polainas para soldador: en especial para trabajos de soldadura y oxicorte.

Protecciones externas
En este caso se consideran las protecciones externas aquellas referentes a las requeridas por el exterior de la
obra.

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prestando especial interés a las entradas y salidas de camiones y
magquinaria pesada a la obra, y se prohibira el paso a toda persona ajena, colocando los cerramientos necesarios.

La sefializacién serd mediante:
e  Avisos al publico colocados perfectamente y en consonancia con su mensaje.

e Banda de acotamiento destinada al acotamiento y limitaciones de zanjas, asi como a la limitacion e
indicacion de pasos peatonales y vehiculos.

e  Postes soporte para banda de acotamiento, perfil cilindrico de plastico rigido, color butano de 100 cm
de longitud.

o Adhesivos reflectantes destinados a sefializaciones de vallas de acotamiento, paneles de balizamiento,
maquinaria pesada, etc.

e Valla plastica tipo masnet de color naranja, para el acotamiento y limitacidon de pesos peatonales y de
vehiculos, zanjas, y como valla de cerramiento en lugares poco conflictivos.

e Valla metdlica 2 m. de altura, como valla de cerramiento en lugares conflictivos.

RIESGOS LABORALES Y MEDIDAS DE SEGURIDAD
Actuaciones Previas
Antes del comienzo de la obra, y de acuerdo con el Plan de Seguridad y Salud, es necesario llevar a cabo una
serie de trabajos preparatorios que permitan poner en marcha la obra segun el proyecto previsto. Entre estas
medidas, conviene sefialar:

e Conocimiento de las zonas e instalaciones donde se va trabajar.

e Conocimiento-gestion ante las posibles instalaciones de agua, electricidad, gas, etc

e  Caracteristicas del terreno y sus accesos.

e  Preparacién de la maquinaria que se va a utilizar en la obra.

e  Prevision de la ubicacion de las oficinas de obra y servicios higiénicos y sanitarios.

e  Prevision de la ubicacion de posibles instalaciones complementarias, como silos de cementos, central

de hormigonado, taller de ferralla, etc...

En cuanto a las medidas preventivas relativas a las instalaciones de la obra, conviene sefialar los siguientes
puntos:

Accesos: delimitar el recinto y realizar el cerramiento para impedir el acceso libre a personas ajenas a la obra.
Establecer accesos diferenciados y sefializados para las personas y los vehiculos. Si existen accesos a distintos
niveles, se dispondran escaleras con barandillas y peldafios adecuados. Prever con la debida sefializacion y sin
obstaculos los accesos a las diversas instalaciones auxiliares de obra.
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Seiializacion: cualquier obstidculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera quedar
perfectamente sefializado.

Zonas de acopio: debido a las caracteristicas y volumen de la obra sera preciso establecer diferentes zonas de
acopio para materiales.

Zonas de almacén: debido a las caracteristicas y volumen de la obra sera preciso establecer diferentes zonas de
almacén, teniendo en cuenta la separacidn necesaria de los materiales inflamables del resto.

Emplazamiento de gruas: establecer el emplazamiento de las gruas, evitando el solape de los radios de accion
de las plumas y teniendo especial cuidado en que la ubicacién no interfiera lineas de tendido eléctrico.

Zonas peligrosas por presencia de electricidad: identificar las zonas de cuadros eléctricos y grupos electrégenos
y preparar su correspondiente sefializacion.

Extintores: determinar el lugar de colocacidn de extintores contra incendios.

Trabajos con maquinaria de movimiento de tierras.

Consideraciones generales

En este apartado se agrupan las maquinas mas utilizadas para trabajos de movimientos de tierras, no obstante,
si la empresa constructora propusiera otro sistema diferente de movimiento de las tierras, se incluira el
correspondiente apartado en el Plan de Seguridad y Salud.

Todas las maquinas aqui incluidas presentan una serie de riesgos genéricos y que por tanto llevan a plantear una
serie de medidas preventivas comunes, completadas por medidas particulares.

Riesgos comunes
Los principales riesgos afectan al conductor/operador de la maquina, pero a su vez se pueden ver afectados los
demas trabajadores de la obra. Estos riesgos son:

e Atrapamientos y golpes: afectan principalmente al conductor de la maquina en operaciones de

mantenimiento o en accidentes por vuelco de la maquina, pero también a otros trabajadores en
operaciones normales de funcionamiento, como giros de los brazos o marcha atras.

e Atropello de personas: si la maquina circula por zonas indebidas, si circula con velocidad inadecuada,
por realizar maniobras sin la suficiente sefializacién acustica, por deficiente visibilidad del conductor y
por indebida estancia de los trabajadores en la zona de intervencién de la maquina.

e (Caidas de personas: normalmente al subir o bajar de la maquina.

e Contacto eléctrico que deriva en electrocucion o incendio: por contacto de la maquina con lineas
eléctricas cercanas no controladas previamente.

e Estrés y fatiga del operador: en los supuestos en los que no se respetan los periodos de descanso en la
conduccién.

e Choques con otros vehiculos: debidos a velocidad inadecuada, incumplir las sefiales establecidas,
excesiva densidad de vehiculos en la zona de operacion de las maquinas y maniobras inadecuadas.

e Proyeccion y caida de materiales: derivados principalmente de las operaciones de carga y descarga.

e Ruido: que afecta ademas del operador o conductor a los trabajadores, bien sea de la propia obra como
de las instalaciones del Centro Politécnico; situados en la cercania.

e Vibraciones: debido al movimiento de la maquina, sobre todo en las operaciones de carga o descarga y
en las de utilizaciéon de martillos perforadores.

e Vuelco de la maquina: por el mal estado del terreno, por inclinacién o por operaciones peligrosas.
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Explosiones e incendios.

Generacion de polvo

4.2.3 Maedidas preventivas comunes
a) Respecto del terreno y entorno

Los accesos y caminos de obra se conservaran en adecuado estado para la circulacidn, evitando la
formacion de blandones y embarramientos excesivos.

La maquina debera estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Han de instalarse sefiales, balizamientos, etc., para advertencia de los vehiculos que circulan.

No se debera estacionar ni circular a distancias menores de 3 m de cortes de terreno, bordes de
excavacion, laderas, barrancos, etc., para evitar el vuelco.

Siempre que se vaya a transitar por zona de taludes, éstos quedaran debidamente sefializados a una
distancia no inferior a los 2 m del borde.

En circunstancias de terreno seco y varias maquinas trabajando en la carga y transporte, deberan
efectuarse los correspondientes riegos para evitar la emision de polvo que dificulta la visibilidad de los
trabajos y afecta a los trabajadores.

Se procurara que las operaciones con las maquinas no afecten a lineas eléctricas aéreas o subterraneas,
conducciones, etc...

La altura del frente de excavacidn o arranque serd adecuada a las caracteristicas de la maquina

Para la circulacion por obra se definirdan y sefializaran los recorridos para evitar las colisiones con
medios auxiliares, acopios, etc...

Evitar la presencia de personas en la zona de trabajo

b) Respecto de las comprobaciones previas al trabajo

Antes de poner en servicio la mdaquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado,
neumaticos, bateria, etc...

Deben revisarse periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que los gases
penetren en la cabina del conductor; extremandose el cuidado en los motores provistos de ventilador
de aspiracién para el radiador.

Deben revisarse antes del inicio los mandos y dispositivos de seguridad de la maquina.

c) Respecto a los operarios

El operario que maneje la maquina debe ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y
dominio de la maquina.

Debera tener conocimiento de las medidas de seguridad en relacion con el trabajo de la maquina.

El conductor dispondra de calzado antideslizante y se preocupara de mantener las suelas libres de barro

para evitar el bloqueo en pedales y mecanismos.
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El conductor no permanecera en la cabina mientras duren las operaciones de carga y descarga y se
mantendra fuera del radio de accién de la maquina.

Utilizara los lugares previstos para subir o bajar de la cabina. No debe saltar desde la misma.

Cuando abandone la cabina utilizara el casco de seguridad.

No permitir el manejo de mandos a personas ajenas al operador.

En caso de interferencia con una linea eléctrica no se abandonara la cabina.

No abandonara la cabina con el motor en marcha.

Debe realizar las maniobras dentro del campo de su visibilidad; en caso contrario, se ayudara de un
sefializador.

En los puestos de ruido utilizara tapones o auriculares

En caso necesario se usara cinturdn elastico antivibratorio.

d) Respecto del funcionamiento

Como norma general se evitard circular a velocidad superior a 20 Km/h en el movimiento de tierras.
Antes de iniciar excavaciones a media ladera con vertido hacia la pendiente se debera inspeccionar la
zona para evitar desprendimientos hacia personas, objetos, maquinas, etc...

Cuando se efectien maniobras no se permitira la estancia de personal en las proximidades del radio de
accion de la maquina.

Las maniobras de carga y descarga se guiaran siempre por un operario especialista.

No se realizarad la marcha atras, ni se efectuaran maniobras en espacios reducidos, sin el auxilio de un

especialista

e) Protecciones colectivas

Peldafios de acceso a las maquinas y zonas de mantenimiento antideslizantes.
Iluminacién de la maquinaria y de la zona en trabajos nocturnos.

Sefalizacidn de las zonas de trabajo.

Cabinas ROPS o barras anti-vuelco homologadas.

Protecciones de sus elementos moviles.

Depurador de gases para trabajos en ambientes confinados.

Extintor de incendios en las maquinas.

Riego de viales para evitar polvo.

Avisadores acusticos de marcha atras.

Galibos en las maquinas.

Medidas preventivas relativas al motovolquete o dumper

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello es
necesario no cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en estas
operaciones debe reducirse por debajo de los 20 Km/h.

No cargar el cubilote por encima de la zona de carga maxima en él marcada.
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Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atrds, pues de lo contrario
podria volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumpers de gran capacidad presentan serios peligros en los desplazamientos hacia atrds por su
poca visibilidad, por ello deben incorporar avisadores automaticos acusticos de esta operacion.

Utilizar redes o lonas que impidan la caida de la carga.

4.2.5 Maedidas preventivas relativas a la pala cargadora
La utilizacién de esta maquina no estd prevista, pero en caso de ser necesario se tomaran las siguientes medidas
0 precauciones:

En toda pala cargadora debera existir un botiquin de primeros auxilios.

Quedara prohibido abandonar la maquina con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

En toda pala habrd un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Toda pala llevard incorporadas luces y bocina de retroceso.

Quedard prohibido tumbarse a descansar bajo la maquina.

Se prohibe el transporte de personas en la maquina fuera de la cabina.

Cuando la maquina finalice el trabajo, la bateria quedard descargada, la cuchara apoyada en el suelo, y
la llave de contacto quitada.

No se permitira fumar cuando se cargue combustible o se compruebe el carburante

4.2.6 Maedidas preventivas relativas al camion basculante.

Antes de iniciar la marcha se asegurara que la caja esta bajada.

Si se da la circunstancia de que el vehiculo queda parado en una rampa, el camién quedara frenado y
calzado con topes.

Cuando se tengan que bascular o descargar materiales en las proximidades de los frentes de
excavacion, zanjas, pozos de cimentacidn, etc., no se permitird la aproximacién a los mismos a menos
de 1 m, debiendo quedar asegurada la base de la zona de parada y, ademas, mediante topes la
distancia minima exigida.

Antes del inicio de la carga/descarga se mantendra puesto el freno de mano.

Queda prohibido el descanso bajo el vehiculo.

Utilizar redes o lonas que impidan la caida de carga.

4.2.7 Medidas preventivas relativas a la retroexcavadora.

Debera llevar en la cabina un botiquin de primeros auxilios.

En toda maquina habra un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Toda retroexcavadora llevard incorporadas luces y bocina de retroceso.

Quedara prohibido tumbarse a descansar bajo la maquina.

La conduccidn se hara siempre con la cuchara plegada.

No se abandonara la retroexcavadora sin dejar apoyada en el suelo. Tampoco se abandonara la pala sin

gue la cuchara quede apoyada en el suelo.
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e Durante los procesos de trabajo se apoyaran las zapatas en tableros o tablones de reparto con los
medios e indicaciones dadas por el fabricante.

e Cuando se vaya a iniciar el descenso por una rampa o pendiente, el brazo de la cuchara estara situado
en la parte trasera de la maquina.

e No se permitira el desplazamiento de la maquina si previamente no queda apoyada la cuchara en la
propia maquina; se evitaran movimientos y balanceos.

e Como norma general no se permitira estacionar la maquina a menos de 3 m del borde de zanjas, frentes
de excavacion, terraplenes, etc...

e No se realizaran trabajos en el interior de una zanja cuando se encuentren operarios dentro del radio de

accion de la maquina.

4.2.8 Maedidas preventivas relativas a la motoniveladora.
e Evitar la presencia de personas en la zona de trabajo.

En las paradas, apoyar la cuchilla en el suelo.
e Cuando se realicen traslados por la obra, se debe circular con la cuchilla recogida de forma que no
sobresalga.
e Se debe circular con velocidad adecuada al estado de los viales.
e Accionar los frenos después de pasar por zonas mojadas para secar los mismos y siempre antes del
comienzo de la jornada de trabajo.
e El conductor ha de gozar de buena visibilidad desde la cabina.
4.29 Maedidas preventivas relativas al compactador
e  Evitar la presencia de personas en la zona de trabajo.
e Evitar la somnolencia del maquinista.
e No orillarse excesivamente en los terraplenes.
e No realizar cambios de velocidades en marcha.

e El conductor ha de gozar de buena visibilidad desde la cabina.

Comprobar el estado de los frenos al comienzo de la jornada

4.2.10 Medidas preventivas relativas a la extendedora de productos bituminosos
e No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su conductor.

e Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina durante las
operaciones de llenado de la tolva.

e Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefializados a bandas
amarillas y negras alternativas.

e Todas las plataformas estaran bordeadas de barandillas formadas por pasamanos de 90 cm de altura,
barra intermedia y rodapié de 15 cm.

e Se prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido.

e Sobre la maquina, junto a los lugares de paso, se adheriran las sefiales: “Peligro, sustancias calientes”,
“No tocar, altas temperaturas.
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Trabajos con maquinaria de elevacién

Consideraciones generales

Al igual que en el apartado anterior, en este apartado se agrupan las maquinas mas utilizadas en este caso para
trabajos de elevacién de cargas, no obstante si la empresa constructora propusiera otro sistema diferente de
elevacion, se incluird el correspondiente apartado en el Plan de Seguridad y Salud. Aunque los aparatos son de
diferentes caracteristicas y los trabajos a realizar no son los mismos, se pueden aplicar técnicas de prevencion
similares ya que los riesgos que aparecen son muy parecidos en todos casos. No obstante, ademas de las
siguientes medidas preventivas comunes, se expondran medidas particulares para cada maquina.

a) Antes de su utilizacion:

e Comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de seguridad.

e Controlar la estabilidad del terreno o de la base de apoyo de los aparatos de elevacion fijos.

e Controlar la eficiencia de todos los lastres y contrapesos.

e Comprobar el funcionamiento del freno, de los distintos limitadores de velocidad y otros dispositivos de
seguridad.

e Revisar el estado de los cables, cadenas y ganchos, y anular las eslingas de cables de acero que estén
aplastadas, tengan hilos rotos, etc...

e Conocer el operador la carga maxima admisible, no sélo de la maquinaria o equipo de elevacion, sino
también de los medios auxiliares a emplear para eslingado, enganches, ganchos, etc...

e Estudiar el recorrido a realizar con la carga hasta su ubicacién eventual o definitiva para evitar

interferencias en el recorrido, y advertir y sefializar en caso de existir obstaculos.

b) Durante su utilizacion:
e Debe ser utilizada siempre por personal especializado.

La operacion de carga y descarga, si es necesario, sera supervisada por personal especializado.

e Sien laoperacidn hubiese falta de vision del operador sera auxiliado por el correspondiente ayudante.

e No se permitird que ninguna persona se sitle debajo de las cargas suspendidas ni en el trayecto del
recorrido, para ello es necesario advertir a las personas que estén en la trayectoria del aparato y de la
carga.

e No sobrepasar la carga maxima admitida para las distintas condiciones de utilizacidn.

e Se comprobard el correcto eslingado y/o embragado de las piezas para impedir desplazamientos no
controlados y descuelgue de cargas.

e Ejecutar con suavidad los movimientos de salidas, paradas y cualquier maniobra.

e Sera absolutamente imprescindible guardar las distancias de seguridad en los casos en que existan
lineas eléctricas aéreas en las proximidades de los recorridos de las cargas.

e  Esta prohibido transportar personas con equipos de elevacién de cargas.

e Hay que tener especial cuidado con los equipos de elevacion dirigidos por radio, debido a las

interferencias con la frecuencia de los radioteléfonos existentes.

c) Después de su utilizacion:
e Antes de dejar el aparato levantar el gancho, abrir todos los interruptores, asegurar los aparatos

deslizables con los consiguientes calzos.
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No dejar cargada nunca la grda en situacién de descanso.

4.3.2 Maedidas preventivas relativas al cabrestante mecanico.

Durante el trabajo se vigilard constantemente el trayecto seguido por la carga, prestando especial
atenciéon a que el camino de subida esté libre de obstaculos; al mismo tiempo se evitaran los
movimientos bruscos de ésta.

Se estableceran zonas protegidas para el acceso de las cargas y se emplearan plataformas de carga y
descarga. El operario debera estar con el cinturdon de seguridad debidamente anclado a “punto fuerte”.
Existirda una barandilla en la parte anterior del tripode.

Es muy peligroso quitar las carcasas de protecciéon a la maquina, dejando partes moviles al descubierto.
Todas las conexiones eléctricas deben estar protegidas y el cabrestante debe estar ubicado lejos de
lineas eléctricas o de elementos de tensidn.

Al desconectar la corriente desenchufando, nunca estirar del corddn.

Nunca tratardn de elevarse cargas que estén sujetas o adheridas al suelo o a otras cargas.

La maquina debe tener limitador de altura y toma de tierra.

El gancho debe tener cierre de seguridad.

El montacargas debe estar correctamente anclado al cimiento.

Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento del montacargas, debera ser comunicada al

encargado, con la parada inmediata.

4.3.3 Maedidas preventivas relativas a la gria autopropulsada y al camion grua.

e Riesgos comunes

Atropellos

Atrapamientos

Caidas de personas a distinto nivel (al subir o bajar de la cabina)

Caidas de objetos por defecto del gancho y eslinga, carencia de pestillos de seguridad en el gancho,
batea incorrecta, falta de visién en operaciones de carga y descarga.

Desplome de la estructura en montaje.

Golpes con las cargas.

Interferencias con otras gruas.

Vuelco

e Medida preventivas

Sobre el terreno y el entorno

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacién evitando la
formacion de blandones y embarramientos excesivos.

En terrenos blandos, se debera poner especial cuidado y disponer de tablones o placas de palastro
como reparto de los gatos estabilizadores.

La maquina debera estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Han de instalarse sefiales, balizamientos, etc. para advertencia de los vehiculos que circulan por la via.
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e Se deberd vallar el entorno de la gria.
e No se estacionara ni circulara a distancias menores de 2 m de cortes de terreno, bordes de excavacion,

etc....

Comprobaciones previas al replanteo
e Comprobar permanentemente el apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio.

e Antes de poner en servicio la gria se comprobara el buen servicio de los dispositivos de frenado y que el

gancho lleva el pestillo de seguridad.

Sobre los operarios
e El operario que maneje la grua debe ser cualificado.

e El conductor dispondra de calzado antideslizante y se preocupara de mantener las suelas libres de barro
para evitar el bloqueo en pedales y mecanismos.

e El conductor no permanecera en la cabina mientras duren las operaciones de carga y descarga.

e Utilizara los lugares previstos para subir o bajar de la cabina. No debe saltar desde la misma.

e No se permitird el manejo de mandos a personas ajenas al operador.

e Encaso de interferencia con una linea eléctrica no se abandonara la cabina.

Sobre el funcionamiento
e Las maniobras de carga y descarga se guiaran siempre por un operario especialista.

e No permitir la utilizacién de la grua para arrastrar cargas.

e No sobrepasar la carga admitida por el fabricante.

e No permanecer bajo el radio de accién de la gria ni el radio de accién de las cargas suspendidas.

e Asegurar la inmovilidad del brazo antes de iniciar cualquier recorrido por pequefio que éste sea.

e No sobrepasar el limite de extensidon maxima del brazo.

e Si en un momento determinado el gruista queda sin vision de la carga, deberd ser auxiliado por un
sefalista.

e No se realizara la marcha atrds ni se efectuaran maniobras en espacios reducidos sin el auxilio de un
sefialista.

e Peridodicamente debera efectuar todas las revisiones reglamentarias con anotacion en la ficha de control

de la maquina.

4.3.4 Plataforma telescépica
Las plataformas telescopicas se pueden presentar con diferentes bases, por ejemplo con base fija, con base
movil, acoplada a un camidn, etc... En cualquier caso, aunque las aplicaciones o usos recomendados puedan ser
particulares, se les puede considerar comunes los riesgos que presentan y las medidas preventivas a adoptar.

Riesgos relativos a la plataforma telescépica:
e (Caidas a distinto nivel durante el subir o bajar de la plataforma.

e Vuelco de la plataforma.
e (Caidas a distinto nivel con la plataforma elevada.
e Caida de herramientas y materiales.

e Atrapamiento de partes del cuerpo con la tijera en operaciones de descenso y elevacion.
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Medidas preventivas relativas a la plataforma telescdpica:

La puerta de acceso a la plataforma tendra enclavamiento.

La plataforma tendra una superficie adecuada para realizar los trabajos sin dificultad de movimientos.
La anchura minima es de 60 cm.

La plataforma tendra en todo su perimetro una barandilla de 90 cm de altura con listdn intermedio y un
rodapié de 15 cm.

Si la plataforma es deslizable de la vertical, contara con finales de carrera y topes.

No sera posible descender de la plataforma ni trasladarla cuando estd desplazada.

La plataforma contard con un dispositivo que evite la introduccidon de la mano cuando sube o baja la
tijera.

La plataforma debe tener interruptores basculantes de mercurio que detecten inclinaciones peligrosas
de la base.

La plataforma debe contar con limitadores de carga y de par de esfuerzos.

La plataforma debe tener valvulas de seguridad que bloqueen los circuitos hidrdulicos cuando se
produzcan fugas en éstos.

Los mandos de la consola deben tener disposicion ergonémica.

Los principales movimientos de la maquina también deben poder realizarse desde la base.

Trabajos con maquinaria industrial
Hormigonera
Riesgos relativos a la hormigonera

Atrapamientos, golpes y choques al instalar la cubeta en carga/descarga; o por correas o poleas no
protegidas, o con las paletas de mezclado.

Caidas por mal estado del terreno donde suele operar instalada la hormigonera: suelos embarrados y
deficientemente compactados.

Caidas a distinto nivel si las escaleras de las hormigoneras fijas carecen de barandillas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Enfermedad profesional: dermatosis por el contacto directo con cemento, desencofrantes, etc...

Ruido.

Medidas preventivas relativas a la hormigonera

La instalacion se realizara sobre una superficie horizontal, evitando las zonas de paso y la proximidad a
bordes de una excavacién o zanjas. Se acondicionara el terreno con drenaje o con una tarima para
evitar los suelos embarrados y humedos.

Antes de la puesta en marcha el operario comprobard que todos los dispositivos de seguridad estan
instalados y confirmara su buen funcionamiento (proteccién de correas y poleas, toma de tierra, estado
de cables, palancas, freno de basculamiento y demas accesorios).

Los cables de cimentacion, si es posible, se colocardn aéreos; en caso contrario, se deberan enterrar

protegidos y debidamente sefializados.
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La instalacion eléctrica debera ir acompafiada de toma de tierra asociada al disyuntor diferencial.
Deberdan mantenerse en buen estado los conductores, conexiones, clavijas, etc...

Se mantendra en buen estado de limpieza, es especial las paletas de mezclado, efectuandose
diariamente al final de la jornada; en esta operacién se desconectard previamente la corriente eléctrica.
La revisidon por mantenimiento se efectuara con previa desconexién de la corriente; en este supuesto se
advertira en el cuadro eléctrico de la operacién para evitar una puesta en funcionamiento incontrolada.
El operario debera mantenerse atento cuando se aproxime a las partes en movimiento.

Los trabajadores llevaran equipos de proteccién individual, fundamentalmente botas, guantes, casco de

seguridad proteccion auditiva.

Sierra circular
Riesgos relativos a la sierra circular

Atrapamientos por correas y transmisiones.

Cortes e incluso amputaciones en dedos y manos con el disco de la sierra, en parada y en movimiento.
Golpes en el desplazamiento en las distintas zonas de la obra.

Golpes en la cara y cuerpo por la proyeccion violenta de partes serradas o por rotura de la sierra.
Contactos eléctricos, directos e indirectos.

Polvo: aspiracién y molestias en los ojos.

Proyeccidn violenta de particulas de madera sobre cara y ojos.

Ruido.

Medidas preventivas relativas a la sierra circular

La parte situada por debajo de la mesa debe estar encerrada de tal forma que sea absolutamente
inaccesible.

La parte de la hoja que no trabaja y estd situada por encima de la mesa estara provista de una
proteccidn rigida y resistente que impida el acceso a los dientes del disco.

La parte del disco que trabaja estara protegida de tal forma que sélo quede libre la parte del disco
necesaria para el aserrado, ya que si falta la proteccién se produce la proyeccion de astillas y particulas
hacia la cara y ojos del trabajador. Este riesgo se elimina si se aplica una caperuza protectora a la parte
superior del disco; manteniéndola bien baja se evita también que el operario se corte las manos, por
esto el protector se coloca de manera que descienda automaticamente, dejando una parte curva libre
para el paso de la madera.

El movimiento de la proteccién serd solidario con el avance de la pieza, y volvera a cubrir
automaticamente, al final del aserrado, la parte de la hoja que se habia descubierto.

El operario debe utilizar un empujador para el final del aserrado.

El rechazo de la pieza durante el aserrado se produce como consecuencia de que las partes aserradas
por el disco se juntan; esto lleva la madera hacia atras, lanzandola con gran violencia hacia el operario.
Se elimina el peligro aplicando el cuchillo divisor que mantiene dividida la madera cortada, de modo

que no puede volver a cerrarse sobre la sierra.
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e las hojas de la sierra deben estar correctamente afiladas y revisadas. Las sierras combadas no deben
utilizarse nunca.

e Los dientes de la sierra se adaptaran al tipo de madera.

e la guia debe desplazarse, como la sierra, en un plano perpendicular al de la mesa. Su anchura no debe
sobrepasar un tercio de la parte visible de la hoja.

e la alimentacion eléctrica se efectuara con condiciones estancas, al igual que las clavijas y a través del
cuadro eléctrico de distribucién.

e La toma de tierra se efectuara a través del cuadro de distribucidn, siempre asociado a los disyuntores
diferenciales.

e Ante cualquier averia, se avisard al encargado y se desconectara inmediatamente el enchufe.

e No cortar madera donde haya clavos y nudos sin haberlos quitado previamente, pues el clavo puede
romper el disco y el nudo puede frenar el corte al principio y, posteriormente, al ofrecer menos
resistencia, favorecer un corte o atrapamiento. Igual ocurre con maderas verdes o himedas.

e Eltrabajo de corte sera realizado por personal instruido en el manejo de la maquina.

e Deberan utilizarse como protecciones: guantes bien ajustados, gafas, mascarilla de filtro mecanico

recambiable, mandil, botas de goma y ropa de trabajo ajustada.

Atornilladoras y Taladradoras

El principal riesgo que presenta este tipo de maquina es el de lesiones articulares (luxaciones) en el antebrazo y
en la mufieca del operario, cuando se produce el par reactivo del apriete del perno o tuerca.

Por tanto, la medida preventiva en los casos anteriores es dotar a la maquina de un sistema que delimite el par
de apriete, bien por desembragado o por paro automatico controlado.

Soldadura eléctrica
A continuacion se detallan algunas consideraciones generales, prohibiciones y protecciones, que se completan
con el apartado de soldadura con arco incluido en “Medidas preventivas relativas a la soldadura”
a) Consideraciones generales respecto de las operaciones de soldadura eléctrica:
e las radiaciones activas son un riesgo inherente de la soldadura eléctrica por arco y afectan no solo a los

ojos sino a cualquier parte del cuerpo expuesto a ellas. Por ello, el soldador debera utilizar: pantalla o
yelmo, manoplas, manguitos, polainas y mandil.

e la alimentacion eléctrica al grupo se realizard mediante conexién a través de un cuadro con disyuntor
diferencial adecuado al voltaje de suministro.

e Antes de empezar el trabajo de soldadura, es necesario examinar el lugar, y prevenir la caida de chispa
sobre materiales combustibles que puedan dar lugar a un incendio, sobre el resto de la obra con el fin

de evitarlo de forma eficaz.

b) Queda expresamente prohibido:
e Dejar la pinza y su electrodo directamente en el suelo. Se apoyard sobre un soporte aislante cuando se

debe interrumpir el trabajo.

e Tender de forma desordenada el cableado por la obra.
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No instalar ni mantener instalada la proteccion de las clemas de la "maquina de soldar".

Anular y/o no instalar la toma de tierra en la carcasa de la "maquina de soldar".

No desconectar totalmente la "mdquina de soldar" cada vez que se realice una pausa de consideracion
durante la realizacidn de los trabajos (para el almuerzo o comida por ejemplo).

El empalme de mangueras directamente (con proteccién de cinta aislante) sin utilizar conectadores
estancos de intemperie.

La utilizacién de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos a envejecimiento por uso o

descuido.

c) Protecciones individuales: casco de polietileno, guantes de cuero, mandil de cuero, manguitos de cuero, mono

de trabajo, pantalla antirradiaciones luminosas, polainas de cuero, yelmo de soldador, el ayudante también
utilizard durante la soldadura pantalla de soldador.

Soldadura autégena y oxicorte

A continuacion se detallan algunas consideraciones generales, prohibiciones y protecciones, que se completan
con el apartado de soldadura con soplete incluido en “Medidas preventivas relativas a la soldadura”.

a) Consideraciones generales respecto de las operaciones de soldadura autégena:

El traslado de botellas se hara siempre con su correspondiente caperuza colocada, para evitar posibles
deterioros del grifo, sobre el carro portabotellas.

Se prohibe tener las botellas expuestas al sol tanto en el acopio como durante su utilizacién.

Las botellas de acetileno deben utilizarse estando en posicidn vertical. Las de oxigeno pueden estar
tumbadas pero procurando que la boca quede algo levantada, pero para evitar accidentes por
confusidn de los gases las botellas se utilizaran en posicion vertical.

Los mecheros irdn provistos de valvulas antirretroceso de llama.

Debe vigilarse la posible existencia de fugas en mangueras, grifos o sopletes, pero sin emplear nunca
para ello una llama, sino mechero de chispa.

Durante la ejecucién de un corte hay que tener cuidado de que al desprenderse el trozo cortado no
exista posibilidad de que caiga en lugar inadecuado, es decir, sobre personas y/o materiales.

Al terminar el trabajo, deben cerrarse perfectamente las botellas mediante la llave que a tal efecto
poseen, no utilizar herramientas como alicates o tenazas que aparte de no ser totalmente efectivas
estropean el vastago de cierre.

Las mangueras se recogerén en carretes circulares.

b) Queda expresamente prohibido:

Dejar directamente en el suelo los mecheros.

Tender de forma desordenada las mangueras de gases por los forjados. Se recomienda unir entre si las
gomas mediante cinta adhesiva.

Utilizar mangueras de igual color para distintos gases.

Apilar, tendidas en el suelo las botellas vacias ya utilizadas (incluso de forma ordenada). Las botellas

siempre se almacenan en posicién "de pie", atadas para evitar vuelcos y a la sombra.
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c) Protecciones individuales: casco de polietileno, guantes de cuero, mandil de cuero, manguitos de cuero, mono
de trabajo, pantalla antirradiaciones luminosas, polainas de cuero, yelmo de soldador, el ayudante también
utilizard durante la soldadura pantalla de soldador.

4.4.6 Herramientas portatiles eléctricas (rozadora, alisadora y similares).
a) Riesgos relativos a las herramientas portatiles eléctricas:
e Erosionesy cortes en los pies con las aspas.

Electricidad: contactos eléctricos directos e indirectos.

e  Proyeccion de particulas.

Polvo, inhalacion.

Ruido.

b) Medidas preventivas relativas a las herramientas portatiles eléctricas:
e Todas las maquinas eléctricas manuales han de disponer de: doble aislamiento de proteccion, puesta a

tierra de las masas, puesta al neutro, proteccion por separacion de circuitos.

e Latensidn de alimentacidn en maquinas eléctricas manuales no podra exceder de 250 V.

e Se desconectara de la red al dejar de trabajar y al efectuar el cambio o limpieza del disco.

e No debe utilizarse sin carcasa de proteccion.

e las maquinas deben disponer de sistema electrénico de mando, el cual permite cambiar manualmente
el niumero de revoluciones y evitar pérdidas de potencia.

e El embrague de seguridad es necesario para los casos en que la maquina quede bloqueada

repentinamente.

4.4.7 Herramientas portatiles neumaticas (martillo neumatico).
a) Riesgos relativos a las herramientas portatiles neumaticas:
e Nivel sonoro por encima de los 80 dB.

e Vibraciones que pueden producir afecciones osteo-articulares, que afectan principalmente al codo.

e Proyeccion de particulas, derivadas de ruptura de piedras o rocas.

b) Medidas preventivas relativas a las herramientas neumadticas:
e Antes del comienzo de un trabajo se inspeccionara el terreno circundante, intentando detectar la

posibilidad de desprendimientos de tierras y roca por las vibraciones que se transmiten al terreno.
e Se prohibe realizar trabajos por debajo de la cota del tajo de martillos rompedores.
e Se evitara apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, evitando de esta forma recibir vibraciones

indeseables.

e Se revisaran los filtros de aire del compresor, asi como el reglaje de las valvulas de seguridad del
compresor.

e Serevisaran las mangueras de alimentacion de aire.

e las personas encargadas en el manejo del martillo deberan ser especialistas en el manejo del mismo.

e Se utilizaran protectores auditivos y cinturones antivibratorios.

e El equipo de seguridad también contara con casco protector, botas de seguridad con puntera reforzada,

gafas, y, en su caso, mascarillas contra las emanaciones de polvo.
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4.4.8 Compresor
a) Riesgos mas frecuentes relativos al compresor:
e Ruido.

Rotura de manguera.

Vuelco, por proximidad a los taludes.
e Emanacion de gases toxicos.

e Atrapamientos durante las operaciones de mantenimiento.

b) Medidas preventivas relativas al compresor:
e Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacidn con el compresor en marcha (limpieza,

apertura de carcasas, etc.), se ejecutard con los cascos auriculares puestos.

e Setrazard un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 metros, area en la que sera obligado el uso
de auriculares. Antes de su puesta en marcha se calzaran las ruedas del compresor, para evitar
desplazamientos indeseables.

e El arrastre del compresor se realizard a una distancia superior a los 3 metros del borde de las zanjas,
para evitar vuelcos por desplome de las "cabezas" de zanjas.

e Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El empalme de mangueras
se efectuara por medio de racores.

e Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escape.

e Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el compresor en marcha.

4.5 Trabajos con herramientas manuales
Las herramientas manuales aparentemente no plantean ningun riesgo, sobretodo cuando son utilizadas por
personal profesional.
Las principales herramientas manuales que se van a utilizar son:

- martillos y mazos - martillos rompedores, martillos neumaticos
- perforadores, taladradoras - hachas

- azuelas y azadas - escoplos, punteros, punzones, cinceles, buriles
- limas - cuchillos

- taladros, brocas - alicates, tenazas

- destornilladores - llaves fijas, llaves inglesas

- paletas, alisadoras y rasquetas - cizallas

- serruchos - cepillos y garlopas

- tornilleria, pistolas fija-clavos - boterolas y yunques pequefios

- palas, picos - palancas, gatos, rodillos, patas de cabra

- tensores, ganchos - muelas

- lamparas

a) Riesgos relativos a las herramientas manuales:
e Cortes.

e  Pinchazos.

e Golpes.

e Proyeccion de particulas o fragmentos.
e Sobreesfuerzos.

e (Caida de objetos por manipulacion.
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b) Medidas preventivas relativas a las herramientas manuales:

Siempre hay que mantener las herramientas en buen estado de conservacién, esto implica:

mangos fijos seguros y suficientes, limpios de grasas y aceites.

filos en condiciones, con especial cuidado a los éxidos.

puntas no melladas, ni gastadas ni deformadas

Hay que utilizar cada herramienta para el uso a la que estd destinada. Por ejemplo, no utilizar una llave
inglesa para martillar.

Manipular la herramienta con prudencia.

Se solicitara la sustitucién inmediata de toda herramienta en mal estado.

En todos los trabajos en que se utilicen herramientas de golpeo se usaran gafas de proteccion.

En caso de llaves fijas o de boca variable, no se utilizaran prolongadores que aumenten su brazo de
palanca, y se elegird la de medida adecuada al tornillo o tuerca a manejar.

Los estrobos y eslingas seran revisados por los usuarios de los mismos, desechandose aquellos que
estan deteriorados.

Las rebabas en la herramienta seran eliminadas con piedra esméril.

Se comprobard que los mangos estén en buen estado y sélidamente fijados. De no ser asi, deben
repararse adecuadamente o ser sustituidos.

Al hacer fuerza con una herramienta, se prevera la trayectoria de la mano o el cuerpo en caso de que
aquella se escapara.

No se realizara ninguna operacion sobre maquinas en funcionamiento.

Trabajando en altura, se debe impedir la caida de la herramienta a otros niveles.

Plataformas elevadoras o andamios de suelo eléctricos para trabajos en altura

Este sistema se emplear3, a criterio del Contratista, como sistema para realizar los escasos trabajos en altura,
como elemento sustitutivo de los andamios.

En el caso particular de estos trabajos, se incluyen las plataformas elevadoras y plataformas telescépicas o
similares, como plataforma de elevacion de pequeias cargas y de trabajo para personas.

Este tipo de maquinaria tiene varios tipos y formas posibles, y su eleccion depende en gran parte de las
necesidades del trabajo y del criterio del contratista. Basicamente se pueden dividir en dos grupos:

Carretilla automotora con brazo telescépico de movimiento tridimensional del brazo y barquilla en el
extremo.
Carretilla automotora con brazo “de tijera” de movimiento vertical del brazo y plataforma de trabajo en

el extremo

a) Riesgos comunes

Caida de personas y objetos
Golpes y atropellos a terceras personas
Vuelco de la maquina

Contacto eléctrico

b) Normas de seguridad
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Al entrar a la obra hay que solicitar la hoja de “Control de la Revisidn Técnica de la Maquina”.

Antes de su primera utilizacion, el responsable a pie de obra efectuara un riguroso reconocimiento de
cada uno de los elementos que lo componen.

Antes de la puesta en servicio del equipo debe realizarse una prueba de carga con un peso superior en
vez y media al a carga limite autorizada, comprobando que las maniobras de desplazamiento y frenado
son correctas.

El equipo de trabajo estara formado como minimo de dos personas, una en la barquilla o plataforma y
otra que permanecera préxima a la carretilla.

Todo el personal usuario serd conocedor de las normas e instrucciones dadas por el fabricante.

La maquina tendra incorporado un limitador de carga maxima que impida el funcionamiento cuando
exista una sobrecarga.

Diariamente hay que comprobar los indicadores de nivel, las luces y los avisadores acusitos de bajada y
desplazamiento. Es muy importante el comprobar que no existen fugas de aceite bajo la maquina, el
estado de las ruedas y es estado general de la maquina.

Emplazar la plataforma en lugar seguro y nivelado, utilizando los estabilizadores. En pisos blandos poner
tablones bajo los estabilizadores.

No se permite el uso de la plataforma con falta de barandillas o con la cadena de acceso sin poner, con
los dispositivos de seguridad anulados y/o sin utilizar los estabilizadores en zonas o suelos inclinados.
Subir y bajar sin dar golpes. Avisar a los compafieros de la zona de influencia antes de ponerla en
marcha.

Trabajar con los dos pies firmemente apoyados en la plataforma o barquilla. No intentar alcanzar
puntos alejados, ya que, si fuera necesario, habria que mover la plataforma o barquilla lo necesario.

No se permite trabajar subido a las barandillas, subido en cajas o tablas, ni usar borriquetas o escaleras
sobre la plataforma o barquilla.

Distribuir las cargas uniformemente, no sobrecargas la plataforma o barquilla y para trasladarla en
posicidn elevada moverla con la maxima precaucion. No atar la maquina a la estructura.

Mantener la tapa del cuadro de mandos cerrada y no manipular en su interior, sélo manipular los
cuadros.

No permitir trabajar a terceras personas cerca de la maquina, en los desplazamientos vigilar a los
peatones y sefializar oportunamente.

Asegurarse de que esta en buen estado.

Asegurarse de que dispone de espacio suficiente para trabajar.

Asegurarse de que el conductor-maquinista conoce perfectamente el uso de la maquina.

Plataformas telescépicas

Las plataformas telescépicas se pueden presentar con diferentes bases, por ejemplo, con base fija, con base
movil, acoplada a un camidn, etc... En cualquier caso, aunque las aplicaciones o usos recomendados puedan ser
particulares, se les puede considerar comunes los riesgos que presentan y las medidas preventivas a adoptar.

a) Riesgos relativos a la plataforma telescépica

Caidas a distinto nivel durante al subir o bajar de la plataforma.
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Vuelco de la plataforma.
Caidas a distinto nivel con la plataforma elevada.
Caida de herramientas y materiales.

Atrapamiento de partes del cuerpo con la tijera en operaciones de descenso y elevacion.

b) Medidas preventivas relativas a la plataforma telescdpica

La puerta de acceso a la plataforma tendra enclavamiento.

La plataforma tendra una superficie adecuada para realizar los trabajos sin dificultad de movimientos.
La anchura minima es de 60 cm.

La plataforma tendra en todo su perimetro una barandilla de 90 cm de altura con listdn intermedio y un
rodapié de 15 cm.

Si la plataforma es deslizable de la vertical, contara con finales de carrera y topes.

No sera posible descender la plataforma ni trasladarla cuando esta desplazada.

La plataforma contara con un dispositivo que evite la introduccidon de la mano cuando sube o baja la
tijera.

La plataforma debe tener interruptores basculantes de mercurio que detecten inclinaciones peligrosas
de la base.

La plataforma debe contar con limitadores de carga y de par de esfuerzos.

La plataforma debe tener valvulas de seguridad que bloqueen los circuitos hidraulicos cuando se
produzcan fugas en éstos.

Los mandos de la consola deben tener disposicién ergondmica.

Los principales movimientos de la maquina también deben poder realizarse desde la base

4.6.2 Escaleras de mano

Los largueros serdn de una sola pieza, sin pintar, y con los peldafios ensamblados, sin clavar e incluso
con apoyo bajo el peldafio. Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidante. Los
largueros tendran en su pie elementos antideslizantes. En caso de peligro se puede complementar esta
medida mediante elementos firmemente sujetos en las superficies de apoyo; no son convenientes
escaleras de longitud superior a 5 m. La parte superior de los largueros sobrepasara en 1 m los puntos
superiores de apoyo, lo que permitira un ascenso y descenso seguros.

Los ascensos y descensos se realizaran siempre frente a las escaleras, nunca de espaldas.

No se manejaran sobre las escaleras pesos que superen 25 Kg.

No se efectuardn sobre las escaleras trabajos que obliguen al uso de las dos manos, o trabajos que
transmitan vibraciones (por ejemplo, con pistola clavadora), si no esta suficientemente calzada.

La posicion de la escalera no superard los 752 respecto a la horizontal. Equivale a estar separada de la
vertical la cuarta parte de su longitud. No apoyar la escalera sobre ladrillos, bovedillas o suelo de poca
firmeza.

Se prohibe el uso de escaleras metalicas para trabajos con corriente eléctrica.
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e Las escaleras de mano dispondran de ganchos o elementos para enganche o anclaje en su parte
superior.

e No podran ser empleadas por dos operarios a la vez.

e No se deberan colocar para trabajos al borde de la estructura o de los huecos de ascensores, o
ventanas, etc., si no estan suficientemente protegidos.

e Las escaleras de tijera o dobles, dispondrdn de cadenas o similares para evitar su apertura incontrolada.

Carretillas
e Las carretillas, aparte de otros requisitos necesarios para trabajos especiales, deben ser elegidas de

forma que el centro de la rueda esté lo mas cerca posible del centro de gravedad de la carga, para que
disminuya el brazo de palancay la fatiga del usuario.

e Parareducir el efecto de los botes son utiles las ruedas de goma.

e  Para evitar rozaduras o aplastamiento de los dedos contra las jambas de las puertas, pilastras, muro o

similares, se pueden aplicar unas adecuadas defensas sobre las varas cerca de las empuinaduras.

Acondicionamiento del terreno
En este apartado se incluyen los trabajos de excavaciones, movimientos de tierras, rellenos, terraplenado,
compactacién de tierras, zanjas, pozos y galerias.

Consideraciones generales
a) Estabilidad del terreno

Antes de comenzar los trabajos de acondicionamiento del terreno es muy importante conocer sus caracteristicas
geotécnicas. La pendiente que se vaya a dar a los taludes siempre debe ser inferior al talud natural del terreno.
El limite de estabilidad del terreno depende principalmente de la naturaleza del mismo y de su contenido en
agua.

b) Trabajos de explanacion

e los trabajos de excavacidn son mas complicados en terrenos con sensible pendiente que en los terrenos
llanos.

e Cuando se emplean excavadoras mecanicas no deben quedar zonas sobresalientes capaces de
desplomarse.

e las cotas de trabajo hay que regularlas de modo que la maquina llegue siempre hasta la cumbre de la
pared a excavar; en caso contrario habria que adaptar un sistema de bermas. En el borde superior hay
que tener especial cuidado por el peligro de derrumbamiento, por ello hay que prever la consolidacion
del terreno, y no sobrecargar nunca la zona superior, ni dejar “viseras”.

e El perfil transversal de las paredes excavadas mecdnicamente hay que controlarlo evitando las
irregularidades que den lugar a derrumbamientos. Sobre todo, hay que quitar los pefiascos que afloran
y que pueden desprenderse por las lluvias o desecacion del terreno.

e En toda excavacion en la que sea necesario llegar cerca de la cimentaciéon de una construccion ya
existente, serd necesario el apuntalamiento del edificio afectado, con la intervencién expresa de
persona experta. Deberan cuidarse especialmente los puntos de apoyo de los puntales: el superior,

junto a la construccion a proteger, que se sujetara con tirafondos; y el inferior de los puntales, que se
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hara sobre tablones durmientes, que repartan las cargas al terreno. Se procurara que el eje del puntal

sea perpendicular al tablon de reparto.

c) Trabajos de entibacidn

En la entibacion es importante el conocimiento de los distintos tipos de terreno, pues la presion que

ejerce serd diferente.

La robustez de la armadura debe estar pensada en funcion no sélo del empuje propio del terreno, sino

también de los efectos del trafico adyacente de maquinaria y de las sobrecargas transmitidas por las

gruas.

Es muy importante que los puntales tengan apoyos de base capaces de resistir las presiones que se les

transmita sin dar lugar a que puedan ceder. Las tablas de la entibacién deben estar en contacto con la

pared excavada, aunque sea rellenando los huecos intermedios con terrones. Las uniones entre
puntales, viguetas y tablones deben ser sdlidas y racionales.

La entibacion debe realizarse segun se va progresando en la excavacion, de modo que los trabajadores

estan siempre protegidos.

Es conveniente que el entibado sobresalga unos 0,20 m por encima del nivel del terreno, para evitar la

caida de objetos o materiales al foso de la excavacidn. Esta prohibido al trabajador ascender al exterior

utilizando el entibado.

La desentibacidon a veces constituye un peligro mds grave que el entibado. Se hara en el sentido

contrario al que se haya procedido en la entibacion, siendo realizados y vigilados estos trabajos por

personal competente, durante toda su ejecucion.

En zanjas:

- Con caracter general, los trabajadores en zanjas o trincheras deben observar las normas enunciadas
para las excavaciones.

- El mayor peligro esta en la limitacion de la anchura, ya que un pequefio desprendimiento puede
rellenar toda la seccidn, con el consiguiente sepultamiento de los trabajadores. Por esta razén se
debe entibar toda la zanja de profundidad mayor de 1,20 m.

- La anchura de la zanja debe permitir la ejecucidn de los trabajos en presencia de entibaciones. Se
consideran adecuadas las siguientes medidas:

o Hasta 1,5 m de profundidad, una anchura minima de 0,65 m.
o Hasta 2 m de profundidad, una anchura minima de 0,75 m.
o Hasta 3 m de profundidad, una anchura minima de 0,80 m.
o Hasta 4 m de profundidad, una anchura minima de 0,90 m.

o Hasta 5 m de profundidad, una anchura minima de 1,00 m.

- Enpozos:

o Es indispensable hacer sondeos y extraer muestras del terreno a lo largo de toda la

profundidad, a fin de que las medidas de seguridad se adapten a los distintos riesgos.
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o

La entibacion es dificil ya que hay que hacerla en las cuatro paredes, pudiendo realizarse
también con anillos de acero o cemento.

No se puede excavar a una profundidad superior a 1,50 m sin entibar las paredes, y las
tablas de entibacion deben sobresalir por lo menos 0,30 m del borde de la excavacion.

Las maquinas de extraccion deben ser instaladas de modo que se eviten derrumbamientos
del terreno por sobrecarga o vibraciones.

El cinturdn de seguridad es obligatorio para trabajos en especiales condiciones de peligro.
También es obligatorio el uso de casco de seguridad y, en su caso, trajes y botas
impermeables.

Cuando la profundidad sea importante, es necesario vigilar continuamente desde el
exterior a los trabajadores que operan en el interior.

En los pozos no se deben usar motores de explosion, y si se usan barrenos, hay que

encenderlos eléctricamente.

- En galerias: Antes de la ejecucién se hard un estudio del terreno, asi como de las posibles

conducciones de agua, gas y electricidad.

o

Debera guardarse especial precaucion en los trabajos de limpieza de las alcantarillas, sobre
todo en lo relativo al desprendimiento de gases y al derrumbe parcial del terreno por la
existencia de vias de agua.

Nunca deberd trabajar en la galeria una persona sola, y se dispondrd de lamparas
portatiles de seguridad para el alumbrado. Los trabajadores deberan usar casco y botas de
goma. En caso necesario trabajaran con mascaras respiratorias.

En las galerias la entibacidon ha de armarse segun se avance en el trabajo, con cuadros de
tablones de madera o chapas de acero que deben colocarse antes de los cuadros, para
evitar derrumbamientos de la bdéveda y de las paredes. La distancia de los cuadros es
variable segun los terrenos; en terrenos aluviales serd de 0,50 a 0,70 m.

Cuando haya que excavar en terrenos anegados se dispondra de medios de achique,
comprobandose al mismo tiempo la estabilidad del terreno. En caso de peligro, el personal
debera ser evacuado

El material excavado se debe eliminar rapidamente y la via de salida se debe mantener

siempre libre.

Riesgos relativos al acondicionamiento del terreno
Agentes fisicos: exposicion a proyeccion de particulas en los ojos, exposicidn al polvo, exposicién a vibraciones,

exposicién a ruido, asfixia.

Caidas: de objetos y de personas desde el borde de la excavacién.

Derrumbamientos y desprendimientos: derrumbe del terreno, desprendimiento de materiales y piedras,

aplastamiento.

Contactos eléctricos (directos e indirectos).
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Maquinaria y vehiculos: vuelco de maquinas y vehiculos, atropellos y golpes por la maquinaria movil, cortes y
golpes por las maquinas-herramienta.

Medidas preventivas relativas al acondicionamiento del terreno
e Antes del inicio de los trabajos debe hacerse un estudio geoldgico del terreno, ademas de localizar los

conductos de servicios afectados, previsién de sefializacion externa de la obra (luces, vallas, etc...).

e Como norma general no se permitira acopiar a menos de 2 m del borde de la zanja tierras procedentes
de la excavacidn, materiales o maquinaria.

e En caso de rotura accidental de conducciones eléctricas, se avisara inmediatamente a la compaiiia
suministradora y se mantendra alejados a los trabajadores. El maquinista descendera del camiéon o
mdquina saltando, para evitar el contacto simultaneo de la maquina con la tierra. En los lugares donde
existan pasos de cables subterraneos es obligatorio el uso de botas de goma aislante.

e Es obligatorio realizar entibaciones parciales o totales, para evitar desprendimientos y derrumbe. Si la
profundidad lo permite, también deben realizarse taludes.

e La ubicacidn de los equipos de trabajo causantes de vibraciones ha de ser a una distancia mayor que la
profundidad de la zanja. Los ganchos de dichos equipos llevaran pestillo de seguridad.

e Cuando se trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre para el
enganche del cinturéon de seguridad. Es obligatorio el uso de casco de seguridad en el interior de la
zanja, asi como botas de seguridad con la puntera reforzada, que seran de goma en terrenos humedos.

e Cuando la excavacion supere los 1,50 m de profundidad se dispondra de escaleras metalicas de mano
en numero suficiente (cada 30 m) para el acceso y salida del personal de las zanjas. Deberan estar
ancladas en la parte superior e inferior y han de sobrepasar en 1 m los puntos superiores de apoyo para
facilitar la entrada y salida.

e En caso de que el didametro del pozo sea lo suficientemente grande para que un trabajador pueda caer
libremente en el ascenso y/o descenso, la escalera deberd quedar protegida con aros circulares por
donde se desplace el trabajador o, en su caso, de una “linea de vida” que permita el enganche de los
arneses de seguridad.

e Siun trabajador se indispusiera en el interior de un pozo, deberd salir o ser evacuado inmediatamente y
poner el hecho en conocimiento de los responsables de la obra.

e Las herramientas manuales se mantendran en buen estado de uso, bien enmangadas y con filo. Nunca
se dejara el martillo picador hincado ni se abandonara estando conectado al circuito de presidn. Los
empalmes de las mangueras y demas circuitos a presion estaran en perfectas condiciones de
conservacion; se protegeran las mangueras en los puntos exteriores de paso de vehiculos, carretillas,
etc...

e En el supuesto de poca iluminacidn en el interior de la zanja o pozo, deberan emplearse portaldmparas
con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue, manguera
antihumedad, clavija de conexién normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios. En el

Plan de Seguridad debe constar la informacidn sobre las conducciones eléctricas.
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En época de lluvias o de previsidon de inundaciones por posible rotura de conducciones, se dispondra de
bombas de achique. Ademas, se llevara a cabo, de inmediato, una revision muy especial de bordes,
frentes, etc., para evitar que se altere la estabilidad de los terrenos, taludes, etc. Para evitar la entrada
de lluvia desde zonas adyacentes, es necesario preparar canales y vias de desagiie alrededor de la
excavacion.

Los lugares de paso del personal se protegeran con pasarelas provistas de barandillas y rodapié.
Durante el proceso de carga de tierras al camidn, el conductor debera abandonar la cabina. Cuando
salga al exterior del camién debera llevar casco y nunca se colocara en el lado opuesto de la carga ni en
la zona de trabajo de las maquinas.

En las excavaciones con palas autopropulsadas bajo el agua hay que recordar que en el momento de
emerger la cuchara del agua cesa el empuje ejercido por el agua, y por tanto aparece un nuevo empuje
de igual magnitud y en sentido contrario que, aplicado bruscamente a la excavadora, la coloca en
peligro de volcar.

No se permite fumar en el interior de los pozos y zanjas.

Las maniobras de la maquinaria estaran dirigidas por persona distinta al conductor.

Las paredes de la excavacion se controlaran cuidadosamente después de grandes lluvias o heladas,
desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia, por cualquier circunstancia.

Los pozos de cimentacion estaran correctamente sefializados, para evitar caidas a su interior.

Se cumplira la prohibicién de presencia del personal en la proximidad de las maquinas durante su
trabajo.

Al realizar trabajos en zanja, la distancia minima entre los trabajadores sera de 1 metro.

La estancia de personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o debajo de macizos
horizontales, estara prohibida.

Para la limpieza normal del fondo de los fosos y en las excavaciones manuales a mdas de 3 m. de
profundidad se realizaran por dos personas, situandose una de ellas fuera del pozo para auxiliar a la
otra si fuera necesario.

Todas las excavaciones con mas de 2 m. de profundidad deben quedar balizadas por la noche, para
evitar riesgo de caida en ellas.

Todos los conductores de maquinas para movimiento de tierras seran poseedores del permiso de
conducir y estaran en posesion del certificado de capacitacion.

Correcta conservacion de la barandilla situada sobre fosos, en altos, etc.

Recipientes que contengan productos toéxicos o inflamables, herméticamente cerrados.

No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

Sefializacion y ordenacién del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

Formacion y conservacion de un retallo, en borde rampa, para tope de vehiculos.

La maleza debe eliminarse mediante siega y se evitara siempre recurrir al fuego.
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Trabajos con hormigén
Las estructuras de hormigén son de escasa importancia, limitdndose a soleras, bancos y pequeias
cimentaciones.

Riesgos relativos a los trabajos con hormigén

e (Caidas de personas a distinto nivel, caidas de personas al mismo nivel, caida de materiales (por
desplome, derrumbamiento, transporte, etc...)

e Golpes y choques contra objetos inmdviles (apilados), contra objetos mdviles (transporte de cargas) y
con herramienta manual.

e Pisadas sobre objetos punzantes, cortes y atrapamientos, proteccion de materiales o particulas.

e Contactos eléctricos.

e Ruidos y vibraciones.

e Sobreesfuerzos y posturas inadecuadas.

Medidas preventivas relativas a los trabajos con hormigén
Aungque la mayor parte de la estructura del edificio es metalica, también existen trabajos de hormigdn (muros en
fosos, soleras, etc...), por lo que hay que tenerlos en cuenta.
En relacién con las estructuras metalicas o de hormigdn, encofrados y piezas prefabricadas pesadas, el Anexo IV
parte C, apartado 11 del R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre sobre las obras de construccidn, establece las
siguientes medidas preventivas de caracter general:

e las estructuras metdlicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas

pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo la
vigilancia, control y direccién de una persona competente.

e Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse, calcularse,
montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

e Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros

derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

Las protecciones individuales en este tipo de trabajos son: casco de seguridad, cinturén de seguridad, ropa de
trabajo adecuada, calzado de seguridad, guantes, gafas antiproyecciones, mascarilla antipolvo, cinturén
antivibratorio, protectores auditivos.

Encofrado

e Las cimbras y armaduras provisionales, al igual que las uniones de sus distintos elementos, deben ser
bien rigidas, para que no se deformen a consecuencia de las vibraciones durante el vibrado o
compactacion de la masa. Deben poseer, ademas, la resistencia suficiente para soportar las cargas,
sobrecargas y acciones de cualquier naturaleza que puedan producirse sobre ellas como consecuencia
del proceso de hormigonado, asi como el peso y movimiento de personas y herramientas, choques y
vibraciones, y acciones del agua y del viento. Deben estudiarse cuidadosamente las armaduras para el
sostenimiento de los encofrados, que pueden ser diferentes, seguin las obras a construir.

e Es misidn de la empresa contratista establecer la solucién mds practica y eficaz para garantizar la
seguridad, tanto de los trabajadores que construyen las armaduras para los encofrados, como de los
gue sucesivamente tendran que servirse de ellas para la realizacién de trabajos posteriores.

e Es esencial el control de la resistencia del plano de apoyo, teniendo en cuenta que puede disminuir

durante los trabajos por la aparicidon de determinados elementos, como, por ejemplo, el agua.
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La carga que se produce al pie de los puntales debe distribuirse adecuadamente, teniendo en cuenta la
resistencia de dicho plano de apoyo.

En el plan de encofrados habra de tenerse en cuenta asimismo la posterior operacién de desencofrar,
por lo que los elementos de encofrado a utilizar seran aquellos que permitan su posterior retirada con
la mayor facilidad y, al mismo tiempo, con el menor riesgo posible.

Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan proyectarse, calcularse,
montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

Se preveran igualmente las medidas colectivas de prevencion y los medios individuales de proteccion a
adoptar por los trabajadores.

Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los peligros
derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

Los trabajadores que realicen las tareas de encofrado habran de contar con las preceptivas capacitacion
profesional y formacién en materia preventiva.

Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las piezas prefabricadas
pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran montar o desmontar bajo
vigilancia, control y direccién de una persona competente.

En la planta ya hormigonada, sobre la que se va a trabajar para construir el encofrado de pilares, vigas y
forjados de la planta superior, se colocara en todo su perimetro y en los huecos interiores barandilla
rigida de 0,90 m, listén intermedio y rodapié.

Para evitar caidas desde el borde, el encofrado estara siempre protegido con redes perimetrales u otro
sistema que reudna condiciones de seguridad y resistencia suficientes.

La realizacion del primer forjado, cuando su altura es superior a 2 m, requiere la adopciéon de medidas
colectivas de seguridad para poder realizar los trabajos de forjado, ferralla y hormigonado, medidas que
pueden plantear alguna dificultad, dada la inexistencia de un forjado anterior en el que instalar la red.
Una posible solucién consiste en colocar un cable tensado o cuerda entre las esperas de los pilares de la
planta baja, al objeto de que los encofradores realicen su trabajo con el cinturén de seguridad anclado a
dicho cable. Una vez realizado el forjado, se podra instalar una barandilla en el perimetro de dicho
forjado.

El forjado de plantas que presenten huecos interiores (patios, ascensores) con riesgo de caida a la
planta inferior, puede llevarse a cabo con la ayuda de redes horizontales o plataformas de trabajo
regulables en altura para interior de forjados.

No obstante, las protecciones colectivas indicadas, el encofrado de los pilares exteriores se llevarad a
cabo con cinturdn de seguridad, dado el gran peligro que reviste.

El acceso de una a otra planta puede llevarse a cabo por medio de escaleras de mano que deberan

reunir las medidas de seguridad sefialadas en el apartado correspondiente.
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Preparacion de componentes
a) Hormigdn

Para la seguridad de la obra y de los trabajadores es preciso ejercer un control constante para que el hormigén
tenga la resistencia y las demas cualidades sefaladas por el proyectista y por las normas técnicas indicadas para
los hormigones armados.

Para ello, es necesario asegurarse de que el cemento es de la calidad prevista, que la arena y los aridos estan
limpios y tienen la granulometria precisa, y que el agua no es agresiva. Una vez comprobado que los
componentes cuentan con las condiciones necesarias es preciso controlar la resistencia del hormigén que se
obtiene por la unién de los elementos indicados.

Las MEDIDAS PREVENTIVAS relativas al hormigon son:

e En la preparacion de los depésitos de cemento en sacos, es conveniente limitar su altura para evitar
caidas y facilitar su manejo.

e Los montones de sacos se distanciaran de las paredes y otras partes de la construccién, para evitar
presiones contra ellas.

e En materia de silos y tolvas, en los que se suelen conservar la arena y la grava, seran de aplicacion las
medidas preventivas sefialadas en el apartado correspondiente.

e Las hormigoneras se situaran en los lugares sefalados al efecto en el plan de seguridad y salud de la
obra, sefializando su ubicacion.

e Todos los dérganos de transmision de la hormigonera estaran debidamente protegidos para evitar
atrapamientos.

e la proteccion de los trabajadores frente a contactos eléctricos derivados de la utilizacion de la
hormigonera tendra lugar por medio de interruptor diferencial y puesta a tierra.

e Se evitardn contactos directos del hormigdn con la piel, asi como la introduccién de las manos o
materiales en el tambor en movimiento.

e Los mandos de la hormigonera seran de accionamiento estanco, en evitacidon de contactos eléctricos.

e Los trabajadores encargados del manejo de la hormigonera deberdn contar con la capacitacion técnica
adecuada y la formacidn necesaria en materia preventiva.

e Las operaciones de mantenimiento de la hormigonera se realizardn por personal especializado.

e Los trabajos de limpieza de la hormigonera se realizaran previa desconexion de la red eléctrica.

e Igualmente serdn de aplicacidn, en relacién con la hormigonera, las restantes medidas preventivas

sefialadas en el apartado correspondiente.

b) Hierro de armadura y ferralla

El transporte y manejo de los hierros para la armadura, bien en barras o ya doblado puede provocar
aplastamientos y rozaduras, a causa de los contactos con los hierros, con el terreno o con otros elementos. Tales
lesiones deben evitarse, no sdlo por el accidente, sino por las posibles complicaciones posteriores, como las
infecciones.

Por ello es necesario contar con las medidas preventivas adecuadas, tanto en relacidon con las de caracter
colectivo, tales como con las de proteccidn personal y en las herramientas y utensilios utilizados.

Las MEDIDAS PREVENTIVAS relativas al hierro y ferralla son:
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Antes de comenzar la colocacion de la ferralla habra de sefialarse un lugar adecuado para el acopio,
preferentemente cerca de la zona de montaje, con prevision de la forma de elevacién de la ferralla a las
diferentes zonas de la obra y de las medidas preventivas a adoptar.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicidn horizontal, apoyados sobre durmientes.

Las cargas de ferralla que hayan de ser elevadas con grua estaran bien empaquetadas para evitar la
caida de barras durante el transporte.

Para el transporte de la ferralla a hombros se utilizaran hombreras de cuero. El transporte de paquetes
de armaduras con grua se realizard con eslingas, suspendiendo la carga en dos puntos. El angulo
superior no rebasara los 909.

En la operacidn de carga y descarga de ferralla con la grua se evitara pasar sobre zonas en las que haya
trabajadores, avisando a éstos para que se retiren durante la operacion.

Deberan protegerse las esperas de ferralla, fundamentalmente en las losas de escalera.

Se protegeran las conducciones eléctricas para evitar el pelado de cables y su aplastamiento por
contacto de armaduras. Se evitardn contactos eléctricos indirectos.

No se permitira, en ningun caso, utilizar las armaduras como medio auxiliar y de acceso a otros puntos.
En las armaduras no se colgaran cables eléctricos ni focos de alumbrado.

No se permitird trabajar en el montaje de zunchos perimetrales (abrazaderas o anillos para sujetar o
reforzar una pieza) sin haber instalado previamente las redes.

Si hay que pasar por zonas en las que ya se haya colocado la ferralla, se dispondran pasarelas y
plataformas de trabajo apropiadas.

La maquinaria destinada a doblar y cortar los redondos debera contar con las protecciones necesarias,
tanto por riesgo de atrapamiento como eléctricos y se colocaran a resguardo, fuera de la zona de
posible caida de materiales.

La maquina dobladora de ferralla se utilizara por personal que cuente con la necesaria capacitacion
técnica y la debida formacion en materia preventiva.

Se suspenderan los trabajos de colocacion de ferralla en caso de fuerte viento o tormenta.

Para la colocacion de la ferralla se mantendran las protecciones colectivas utilizadas en los trabajos de
encofrado vy, si son insuficientes, se usardn cinturones de seguridad.

Para la proteccién de las manos, que son las mas expuestas al peligro, se utilizaran guantes adecuados
que se adhieran a la mufieca para evitar enganches con las dobladoras mecanicas.

Los desperdicios de recortes de hierro se recogeran, almacendndose en el lugar designado para su

posterior transporte al vertedero.

Puesta en obra del hormigdn

Antes del hormigonado de la pieza es preciso controlar las armaduras de hierro para asegurarse de que
corresponden al proyecto, que se han respetado las normas en cuanto a superposiciones, uniones, distancias a
las superficies, distancias entre los hierros, etc.

Sobre todo, es necesario que los hierros estén fuertemente unidos, de manera que no se muevan durante el
hormigonado.
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Se deben controlar también las dimensiones y la solidez de los encofrados. Utilizando las aberturas que se dejan
en los pies de los pilares, y en otros puntos apropiados, se procedera a retirar del interior del encofrado los
trozos de madera, ladrillos, papel y otros materiales que pueda haber y que reducirian la eficacia de la unién del
hormigonado nuevo con el anterior.

A continuacion, se mojaran los materiales y, cuando sea necesario, los encofrados.

La colada de pilares o muros se suele efectuar directamente desde el caldero colgado en el gancho. Una solucién
muy segura consiste en los castilletes o torretas de hormigonado, de base cuadrada o rectangular, cuya
plataforma estd provista de barandilla, rodapié y barra o listén intermedio. La descarga del caldero o cubilote se
efectlia en varias veces para dividir la masa de hormigén en varios estratos cada uno de los cuales se vibra.

La colada para vigas y techos se efectia en condiciones de mayor seguridad, pero existen todavia peligros de
caida desde la altura de la colada, por lo que se deben mantener siempre en obra las protecciones aplicadas al
andamio y a los encofrados. Como medida de seguridad suplementaria, hay que considerar la posibilidad de que
se haya quitado alguna proteccion durante el hormigonado, o que sean excesivos los empujes para los
parapetos, por lo que es aconsejable alejarse de ella. Ya que los pies se apoyan en el hormigén humedo, se
aconseja que los que reciben el caldero de los aparatos de elevacion accionados eléctricamente lleven calzado
de goma.

Para obtener coladas compactas, o sea, con hierro envuelto y protegido contra la oxidacién perjudicial, es
necesario un perfecto vibrado, para lo cual el hormigdn se pondra en obra en capas no mayores de 15 cm, y se
vibrara adecuadamente, segln que los hierros estén mdas o menos unidos, continuando hasta el reflujo del agua.
Mejor es la vibracion con aparatos adecuados, provistos de varios accesorios para la inmersion o el apoyo de los
hierros o de los encofrados de vigas. Los vibradores accionados eléctricamente presentan particular peligro para
el trabajador que los tiene en sus manos, por lo que deben estar provistos de aislamiento suplementario, de
interruptores incorporados y provistos de conductor a tierra. Hasta el curado hay que impedir el paso excesivo
de personas y de medios de obras, asi como la carga de la construccion y la puesta en servicio de la misma.

Las MEDIDAS PREVENTIVAS relativas a la colada o vertido del hormigén son:
a) En el hormigdén de cimientos

e Antes de iniciar los trabajos, se debera comprobar el estado de taludes y de los encofrados ya
realizados.

e Se dispondrd de pasos o pasarelas méviles o portatiles para permitir la circulacién y movimientos del
personal que ayuda a ejecutar el vertido.

e Se colocaran topes al final del recorrido para todo vehiculo que tenga que aproximarse para verter
hormigén. Ademas de los topes, es aconsejable el auxilio de un operario que indique la maniobra de
acercamiento a la zanja, zapata, etc.

e Se efectuard el vibrado del hormigdn desde el exterior de la zona de hormigonado y, si no fuera posible,
se utilizaran plataformas de apoyo, que deben ir colocadas perpendicularmente al eje de la zanja o

zapata.

b) En el hormigdn de muros

e Serevisara el estado de los taludes y, en caso necesario, se sanearan y reforzaran.
e Serevisara el estado de los encofrados, en prevencion de derrames de hormigén y de "reventones".
e Se accederd por medio de escaleras de mano al trasdds del muro, utilizando algun elemento de

seguridad que estard sujeto, por una parte, al trabajador y, por otra, a cualquier otro operario que

41de 53



4.8.6

IDOM

PROYECTO DE URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1 Y 2 DEL PLAN ESPECIAL DE EQUIPAMIENTOS DEL AREA 5 DEL CAMPUS
UNIVERSITARIO E I+D DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA (ACTUR AREA 5)
G. Estudio de Seguridad y Salud/ G1. Memoria

llevara a cabo la vigilancia de su trabajo (en caso de derrumbes, siempre quedara sefializada su posicion
y facilitara el rescate, en caso necesario).

e Antes del inicio del hormigonado, se ha de tener preparada la plataforma de trabajo de coronacion del
muro para que, desde la misma, se pueda efectuar el vertido y posterior vibrado. Hay que tener en
cuenta que existen sistemas de encofrado que incorporan plataformas de trabajo y que forman parte
del conjunto, resultando muy seguras.

e Cuando los camiones accedan para realizar el vertido, se debera disponer de topes finales de recorrido,
y contar con la colaboracién de un operario que indique el principio y fin de las maniobras.

e Se deberd hormigonar por tongadas regulares y de manera uniforme para evitar sobrecargas.

c) Vertidos por canaleta, cubo y bombeo

e El vertido de hormigdn mediante canaletas se llevard a cabo previa sujecion de las mismas, para evitar
su desplazamiento.

e Seinstalaran topes al final del recorrido de los camiones hormigonera.

e Sedirigirdn las maniobras de vertido por persona distinta del conductor.

e No se sobrepasara el peso maximo admisible que pueda cargar la grua.

e No debera volcarse el cubo. Se accionara la palanca para efectuar el vertido.

e Sedirigiran las maniobras de aproximacion con sefiales o cualquier otro tipo de comunicacion.

e No deberan golpearse con el cubo los castilletes, encofrados, entibaciones, etc.

e Setransportarad la carga con el cubo elevado y se descenderd para la descarga al estar sobre el punto de
vertido.

e latuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes.

e La manguera deberd ser controlada, manejandola, al menos, dos personas.

e Se dispondran zonas de paso sobre el forjado.

e Se utilizardn los medios auxiliares adecuados.

e Deberan evitarse los codos de radio reducido en mangueras

e Deberan evitarse los tapones y, en caso de producirse, se colocard proteccién (redecilla en la
manguera).

e En caso de detencidn de la bola para destaponar se debera paralizar la maquina, reduciendo la presion
a cero.

Desencofrado

Los tiempos de fraguado y de curado estan indicados en el proyecto o en las normas técnicas, teniendo en
cuenta los materiales y las temperaturas, especialmente si es invierno.

Los desencofrados deben realizarse siempre bajo la directa vigilancia del jefe de obra y a cargo de personal
especializado (normalmente, el mismo que realizé el encofrado). Se realizaran con cuidado, aflojando
gradualmente las cufas y otros dispositivos de apriete apenas unos centimetros, momento en el que la
construccidn, que estaba soportada por la armadura provisional, se pone en carga.

Al separar los encofrados pueden producirse esfuerzos violentos, a causa de la hinchazéon de la madera por la
humedad del hormigén. Es necesario, por ello, utilizar herramientas adecuadas: tenazas, sacaclavos, medios de
traccion y elevacion y llevar cinturones y cascos, ademas de calzado de seguridad.
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Para evitar la caida de personas durante el desencofrado a una determinada altura hay que mantener los
entablados de los andamios a la misma altura o bien sdélidas barandillas exteriores. Es, asimismo, muy
conveniente el uso de redes, para evitar la caida de personas y de materiales.

Hay que tomar las medidas precisas para evitar el dafio que puede producir en la cara y ojos el posible rebote de
los extremos de los alambres en tensidn, al ser cortados.

Mientras unos trabajadores se dedican a los trabajos de desencofrado otros pueden ir retirando el material,
ordenandolo y quitdandole las puntas o remachdandolas.

Las maderas y planchas de encofrado deben ser amontonadas en orden, fuera de los lugares de paso, para evitar
que alguien pueda golpearse con ellas.

Transcurrido algun tiempo después del desencofrado, se efectuaran las pruebas de carga, con arreglo a las
previsiones del proyecto y a las indicaciones del constructor, cerrando los accesos a la zona de prueba, cuya
realizacién convendria llevar a cabo en momentos de descanso del trabajo, para evitarlos efectos perjudiciales
del movimiento de personas y maquinas.

Las MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS a las tareas de desencofrado son:

e No se procedera a desencofrar hasta que la persona responsable lo autorice, de acuerdo con las
especificaciones técnicas.

e Parainiciar los trabajos de desencofrado habra que cerciorarse de que bajo la zona de desencofrado no
hay trabajadores, ni es lugar de paso de personas o de vehiculos.

e Para evitar los peligros del desencofrado de forjados (caida desde el techo al piso de todos los
elementos del encofrado), todos los elementos que constituyen el encofrado, asi como los puntales, se
retiraran sin sacudidas ni choques contra la estructura, siendo aconsejable el empleo de cuias, sacos de
arena, andamios, gatos u otros dispositivos analogos, para conseguir un descenso uniforme de los
apoyos. Las superficies de desencofrado serdn lo mas reducidas posible.

e Para el desencofrado es muy conveniente el uso de redes, que pueden ir atadas a los pilares. Dichas
redes impediran la caida de personas y de materiales.

e En el caso de que exista la imposibilidad de utilizar medidas colectivas de proteccién se emplearan
cinturones de seguridad anclados a puntos fijos o estables.

e Al desencofrar los pilares se tendra cuidado para evitar que los tableros o paneles metalicos retirados
caigan sobre los demas componentes del encofrado.

e Terminado el desencofrado deberd procederse a un barrido de la planta, para proceder al posterior

vertido de los escombros.

Trabajos con lineas eléctricas

Habrd que tener en consideracion este apartado especialmente en el desvio de la linea de alta tension, y
también en los trabajos del centro de transformaciéon y conexiones hasta los diversos cuadros eléctricos
repartidos por el recinto, asi en el alumbrado.

Consideraciones generales

Los trabajos con lineas eléctricas o en proximidad a las mismas pueden plantear riesgos eléctricos de tipo directo
y de tipo indirecto. En cualquier caso, se recomienda seguir la norma UNE 50110-1 para garantizar la seguridad
ante operaciones en instalaciones eléctricas. Ademas de trabajos con lineas eléctricas o en proximidad a ellas,
también persiste el riesgo eléctrico en trabajos con interruptores, seccionadores, transformadores, protecciones,
puestas a tierra, celdas, etc...
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Como prescripciones generales estan: sefializar e identificar las instalaciones; prohibido manipular una
instalacion en tensidn; para maniobrar utilizar por lo menos dos medios de proteccidn.

En este apartado se hace referencia a los trabajos con lineas eléctricas o en proximidad a ellas, pero de la misma
forma se puede hacer extensivo al resto de trabajos eléctricos.

4.9.2 Riesgos relativos a los trabajos con lineas en tension

e Quemaduras

e Calambres y contracciones musculares (especialmente fibrilacion ventricular)
e Inhibicién de los centros nerviosos

e Efectos secundarios a largo plazo

e Indirectos por golpes, caidas, etc.

e  Muerte por electrocucién

4.9.3 Maedidas preventivas relativas a trabajos con lineas en tension
Los trabajos eléctricos en frio deben realizarse dentro de una zona de trabajo en la que se hayan verificado las 5
REGLAS DE ORO en el orden en que se enumeran:

1. Apertura visible del circuito eléctrico.

2. Bloqueo y sefializaciéon de los equipos de corte de corriente.

3. Verificacion de ausencia de tension.

4. Puesta atierray en cortocircuito de todas las fases de la instalacion.
5

Sefializacién y delimitacién de la zona de trabajo.

Como procedimiento de prevencidn para actividades en proximidad de elementos en tension (lineas eléctricas
aéreas, apartamento, conductores, etc.) estd el siguiente:

1.

Obtencién de datos de partida para realizar una valoracién del riesgo:

1.1. Tension y emplazamiento de los conductores de la linea.

1.2. Tipo de elemento de altura (mdaquinas, barras, etc.) y posibilidades de desplazamiento por el terreno en
funcidn de las limitaciones fisicas existentes (vallas, taludes, etc.).

1.3. Proximidad maxima exigida por el trabajo a realizar entre el elemento de altura y la linea.

1.4. Duracién de los trabajos con elementos de altura

Método para valorar el riesgo de contacto:

2.1. Determinar la zona de prohibicién de la linea y la zona de alcance del elemento de altura.

2.2. Valorar la posibilidad de contacto.

2.3. Determinar la situacion de riesgo existente.

2.4. Tabla de clasificacién de los trabajos con riesgo

Medidas de seguridad a adoptar:

3.1. Descargo de la linea.

3.2. Retirada de la linea o conversidn en subterranea (por la Compafiia propietaria).

3.3. Aislar los conductores de la linea.

3.4. Instalar dispositivos de seguridad.

3.5. Instalar resguardos en torno a la linea.

3.6. Colocar obstaculos para el elemento de altura en el area de trabajo.
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4.

a)

Establecimiento de métodos de trabajo, sefializacion y medidas de informacion

En el montaje de apoyo de lineas

La prevencidn de accidentes comienza con el propio disefio de la linea al estudiar sobre el terreno el
trazado mas idéneo considerando la problematica del montaje posterior, accesos, transporte de
personas y materiales, etc

Siempre que sea posible se usaran medios mecanicos. Si no existe acceso facil para vehiculos, el hoyo se
hard manualmente. Para evitar golpes, todo el guiado de postes se realizard a distancia mediante
cuerdas, sin trabajadores dentro de su radio de accidn.

Si el terreno es de roca se necesita el uso de explosivos, debiendo manejarse sélo por personal
autorizado experto y métodos de trabajo aprobados por el departamento de seguridad de la empresa
de montajes eléctricos.

Si en la jornada de trabajo no hubiese tiempo para colocar todos los postes, los hoyos se protegeran

perimetralmente y se sefalizaran.

En el tendido de lineas

Para abrir las bobinas de cables, se cortaran los flejes de las duelas evitando proyecciones a los ojos y a
éstas se les quitaran las puntas para evitar los pinchazos.

Al tender los cables cuando se encuentren trabajadores subidos a los apoyos, la operacién de tensado
de cables no se realizarda mediante el desplazamiento de vehiculos, pues podrian caer con alguna
sacudida.

Si se han de cruzar con otras lineas (cruce superior o inferior), se prevera con la antelacién suficiente el
corte de suministro eléctrico o corte del servicio de estas otras. En caso necesario, se estableceran
protecciones especiales provisionales que eviten la caida de los conductores extremandose las medidas
de seguridad cuando el conductor cruza por una via de comunicacién pues podria ocurrir graves
accidentes.

Los cruces inferiores de lineas de baja tensidon o telefonia a una linea eléctrica de alta tensién se
realizaran pasando una cuerda debajo del punto de cruce y por encima de la linea de construccién de

tal manera que al tensarla se evite el contacto.

En trabajos de apoyo y cables aéreos

El riesgo principal es el de caida de altura, asi como de caida de herramientas y materiales sobre otros
trabajadores. Siempre debe usarse el cinturén de seguridad en todo momento. Si la duracidn prevista
de los trabajos es grande, se preveran plataformas.

Postes de madera: antes de subir, se comprobaran las condiciones de resistencia y estabilidad,
golpeando desde la base y hasta la altura accesible, con un martillo en todo su contorno que denotara
un sonido sordo un poste en condiciones deficientes. Las situaciones de duda se solventaran taladrando
con una herramienta punzante ya que en caso de no oponerse gran resistencia seria indicio de un poste

en mal estado. Los postes de alineacion se moverdn en sentido transversal de la linea observandose si
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cruje. El acceso se realizara usandose trepadores con espolones y cinturones de sujecidon que se usaran
con correas abrazadas al poste.

Postes de hormigdn: para la subida y bajada se emplearan los alvéolos de los mismos como si fuesen
peldafios, desplazandose al mismo tiempo la correa del cinturdn de seguridad y, a partir de una cierta
altura, se usaran las “barras pasantes” hasta la posicidn de trabajo. Se extremaran las precauciones en
el caso de tiempo helado o lluvioso debiéndose usar antes las barras pasantes, a una altura que desde
el suelo se alcancen con las manos.

Apoyos metalicos de celosia: para el acceso a este tipo de apoyos, se usan habitualmente los perfiles de
dos caras adyacentes a uno de los montantes, realizdndose un escalado deportivo por parte del primer
operario si no se ha previsto la instalacion de “pates” como en las lineas mas modernas. El denominado
método de “la linea de la vida” consiste basicamente en fijar una cuerda a la que todos los trabajadores
unirdn sus dispositivos anticaidas permitiéndose el ascenso y descenso sin peligro excepto para el
primero que sube y el Ultimo que baja.

Cuando es necesario el acceso al conductor a través de las cadenas de aisladores de suspension se suele
emplear una pequefia escalera de aluminio o fibra de vidrio; o bien empleando el propio aislador como
peldafio de escalera. Lo normal es que el operario utilice algin dispositivo de seguridad de inercia con
cable o cinta amarrada a la cruceta. En caso de cadena de aisladores de amarre suele emplearse una
plataforma sujeta paralelamente a la cadena.

Si se necesita del desplazamiento del trabajador por el conductor, se efectuara con la ayuda de cestas
dotadas de ruedas y con centro de gravedad por debajo del centro de suspensién. El operario ademas
ird amarrado a la cesta mediante un cinturdn de seguridad.

Si estos trabajos son en subsuelo, se bajard atado mediante cuerda y con otro trabajador vigilando
permanentemente en el exterior, usando una escalera de mano que sobresaldra un metro y se
mantendra una aireacion de la cdmara usando un ventilador con manga que llegue a la parte inferior.

No se fumara.

Para los trabajos en tensién

En el Decreto 432/1971 de 11 de Marzo en sus apartados 22 y 32 se establece la manera de realizar
estos trabajos:
o Con métodos de trabajos especificos.
o Con material de seguridad, equipo de trabajo y herramientas adecuadas.
o Con autorizacién especial del técnico designado por la empresa, que indicara expresamente el
procedimiento a seguir en el trabajo.
o Bajo vigilancia constante del personal técnico, habilitado al efecto, que como jefe de trabajo
velard por el cumplimiento de las normas de seguridad prescritas.
o siguiendo las normas que se especifiquen para este tipo de trabajo.
o Entodos los casos se prohibird esta clase de trabajos a personal que no esté autorizado.
Método a potencial: donde el operario trabaja directamente con las manos sobre el conductor
energizado. Su aislamiento respecto a tierra ha de ser garantizado por un dispositivo con el nivel de
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aislamiento adecuado. La operacion critica de este método consiste en el traslado del operario desde el
potencial cero al de la linea.

e Meétodo a distancia: el trabajador realiza el trabajo con herramientas montadas en el extremo de
pértigas aislantes de resinas epoxi y fibra de vidrio con excelentes caracteristicas de resistencia
mecdnica, obteniéndose aislamientos del orden de 100 KV por cada 33 cm. Otros accesorios aislantes
los constituyen protectores para aisladores, herrajes, etc., e incluso cuerdas aislantes a base de
polietileno. Este sistema es muy empleado en lineas de media tension.

e Meétodo de contacto: consiste en que el operario se aisla del conductor en que trabaja y de las masas
mediante equipos aislantes. Los elementos mas importantes son las herramientas aislantes, guantes,
casco E-AT y pantalla protectora transparente, asi como protectores y telas aislantes. Se aplica en baja

tension.

Las protecciones individuales a utilizar son: mono de trabajo, casco de seguridad homologado, calzado y guantes
dieléctricos, herramientas con aislamiento adecuado.

Otras instalaciones

Consideraciones Generales

En los trabajos de esta obra correspondientes a instalaciones no descritas hasta ahora, como riego, modificacidn
de lineas eléctricas, etc... muchos de los riesgos y medidas preventivas ya se han descrito en apartados
anteriores, no obstante se comentan algunos puntos mas en este apartado.

En la mayor parte de los trabajos de puesta a punto de las distintas instalaciones que deben realizarse en las
obras, los trabajadores pertenecen a empresas subcontratistas que suelen trabajar a destajo y dispersos por las
distintas zonas de la obra, y no estdn sometidos a la vigilancia inmediata de los responsables de la empresa
principal. Esto significa que deben extremarse las medidas de coordinacién entre las empresas contratistas y
subcontratistas e intensificar las instrucciones directas a los trabajadores sobre su propia seguridad y la de los
demas. Se hace preciso un cumplimiento estricto de las previsiones del Plan establecido, el cual, en su momento,
habra tenido en cuenta, segun el tipo de las instalaciones a efectuar:

e larelacion o influencia de los trabajos de las instalaciones sobre el resto de los trabajos de la obra, a los

efectos de coordinacion y seguridad para los trabajadores de las distintas empresas.

e Que el personal empleado en las distintas instalaciones sea especializado.

e las previsiones de los distintos medios de proteccidn, tanto individuales como colectivos, que hayan de
emplearse.

e Que en la seguridad de estos trabajos, ademas del cumplimiento de las medidas de seguridad colectivas
existentes en la obra, debe atenderse a la eleccidon y buen uso de los distintos medios auxiliares,
herramientas y maquinaria, que estaran en perfecto estado, los mas adecuados para cada operacion.

e la instalacidn eléctrica estard controlada por el mecénico de la obra, que sera el que dard suministro
después de haber comprobado el buen funcionamiento de las maquinas, el aislamiento de toda la
instalacion, asi como que se cuenta con todas las protecciones necesarias.

e Se sefializara el tajo convenientemente, y se acotara la zona inmediatamente inferior del tajo si existe
peligro de caidas de materiales.

e Se evitard en todo momento dejar obstaculos en los sitios de paso, y al final de los trabajos se dejara el

tajo en orden.
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Medidas preventivas relativas a instalaciones eléctricas
En este apartado se comentan los riesgos y medidas preventivas de los trabajos de las instalaciones eléctricas de
menor entidad, en los que el principal riesgo es el contacto eléctrico.

a) Respecto de los cuadros eléctricos:

Seran de doble aislamiento, clase Il. Cuando sean metdlicos seran de clase 01 y se conectaran a tierra.
Los cuadros estardn situados en lugares que no presenten riesgos afiadidos. Poseeran adherida sobre la
puerta una sefial normalizada de “peligro electricidad”.

Los cuadros estaran dotados de pie estable, queda prohibida la utilizacién de cuadros simplemente
tirados en el suelo.

Todas las canalizaciones que entren o salgan del cuadro dispondran de prensa-estopa.

Los cuadros permaneceran cerrados.

Los cuadros solo podran ser abiertos con los Utiles especiales destinados a tal fin y por parte del
personal responsable.

En el cuadro no se efectuaran taladros o perforaciones para paso de cables que anulen el efecto del
doble aislamiento y disminuyan o anulen el grado de proteccién de éste.

Queda expresamente prohibido puentear los dispositivos de proteccién, ya sean diferenciales,
mediante el pulsador de prueba.

La toma de corriente eléctrica para uso de herramientas portatiles (taladros, cortadoras, etc...) y en
general todas las maquinas eléctricas, se conectaran exclusivamente a tomas alojadas en cuadros
eléctricos con proteccion. Estardn provistos de bases de conexion suficientes, con el objeto de evitar

conexiones improvisadas o incorrectas.

b) Respecto de las tomas de corriente

La pareja macho-hembra de una toma de corriente debera ser del mismo tipo; no debera utilizarse una
base o conecto que deba ser forzado para su acoplamiento, o que disminuya el grado de proteccién del
conjunto.

Todas las tomas de corriente llevaran incorporado el conductor de proteccion.

Tanto las bases de enchufe como los conectores seran adecuados para los trabajos a intemperie.

Si se utilizan prolongadores de cable y deben ir por el suelo, se protegeran adecuadamente contra su
deterioro mecanico y deberan ser del tipo estanco al agua.

Las bases de enchufe incorporaran un dispositivo que cubra las partes activas (en tensién), cuando se
retire el conductor o enchufe.

No se utilizaran bases de enchufe para alimentar a receptores cuya intensidad nominal sea superior a la
de éstas.

No se permitird la conexidn directa cable-clavija.

Queda prohibida la desconexidon de los cables por el procedimiento de “tirén”.

c) Respecto de los cables

La seccion de los cables sera la adecuada para la carga eléctrica que han de soportar.
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Todos los cables a utilizar dispondran de proteccién aislante antihumedad, procediéndose a la
sustitucion de aquellos que presenten deterioros.

Los cables a utilizar estaran exentos de empalmes; en caso de ser necesaria una prolongacién, se
efectuara con toma de corriente intermedia con grado de proteccidn IP-65, de modo que el grado de
proteccién del conjunto no varie.

El tendido de cables para cruzar viales de obra se efectuara enterrado, la zanja tendrd una profundidad
minima de 40 cm., y el cable estara protegido por un tubo rigido. Se sefializara mediante una cubricidon

permanente de tablones.

d) Respecto de los grupos electrégenos

Todos los grupos electrégenos, independientemente del uso al que estén destinados, dispondran o se
conectaran a un cuadro eléctrico de las caracteristicas resefiadas.

Se conectaran a tierra el punto neutro del alternador, la masa del grupo y las de utilizacién.

El grupo dispondra de protectores magnetotérmicos para sobreintensidad de corriente.

Para grupos electrégenos méviles y en caso de no existir toma de tierra se realizara la interconexion
general de las masas y se instalara un dispositivo de corte diferencial de alta sensibilidad, al principio

del circuito de alimentacién de cada uno de los receptores alimentados por el grupo.

e) Respecto de los trabajos eléctricos en baja tensidn sin tensidn

Sera obligatorio el uso de herramienta aislada y de guantes dieléctricos.

Sélo se considerara una instalacion sin tensidn si previamente se ha verificado la ausencia de tension.
Para proceder al corte, antes de iniciar todo trabajo se realizardn las operaciones siguientes:

- Enellugarde corte:

o Apertura de los cinturones, a fin de aislar todas las fuentes de tensién incluidos los neutros
y conductores de alumbrado que puedan alimentar la instalacién en la que debe
trabajarse.

o Enclavar en posicidn de apertura los aparatos de corte, y colocar en el mando de éstos una
sefializacién de prohibiciéon de maniobrarlos.

o Verificacion de la ausencia de tensién en cada uno de los conductores y en una zona lo
mas préxima posible al punto de corte.

- Enel propio lugar de trabajo:

o Verificacidn de la ausencia de tension.

o Inmediatamente se procedera a la puesta a tierra y en cortocircuito, en el caso de redes
conductoras no aisladas, de cada uno de sus conductores, incluyendo el neutro y los de
alumbrado.

o En el caso de redes conductoras aisladas, si la puesta en cortocircuito no pudiera
efectuarse, se utilizaran las protecciones personales como si la red estuviera en tension

Después de la ejecucion de los trabajos y antes de dar tension a la instalacion, deben efectuarse las

operaciones siguientes:
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- Enellugar de trabajo:
o Si el trabajo ha necesitado la participacion de varias personas, el responsable del mismo
las reunird y notificara que se va a proceder a dar tensioén.
o Retirar las puestas en cortocircuito, si las hubiera.
- Enellugar del corte:
o Retirar el enclavamiento y sefalizacion.

o Cerrar circuitos.

4.11 Acondicionamiento de viales
4.11.1 Basey asfalto
Los RIESGOS mas frecuentes en operaciones de extendido de subbases, bases, aglomerados y asfaltos son los
siguientes:
e Caidas de personas a distinto nivel

e Contactos térmicos

e Golpes por objetos y herramientas
e Incendios

e Atrapamientos

e Atropellos

e Riesgos propios de los medios, equipos, herramientas y maquinarias utilizadas

Las MEDIDAS PREVENTIVAS propuestas para estos trabajos son:
e Ante la presencia de canalizaciones u otros servicios que puedan ser afectadas por los firmes, se

detendran los trabajos hasta obtener la informacion necesaria.

e Siel operador no realiza trabajo alguno, debe salir de la zona de trabajo cuanto antes.

e El maquinista colocara su maquina de forma que tenga una buena visibilidad de la zona de operaciones.

e El operador de las maquinas vigilara el movimiento de sus implementos para no golpear a personas o
cosas, Yy, asimismo, estara atento con los bordes de las plataformas, ya que puede ceder el terreno que
la sustenta, provocando el vuelco.

o Antes de poner a funcionar cada mdquina, el operador se cerciorara de que nadie se encuentre
en su radio de accidon. Dara una vuelta alrededor de la misma, antes de ponerla en
movimiento.

o Al abandonar un vehiculo, deberdn aplicarse los dispositivos de frenado para lograr su
inmovilizacion y se bloqueara la direccion y/o el sistema de encendido, para evitar el que
pueda ser utilizado por otras personas.

o Las maquinas circularan a velocidad moderada, no superando la maxima permitida en obra.

o Enelcruce de vehiculos tendra prioridad el vehiculo cargado.

o Al cargar, se cerciorard el palista de que en la caja del camién no haya ninguna persona.

e Durante las operaciones de carga, el vehiculo que esté siendo cargado, deberd inmovilizarse con los
dispositivos normales de frenado y adicionalmente si se estima necesario con calzos que impidan su

movimiento.
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e El encargado de una maquina no debera transportar en ella a persona alguna ni permitir que otra la
maneje, salvo autorizacidn expresa de su superior jerarquico.

e En todo momento se tendran las zonas de trabajo limpias, ordenadas y suficientemente iluminadas si
fuese preciso trabajar de noche o en zonas oscuras.

e Seregaran con la frecuencia necesaria las areas en que los trabajos puedan producir polvaredas.

e Se sefializaran oportunamente los accesos y recorridos de vehiculos.

e Cuando sea obligado el trifico por zonas de trabajo, éstas se delimitaran convenientemente,
indicandose los distintos riesgos con las correspondientes sefiales de trafico y de seguridad.

e Los movimientos de vehiculos y maquinas seran regulados si fuese preciso por personal auxiliar que
ayudard a conductores y maquinistas en la correcta ejecucion de maniobras, o impedira la proximidad
de personas ajenas a estos trabajos.

e Se vigilaran que las cargas de los camiones de transporte de materiales lleven su carga, para impedir
que se produzcan excesos que puedan provocar riesgos por caida incontrolada de material desde los
vehiculos o por circulacidn de éstos con sobrecarga.

e No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su conductor.

e lLas maniobras de aproximaciéon y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran dirigida por un
especialista.

e Todos los operarios de auxilio quedaran en posicién en la cuneta por delante de la maquina durante las
operaciones de llenado de la tolva.

e Los bordes laterales de las extendedoras estaran sefializados a bandas amarillas y negras alternativas.

e Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico estaran bordeadas
de barandillas tubulares en prevencion de las posibles caidas.

e Queda prohibido el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de extendido.

Las protecciones personales a utilizar son: casco de seguridad, mono o buzo de trabajo, botas de seguridad de
lona o cuero, botas impermeables si lo requieren el lugar de trabajo o la climatologia, impermeable si lo requiere
la climatologia, cinturdn antivibratorio para las personas que manejen maquinarias o Utiles que produzcan
vibraciones, protectores auditivos para las personas que manejen o estén en proximidad de maquinas que
superen o estén cercanas al los umbrales maximos de ruido tolerable, mascarillas antipolvo y filtros, chalecos
antirreflectantes.

Como proteccion colectiva se colocara la sefalizacion y el balizamiento necesario que permita la circulacién del
tréfico sin inferir en las zonas de trabajo, realizandose los desvios necesarios o tomando medidas alternativas
para el control del tréfico.

En cuanto a las protecciones de los riesgos de las maquinas:
- Los maquinistas realizardn un mantenimiento diario de niveles, neumaticos, manguitos, fugas de grasa,
alarmas y luces de mando y marcha
- No se reparardn ni repostaran las maquinas en marcha.
- Periddicamente se hard una revision de la maquinaria usada, con especial atencidn al estado del

mecanismo de frenado, direccidn, elevadores hidraulicos, sefales acusticas e iluminacion.
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4.11.2 Remates y seiializacion de los viales
Los RIESGOS mas frecuentes en este tipo de operaciones son:
e Golpes por objetos o herramientas.

e Atropellos por vehiculos o maquinas.

e Riesgos propios de los medios, equipos, herramientas y maquinaria utilizada.

Las MEDIDAS PREVENTIVAS propuestas para estos trabajos son:
e Durante la carga y descarga de materiales nadie permanecera en la cabina del camidn ni debajo de las

cargas suspendidas.
e Se acotara la zona de descarga de elementos.
e Se reducira todo lo posible la permanencia o paso bajo cargas suspendidas.
e Sise realizan estos trabajos con circulacion se extremara la sefializacion.
e laherramienta y maquinaria estara en perfectas condiciones.
e Se seguiran inexcusablemente las recomendaciones de seguridad marcadas por el fabricante de la
magquinaria utilizada, en particular la maquina de pintura horizontal.
Como proteccion colectiva se colocard la sefializacién y el balizamiento necesario que permita la circulacion del
trafico sin inferir en las zonas de trabajo, realizdndose los desvios necesarios o tomando medidas alternativas
para el control del tréfico.

En cuanto a las protecciones de los riesgos de las maquinas:
e Los maquinistas realizaran un mantenimiento diario de niveles, neumaticos, manguitos, fugas de grasa,

alarmas y luces de mando y marcha.
e No se repararan ni repostaran las maquinas en marcha.
e Periddicamente se hara una revision de la maquinaria usada, con especial atencion al estado del

mecanismo de frenado, direccidn, elevadores hidraulicos, sefales acusticas e iluminacion.

Las PROTECCIONES PERSONALES a utilizar son: casco de seguridad, mono o buzo de trabajo, botas de seguridad
de lona o cuero, botas impermeables si lo requieren el lugar de trabajo o la climatologia, impermeable si lo
requiere la climatologia, cinturdén antivibratorio para las personas que manejen maquinarias o utiles que
produzcan vibraciones, protectores auditivos para las personas que manejen o estén en proximidad de maquinas
que superen o estén cercanas al los umbrales maximos de ruido tolerable, mascarillas antipolvo y filtros,
chalecos antirreflectantes.

4.12 Jardineria
Los trabajos de jardineria corresponden a la impermeabilizacién de las zonas ajardinadas y relleno de las mismas
con capa de drenaje y tierra vegetal; acabados con céspedes y plantacidn de arboles.

Los RIESGOS mas frecuentes en este tipo de operaciones son:
e Caidas al mismo nivel
e (Caidas de objetos por manipulacion
e (Caida de objetos desprendidos
e Dafio en ojos por golpes de ramas
e Heridas en manos y pies, por espinas, astillas, raices...
e Dermatitis y alergias por contacto con plantas y/o abonos

e Atrapamientos por o entre objetos
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Picaduras de insectos o reptiles

Cortes con herramientas

Golpes con herramientas manuales
Ruido

Deslizamientos de la maquinaria
Atrapamientos por o entre la maquinaria

Vibraciones

Las MEDIDAS PREVENTIVAS propuestas para estos trabajos son:

Cuando se realicen labores para el cultivo con tractores, sembradoras, etc., se mantendra al personal
alejado de la zona.

En plantaciones o labores manuales el personal se encontrara distanciado suficientemente uno de otro
para no golpearse entre ellos con la herramienta manual.

Los hoyos o zanjas para la plantacidon de arboles se mantendran abiertos el menor tiempo posible, si
fuera preciso se balizaran.

Se mantendra especial cuidado con la manipulacion de grandes darboles, tanto en la fase de transporte,
descarga y plantacién; no colocdndose debajo de ellos cuando se encuentren suspendidos, y se
manejaran con cuerdas a distancia.

Los arboles transplantados se apuntalaran para evitar su caida hasta que enraices.
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INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

La obra dispondra por parte de la empresa constructora de vestuarios, servicios higiénicos y comedores,
debidamente dotados.

Los locales destinados a vestuarios dispondran de un numero suficiente de taquillas individuales con
llave (una se entregara al trabajador y la otra quedara en la oficina, para casos de emergencia), asientos
y calefaccion.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha con agua fria y caliente por cada diez
trabajadores o fraccion. Para los lavabos, la empresa constructora los dotara de toallas individuales o
secadores de aire caliente, toalleros automaticos o toallas de papel, con recipientes. En las duchas
existird una percha por cada una de ellas. El nimero de inodoros sera de uno por cada veinticinco
trabajadores o fraccidn, estaran equipados y suficientemente ventilados. Las dimensiones minimas de
las cabinas sera de 1x1,20x2,30 m de altura y habra una percha por cabina.

Los locales destinados a comedor dispondran de mesas y asientos suficientes, pilas lavavajillas,
calienta-comidas, calefaccidn y recipiente para desperdicios.

Los suelos de estas instalaciones seran lisos e impermeables y con materiales que permitan el lavado
con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Se contara con termos de agua caliente y radiadores de infrarrojos, dada la duracion de la obra se
contara con material suficiente para reposiciones. Todas estas instalaciones estaran dotadas tanto de
agua como de luz eléctrica.

Para la limpieza y conservacién de estos locales se dispondra de un trabajador con la dedicacion

necesaria.
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MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa propio o mancomunado y los medios
adecuados para la prestacién de primeros auxilios.

El Contratista garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en funcién
de los riesgos inherentes al trabajo, siempre y cuando el trabajador preste su consentimiento excepto cuando a
juicio de los representantes de los trabajadores el puesto de trabajo designado tenga incidencia sobre la salud
del trabajador, del resto de trabajadores o de personas relacionadas con la empresa o con la obra.

Se habilitara un local para botiquin debidamente dotado, de acuerdo con las necesidades de la obra. El botiquin
mantendra permanentemente la dotacidén precisa reponiéndose a este fin de forma continuada los medios
consumidos. Habrd una persona de plantilla encargada de la revision del botiquin.

En este botiquin estara visible una lista telefénica de los servicios médicos a los que estan adscritos la mayoria

de los trabajadores de la plantilla, al igual que ambulancias, taxis, Policia Local y otros teléfonos que puedan
resultar de interés.
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COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA EJECUCION
El Promotor designara un Coordinador en materia de Seguridad y Salud de acuerdo con lo previsto en el R.D.
1627/1997, que correra a cargo del Contratista adjudicado.
Las funciones a desarrollar por dicho Coordinador seran principalmente:
19) Coordinar la aplicacidn de los principios generales de prevencion y seguridad.
29) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los subcontratistas y
los trabajadores autdénomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accidon
preventiva.
39) Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo.
49) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion.
592) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
62) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a obra.

Zaragoza, noviembre de 2025

El arquitecto, El arquitecto, La arquitecta,
Fdo. Eduardo Aragliés Fdo. Manuel Cortés Fdo. Ana Rodriguez-
Colegiado 2524 COAA Colegiado 6913 COAA Gimeno

Colegiado 24137 COAM
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PROYECTO DE URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1 Y 2 DEL PLAN ESPECIAL DE EQUIPAMIENTOS DEL AREA 5 DEL CAMPUS
UNIVERSITARIO E I+D DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA (ACTUR AREA 5)
G. Estudio de Seguridad y Salud/ G3. Pliego

1 OBIJETO DEL PLIEGO DE CONDICIONES

El objeto del presente Pliego de Condiciones es establecer las normas legales y reglamentarias aplicables a las
especificaciones técnicas propias de las obras correspondientes del Proyecto de Urbanizacién de Reordenacion
de los Ejes 1 y 2 (calles Maria de Luna y Mariano Esquilor) del Plan Especial de Equipamientos del Area del
Campus Universitario e 1+D de la Universidad de Zaragoza (Actur Area 5), objeto de este proyecto, asi como las
prescripciones que se habran de cumplir en relacion con las caracteristicas, la utilizacién y la conservacion de las
magquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

A la hora de analizar los aspectos que puedan intervenir en la seguridad y salud de los trabajadores y adoptar las
medidas preventivas pertinentes, en cuanto a las normas legales y reglamentarias y prescripciones, no se debe
tener en cuenta el presente Pliego de forma aislada, ya que su interpretaciéon va estrechamente ligada a los
restantes documentos de este Estudio de Seguridad y Salud, en especial con la Memoria. En caso de darse
alguna contradiccién entre los diversos documentos que componen el presente Estudio de Seguridad y Salud,
siempre se tomard como preferente la opcidn que esté de la parte de la seguridad de los trabajadores.

2 DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

* Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley
General de la Seguridad Social.

* Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores.

* Ley31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

* R.D.39/1997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

* R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de
salud de las obras de construccion.

* Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las
magquinas.

* Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién
y puesta en servicio de las maquinas.

* R.D. 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de proteccién individual.

* R.D.1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

* R.D. 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y
salud en el trabajo.

* R.D. 486/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

e R.D. 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos para los trabajadores.

* Convenio Colectivo General del Sector de la Construccidon, de 30 de Abril de 1998 (BOE de 4 de Junio).

* Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de Agosto de 1970.

* Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en

materia de calidad y seguridad industrial.
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PROYECTO DE URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1 Y 2 DEL PLAN ESPECIAL DE EQUIPAMIENTOS DEL AREA 5 DEL CAMPUS
UNIVERSITARIO E I+D DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA (ACTUR AREA 5)
G. Estudio de Seguridad y Salud/ G3. Pliego

* Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién, O.M. 20-9-73 (B.O.E. 9-10-73), R.D. 2295/85 de 9 de
Octubre e Instrucciones Técnicas Complementarias.

* Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

*  Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

* Demas disposiciones oficiales relativas a la prevencién de riesgos laborales que puedan afectar a los
trabajadores que realicen la obra.

*  Normas de Administracién Local.

* Disposiciones posteriores que modifiquen, anulen o complementen a las citadas.
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PROYECTO DE URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1 Y 2 DEL PLAN ESPECIAL DE EQUIPAMIENTOS DEL AREA 5 DEL CAMPUS
UNIVERSITARIO E I+D DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA (ACTUR AREA 5)
G. Estudio de Seguridad y Salud/ G3. Pliego

3.1

CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

En este apartado se indican una serie de normas y condiciones técnicas a cumplir por todos los medios y equipos
de proteccidn, tanto a nivel individual como colectivo. Es muy importante tener en cuenta que la proteccion
colectiva siempre hay que adoptarla antes que la individual, ya que los medios de proteccion individuales se
deben emplear como complemento de los medios de proteccidn colectiva y en los casos en que ésta no se pueda

aplicar.

Consideraciones generales

Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un
periodo de vida util, desechdndose a su término.

Cuando por las circunstancias de trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda, equipo o elemento, se repondra independientemente de la duracién prevista o fecha de
entrega.

Toda prenda, equipo o elemento de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.
Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancia de las admitidas por el
fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de toda prenda, equipo o elemento de proteccidon nunca representara un riesgo en si mismo.

Se verificara periddicamente el estado de todos los elementos que intervengan en la seguridad de la
obra.

En su colocacidn, montaje y desmontaje, se utilizaran protecciones personales y colectivas necesarias
para la prevencién de los riesgos que puedan derivarse de dichos trabajos.

Las partes activas de cualquier elemento de seguridad no seran accesibles en ningln caso.

No serviran como proteccién contra contactos directos con las partes activas los barnices, esmaltes,
papeles o algodones.

Cuando se realicen conexiones eléctricas se comprobara la ausencia de alimentaciéon de corriente

En los obstaculos existentes en el pavimento se dispondran rampas adecuadas, que permitan la facil
circulacion.

Los medios personales responderan a los principios de eficacia y bienestar permitiendo realizar el
trabajo sin molestias innecesarias para quien lo ejecute y sin disminucion de su rendimiento, no
presentando su uso un riesgo en si mismo.

Los elementos de trabajo que intervengan en la seguridad tanto personal como colectiva permitiran una
facil limpieza y desinfeccion.

Todas las protecciones que dispongan de homologacién deberan de acreditarla para su uso. Para su
recepcion vy, por tanto, poder ser utilizadas, careceran de defectos de fabricacidn, rechazandose
aquellas que presenten anomalias.

Los fabricantes o suministradores facilitaran la informaciéon necesaria sobre la duracidn de los
productos, teniendo en cuenta las zonas y ambientes a los que van a ser sometidos.

Las condiciones de utilizacion se ajustaran exactamente a las especificaciones indicadas por el

fabricante.
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Los productos que intervengan en la seguridad de la obra y no sean homologados, cumpliran todas y
cada una de las especificaciones contenidas en el Pliego de Condiciones y/o especificados por la
Direccion Facultativa.

Cuando los productos a utilizar procedan de otra obra, se comprobard que no presenten deterioros, ni
deformaciones; en caso contrario seran rechazados automaticamente.

Periddicamente se comprobaran todas las instalaciones que intervengan en la seguridad de la obra. Se
realizaran de igual modo limpiezas y desinfecciones de las casetas de obra.

Aquellos elementos de seguridad que sean utilizados Unicamente en caso de siniestro o emergencia se
colocaran donde no puedan ser averiados como consecuencia de las actividades de la obra.
Periddicamente se comprobara el estado de las instalaciones, asi como del mobiliarios y enseres.
Cuando las protecciones, tanto individuales como colectivas y externas (sefializacidn), presenten
cualquier tipo de defecto o desgaste, seran sustituidas inmediatamente para evitar riesgos.

Se rechazardn aquellos productos que tras su correspondiente ensayo no sean capaces de absorber la
energia a la que han de trabajar en la obra.

Periddicamente se medird la resistencia de la puesta a tierra para el conjunto de la instalacion.

Los equipos de extincion seran revisados todas las semanas, comprobando que los aparatos se
encuentren en el lugar indicado y no han sido modificadas las condiciones de accesibilidad para su uso.
Se tendrd en cuenta el cumplimiento de las normas de mantenimiento previstas para cada tipo de

proteccién, comprobando su estado de conservacién antes de su utilizacion.

3.2 Protecciones colectivas

3.2.1 Consideraciones generales
Los dispositivos de proteccidn colectiva deberan reunir los requisitos establecidos en cualquier disposicion legal
o reglamentaria que les sea de aplicacidn, se verificaran previamente a su uso, posteriormente de forma
periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo
de no utilizacidn o cualquier otra circunstancia, desechandose o sustituyéndose los que no ofrezcan las debidas
garantias.

En la Memoria se han definido los medios de proteccidn colectiva a emplear. El Contratista adjudicatario es el
responsable de que en la obra se cumplan todos ellos con las siguientes condiciones generales:

El Plan de Seguridad y Salud que se elabore posteriormente a este Estudio los respetard, salvo si
existiese una propuesta diferente previamente aprobada.

Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el Plan de Seguridad y Salud, requieren para
poder ser aprobadas, seriedad y una representacién técnica de calidad en forma de Planos de Ejecucién
de obra.

Las protecciones colectivas de esta obra estaran en acopio disponible para uso inmediato, dos dias
antes de la fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el Plan de Ejecucion de la Obra.

Seran nuevos, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi se especifica
en su apartado correspondiente dentro de este Pliego o en el Plan de Seguridad y Salud que se apruebe.
Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idéneas de

almacenamiento para su buena conservacion. Seran examinadas por el Coordinador en materia de
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Seguridad y Salud, o en su caso, por la Direccion de Obra, para comprobar si su calidad se corresponde
con la definida en este Estudio de Seguridad y Salud o con el Plan de Seguridad y Salud que se apruebe.
Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida la
iniciaciéon de un trabajo o actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que esta montada por
completo en el dmbito del riesgo que neutraliza o elimina.

El Contratista adjudicatario, queda obligado a incluir y suministrar en su Plan de Ejecucidén de Obra, la
fecha de montaje, mantenimiento, cambio de ubicacidn y retirara de cada una de las protecciones
colectivas que se contienen en este Estudio de Seguridad y Salud, siguiendo el esquema del Plan de
Ejecucién de Obra que suministrard incluido en los documentos técnicos citados.

Sera desmontada, de inmediato, toda proteccién colectiva en uso en la que se aprecian deterioros con
merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacién el componente deteriorado y se volvera
a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se
suspenderdn los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara eficazmente la zona para
evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de proteccién
individual.

Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposicién de la instalacidn
de la proteccidn colectiva prevista en el Plan de Seguridad y Salud aprobado. Si esto ocurre, la nueva
situacion sera definida en los Planos de Seguridad y Salud, para concretar exactamente la nueva
disposicidn o forma de montaje. Estos Planos deberan ser aprobados por el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud.

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo estan destinadas a la proteccién de los riesgos
de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores de la empresa principal, los de
las empresas subcontratistas, empresas colaboradoras, trabajadores y visitas de los técnicos de
Direccién de Obra o de la Propiedad; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados
por diversas causas.

El Contratista adjudicatario, en virtud de la legislacidn vigente, estd obligado al montaje, mantenimiento
en buen estado y retirada de la proteccion colectiva por sus medios o mediante subcontratacion,
respondiendo ante la Propiedad de la obra, segin las cldusulas penalizadoras del contrato de
adjudicacion de obra y del Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares del Proyecto.

El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida en este Estudio de Seguridad y Salud, es
preferible al uso de equipos de proteccién individual para defenderse de idéntico riesgo; en
consecuencia, no se admitird el cambio de uso de proteccién colectiva por el de equipos de proteccidn
individual.

El Contratista adjudicatario, queda obligado a conservar en la posicion de uso prevista y montada, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion con la
asistencia expresa del Coordinador en materia de Seguridad y Salud. En caso de fallo por accidente de

persona o personas, se procederd segun las normas legales vigente, avisando ademas sin demora,
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3.2.2

inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la

ejecucion de la obra, y en su caso, a la Direccion de Obra.

Condiciones técnicas especificas de instalacion y uso
Estas condiciones se complementan con las condiciones descritas en los diferentes apartados de los documentos
Memoria y Planos de este Estudio de Seguridad y Salud.

a) Barandillas tubulares sobre pies derechos por hinca al borde de forjados o losas

CALIDAD: el material a emplear y sus componentes, sera nuevo, a estrenar.

CAZOLETAS DE SUSTENTACION: fabricadas y comercializadas en PVC, para este menester.

PIES DERECHOS: los soportes seran pies derechos comercializados, de acero de 8 cm. de diametro, por
hinca mediante tetdn a un cajetin especial de PVC, ubicado en el zuncho antes de hormigonar el forjado
o losa.

BARANDILLA: la barandilla se formara por fragmentos tubulares de acero de 8 cm. de didmetro, pintado
contra la corrosidn. Si los tubos carecen de topes extremos de inmovilizacidn, esta se lograra mediante
el atado con alambre.

SENALIZACION: los pies derechos y los tubos de formacién de la barandilla, pasamanos y barra
intermedia. se suministraran a la obra pintados en anillos alternativos, formando franjas en los colores
amarillo y negro. No es necesaria una terminacion preciosista, pues sélo se pretende sefializar la
proteccidn e identificar sus materiales.

RODAPIE: el rodapié serd de madera de pino de 20 x 3 cm. de escuadria, sefializada mediante pintura a
franjas alternativas, en colores amarillo y negro, para evitar, ademads, su uso para otros menesteres.
DIMENSIONES: La altura de la barra pasamanos sera alternativa | m.; 0,90 m.; 1 m.; 0,90 m., etc. medida
sobre la superficie que soporta la barandilla. La altura de la barra intermedia: alternativamente y en
correspondencia con la de mayor y menor altura de pasamanos 0,60 m.; 0,55 m.; 0,60 m.; 0,55 m.; etc...
medidas sobre el pavimento que soporta la barandilla. El rodapié sera de 20 cm. de altura, con longitud

2,50 m.

NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO para el montaje y uso de las barandillas:

Recibir la cuerda a la que se deben amarrar los cinturones de seguridad, de los montadores de
barandillas.

Replantear correctamente las cazoletas especiales de PVC, para recibir el teton de pie derecho en la
armadura perimetral de los forjados o losas. Comprobar la correccidn y verticalidad corregir los errores
y hormigonar.

Recibir los pies derechos ordenadamente y en bateas emplintadas sobre el lugar de montaje. Proceder
a montarlos ordenadamente, cada uno en su lugar de hinca, una vez destapadas las cazoletas en las que
se deben introducir.

Recibir sobre el lugar del montaje, ordenadamente y en bateas emplintadas, los tubos que conforman

los pasamanos, barra intermedia y el rodapié de madera.
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b)

En los mddulos formados entre dos pies derechos consecutivos, montar los tres elementos constitutivos
de la barandilla por este orden: rodapié, barra intermedia y pasamanos. Repetir la operacion de
idéntica manera en el siguiente médulo y asi sucesivamente hasta concluirla.

Si hay que recibir material en la planta, solo se desmontard momentaneamente el mddulo de
barandillas por el que deba recibirse. Concluida la maniobra se montara de nuevo.

Este modelo de barandillas esta estudiado para no obstaculizar el aplomado. No se eliminaran para
estas tareas.

Esta proteccion sdlo queda eliminada por el cerramiento definitivo. No se admite toda su eliminacion
lineal y a un tiempo. La barandilla sera desmontada mdédulo a médulo conforme se empiece a construir

exactamente en el lugar que ocupa.

Pasarelas de seguridad de madera con barandillas

Se han disefado para que sirvan de comunicacién entre dos puntos separados por un obstaculo que
deba salvarse.

Se han previsto sensiblemente horizontalmente o para ser inclinadas en su caso, un maximo sobre el
horizontal de 300. Para inclinaciones superiores se utilizardn escaleras de seguridad de tipo
convencional a base de peldafios de huella y contra huella.

CALIDAD: el material a utilizar serd nuevo, a estrenar

MATERIAL A EMPLEAR: el material a utilizar es la madera de pino, para la formacion de la plataforma de
transito; se construirda mediante tablones unidos entre si.

MODO DE CONSTRUCCION: la madera se unira mediante clavazdn, previo encolado, con "cola blanca",
para garantizar una mejor inmovilizacion. En cada extremo de apoyo del terreno, se montara un anclaje
efectivo, mediante el uso de redondos de acero corrugado de 25 mm de diametro, doblado en frio,
pasantes a través de la plataforma de la pasarela y doblados sobre la madera, para garantizar la
inmovilidad. Los redondos doblados no produciran resaltos.

ANCLAJES: formados por redondos de acero corrugado con un didmetro de 25 mm., y una longitud de
1,80 m. para hincar en el terreno. Uno de sus extremos estard cortado en bisel para facilitar su hinca a
golpe de mazo.

BARANDILLAS: estardan formadas por pies derechos (con apriete tipo carpintero comercializados
pintados anticorrosion, sujetos al borde de los tablones mediante el accionamiento de los husillos de
inmovilizacion), pasamanos (formado por tubos metdlicos comercializados con un diametro de 60 mm.),
barra intermedia (formada por tubos metalicos comercializados con un diametro de 40 mm.), rodapié
(construido mediante madera de pino con una longitud de 2,50 m. y una escuadria de 20 x 3 cm.).
PINTURA: todos los componentes estaran pintados a franjas amarillas y negras alternativas, de

sefializacidn. Existira un mantenimiento permanente de esta proteccion.
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c) Oclusién de hueco horizontal por medio de una tapa de madera

CALIDAD: el material a utilizar serad nuevo, a estrenar.

TAPA DE MADERA: formada por tabla de madera de pino, sin nudos, de escuadria 20x3 cm., unida
mediante clavazdn previo encolado con "cola blanca" de carpintero.

INSTALACION: como norma general, los huecos quedaran cubiertos por la tapa de madera en toda su
dimensién + 10 cm. de lado en todo su perimetro. La proteccidén quedara inmovilizada en el hueco para
realizar un perfecto encaje, mediante un bastidor de madera que se instala en la parte inferior de la

tapa

NORMAS DE SEGURIDAD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO para el montaje.

Durante la fase de encofrado, se fabricaran las tapas de oclusién, considerando el grosor de las tabicas
del encofrado para que encajen perfectamente en el hueco de hormigdén una vez concluido y se
instalaran inmediatamente. Al retirar la tabica, se ajustara el bastidor de inmovilizacién para que encaje
perfectamente en el hormigdn. En el caso de ser necesario cubrir arquetas, las tapas se formaran con
idénticos criterios.

Durante la fase de desencofrado y en el momento en el que el hueco quede descubierto, se instalara de
nuevo la tapa de oclusion.

Los huecos permaneceran cerrados hasta que se inicie su cerramiento definitivo.

La labor de aplomado permitira la retirada de las tapas en un mismo vertical hasta su conclusién. Entre
tanto, se adaptardn las tapas con cortes que permitan, sin estorbos, el paso del cordel de aplomado. Se
repondrdn de inmediato para evitar accidentes.

La instalacidn de tubos y asimilables en la vertical de un mismo hueco, como se ha permitido el paso de
los cordeles de aplomado, solo exigira descubrir el hueco en el que se actie en una planta concreta.
Adaptar la tapa al hueco libre que quede tras el paso de tubos y asimilables o iniciar, hasta alcanzar 1 m.

de altura, el cerramiento definitivo.

d) Escaleras de mano con capacidad de desplazamiento

ESCALERA: escalera de mano metalica comercializada, con soporte de tijera sobre ruedas, dotada de
una plataforma rodeada de una barandilla en la coronacién, con manillar de accionamiento manual
para cambios de posicién y parada, sin necesidad de descender de ella. De total seguridad para el
usuario dentro de las posibilidades e instrucciones de uso dadas por el fabricante.

MATERIAL DE FABRICACION: aluminio adonizado.

NORMAS DE UTILIZACION: aplicar puntualmente las maniobras para uso correcto y seguro, contenidas dentro

del manual suministrado por el fabricante.

e) Andamio metadlico tubular apoyado

NORMAS DE SEGURIDAD PARA SU USO: se montaran siguiendo fielmente las instrucciones contenidas en el
folleto de montaje suministrado por el fabricante. El Contratista principal es responsable de conseguir guardar
en la obra y ordenar ejecutar este montaje segun las instrucciones del folleto o manual suministrado por el
fabricante. En el caso de haber desaparecido del mercado el fabricante o la marca comercial, el montaje se
efectuara siguiendo las instrucciones del folleto de un modelo similar al que se va a montar.
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f)  Extintores de incendios

Los extintores a montar en la obra seran nuevos, a estrenar

Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de "tipo universal" dadas las caracteristicas
de la obra a construir, y su situacidn sera, como minimo, en los siguientes lugares:

o Vestuario y aseo del personal de la obra.

o Comedor del personal de la obra.

o Local de primeros auxilios.

o Oficinas de la obra.

o Almacenes con productos o materiales inflamables.

o Cuadro general eléctrico.

o Cuadros de maquinas fijas de obra.

o Almacenes de material y talleres.

o Acopios especiales con riesgo de incendio.

o Extintores moviles para trabajos de soldaduras

MANTENIMIENTO DE LOS EXTINTORES: los extintores seran revisados y retimbrados segun el
mantenimiento oportuno recomendando por su fabricante, que debera concertar el contratista

principal de la obra con una empresa especializada.

NORMAS DE SEGURIDAD para la instalacién y uso:

Se instalaran sobre patillas de cuelgue o sobre carro, segun las necesidades de extincidn previstas.
En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande, se

instalard una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR"

g) Interruptor diferencial de 300mA, calibrado selectivo

CALIDAD: nuevos, a estrenar.

DESCRIPCION TECNICA: interruptor diferencial de 300 mA comercializado, para la red de fuerza;
especialmente calibrado selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes de que lo haga el del
cuadro general eléctrico de la obra, con el que estd en combinacién junto con la red eléctrica general de
toma de tierra de la obra.

INSTALACION: en los cuadros secundarios de conexién para fuerza.

MANTENIMIENTO: se revisardan diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra,
procediéndose a su sustitucion inmediata en caso de averia. Diariamente se comprobara que no han
sido puenteados en caso afirmativo, se eliminara el puente y se investigara quién es su autor, con el fin
de explicarle lo peligroso de su accidén y conocer las causas que le llevaron a ello, con el fin de
eliminarlas.

CONEXIONES ELECTRICAS DE SEGURIDAD: Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran
mediante conectores o empalmadores estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos

empalmes directos a hilos con tal de que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el
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3.23

uso de fundas termorretractiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por

autocontacto

h) Interruptores diferenciales calibrados selectivos de 30 mA

*  CALIDAD: nuevos, a estrenar.

* TIPO DE MECANISMO: Interruptor diferencial de 30 mA comercializado, para entrar en funcionamiento
antes que lo haga él del cuadro general eléctrico de la obra, con el que esta en combinacion junto con la
red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

»  INSTALACION: en los cuadros secundarios de conexién para iluminacién eléctrica de la obra.

*  MANTENIMIENTO: se revisard diariamente, procediéndose a su sustituciéon inmediata en caso de averia.
Diariamente se comprobara que no han sido puenteados, en caso afirmativo, se eliminara el puente y
se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso de su accién y conocer los motivos
que le llevaron a ella con el fin de eliminarlos.

»  CONEXIONES ELECTRICAS DE SEGURIDAD: todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran
mediante conectores o empalmadores estancos de intemperie. También se aceptaran aquellos
empalmes directos a hilos con tal que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante el uso
de fundas termorretractiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza, por

autocontacto.

i)  Cuerdas auxiliares, guia segura de cargas suspendida a gancho de grua

*  CALIDAD: nuevas a estrenar. Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un didmetro de 12 mm.

NORMAS PARA EL MANEJO DE LAS CUERDAS: toda carga suspendida a gancho de grua que necesite ser guiada
para evitar penduleos o para hacerla entrar en la planta, estard dotada de una cuerda de guia. Queda
tajantemente prohibido recibir cargas parandolas directamente con las manos sin utilizar cuerdas de guia.

j)  Portatiles de seguridad para iluminacidn eléctrica

*  CALIDAD: seradn nuevos, a estrenar y estaran formados por los siguientes elementos:
o Portaldamparas estancos con rejilla anti-impactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecion de
material aislante de la electricidad.
o Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla sobre
le pavimento siempre que sea posible.
o Toma-corrientes por clavija estanca de intemperie.
NORMAS DE SEGURIDAD DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO: se conectaran en las tomas de corriente instaladas en

los cuadros eléctricos de distribucion de zona. Si el lugar de utilizacion es humedo, la conexién eléctrica se
efectuara a través de transformadores de seguridad a 24 voltios.

Criterios ante las posibles alternativas propuestas por el plan de seguridad y salud
* El montaje, mantenimiento, cambios de posicidn y retirada de una propuesta alternativa no tendran

mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucidn de un riesgo decidida en este trabajo.

10 de 40



IDOM

PROYECTO DE URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1 Y 2 DEL PLAN ESPECIAL DE EQUIPAMIENTOS DEL AREA 5 DEL CAMPUS
UNIVERSITARIO E I+D DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA (ACTUR AREA 5)
G. Estudio de Seguridad y Salud/ G3. Pliego

3.24

3.3
3.3.1

* La propuesta alternativa, no obligara hacer un mayor nimero de maniobras que las exigidas por la que
pretende sustituir, se considera que: a mayor nimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.

* No puede ser sustituida por equipos de proteccién individual.

*  No implicara un aumento del plazo de ejecucion de obra.

*  No serd de calidad inferior a la prevista en este Estudio de Seguridad y Salud.

* Las soluciones previstas en este Estudio de Seguridad, que estén comercializadas con garantias de buen
funcionamiento, no podran ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en la
obra), salvo que éstas se justifiquen mediante un calculo expreso, su representacién en planos técnicos

y la firma de un técnico competente.

Medicién y abono
La medicién de los elementos de proteccion colectiva se realizara de la siguiente forma:
* Sefalesy carteles, por unidades (ud).

*  Balizamiento y vallas, por unidades (ud) o metros lineales (ml), segun el caso.
*  Redes protectoras, por metros cuadrados (m2).

*  Otros elementos tales como escaleras de mano, extintores, interruptores, etc. por unidades (ud).

Todo ello realmente ejecutado y realizado.
Se abonardn una sola vez, de acuerdo a los precios que aparecen en el Presupuesto, aunque sean utilizados en
mas de una ocasion.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Condiciones generales

Todo elemento de proteccion personal se ajustara a lo dispuesto en el RD 773/1997, de 30 de Mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de
proteccién individual, y debera reunir los requisitos establecidos en el RD 1407/1992, de 20 de Noviembre, por
el que se regulan las condiciones para la comercializacion y la libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccién individual, asi como cualquier otra disposicion legal o reglamentaria que le sea de aplicacion, en
particular en lo relativo a su disefio y fabricacion.

Esto implica que todo elemento de proteccion personal cumplird con los requisitos exigidos por las EPIS
correspondientes, con arreglo a las Normas de la CEE; por tanto, y de forma bien visible, llevard incorporada
etiqueta que garantice el haber superado los ensayos correspondientes y en la que figurara la fecha de
fabricacion y la norma EN a la que dé cumplimiento.

Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicaciéon expresada anteriormente tienen autorizado
su uso durante su periodo de vigencia. Llegada la fecha de caducidad, se constituira un acopio ordenado, que
serd revisado por el Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, para que se
autorice su eliminacién de la obra.

Los equipos de proteccidn individual en uso que estén rotos seran reemplazados de inmediato, quedando
constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el
nuevo equipo de proteccidn individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas
protecciones.

Los equipos de proteccion individual nunca se tomaran como sustitutivos de las protecciones colectivas, es decir,
que se utilizaran cuando no sea posible el empleo de las colectivas o como complemento de las mismas.
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3.3.2 Condiciones especificas
Como orientacidn, se detalla una lista indicativa y no exhaustiva de EPIS con sus obligados cumplimientos:
- Casco de seguridad, CEE EN 397

- Arnés de seguridad, CEE EN 361

- Arnés anticaida + Mosquetdn + Cuerda, CEE EN 353/2
- Bota de seguridad con puntera y plantilla de lona o cuero CEE EN 345
- Botade agua o impermeable, CEE EN 347

- Bota de agua con puntera y plantilla, CEE EN 345
- Cinturdn posicional + cuerda, CEE EN 358

- Cuerda + mosqueton, CEE EN 358 y 362

- Cuerda guia enganche cinturdn, CEE EN 354

- Delantal o mandil de soldador, CEE EN 471

- Filtro mascarilla para polvo, CEE EN 143

- Mascarilla de doble cuerpo, CEE EN 140

- Gafa antipolvo, CEE EN 166

- Gafa para soldador u oxicorte, CEE EN 166 y 169
- Guante de cuero y lona, CEE EN 388

- Guante dieléctrico AT, CEE EN 609

- Guante latex o goma, CEE EN 686

- Guante soldador, CEE EN 686

- Pantalla soldador de mano, CEE EN 166 y 169

- Pantalla soldador de cabeza, CEE EN 166 y 169

- Polainas de soldador, CEE EN 421

- Manguitos de soldador, CEE EN 421

- Mono o buzo de trabajo

- Impermeable

- Chaleco reflectante

- Cinturdn antivibratorio

- Botadieléctrica

- Protector auditivo

Las homologaciones de la CEE y EN pueden presentar modificaciones con respecto a nuevos materiales
homologados recientemente.

3.3.3 Actividades y sectores que requieren la autorizacion de las EPI’s
»  PROTECCION DE LA CABEZA (cascos protectores): Para todo el personal que se encuentre en el recinto
de la obra (incluidas las posibles visitas). Especialmente necesario en actividades cercanas a andamios,
trabajos en altura, encofrado y desencofrado, montaje e instalacion, trabajos eléctricos, demoliciones,

edificios, estructuras, pozos, zanjas, movimientos de tierra. Los cascos deberan cumplir la Norma
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Técnica Reglamentaria MT-1. Dispondran de atalaje interior, desmontable y adaptable a la cabeza del
obrero. En caso necesario deben disponer de barbuquejo, que evite su caida en ciertos tipos de trabajo.
PROTECCION DEL PIE:

o Calzado de proteccion y de seguridad: para todo el personal que se encuentre en la obra.
Especialmente necesario en la obra gruesa, andamios, demolicién, trabajos con hormigén y
estructuras prefabricadas, techado, puente, estructuras metalicas, canalizaciones, gruas,
instalaciones, obras en roca.

o Zapatos de seguridad con tacon o suela corrida y suela antiperforante: en obras de techado.

o Botas impermeables: para maquinistas de movimientos de tierra (durante las fases embarradas
o encharcadas), trabajos de fabricacién y manipulacién de pastas y morteros, y para cualquier

persona que tenga que caminar por superficies embarradas, encharcadas o inundadas.

PROTECCION OCULAR (gafas de proteccidn): Para trabajos de soldadura, esmerilado, corte, pulido,
perforacion, burilado, manipulacidon de pistolas grapadoras, maquinas que levanten virutas, trabajos
con proyector de abrasivos, trabajos eléctricos en tensién. Estas protecciones pueden ser:
o Gafas de montura universal con oculares de proteccién contra impactos y correspondientes
protecciones adicionales, homologadas y que cumplan las Normas Técnicas Reglamentarias
MT-16, para las monturas, y MT-17, para los cristales.
o Pantallas normalizadas y homologadas para soldadores segin Norma Técnica Reglamentaria
MT-3.
o Gafas o pantallas cuyos oculares filtrantes o cubrefiltros y antecristales seran homologados, y
cumplirdn las Normas Técnicas Reglamentarias MT-18 y MT-19, respectivamente.
PROTECCION FACIAL (pantallas): Para trabajos de soldadura, esmerilado, corte, pulido, perforacién,
burilado, manipulacién de pistolas grapadoras, maquinas que levanten virutas, trabajos con proyector
de abrasivos, detergentes y corrosivos, trabajos eléctricos en tensidn. Las pantallas pueden ser:
pantallas abatibles con arnés propio, pantallas abatibles sujetas al casco de cabeza, pantallas con
proteccién de cabeza incorporada, pantallas de mano. Cuando algun tipo de estas pantallas sean
utilizadas en trabajos de soldadura, serdn un modelo homologado segin la Norma Técnica
Reglamentaria MT-3.
PROTECCION RESPIRATORIA: Para trabajos en los que se pueda dar insuficiencia de oxigeno. Mascarilla
para trabajos en atmodsferas saturadas de polvo, o con produccién de polvo. Trabajos con martillos
neumaticos, rozadoras, taladros y sierras circulares. Estos equipos serdn adaptadores faciales, tipo
mascarilla, dotados con filtros mecanicos con capacidad minima de retencion del 95%. Ambos seran
homologados, y, por consiguiente, cumpliran las condiciones establecidas por las Normas Técnicas
Reglamentarias MT-7 y MT-8, respectivamente.
PROTECCION DEL OIDO: Para trabajos con dispositivos de aire comprimido, voladuras y en general,
cuando el nivel de ruido sobrepasa los 80 decibelios. Estos equipos cumpliran la Norma Técnica

Reglamentaria MT-2.
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PROTECCION DEL TRONCO, BRAZOS Y MANOS:

o Mandiles de cuero: para trabajos con proyeccion de particulas y chispas incandescentes

o Ropa de proteccion anti-inflamable: en trabajos de soldadura en recintos en recintos exiguos.

o Guantes: para trabajos de soldadura, manipulacién de objetos con aristas cortantes,
manipulacién de productos corrosivos, riesgo eléctrico, sustitucién de cuchillas en maquinas de
cortar, manipulacién de ferralla, encofrado. Para los trabajos con electricidad, ademas de las
recomendaciones de cardcter general, los operarios dispondran de guantes aislantes de la
electricidad homologados segiin Norma Técnica Reglamentaria MT-4.

o Faja de proteccion contra sobreesfuerzos: para trabajadores en operaciones de carga,
transporte a hombro y descarga.

o Faja de proteccién contra vibraciones: para trabajos en maquinas que transmitan al cuerpo
vibraciones como por ejemplo conductores de mdaquina de movimiento de tierras, de
motovolquetes autopropulsados, martillos neumaticos.

o Mufequeras de proteccidn contra las vibraciones: en general, como en el caso anterior, para la
manipulacién de herramientas o maquinas-herramienta con produccion de vibraciones
transmitidas al usuario.

ROPA DE PROTECCION PARA EL MAL TIEMPO: Para trabajos al aire libre con tiempo lluvioso o frio.
DISPOSITIVOS DE PRESION DEL CUERPO Y EQUIPOS DE PROTECCION ANTICAIDAS: Para trabajos en
andamios o plataformas elevadas, montaje de piezas prefabricadas, postes, gruas, cabinas de
conductor, trabajos de montaje y desmontaje de protecciones colectivas, gruista (en ascenso vy
descenso de la maquina), trabajos en andamios de borriquetas si estan cercanos a huecos o bordes de
forjado, montadores y ayudantes de gruas-torre. Los cinturones de seguridad tienen que cumplir los
requisitos definidos por las Normas Técnicas Reglamentarias MT-13, MT-21 y MT-22. Llevaran cuerda
de amarre o cuerda salvavidas de fibra natural o artificial, tipo nylon o similar, con mosquetdn de
enganche, siendo su longitud tal que no permita una caida a un plano inferior, superior a 1,50 m. de
distancia.

PRENDAS Y MEDIOS DE PROTECCION DE LA PIEL: Para manipulacién de revestimientos con productos o
sustancias que puedan afectar a la piel o penetrar a través de ella. Guantes de goma para manipulacién
de morteros, hormigones, pastas, pinturas, y en operaciones de enlucido, escayolado, techado y

albaiileria en general.

3.3.4 Criterios ante las posibles alternativas propuestas por el plan de seguridad y salud

Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este Estudio de Seguridad
No aumentaran los costos econdmicos previstos, salvo si se efectla la presentacion de una completa
justificacidn técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad decidida en este Estudio de

Seguridad

3.3.5 Mediciony abono
La medicién de los elementos de proteccién individual se realizara por unidades (ud.).
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4.1

4.2

Se abonardn una sola vez, de acuerdo a los precios que aparecen en el Presupuesto, aunque sean utilizados en
mas de una ocasion

PREVENCION DE RIESGOS Y PROTECCIONES EN UNIDADES DE OBRA

Replanteo de las obras
a) Prevencién de riesgos y medidas a adoptar

Se realizara con la suficiente antelacidn, en los casos de trabajos junto a circulacién de vehiculos, la sefalizacion

serd la oportuna, para cortes, desvios, etc.

En los trabajos junto a lineas eléctricas aéreas, se tendran en cuenta las distancias de seguridad
marcadas en el apartado de trabajos junto a instalaciones ajenas a la obra.

En los trabajos de altura, se tendrd en cuenta que deberan realizarse desde lugares dotados de
barandillas, protegidos mediante redes, o en ultimo caso mediante cinturdn de seguridad anclado a
lugar rigido. Las plataformas de acceso seran seguras.

Se utilizara ropa de trabajo con elementos reflectantes.

El calzado de seguridad sera de la Clase Ill y con tobillera reforzada.

b) Protecciones individuales

Mono o buzo de trabajo

Gafas contra-impactos

Mascarilla anti-polvo

Guantes

Bota de proteccién de puntera reforzada

Protector auditivo

Seiializacion vertical y horizontal
a) Prevencion de riesgos y medidas a adoptar

Se sefializara con la suficiente antelacion la zona de pintado sobre la calzada, asi como la zona de obra
para la colocacion de los postes de sefalizacion vertical, ateniéndose a la norma 8.3.1C. en los casos de
calzadas con circulacidn.

No se trabajard sobre lugares en los que existan riesgos de caidas de altura, si éstos no estan
debidamente protegidos.

Para los casos de seializacion de tipo eléctrico, se estard a lo especificado en el apartado de
iluminacion.

Para la manipulacién de materiales pesados mediante gruas, se atenderd a las normas especificadas
para gruas en el apartado de maquinaria y para eslingas en el apartado de medios auxiliares.

En la utilizacion de pinturas y disolventes, atendiendo a su naturaleza de tipo quimico, se estard a lo

especificado por el fabricante en cuanto a uso y almacenamiento.
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b) Protecciones individuales

Casco

Guantes

Cinturdn de seguridad
Botas de seguridad
Mascarilla respiratoria

Gafas de proteccion

4.3 Prevencion de riesgos en instalaciones ajenas a la obra
4.3.1 Trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas
a) Actuaciones previas

Identificacidon de la compaiiia, asi como caracteristicas de la linea en la zona de trabajo, como tensién,
altura de apoyos, distancia minima entre conductores y el suelo, etc.

En el caso que las distancias entre la linea eléctrica y la zona de trabajo o maquinaria y vehiculos que
pasen por debajo de ellas, sean inferiores a las indicadas en el esquema grafico correspondiente, se

realizaran las gestiones convenientes para conseguir el oportuno descargo o desvio de la linea.

b) Procedimientos de operacion

Aislar los conductores desnudos; el aislamiento sélo es posible para tensiones hasta 1.000 voltios. La
colocacién y el quitado del aislamiento deben hacerse por el propietario de la linea.

Limitar el movimiento de traslacién, de rotacion y de elevacidn de las mdquinas de elevacion o
movimiento de tierras por dispositivos de parada mecanicos.

Limitar la zona de trabajo, de las maquinas de elevacién o movimiento de tierras, por barreras de

proteccidn.

c) Barreras de proteccion

Las barreras de proteccion son construcciones formadas generalmente por perchas colocadas
verticalmente y cuyo pie esta solidamente afincado en el suelo, y contraventanas, unidas por largueros
o tablas.

El espacio vertical maximo entre los largueros o las tablas no debe de sobrepasar de 1 metro.

En el lugar y colocacién de largueros o de tablas, se pueden utilizar cables de retencién provistos de
cartones de sefalizacion. Los cables deben de estar bien tensos. El espacio vertical entre los cables de
retencién no debe de ser superior a 50 cm.

Entre los largueros, tablas o cables, se colocaran redes cuya abertura de las mallas no sobrepase los 6
cm. para evitar que elementos metdlicos de andamios, maquinas, etc. puedan penetrar en la zona
peligrosa.

Las barreras de proteccion, ares de proteccion, cables de retencion y redes metadlicas deben ser puestas

a tierra conforme a las prescripciones.
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* Silas barreras de proteccion son para el paso de maquinas o vehiculos, la parte superior podra estar
compuesta mediante un sdélo cable colocado a la altura y distancia adecuada de forma que evite la
posibilidad de contacto o arco eléctrico.

* Laaltura de paso maximo debe de ser sefialada por paneles apropiados fijados a las pértigas.

* Las entradas del paso deben de sefialarse en los dos lados.

d) Recomendaciones a observar en caso de accidente

* Caida de linea:

Se debe prohibir el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista compruebe que esta
sin tension. Solo en el caso de que haya un accidentado y estar seguro de que se trata de una linea de baja
tension, se intentard separarlo de la linea mediante elementos no conductores, sin tocarlo directamente.

o Contacto a la linea con maquinas: si cualquier maquina, o su cargo, entra en contacto con una

linea eléctrica deben de adoptarse las siguientes medidas:

o En caso de que no sea posible el descargo o desvio de la linea, o existan dudas razonables
sobre el corte de tensidén efectuado por la compaiiia (indefiniciéon de comienzo y fin del
descargo, ausencia de justificacion documental sobre la forma de realizacion del descargo,
etc.), se considerara a todos los efectos que la linea sigue en tensidn, por lo que, en caso de
que ineludiblemente se deba trabajar en el area afectada por la linea, se deberdn considerar
los siguientes procedimientos.

* Conservar la calma y permanecer en su puesto de mando intentando retirar la maquina de la linea,
situandola fuera de la zona. El conductor debera advertir, al personal préximo a la zona que se aleje de
ella.

* En el caso de no ser posible separar la maquina de la linea eléctrica y que ésta empiece a arder, etc., el
conductor deberd abandonarla saltando con los dos pies juntos a una distancia lo mas alejada posible

de ella.

4.4 Prevencion de riesgos por utilizacion de maquinaria y equipos auxiliares
a) Magquinaria

Previo a su entrada en obra se exigira, en su caso, la L.T.V. correspondiente. Al resto se le exigird una revisién
hecha por taller autorizado, certificando el correcto estado de seguridad de la maquina.
En cuanto a sus revisiones y normas de seguridad para los trabajos de mantenimiento, se estard a lo dispuesto
en su libro de instrucciones de uso.

*  Motovolquete (dumper):

o Se prohibe bajar rampas frontalmente con el vehiculo cargado.
o Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

o Se prohibe terminantemente transportar personas en el cazo.

*  Palacargadora:
o Se prohibe bajar rampas frontalmente con el vehiculo cargado.

o Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.
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Se prohibe terminantemente transportar personas en el cazo. El maquinista sera siempre una
persona cualificada.

Se utilizardn sefiales acusticas de marcha atrds y se vigilara el buen funcionamiento de las

luces.

¢ Bulldozer:

Se revisaran periddicamente.

Todos los elementos y portes de la maquina utilizados para acceder a la cabina deberan
limpiarse con periodicidad a efectos de evitar posibles caidas por estar la superficie
resbaladiza.

Debera estar dotado de portico de seguridad, asi como de una cabina que protege al conductor
de posibles caidas de piedras.

Se prohibira el abandono de la maquina con el motor en marcha y sin antes apoyar la pala o
cuchilla sobre el suelo.

Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

El maquinista serd siempre una persona cualificada.

Se utilizardn sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las
luces.

La maniobra de subida o bajada a la "géndola" de transporte la efectuara el conductor del

bulldozer que sera una persona cualificada.

*  Camion de transporte y otros camiones:

(o]

(o]

(o]

Los camiones estaran en perfecto estado de mantenimiento.

El acceso y circulacidn interna se efectuara por los lugares indicados, con mencién especial al
cumplimiento de las Normas de Circulacion y a la sefalizacion dispuesta.

Antes de iniciar las maniobras de descarga del material, ademas de haber instalado el freno de
mano, se colocaran calzos de inmovilizacion de las ruedas.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerilla metalica.

° Retroexcavadora:

Se prohibe bajar rampas frontalmente con el vehiculo cargado.

Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

Se prohibe terminantemente transportar personas en el cazo. El maquinista serd siempre una
persona cualificada.

Se utilizardn sefiales acusticas de marcha atrds y se vigilara el buen funcionamiento de las

luces.

° Retroexcavadora mixta:

(¢]

(o]

Se prohibe bajar rampas frontalmente con el vehiculo cargado.

Se extremara el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.
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o Se prohibe terminantemente transportar personas en el cazo. El maquinista serd siempre una
persona cualificada. Se utilizardn sefiales acusticas de marcha atrds y se vigilard el buen
funcionamiento de las luces.

*  Motoniveladora:

o Se extremard el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

o El maquinista serd siempre una persona cualificada y conocera el tipo de trabajo a realizar, el
método a emplear y la naturaleza y estado del terreno en el que se ha de mover.

o Trabajard siempre a velocidad adecuada.

o Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atrds y se vigilard el buen funcionamiento de las
luces.

* Compactadora de neumadticos:

o La maquina estara en perfecto estado de funcionamiento.

o El acceso y circulacidn interna se efectuara por los lugares indicados, con mencion especial al
cumplimiento de las Normas de Circulacion y la sefializacion dispuesta.

o Antes de empezar a trabajar se comprobard el estado y la presion de los neumadticos.

o Esta prohibido fumar al cargar combustible y al comprobar el nivel de bateria.

o Elascensoy descenso de las cajas de la maquina se efectuard mediante escalera metalica.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de la maquina.

O

o Se utilizaran senales acusticas de marcha atrds y se controlara el buen funcionamiento de las
luces.
* Rodillos vibrantes autopropulsados:
o Lamaquina estard en perfecto estado de funcionamiento.
o El acceso y circulacién interna se efectuara por los lugares indicados, con mencidon especial al
cumplimiento de las Normas de Circulacion y la sefializacion dispuesta.

o Elascensoy descenso de las cajas de la maquina se efectuara mediante escalera metalica

@)

Se prohibe terminantemente transportar personas en la maquina.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de la maquina.

O

o Se utilizaran sefales acusticas de marcha atrds y se controlara el buen funcionamiento de las
luces.
* Bomba de hormigon:
o El maquinista sera siempre una persona cualificada.
o Se utilizardn sefales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las
luces.
*  Camion hormigonera:
o Se extremard el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.
o Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las

luces.
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*  Hormigonera eléctrica:

o El cable de alimentacién eléctrica tendra el grado de aislamiento adecuado a intemperie y su
conexionado perfectamente protegido. No estard prensado por la carcasa y estard la toma de
tierra conectada a la misma.

o Se conectaran a cuadro de conexiones con interruptor diferencial de 300 mA y toma de tierra
cuya resistencia no serd superior, de acuerdo con la sensibilidad del diferencial, a la que
garantice una tensién maxima de 24 V.

*  Vibradores eléctricos:

o Se conectaran a cuadro de conexiones con interruptor diferencial de 300 mA y toma de tierra
cuya resistencia no serd superior, de acuerdo con la sensibilidad del diferencial, a la que
garantice una tensién maxima de 24 V.

*  Vibrador neumatico:
o Serevisaran diariamente las mangueras y los elementos de sujecidn.
*  Martillo rompedor:

o Se extremard el cuidado al circular por terrenos irregulares o sin consistencia.

o El maquinista sera siempre una persona cualificada.

o Se utilizaran sefiales acusticas de marcha atras y se vigilara el buen funcionamiento de las
luces.

* Camidn cisterna:

o Los camiones estaran en perfecto estado de mantenimiento.

o El acceso y circulacion interna se efectuard por los lugares indicados, con mencidn especial al
cumplimiento de las Normas de Circulacion y a la seializacion dispuesta.

o Elascensoy descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerilla metilica.

* Camion graa:

o Los camiones estardn en perfecto estado de mantenimiento.

o El acceso y circulacidn interna se efectuara por los lugares indicados, con mencidn especial al
cumplimiento de las Normas de Circulacion y a la sefializacion dispuesta.

o Antes de iniciar las maniobras de descarga del material, ademds de haber instalado el freno de
mano, se colocaran calzos de inmovilizacién de las ruedas.

o Elascensoy descenso de las cajas de los camiones, se efectuara mediante escalerilla metilica.

o Los gatos estabilizadores se apoyaran sobre terreno firme o sobre tablones de 9 cm de espesor
para utilizarlos como elementos de reparto.

o Se prohibe sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la grua, en funcién de la
longitud en servicio del brazo.

o Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accidn de la gria.

o Elgancho llevara pestillo de seguridad.
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(¢]

Se guardaran las distancias de seguridad a las canalizaciones aéreas y subterraneas de

servicios.

*  Grua movil autopropulsada:

(o]

Certificado de inspeccion realizado por una E.C.A, mediante un procedimiento que sea
conforme a las normas UNE relativas a grias méviles y que sea, como minima, similar al
protocolo ECA numero PG047. Dicho procedimiento incluira los accesorios correspondientes:
plumin, eslingas grilletes, etc.
Libro historial (para cada grua) en el que figuren, ademas de los resultados de la inspeccion de
la E.C.A., las revisiones de acuerdo con el articulo 103, punto 3 de la O.G.S.H.T.
Gréfico de cargas y alcances en cabina, final de carrera del érgano de aprehension e indicador
de angulo de la pluma.
Bascula de pesada en grias de mdas de 100 Tm. Para gruas a partir de 60 Tm., la exigencia de
bascula queda a criterio del Jefe de Obra en funcidn del trabajo a desarrollar.
Documento acreditativo de que los conductores de las gruas poseen la formacidn necesaria,
conociendo perfectamente:
= Las normas UNE, 58-508-78 (utilizacion de grias méviles) y 001 (ademanes de mando
normalizados).
= La O.G.S.H.T. en especial los capitulos X (Elevacién y transporte) y XllI (Proteccidn
personal).
= Instrucciones relativas a distancias a lineas eléctricas aéreas de A.T. contenidas en el
Reglamento de Lineas eléctricas aéreas de alta tension.
Los gatos estabilizadores se apoyaran sobre terreno firme o sobre tablones de 9 cm de espesor
para utilizarlos como elementos de reparto.
Se prohibe sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la grua, en funcién de la
longitud en servicio del brazo.
Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de la grua.
No se utilizara nunca para transporte de personas.
No se realizardn nunca tires oblicuos.
Cuando el viento sea superior a 80 Km/h se suspenderan las maniobras.
Se comprobaran periddicamente los elementos de izado.
El gancho llevara pestillo de seguridad.
Se guardaran las distancias de seguridad a las canalizaciones aéreas y subterraneas de

servicios.

*  Grupos electrégenos:

(o]

(o]

o

El transporte en suspension se realizara mediante un eslingado a cuatro puntos.
Al reponer combustible estara siempre parada y con las llaves de contacto retiradas.

Las carcasas protectoras estaran cerradas.
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o Se conectaran a cuadro de conexiones con interruptor diferencial de 300 mA y toma de tierra
cuya resistencia no sera superior, de acuerdo con la sensibilidad del diferencial, a la que
garantice una tensién maxima de 24 V.
*  Compresores:
o Eltransporte en suspension se realizarda mediante un eslingado a cuatro puntos.
o El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicidn horizontal.
o Las carcasas protectoras estaran cerradas.
o Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado.
o Las mangueras a utilizar estardn en perfectas condiciones de uso, desechandose las que se
observen deterioradas o agrietadas.
o Los mecanismos de conexion estaran recibidos mediante racores de presion.
*  Martillos neumaticos:
o Serevisaran diariamente las mangueras y los elementos de sujecidon
- Equipo de soldadura eléctrica:
o Se conectaran a cuadro de conexiones con interruptor diferencial de 300 mA y toma de tierra
cuya resistencia no serd superior, de acuerdo con la sensibilidad del diferencial, a la que
garantice una tensién maxima de 24 V.
o El cable de alimentacidn eléctrica tendra el grado de aislamiento adecuado a intemperie y su
conexionado a bornes mediante clavija.
*  Equipo de oxicorte:
o Se utilizara siempre con vélvulas antirretroceso.
o Lasvdlvulas de las botellas estaradn protegidas por la correspondiente caperuza.
o No se mezclaran botellas de distintos gases.

o Se controlara el estado de las mangueras, para prevenir fuga de gases.

b) Equipos auxiliares

*  Andamios tubulares:

o Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares seran los suficientes para
soportar las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino vayan a estar sometidos.

o Alahora de efectuar el pedido, para el montaje de este tipo de andamios, se deberan tener en
cuenta el nimero de ellos que se van a montar, seccion, anchura, piezas de unidn,
arriostramientos, barandillas, anclajes para fachada, piezas de apoyo sobre el terreno,
plataformas y, en su caso, escaleras auxiliares de acceso.

o Todos los mddulos de los andamios, sin excepcion alguna, deberan llevar sus crucetas.

o Los apoyos de los andamios se realizardan sobre bases sélidas y resistentes, y de forma que
estos queden completamente verticales.

o Durante el montaje, se subiran las barras con cuerda y nudos seguros (tipo marinero) y los

operarios adoptaran las protecciones necesarias para evitar su caida y obligatoriamente
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(0]

deberdan usar el cinturén de seguridad, que ataran a elementos solidos de la estructura tubular
o de la edificacidn.

La anchura minima de las pasarelas o plataformas de trabajo serd de 0,6 m., debiendo estar
delimitadas perimetralmente por barandillas colocadas a 0,9 m. de altura, rodapiés y liston
intermedio.

Las pasarelas o plataformas se sujetaran a los tubos o perfiles metdlicos mediante abrazaderas
o piezas similares adecuadas, que impidan el basculamiento y hagan sujecidon segura.

Se dispondran suficiente nimero de puntos de anclajes, para lograr la estabilidad y seguridad
del conjunto. Los anclajes o arriostramientos de los andamios a fachadas o, en su caso, al
suelo, deben realizarse, como minimo, cada vez que la altura del andamio sea un multiplo de 4
veces la anchura de su base.

Se vigilard el apretado uniforme de las mordazas, de forma que no quede ningun tornillo flojo.
El acceso entre plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras auxiliares de acceso,
nunca trepando por el exterior del andamio.

En caso de existencia de lineas eléctricas aéreas, se mantendran las distancias de seguridad.

En cualquiera de los casos, el montaje se debe realizar mediante las instrucciones
suministradas por el constructor del mismo, y se realizara por personal competente vy
especializado en dichos montajes.

Cuando se tenga que colocar un andamio en sitio de paso obligado en una calle se colocara una
visera resistente, a la altura de la primera planta que cubra ampliamente del riesgo de caida de
objetos a los transeuntes y vehiculos.

No se dejaran en los andamios, al fin de la jornada, ni materiales ni herramientas.

No se tiraran escombros u otros materiales desde los andamios directamente, sino que se
descargaran hacia la planta mas proxima de forma ordenada con el fin de que sean retirados
posteriormente mediante tuberias de descarga, contenedores, etc.

Estd prohibida la fabricacion de morteros en los pisos de los andamios y solamente se realizard
en las pasteras.

El andamio se mantendra en todo momento libre de todo material que no sea estrictamente
necesario y el acopio que sea obligado mantener, estara debidamente ordenado.

No se usaran los andamios para otros fines que para los construidos.

*  Escaleras de mano:

(o]

Las escaleras de mano simple no deben salvar alturas de mas de 5 m., a menos que estén
reforzadas en su centro, quedando prohibido su uso para alturas superiores a 7 m. Para alturas
superiores a 7 m. sera obligatorio el empleo de escaleras especiales susceptibles de ser fijadas
solidamente por su cabeza y base, y para su utilizacién serd preceptivo el cinturon de
seguridad.

En su extremo inferior llevaran zapatas antideslizantes.
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Sobrepasaran en 0,90 m la altura a salvar, estando amarradas en su extremo superior a la
estructura a la que den acceso.

Se instalaran de tal modo, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4
de la longitud del larguero entre apoyos.

El acceso de los operarios se hara de uno en uno, y se efectuara frontalmente. No se podran
transportar pesos superiores a 25 kg.

Serdn preferiblemente metalicas. En el caso de ser de madera, tendrdn los largueros de una
sola pieza, sin nudos o defectos, los peldafios estaran ensamblados y no clavados, y no estaran

pintadas, sino que el barniz sera transparente.

e (Cables, cadenas, eslingas y aparejos de izado:

(o]

(o]

O

O

O

O

Se empleardn Unicamente elementos de resistencia adecuada.

No se utilizaran los elementos de manutencién haciéndolos formar angulos agudos o sobre
aristas vivas.

Proteger las aristas con trapos, sacos o mejor con escuadras de proteccion.

Equipar con guardacabos los anillos terminales de los cables

No utilizar cables ni cadenas anudados.

En la carga a elevar se elegiran los puntos de fijacion que no permitan el deslizamiento de las
eslingas, cuidando que estos puntos se encuentren convenientemente dispuestos en relacidn
al centro de gravedad de la carga.

La carga permanecera en equilibrio estable, utilizando si se precisa, un pértico para equilibrar
las fuerzas de las eslingas.

Cuando se haya que mover una eslinga se aflojara lo suficiente para poder desplazarla.

No se desplazara una eslinga situandose debajo de la carga. No se elevaran las cargas de forma

brusca

e Cubilote:

(o]

Se adaptara a la carga maxima que pueda elevar la gria y se revisara periddicamente la zona
de amarre y la boca de salida de hormigdn, para garantizar la hermeticidad durante el

transporte.

*  Plataforma telescépica:

(o]

(o]

(o]

Se inspeccionara cuidadosamente el terreno, sobre el que se asiente la plataforma, en cuanto a
horizontalidad, uniformidad y resistencia.

Se utilizaran, en el caso que lo lleven incorporado, los gatos estabilizadores y el diagrama de
cargas y distancias estara en una placa grabada en el punto de operacién.

La manejara personal especializado. Se utilizaran velocidades lentas y progresivas. Se
guardaran las distancias de seguridad a lineas eléctricas. No se utilizara como griua para

levantar pesos de forma no autorizada.
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5.1

o Se prohibird hacer el desplazamiento horizontal, si antes no se ha bajado la plataforma al nivel
de altura minima respecto al suelo. El acceso a la plataforma sera seguro y se realizara cuando
se encuentre al nivel de altura minima respecto al suelo.

PREVENCION DE RIESGOS A TERCEROS

Seiializacion

No se podra dar comienzo a ninguna obra afectando a la carretera, caminos u otras vias de circulacion si no se ha
obtenido el permiso correspondiente de la Autoridad Competente, y si el Contratista no ha colocado las sefales

informativas de peligro y de limitacion previstas, en cuanto a tiempos, nimeros y modalidad de disposicion de
las presentes normas.

En ningun caso se invadird un carril de circulacion, aunque sea para trabajos de poca duracidn, sin antes colocar
la sefializacién adecuada.

Durante la ejecucién de las obras, el Contratista cuidara la perfecta conservacién de las sefiales, vallas y conos,
de tal forma que se mantengan siempre en perfecta apariencia y no parezcan que tienen cardcter provisional.
Toda sefial, valla o cono deteriorado o sucio debera ser reparado, lavado o sustituido.

Las sefiales colocadas sobre la carretera no deberan permanecer alli mas tiempo del necesario, siendo retiradas
inmediatamente después de finalizado el trabajo.

En la aplicacidn de los esquemas de sefializacidn, el Contratista vendra obligado de manera especial a observar
las siguientes disposiciones:
* Las zonas de trabajo deberdn siempre quedar limitadas en toda su longitud y anchura mediante conos

de caucho situados a no mas de cinco metros (5 m.) de distancia uno del otro. Los extremos de dichas
zonas deberan a su vez sefalarse con caballetes reglamentarios, situados como barreras en la parte de
la calzada ocupada por las obras.

* De noche o en condiciones de escasa visibilidad, los conos y los caballetes empleados deberan
comportar las bandas prescritas de material reflectante. Ademas, tanto con los conos como con los
caballetes, se alternaran las lamparas reglamentarias de luz roja fija. Las sefiales seran reflexivas o
iluminadas.

* La sefial triangular de “OBRAS”, si se emplea de noche o en condiciones de reducida visibilidad, debera
estar siempre provista de una lampara de luz amarilla intermitente. Tal [dmpara debera colocarse,
ademas, en la primera seiial dispuesta en las inmediaciones de una zona de trabajo o de cualquier
situacion de peligro, aunque tal sefial no sea la de “OBRAS”.

* Todos los carteles sefializadores montados sobre caballetes deberan ir debidamente lastrados con
bloques adecuados de hormigdn, con el fin de evitar su caida por efectos del viento.

* Las sefiales de preaviso no deberdn invadir aquellos carriles abiertos al transito y deberan quedar
siempre completamente situados sobre los arcenes, sin rebasar el limite vial de los mismos. Toda sefial
que pertenezca a la zona de obras debera quedar situada dentro del area delimitada para tal fin.

* El Contratista, ademads, debera prever la ocultacion temporal de aquellas sefiales fijas y existentes en la
carretera que puedan eventualmente estar en contraposicion con la sefializacion de emergencia que se
coloca con ocasién de las obras y que podran producir errores o dudas en los usuarios. Los elementos

empleados para la ocultacion de aquellas sefiales se eliminaran al acabar.
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5.2

* En la colocacién de las sefiales que advierten la proximidad de una zona de obras o zona donde deba
desviarse el trafico, se empezara con aquellas zonas que tengan que ir situadas en el punto mas alejado
del emplazamiento de dicha zona y se ird avanzando progresivamente segun el sentido de marcha del
trafico.

* Cuando dicha zona sea el carril de marcha normal, el vehiculo con las sefiales avanzara por el arcén
derecho y se ird colocando la sefializacidon segun la secuencia correspondiente.

* Al colocar las sefales de limitacion de la zona de obras, tales como conos, vallas y otras, el operario
debera proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

* Al retirar la sefializacion se procedera en el orden inverso al de su colocacién, es decir, de la siguiente
forma:

*  Primero se retiraran todas las sefiales de delimitacién de la zona de obras, cargandolas en el vehiculo de
obras que estard estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras estd en el carril de marcha
normal.

* Una vez retiradas estas sefiales, se procedera a retirar las de desviaciones del trafico (flechas a 459,
paneles de balizamiento, etc.), con lo que la calzada quedara libre. Se desplazaran a continuacion las
sefiales de preaviso al extremo del arcén o mediana, de forma que no sean visibles para el trafico, de
donde serdn recogidas posteriormente por un vehiculo.

*  Deberan tomarse las mismas precauciones que en el caso anterior, permaneciendo siempre el operario

en la parte de la calzada aislada al trafico.

Siempre que en la ejecucidn de una operacién hubiera que ocupar parcialmente el carril de marcha normal, se
colocara previamente la sefializacion prevista en el caso de trabajos en este carril ocupandolo en su totalidad,
evitando dejar libre al trafico un carril de anchura superior a las que establezcan las marcas viales, cosa que
podria inducir a algunos usuarios a eventuales maniobras de adelantamiento. Se tomaran las mismas
precauciones en el caso de ocupar el carril de adelantamiento.

Normalmente, la persona con la bandera se colocard en el arcén adyacente al carril cuyo trafico esta
controlando, o en el carril cerrado al trafico. Ocasionalmente puede colocarse en el arcén opuesto a la seccidn
cerrada. Bajo ninguna circunstancia se colocara en el carril abierto al trafico. Debe ser claramente visible al
tréfico que estd controlando desde una distancia de 150 m. Por esta razéon debe permanecer sélo, no
permitiendo nunca que un grupo de trabajadores se congregue a su alrededor.

Al descargar material de un vehiculo de obras destinado a la ejecucion de obras o sefializacién, nunca se dejara
ningun objeto depositado en la calzada abierta al trafico, aunque sélo sea momentaneamente con la intencidon
de retirarla a continuacion.

otras afecciones

a) Vertidos

A los posibles rios, barrancos, etc. y a sus rieras confluentes, se prohibe terminantemente el vertido de sélidos y
fluidos. Entre ellos, productos de excavaciones y demoliciones, rocas, tierras, lodos, restos de fabrica, hormigdn,
madera, perfiles metalicos, chatarra, despuntes de armaduras, caucho y materiales plasticos, aridos productos
naturales o sintéticos y prefabricados y vidrios.

Asimismo, se prohibe el vertido de restos y lavados de plantas o vehiculos de transporte de hormigones y

asfaltos, o productos bituminosos y sus posibles aditivos, detergentes y otros productos quimicos usados en
construccidn, pinturas, disolventes y aceites y basuras.
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Para la retirada de estos deshechos de la obra se clasificaran de acuerdo con la normativa al efecto de la Junta
de Residuos de la Administracion Autondmica u organismo competente equivalente, que extenderd el
correspondiente justificante de retirada para su archive en obra.

b) Acopios

No se puede permitir el acopio de materiales, dridos, tierras, etc., asi como el estacionamiento de maquinas y
vehiculos, en los cauces naturales de rieras.

c) Polvo

Estad previsto el riego sistematico de los caminos de servicio para reducir la produccidon de polvo. Los silos
contenedores de cemento disponen de filtros que admiten su conservacion.

d) Humos

Se prohibird quemar materiales en la obra, por lo cual solo puede producirse humo, por escapes de maquinas y
vehiculos. Ademas, es antiecondmico retrasar el cambio de filtro y puesta a punto de un vehiculo, por su pérdida
de potencia y aumento del consumo de combustible, circunstancias que aumentan la producciéon de humos.

e) Ruidos

Se cuidard que las maquinas de la obra productoras de ruido, como pueden ser compresores, grupos
electrogenos, tractores, etc., mantengan sus carcasas atenuadoras en su posicion, y se evitara en todo lo posible
su trabajo nocturno.

f) Basuras

La experiencia indica que no es suficiente disponer un contenedor (tipo biddn con tape), junto al comedor de
obra. Para mantener limpia la obra serd necesario colocar algunos mas para aquellos tajos de larga duracién y

donde es frecuente encontrar algin personal que prefiere comer al aire libre.

g) Barro

En toda obra de movimiento de tierras, es facil encontrar barro tras un dia de lluvia. Teniendo en cuenta el
riesgo de pérdida de control de un vehiculo al pasar sobre barro es muy importante su eliminacidn, y sobre todo,
contemplando la posibilidad de que vehiculos de la obra trasladen en sus neumaticos el barro a los viales
publicos. Se adoptaran las medidas oportunas para eliminar este riesgo.

6 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Las instalaciones provisionales de obra se adaptaran en lo relativo a elementos, dimensiones y caracteristicas a
lo especificado en los Articulos 39, 40, 41 y 42 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene y 335, 336 y 337
de la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

En funcion del personal se dispondrd de las siguientes instalaciones:
El vestuario dispondra de taquillas individuales con llave, asientos, iluminacion y calefaccidn.

- Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha con agua fria y caliente por cada 10 trabajadores
y un W.C. por cada 25 trabajadores, disponiendo de espejos y calefaccidn.

- El comedor dispondrd de mesas, asientos, pila lavavajillas, calienta comidas, calefaccién y recipiente
para desperdicios.

- Para el servicio de limpieza de estas instalaciones higiénicas, se responsabilizara a una persona, la cual

podra alternar este trabajo con otros propios de la obra.
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7.1
7.1.1

7.1.2

7.13

SERVICIOS DE PREVENCION
Servicio técnico
Técnico de seguridad y salud

La obra deberad contar con un Técnico de Seguridad y Salud, en régimen compartido, cuya misidn sera la
prevencién de riesgos que puedan presentarse durante la ejecucion de los trabajos y asesorar al Jefe de Obra
sobre las medidas de seguridad a adoptar. Asimismo, investigard las causas de los accidentes ocurridos para

modificar los condicionantes que los produjeron para evitar su repeticion.

Las funciones a realizar por el Técnico de Seguridad son:
*  Seguira las instrucciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la

obra.

* Informard puntualmente del sistema de prevencidon desarrollado al Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

* Controlard y dirigira, siguiendo las instrucciones del Plan que origine este Estudio de Seguridad y Salud,
el montaje, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.

*  Dirigira y coordinard la Cuadrilla de Seguridad y Salud.

* Controlara las existencias y consumos de la prevencion y proteccion decidida en el Plan de Seguridad y
Salud aprobado y entregara a los trabajadores y visitas los equipos de proteccién individual.

* Realizard las mediciones de las certificaciones de Seguridad y Salud, para la Jefatura de Obra

Vigilante de seguridad y salud
Se nombrard Vigilante de Seguridad de acuerdo con lo previsto en la Ordenanza General de Seguridad y Salud en
el Trabajo, a quién se asignaran las funciones recogidas en el articulo 92 de la O.G.S.H.T. y de entre las cuales
extractamos las siguientes:

*  Promover el interés y cooperacién de los trabajadores en orden a la Seguridad e Higiene en el Trabajo.

*  Comunicar por conducto jerarquico o, en su caso directamente al empresario, las situaciones de peligro
que puedan producirse en cualquiera de los puestos de trabajo, proponiendo las medidas que a su
juicio deban adoptarse.

*  Examinar las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones, maquinas, herramientas,
etc., y procesos laborales en la empresa, comunicando al Jefe de Obra la existencia de riesgos que
puedan afectar a la vida o salud de los trabajadores con objeto de que sean puestas en practica las
oportunas medidas de prevencion.

*  Prestar los primeros auxilios a los accidentados y proveer cuanto fuera necesario para que reciban la
inmediata asistencia sanitaria que el estado o situacién de los mismos pudiera requerir.

*  Por cada "Empresa Subcontratada" con mas de cinco trabajadores, se designara asimismo un Vigilante

de Seguridad, que sera el representante-vocal en el Comité de Seguridad y Salud de la obra.

Cuadrilla de seguridad y salud

Estara formada por un oficial y dos peones. El Contratista adjudicatario, queda obligado a la formacion de estas
personas en las normas de Seguridad que se incluyen dentro del Plan que origine este Estudio de Seguridad y
Salud, para garantizar, dentro de lo humanamente posible, que realicen su trabajo sin accidentes.
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7.1.4

Comité de seguridad y salud

Conforme se dispone en la Ley 31/1995, de Prevencidon de Riesgos Laborales, se constituirda el Comité de
Seguridad y Salud, como érgano paritario y colegiado de participacién destinado a la consulta regular y periddica
de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de riesgos.

La composicion sera la siguiente:

Presidente.

Técnico de Seguridad.

Secretario.

Delegado de Prevencion (el que salga elegido).

Representantes de las subcontratas mas significativas y de los trabajadores auténomos.

Vocales, de entre los oficios mas significativos.

Su funcionamiento se ajustard a lo previsto en la normativa vigente.

En cualquier caso sera preciso que el Contratista cuente con un Técnico de Seguridad, cuyo nombre quedara
inscrito en el libro de Direcciéon de Obra. Dicho Técnico de Seguridad tomara las medidas didacticas oportunas
para que el personal conozca las normas de seguridad y prevencion minimas.

Las funciones y atribuciones de dicho Comité seran las siguientes:

Promover la observancia de las disposiciones vigentes para la prevencion de los riesgos profesionales.
Informar sobre el contenido de las normas de Seguridad y Salud para que deban figurar en el
reglamento.

Realizar visitas tanto a los lugares de trabajo como a los servicios y dependencias establecidos para los
trabajadores de la obra para conocer las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente,
instalaciones, maquinaria, herramientas y procesos laborales, y constatar los riesgos que puedan
afectar a la vida o salud de los trabajadores e informar de los defectos y peligros que adviertan y
propondra, en su caso, la adopcion de las medidas preventivas necesarias, y cualquiera otras que
considere oportunas.

Interesar la practica de reconocimientos médicos a los trabajadores de la obra, conforme a lo dispuesto
en las disposiciones vigentes

Velar por la eficaz organizacion de la lucha contra incendios en el seno de la obra.

Conocer las investigaciones realizadas por los Técnicos de la empresa sobre los accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales que en ella se produzcan.

Investigar las causas de los accidentes y de las enfermedades profesionales producidos en la obra con
objeto de evitar unos y otras, y en los casos graves y especiales practicar las informaciones
correspondientes, cuyos resultados dard a conocer a los representantes de los Trabajadores y a la
Inspeccion Provincial de Trabajo.

Cuidar de que todos los trabajadores reciban una formacién adecuada en materia de Seguridad y Salud
y fomentar la colaboracion de los mismos en la practica y observancia de las medidas preventivas de los

accidentes de trabajos y enfermedades profesionales.
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7.2

Cooperar en la realizacion y desarrollo de programas y campafias de Seguridad y Salud del Trabajo en la
obra, de acuerdo con las orientaciones y directrices del I.N.S.H.T., y ponderar los resultados obtenidos
en cada caso.

Promover la ensefianza, divulgacion y propaganda de la Seguridad y Salud mediante cursillos y
conferencias al personal de la obra, bien directamente o a través de instituciones oficiales o sindicales
especializadas; la colocacion de carteles y de avisos de seguridad, y la celebracion de concursos sobre
temas y cuestiones relativos a dicho orden de materias.

Promover la concesion de recompensas al personal que se distinga por su comportamiento, sugerencias
o intervencion en actos meritorios, asi como la imposicion de sanciones a quienes incumplan normas e
instrucciones sobre Seguridad y Salud de obligada observancia en el seno de la Obra.

El Comité se reunira, al menos, mensualmente y siempre que los convoque su Presidente por libre
iniciativa o a peticién fundada de tres o mas de sus componentes. En la convocatoria se fijara el orden
de asuntos a tratar en la reunién. El Comité por cada reunidn que se celebre extendera el acta
correspondiente, de la que remitirdan una copia a los Representantes de los trabajadores. Asimismo,
enviaran mensualmente al Delegado de Trabajo una Nota Informativa sobre la labor desarrollada por
los mismos.

Las reuniones del Comité de Seguridad y Salud se celebraran dentro de las horas de trabajo y, caso de
prolongarse fuera de éstas, se abonaran sin recargo, o se retardar3, si es posible, la entrada al trabajo

en igual tiempo, si la prolongacidn ha tenido lugar durante el descanso de mediodia.

Servicios médicos
La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa propio o mancomunado, para el
reconocimiento médico de entrada, asistencia a los accidentados y en todos aquellos casos que sea necesario.

La empresa constructora instalara en una caseta de obra un botiquin que se revisard semanalmente y del cual se
repondrd inmediatamente lo consumido. El contenido minimo de cada botiquin sera:

Agua Oxigenada.

Alcohol de 962.

Tintura de Yodo.

Mercurocromo o cristalmina.
Amoniaco.

Gasa estéril.

Algoddn hidrdfilo.

Vendas.

Esparadrapo antialérgico.
Antiespasmadicos y ténicos cardiacos de urgencia.
Torniquetes antihemorragicos.
Bolsas de goma para agua y hielo.
Guantes esterilizados.

Jeringuillas desechables.
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7.3

*  Agujas para inyectables desechables.

e Termometro clinico.

* Pinzas.
* Tijeras.
e  Camillas

Actividades formativas

Todo el personal que trabaje en la obra recibira antes del inicio del trabajo la informacidn referente a los riesgos
que entrafia su puesto de trabajo, informacidn que se recogera de la parte del Plan de Seguridad y Salud (que se
elabore a partir del presente Estudio) que le atafie, y de la entrega de ésta firmara el correspondiente “recibi”,
del cual se facilitara copia al Coordinador.

Asi mismo se realizaran cursos de formacién al personal impartidos por personal acreditado. Se entregara la
certificacion correspondiente al Coordinador de las asistencias a estos cursos.

También recibirdn normas especificas de su trabajo y normas de primeros auxilios, ademas de la informacion
referida a los teléfonos de urgencias y demas de interés.

Al inicio de cada tajo se entregard al responsable del mismo la parte correspondiente del Plan de Seguridad y
Salud que se elabore a partir del presente Estudio.

Todo personal subcontratado o trabajador auténomo debera acreditar documentalmente la realizacidn de esta
formacidn basica en el momento de su incorporacion a la obra.

Se colocardn en la obra carteles de propaganda referentes a seguridad en el trabajo.

NORMAS REFERENTES AL PERSONAL EN OBRA
Como directrices generales de seguridad y salud en la PREPARACION DE CUALQUIER ACTIVIDAD:
*  Planificar las actividades para no tener que improvisar. Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o

ningun peligro.

*  Planificar la organizacién de los tajos de manera que se minimicen las situaciones de riesgo de forma
que no se realicen préximas y al mismo tiempo actividades incompatibles en cuestion de prevencién.

* Todo el personal debe conocer el Plan de Seguridad y Salud.

*  Preparar con antelacién la herramienta adecuada para la realizacion de la obra y comprobar que esta en
correctas condiciones de uso.

* Adoptar las medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual. Prepara con antelacién las
protecciones colectivas que requiera la obra.

*  Comprobar que se dispone de los equipos de proteccidon individual necesarios para las actividades que
se tendrdn que desarrollar, y que se encuentran en correcto estado.

* Informarse sobre las posibles medidas de emergencia a adoptar, si se diera el caso.

Como directrices generales de seguridad y salud DURANTE LAS ACTIVIDADES:
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* Velar, segun sus posibilidades, mediante el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud que se elabore,
por su propia seguridad y salud, y por las de aquellas personas a las que pueda afectar su actividad
profesional a causa de sus actos y omisiones.

*  Cooperar con la propiedad (o en quien ésta pueda delegar) y con la empresa Contratista para que
pueda garantizar unas condiciones de trabajo que sean seguras.

»  Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccidon necesarios. Solicitarlos si no se tienen. No
poner fuera de funcionamiento los dispositivos de seguridad. Cuando por alguna circunstancia especial
se deba quitar o anular alguna proteccidn colectiva o de otro tipo, se deberd avisar al jefe de trabajo,
sefializar, y utilizar los EPI necesarios, reponiendo la proteccidn colectiva lo antes posible.

*  Comunicar al jefe de trabajo si uno no se siente capacitado para la actividad que le han encomendado.
No manejar maquinas para las que no se esta autorizado.

*  Estar atento continuamente a los riesgos de la actividad que se realiza y del entorno.

*  Evitar riesgos. No llevar a cabo acciones temerarias.

*  Comunicar los riesgos que se prevean.

*  Comunicar las alteraciones de salud que pudieran incrementar los riesgos laborales.

* No tomar farmacos u otras sustancias que produzcan estados alterados de consciencia (somnolencia,
euforia, etc...).

*  Preguntar hasta que se hayan aclarado todas las dudas.

* Detener la actividad si hay riesgo grave e inminente y avisar al encargado.

*  De producirse accidente, poner en marcha las medidas de emergencia y aplicar los primeros auxilios.

En cada equipo o grupo de trabajo, el Contratista deberd asegurar la presencia constante de un encargado o
capataz, responsable de la aplicacidn de las presentes normas y en general del contenido del Plan de Seguridad y
Salud que les afecte.

El encargado o capataz debera estar provisto siempre de una copia de tales normas, asi como de todas las
autorizaciones escritas eventuales recibidas del Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucién de las obras.

No se autoriza el alejamiento del encargado o capataz, el cual deberd hallarse en todo momento con el grupo de
trabajo, a disposicién del Coordinador, Policia de Trafico o Guardia Civil, y de los empleados de la Direccion de
Obra.

Todos los operarios afectos a las obras de la carretera deberan llevar, cuando ésta se halle soportando trafico,
una chaqueta adecuada de color bien perceptible a distancia por los usuarios.

Por la noche o en cualquier circunstancia con escasa visibilidad, dicha chaqueta debera estar provista de tiras de
tejido reflectante de la luz blanca.

Cuando un vehiculo se halle parado en la zona de trabajo, cualquier operacion de entrada o salida de personas,
carga o descarga de materiales, apertura de portezuelas, volcado de cajas basculantes, etc., debera realizarse
exclusivamente en el interior de la demarcacién de la zona de trabajo, evitando toda ocupacion de parte de la
calzada abierta al trafico.

El conductor que, emprendiendo la marcha a partir del reposo, deba salir de la zona delimitada, esta obligado a
ceder la preferencia de paso a los vehiculos que eventualmente lleguen a ella.
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9.1

Si la zona de trabajo se halla situada a la derecha de la calzada (arcén o carril de marcha normal), el conductor
deberd mantener su vehiculo en el citado arcén hasta que haya alcanzado una velocidad de 40 Km/h, al menos, y
so6lo entonces podra colocarse en el carril de marcha normal, teniendo la precaucidn de sefialar claramente tal
maniobra mediante el uso de sefiales de direccion.

Esta prohibido realizar, en cualquier punto de la carretera, la maniobra de retroceso, si no es en el interior de las
zonas de trabajo debidamente delimitadas. Cuando tal maniobra se hiciese necesaria por causa de la obra,
debera realizarse exclusivamente en el arcén y con la ayuda de un hombre provisto de una bandera roja si es de
dia, o de una ldmpara roja si es de noche o en condiciones de escasa visibilidad, que sefiale anticipadamente la
maniobra a los vehiculos que se acerquen.

Todas las sefializaciones manuales citadas en los parrafos anteriores deberdn realizarse a una distancia de, por
los menos, cien metros de la zona en que se realiza la maniobra. Ademas, debe colocarse un hombre con una
bandera roja en todos los puntos donde puedan surgir conflictos entre los vehiculos que circulen por la parte de
la calzada libre al trafico y el equipo de construccién.

Ningun vehiculo, instrumento o material perteneciente o utilizado por el Contratista debera dejarse en la calzada
durante la suspension de las obras.
Cuando, por exigencias del trabajo, se hiciera necesario mantener el bloqueo total o parcial de la calzada
también durante la suspensidn de las obras, de dia o de noche, todos los medios de trabajo y los materiales
deberan agruparse en el arcén, lo mas lejos posible de la barrera delantera.
En tal caso, ademds, el Contratista queda obligado a efectuar un servicio de guardia, a base de personal
completamente capaz y con facultades para realizar con la mayor diligencia y precisién las misiones
encomendadas. Tal personal se encargara de:

*  Controlar constantemente la posicién de las sefales, realizando su debida colocacién en posicidn

cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas por la accién del viento.
* En caso de accidente, recoger los datos relativos al tipo de vehiculo y a su documentacion, asi como, si

es posible, los del conductor.

TRATAMIENTO DE LOS ACCIDENTES
ESTADISTICAS DE LOS ACCIDENTES
Con la finalidad de efectuar el analisis comparativo y determinar la evolucién de los posibles accidentes
laborales, se definen, previamente, los siguientes conceptos, de acuerdo con las normas oficiales vigentes; estos
parametros deberdn ser cuantificados a lo largo de la obra:

e Indice de Incidencia (I.l.): es el nUmero anual de siniestros con baja que se producen en el colectivo

estudiado por cada cien trabajadores del mismo, es decir:

_ NUmerodesiniestros conbaja
Ndmerodetrabajadores

I.1. x 10°

e Indice de Frecuencias (I.F.): es el nUmero de accidentes anuales con baja por milléon de horas trabajadas

en el colectivo, o sea:

Nismerode accidentes conbaja p
IF = = 10°

Nimmero de horas trabajadas
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e Indice de Gravedad (I.G.): es el nimero anual de jornadas perdidas por accidente por cada mil horas

trabajadas en el sector, por tanto:

Nimerode jornadas perdidas + Baremo 3
1G=2t J P +10°

Niomerode horas frabajadas

e La Duracion Media de Incapacidad (D.M.l.) es el nimero de jornadas perdidas anualmente por

accidentes con baja dividido por el nimero de accidentes con baja, es decir:

N?® de jornadas perdidas por acidente
DMI. = s 2 2

N®de accidentes con baja

9.2 ACCIONES A SEGUIR ANTE CASO DE ACCIDENTE LABORAL

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre las que

destacan las de dificil o nulo control. Por esto, es posible que, pese a todo el esfuerzo desarrollado e intencidn
preventiva, se produzca algun fracaso.

El Contratista adjudicatario queda obligado a recoger dentro de su "Plan de Seguridad y Salud" los siguientes
principios de socorro:
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El accidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o
progresion de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra siempre
que pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremardn las precauciones de atencién
primaria en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacién del accidentado hasta la
llegada de la ambulancia y de reanimacion en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible
segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacién de los
transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

El Contratista adjudicatario comunicara, a través del "Plan de Seguridad y Salud" que componga, la
infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la
atencion correcta a los accidentados y su mds cdmoda y segura evacuacion de esta obra. De la misma
forma comunicard el nombre y direccidn del centro asistencial mas préximo, previsto para la asistencia
sanitaria de los accidentados, segun sea su organizacion.

El Contratista adjudicatario, queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visiblesa 2 m.,
de distancia, en el que suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la obra, la
informacion necesaria para conocer el centro asistencial, su direccién, teléfonos de contacto, etc..; este
rétulo contendra como minimo los datos siguientes, cuya realizacion material queda a la libre
disposiciéon del Contratista adjudicatario: “En caso de accidente acudir a:”, nombre del centro
asistencial, direccidn, teléfono de informacion hospitalaria, y otros datos de interés. El Contratista
adjudicatario instalara el rétulo precedente de forma obligatoria en los siguientes lugares de la obra: en
el acceso a la obra en si; en la oficina de obra; en el vestuario aseo del personal; en el comedor y en
tamafio hoja DIN-A4, en el interior de cada maletin botiquin de primeros auxilios. Esta obligatoriedad se
considera una condicién fundamental para lograr la eficacia de la asistencia en caso de accidente
laboral.

El Contratista adjudicatario queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un itinerario
recomendado para evacuar accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que las

posibles lesiones del accidentado.

9.3 COMUNICACIONES EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
El Contratista adjudicatario queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen mas
adelante, y que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la prevencién decidida y su eficacia.

Ademas,

el Contratista adjudicatario incluird, en su Plan de Seguridad y Salud, la siguiente obligacién de

comunicacion inmediata de los accidentes laborales:
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10
10.1

a) Accidentes de tipo leve y grave

e Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucidn de la obra: de todos y de cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

e A la Direccion Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus
causas y adoptar las correcciones oportunas.

e A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidente
laborales

b) Accidentes mortales

e Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del caddver y a las
investigaciones judiciales.

e Al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

e A la Direccién Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

e Ala Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacidn vigente en materia de accidentes
laborales

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el Contratista
adjudicatario queda obligado a recoger en su Plan de Seguridad y Salud, una copia de las actuaciones
administrativas a las que esta legalmente obligado.

DERECHOS Y OBLIGACIONES DE LAS PARTES

DEL CONTRATISTA

El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean adecuados para el
trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y
la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un
riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario adoptard las medidas necesarias
con el fin de que la utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacién y que
los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacion sean realizados por los trabajadores
especificamente capacitados para ello.

El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual adecuados para el
desempenio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos
realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccidn individual deben utilizarse cuando los riesgos no se
puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccidn colectiva o mediante
medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo.

Segln el Articulo 12 del R.D. 1627/1997 los contratistas y subcontratistas son responsables de la ejecucion
correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo relativo a las obligaciones que
les corresponden a ellos directamente o a los trabajadores auténomos por ellos contratados. Ademas, seran
responsables solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas
en el plan de seguridad y salud. Por otra parte, los contratistas y subcontratistas estan obligados a:

- Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacidn vigente del Estado

Espafiol y sus Comunidades Auténomas, referida a la Seguridad y Salud en el trabajo y concordantes, de
aplicacion a la obra.

- Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un Plan de Seguridad y Salud
cumpliendo con el articulado del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, por la que se establece el
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"libro de incidencias", que respetara el nivel de prevencion definido en todos los documentos de este
Estudio de Seguridad y Salud requisito sin el cual no podra ser aprobado.

Incorporar al Plan de Seguridad y Salud, el "Plan de ejecucion de la obra" que piensa seguir, incluyendo
desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin de que puedan realizarse a tiempo y de forma
eficaz.

Entregar el Plan de Seguridad que se apruebe, a las personas que define el Real Decreto 1627/1997 de
24 de Octubre.

Notificar al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, con quince
dias de antelacidn, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que pueda programar
sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este documento, es el que pone en

vigencia el contenido del Plan de Seguridad y Salud que se apruebe.

Transmitir la prevencion contenida en el Plan de Seguridad y Salud que se apruebe a todos los
trabajadores propios, subcontratistas y auténomos de la obra y hacerles cumplir con las condiciones y
prevencidn en él expresadas.

Trasmitir la prevencién contenida en el Plan de Seguridad y Salud que se apruebe, a todos los
trabajadores propios, subcontratistas y autbnomos de la obra y hacerles cumplir con las condiciones y
prevencién en él expresadas.

Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial principal,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccion individual definidos en este Pliego de
Condiciones Técnicas y Particulares del Plan de Seguridad y Salud que se apruebe, para que puedan
usarse de forma inmediata y eficaz.

Montar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el Pliego de Condiciones Técnicas y
Particulares del Plan de Seguridad y Salud que se apruebe, segun lo contenido en el Plan de ejecucidon
de obra; mantenerlas en buen estado, cambiarlas de posicidn y retirarlas, con el conocimiento de que
se ha disefiado para proteger a todos los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacidon
empresarial principal, subcontratista o auténomos.

Montar a tiempo, segun lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud que se apruebe, las
"Instalaciones provisionales para los trabajadores". Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza;
realizar los cambios de posicion necesarios, las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva,
conocedor de que se definen y calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los
trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion empresarial principal, subcontratistas o
auténomos.

Cumplir fielmente con lo expresado en el Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares del Plan de
Seguridad y Salud que se apruebe, en el apartado: "Acciones a seguir ante caso de accidente laboral".
Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacién, todos los articulos de prevencion
contenidos y definidos en este Estudio de Seguridad y Salud, en las condiciones que expresamente se

especifican dentro de este Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares de Seguridad y Salud.
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Colaborar con la Direccién Facultativa de Seguridad y Salud, en la solucidn técnico-preventiva, de los
posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de ejecucién decididos sobre la marcha,

durante la ejecucién de la obra.
Incluir en el Plan de Seguridad y Salud que presentard para su aprobacion, las medidas preventivas

implantadas en su empresa y que son propias de su sistema de construccion. Unidas a las que
suministramos para el montaje de la proteccidn colectiva y equipos, dentro de este Pliego de
Condiciones Técnicas y Particulares, formardn un conjunto de normas especificas de obligado
cumplimiento en la obra.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud

durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccidn facultativa y del promotor no eximirdn de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

10.2 DE LOS TRABAJADORES
Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los
siguientes puntos:

Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.
El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccién de los
trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccidn constituye, igualmente, un deber
de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacion,
consulta y participacion, formacion en materia preventiva, paralizacion de la actividad en caso de riesgo
grave e inminente vy vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley,
forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud
en el trabajo.

En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el
marco de sus responsabilidades, el empresario debe realizar la prevencién de los riesgos laborales
mediante la adopcion de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud
de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos correspondientes en materia
de evaluacién de riesgos, informacion, consulta y participacion y formacion de los trabajadores,
actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la
constitucion de una organizacion y de los medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo
IV de la presente Ley. El empresario desarrollara una acciéon permanente con el fin de perfeccionar los
niveles de protecciéon existentes y dispondra lo necesario para la adaptaciéon de las medidas de
prevencion sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las
circunstancias que incidan en la realizacidn del trabajo.

El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién de riesgos

laborales.
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10.3

Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en materia de
proteccidn y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades
especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las acciones del
empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de
las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo alguno

sobre los trabajadores.

Segun el Articulo 18 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, los contratistas y subcontratistas deberan
garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse
en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

Segun el Articulo 12 del R.D. 1627/1997 los trabajadores auténomos deben cumplir lo establecido en el Plan de
Seguridad y Salud, y ademds estan obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencidn de riesgos que establece para los trabajadores el
articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacidn en la obra conforme a los deberes de coordinacidn de actividades empresariales
establecidos en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el R.D. 773/1997 sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y salud

durante la ejecucién de la obra, o en su caso, de la direccidn facultativa.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

DEL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

Segun el Articulo 9 del R.D. 1627/1997, el Coordinador en Materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de

la obra debera desarrollar las siguientes funciones:

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:
o Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
o Al estimar la duracidon requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.
Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los

principios de la accion preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos
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11

12

Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el
Articulo 10 de este Real Decreto.

- Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el Contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la
Direccién Facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacion de Coordinador.

- Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el Articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

- Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacidn correcta de los métodos de trabajo.

- Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La

Direccidn Facultativa asumira esta funcion cuando no fuera necesaria la designacién de Coordinador.

LIBRO DE INCIDENCIAS

Lo suministrara a la obra la Propiedad o el Colegio Oficial que vise el Estudio de Seguridad y Salud, tal y como se
recoge en el Real Decreto, 1627/1997 de 24 de Octubre por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccidn.

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra esta legalmente obligado a tenerlo
a disposicién de: la Direccidon Facultativa de la obra, Encargado de Seguridad, Comité de Seguridad y Salud,
Inspeccion de Trabajo, Técnicos y Organismos de prevencidon de riesgos laborales de las Comunidades
Auténomas y contratistas, subcontratistas y trabajadores autonomos.

Una vez efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador en Materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de la obra esta obligado a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la obra. De la misma forma se deberd
notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

SEGUROS

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de Responsabilidad
Civil Profesional; asimismo el Contratista debe disponer de cobertura de Responsabilidad Civil en el ejercicio de
su actividad industrial, cubriendo el resto inherente a su actividad como Constructor por los dafios a terceras
personas de los que pueda resultar Responsabilidad Civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de
culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe responder; se entiende que esta
Responsabilidad Civil debe quedar ampliada al campo de la Responsabilidad Civil Patronal.

Zaragoza, noviembre de 2025

A vz

El arquitecto, El arquitecto, La arquitecta,
Fdo. Eduardo Aragiiés Fdo. Manuel Cortés Fdo. Ana Rodriguez-Gimeno
Colegiado 2524 COAA Colegiado 6913 COAA Colegiado 24137 COAM
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS_PROYECTO URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1Y 2

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES
01.01 Ud Casco de seguridad homologado
40 40,00
40,00 15,00 600,00
01.02 Ud Gafas contra impactos
40 40,00
40,00 9,12 364,80
01.03 Ud Gafas antipolvo homologadas
20 20,00
20,00 9,12 182,40
01.04 Ud Mascarilla antipolvo homologada
40 40,00
40,00 2,43 97,20
01.05 Ud Gafas de seguridad para oxicorte
20 20,00
20,00 10,00 200,00
01.06 Ud Filtro recambio mascarilla homologado
40 40,00
40,00 2,00 80,00
01.07 Ud Protectores auditivos homologados
40 40,00
40,00 2,20 88,00
01.08 Ud Cinturén de seguridad clase A (sujeccion) homologado
1 1,00
1,00 200,00 200,00
01.09 Ud Cinturén antivibratorio homologado
1 1,00
1,00 220,00 220,00
01.10 Ud Par de guantes aislantes para electricista homologados
2 2,00
2,00 10,00 20,00
01.11 Ud Par de guantes de goma
20 20,00
20,00 6,00 120,00
01.12 Ud Par de guantes de uso general
40 40,00
40,00 6,00 240,00
01.13 Ud Par de botas de agua homologadas
10 10,00
10,00 35,00 350,00
01.14 Ud Par de botas de segurid, con puntera, plantillas metal., homolog
40 40,00
40,00 40,00 1.600,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS_PROYECTO URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1Y 2
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.15 Ud Par de botas aislantes para electricista homologadas
1 1,00
1,00 65,00 65,00
01.16 Ud Mandil de cuero para soldador, homologado
1 1,00
1,00 25,00 25,00
01.17 Ud Par de guantes para soldador, homologados
1 1,00
1,00 9,00 9,00
01.18 Ud Par de manguitos para soldador, homologados
1 1,00
1,00 15,00 15,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS_PROYECTO URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1Y 2
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
01.19 Ud Cinturén portaherramientas, homologado
20 20,00
20,00 15,00 300,00
TOTAL 01 .ttt s e e s se et e e A e e e e e e e e nnnnn 4.776,40
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS_PROYECTO URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1Y 2

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02 PROTECCIONES COLECTIVAS
02.01 Ud Enrejado metalico prefabricado
1 280,00 280,00
280,00 3,65 1.022,00
02.02 ml  Cinta corrida de balizamiento plastica, pint. a 2 colores.
850 850,00
850,00 0,80 680,00
02.03 Ud Seiial de trafico y seguridad, normalizada
25 25,00
25,00 12,00 300,00
02.04 Ud Cartel indicativo de riesgo 0.3*0.3 m con soporte metélico
20 20,00
20,00 6,00 120,00
02.05 h  Mano de obra senalista
350 350,00
350,00 18,00 6.300,00
02.06 h  Mano de obra de brigada de seguridad p. manten. y reposicion
120 120,00
120,00 18,00 2.160,00
02.07 Ud Extintor automatico de polvo ABC de 12 Kg.
15 15,00
15,00 16,00 240,00
02.08 Ud Instalacion de puesta a tierra
4 4,00
4,00 190,00 760,00
02.09 Ud Interruptor diferencial de media sensibilidad (300 mA)
4 4,00
4,00 70,00 280,00
02.10 Ud Interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA)
4,00
4,00 45,00 180,00
02.11 m2 Redes de seguridad horizontales para proteccion
Pozos 30 1,00 1,00 30,00
30,00 20,00 600,00
TOTAL 02 ... seuesssessesssessess s ss s s sesss st sesss s s sss st s sss s st st s ss s s s s s sssssssesssans 12.642,00

4 de?7



IDOM

PROYECTO DE URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1Y 2 DEL PLAN ESPECIAL DE EQUIPAMIENTOS DEL AREA 5 DEL CAMPUS

UNIVERSITARIO E I+D DE LA UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA (ACTUR AREA 5)
G. Estudio de Seguridad y Salud/G4. Presupuesto

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS_PROYECTO URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1Y 2

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03 PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS
03.01 Ud Botiquin de obra instalado
2 2,00
2,00 120,00 240,00
03.02 Ud Reposicion de material de botiquin de obra
9 9,00
9,00 15,00 135,00
03.03 Ud Reconocimiento médico obligatorio
40 40,00
40,00 45,00 1.800,00
TOTAL 03t e e e e e et et 2.175,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS_PROYECTO URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1Y 2

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
04.01 Ud Mes alquiler caseta prefabr. para aseos
18 18,00
18,00 75,00 1.350,00
04.02 Ud Mes alquiler caseta prefabr. para vestuarios
18 18,00
18,00 75,00 1.350,00
04.03 Ud Mes alquiler caseta prefabr. para comedor
18 18,00
18,00 75,00 1.350,00
04.04 Ud Mes alquiler caseta prefabr. para oficina
18 18,00
18,00 75,00 1.350,00
04.05 Ud Mes alquiler caseta prefabr. para almacén
18 18,00
18,00 75,00 1.350,00
04.06 Ud Acometida provisional de electricidad a casetas de obra
5 5,00
5,00 50,00 250,00
04.07 Ud Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra
5 5,00
5,00 50,00 250,00
04.08 Ud Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra
5 5,00
5,00 50,00 250,00
04.09 h  Equipo de limpieza y conservacion de instalaciones
240 240,00
240,00 18,00 4.320,00
TOTAL 04 ...t ressesssessesssessess e sse s sesse s sesss s sesss st sesssssssesssssssessssssesssssssessessssesssssssesssnns 11.820,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
ESS_PROYECTO URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1Y 2

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
05 FORMACION Y REUNIONES
05.01 h  Formacion de seguridad e higiene en el trabajo
120 120,00
120,00 28,00 3.360,00
05.02 h  Comité de seguridad
50 50,00
50,00 28,00 1.400,00
TOTAL 05t e n e e s se e e e e AR en e e e b e e annnan 4.760,00
TOTAL ..ttt e a s e A AR AR AR AR R AR R nE R En 36.173,40
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G. Estudio de Seguridad y Salud/G4. Presupuesto

RESUMEN DE PRESUPUESTO
ESS_PROYECTO URBANIZACION DE REORDENACION DE LOS EJES 1Y 2
CAPITULO RESUMEN IMPORTE %
01 PROTECCIONES INDIVIDUALES ..occcooecereveessoesseessseesssessosessssessssesssseessssessssessesessssessssessssessssessosessosess 477640 13,20
02 PROTECCIONES COLECTIVAS ...oooeeeeeoeseoescoesoeesseesssessosesssesssessseesseeessosessesesssessseessssessnees oo 12.642,00 34,95
03 PREVENCION Y PRIMEROS AUXILIOS ....occcoscoosoeseeseeessoessoes et sses oot 217500 6,01
04 INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR ....ooccceesseesseessseeesseesseesseessseessssesssseessee e sssessses oo 11.820,00 32,68
05 FORMACION Y REUNIONES ..occcooveeevosseseessoesssesssessssessosessssessssessssesssssessssessssesssessssessssessssessosessosess 4760,00 13,16
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 36.173,40
13,00 % Gastos generales ...... 4.702,54
6,00 % Beneficio industrial .... 2.170,40
SUMB.coroeeseeesees oo 6.872,94
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION SIN IVA 43.046,34
21% VA oo 9.039,73
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION . 52.086,07
Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de  CINCUENTA'Y DOS MIL OCHENTA'Y SEIS con SIETE CENTIMOS
, 11 de julio 2008.
Zaragoza, noviembre de 2025
-
El arquitecto, El arquitecto, La arquitecta,
Fdo. Eduardo Aragliés Fdo. Manuel Cortés Fdo. Ana Rodriguez-
. . Gimeno
Colegiado 2524 COAA Colegiado 6913 COAA
Colegiado 24137 COAM

7 noviembre 2025
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