Programa de
Actividades Educativas
para Escolares Curso 2026-2027
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SERVICIO DE MAYOR

Los Centros de Convivencia para Personas Mayores forman una Red municipal
gue promueve un modelo de envejecimiento activo, saludable y plenamente
integrado en la comunidad. Son lugares abiertos a la relacion, el aprendizaje

v la colaboracion. Impulsan la ocupacion positiva del tiempoe libre de los
mayores, fomentan su autonomia personal y contribuyen a mejorar su calidad
de vida para seguir manteniendo un papel activo y valiose dentro de la
sociedad.

CONDICIONES PARA LA PREINSCRIPCION A LAS ACTIVIDADES

Las preinscripciones deben enviarse a actividodesmayores@zarogoza.es
a partir del1 de septiembre, indicando:

— Centro de Mavores donde realizar la actividad seleccionada.

- Curso escolar y necesidades especiales, si existen.

— Persona responsable, con su telefono vy correo electronico.

— Fecha v hora preferente (indicar fechas alternativas si es posible).

Una vez recibidas las sclicitudes, el Servicio de Mayor se pondrd en contacto
con los Centros Educativos para concertar los dias y visitas de cada actividad.

CONDICIONES PARA LA PARTICIPACION:

— La realizacion de las actividades queda supeditada a la disponibilidad de las
sesiones ofertodas.

— Se admitiran como maximo 3 preinscripciones por centro como norma
general.

— Sera imprescindible la presencia de profesorado responsable del alumnado
en las actividades.

DATOS DE CONTACTO ¥ MAS INFORMACION
Pza. San Carlos, 4, planta 3* - 50001 Zaragoza
Teléfonos: 276 721802 /976 721846

Email: actividodesmayoresi@zaragoza.es

Web: www.zaragozo.es/sede/portal/servicios-sociales/personas-mayores/
RRSS: (Facebook/Instagram) @zaragozomayores

Red de Centros
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ACTIVIDADES INTERGENERACIONES EN
LOS CENTROS DE CONVIVENCIA PARA
PERSONAS MAYORES

DIRIGIDO A: Educacicn Primaria, ESQ, Bachillerato,
Ciclos Formativos y Educacion Especial.

VALORES: Lucha contra el edadismo, inclusion social,
aprendizaje.

DESCRIPCION: Estas visitas a los Centros de
convivencia para personas mayores tienen un
caracter practico y experiencial, facilitando que el
alumnado participante pueda interactuar con los
socios y socias mayores, conocer el funcionamiento
de los centros y participar activamente en algunas
de las actividades que se desarrollan de forma
regular. Conocer la Red y sus actividaodes permite

a los escolares adquirir una imagen real y positiva
de los mayores como personas dindamicas, abiertas
v comprometidas con el envejecimiento activo v la
inclusion intergeneracional.

LUGAR:

Red de Centros de
Convivencia de Personas
rMaoyores
PARTICIPANTES:
Una via por sesion
(25 alumnos/fas)

FECHA Y HORA:

De noviembre de 2026

a abril de 2027

Dia vy horo a concretar
con el Centro Educativo.
Horaric de manana
DURACION:

Maximeo 2 horaos
PRECIO:

Gratuito
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BAILE BAILES SEVILLANAS Y
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CENTRO PIROGRABADO MARQUETERIA PINTURA

Y CAREY

Pedro Lain Entralgo
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CENTRO

Estacién del Norte
J. M@ Castro y Calvo

JUEGOS

TENIS

AJEDREZ PETANCA
DE MESA

AULA DIGITAL

La Almozara

Luis Buiiuel
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Miralbueno

Oliver

Salvador Allende

Universidad-José Atarés
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CENTRO

Miralbueno
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CENTRO

Luis Bufiuel

REPRESENTACIONES

TEATRO

DOCUMENTAL

ZARAGOZA RECUERDA. MEMORIA DE UNA GENERACION

Valdefierro




Descripcion

Actividad de convivencia a través del baile, encuentro entre generaciones
de una forma divertida y participativa. Se comparten coreografias
sencillas que fomentan la coordinacion, la actividad fisica y el trabajo en
equipo. Posibilidad de almorzar en el jardin del CCM Lain Entralgo.
Posibilidad de organizar un espacio de didlogo o interaccién con las
personas socias del centro, segun el interés del grupo escolar.

e o o o Dirigidoa

Ed. Primaria, ESO, Bachillerato, ciclos Formativos y
Educacion Especial

Maximo 30 participantes. Consultar con cada centro.
Fechas y Duracién de la actividad
-Garrapinillos, Consultar con el centro

-Universidad, de febrero a mayo. Consultar con el centro.
-La Almozara, miércoles de12:00 a13,30 horas, enero-mayo
-Luis Bufiuel, viernes de 10:30 a 12:30, enero-abril.

-Pedro Lain Entralgo; miércoles, noviembre-abril

Observaciones
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-CCM Luis Bufiuel, actividad conjunta con aula digital “Mayores
Activos”.

-CCM Luis Lain Entralgo, actividad conjunta con

Taller de Marqueterfa/Carey y Pintura

CENTROS
e CCM Garrapinillos
CCM Luis Buiuel
CCM La Almozara

CCM Pedro Lain Entralgo
CCM Universidad-José Atarés




Descripcidn

En las sesiones se aprenden canciones y juegos en corroy en grupo,
transmiten sus saberes los mayores y tanto ellos como las clases
infantiles disfrutan aprendiendo canciones y bailes tradicionales.

0 0 o Dirigido a
Educacion Infantil y Primaria
20 participantes aproximadamente

@ Fechas y Duracién de la actividad

consultar con el centro la disponibilidad
Duracion; 2 horas

Observaciones

Actividad dirigida a la diversiéon y participacion

N intergeneracional, ademas de conservar las tradicones
T de ocio popular como herramienta educativa y forma de
respeto, enriquecimiento y diadlogo intergeneracional.

—nir ¥

CENTROS

e CCM Estacion del Norte
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Descripcidn

Actividad de iniciacién al baile de sevillanas con demostracion de
diferentes estilos, aprendizaje de pasos y posturas basicas y practica en
parejas. Incluye una introduccion al uso de los palillos, con demostracion
y ejercicios para aprender a hacerlos sonar.

e_o_o o Dirigidoa

Educacién Primaria, ESO y Educacion Especial
Maximo 15 participantes

Fechas y Duracién de la actividad

1h aproximadamente
e Miércoles de Noviembre de 11:30 a 12:30
e Miércoles de Marzo de 11:30a 12:30

Observaciones

Para grupos de educacion especial n® maximo de
participantes 10.

CENTROS
e CCM Rey Fernando
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Descripcion

Durante al visita del grupo de escolares, tendran la oportunidad de
disfrutar de una actuacion de la Rondalla del centro. A través de este
concierto , podran conocer y descubrir los diferentes instrumentos que la
forman. Ademas podran conocer un poco mas de cerca a los integrantes
de la Rondalla, sus historias y experiencias de vida.
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®_0 . 0 C. .
Dirigido a
Educacion Primaria

24 participantes maximo

Fechas y Duracioén de la actividad

De febrero a mayo. Consultar disponibilidad con el
centro
90 minutos

Observaciones

La visita comprende 3 actividades, la Rondalla es el inicio, la
bienvenida al centro para todo el grupo que se dividira en dos
grupos para poder realizar petanca y baile en linea, ya que
motivos de espacio y viabilidad de la actividad no se puede
practicar petanca y/o baile en linea para 24 escolares a la vez.

.J'

CENTROS

e CCM Universidad-José Atarés




Descripcion

Explicacion del pirograbado como oficio manual.Digitalizacién de los
disefios por parte del alumnado y elaboracion de una pieza conjunta

e_o_o o Dirigidoa

Preferenemente alumnado 2° ESO. Actividad adecuada
en relacion con la asignatura Tecnologia
20 participantes aprox.

Fechas y Duracién de la actividad

Jueves de 10:00 a 11:00h en octubre y noviembre

Observaciones

El objetivo es reducir la brecha intergeneracional
mediante la comunicacion y el trabajo colaborativo.

CENTROS
e CCMLaPaz
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Descripcion

El carey es un material ecoldgico y sostenible (acetato de celulosa) que
imita de forma perfecta el precioso caparazon de la tortuga marina.
Presentacion de las dos técnicas artisticas, marqueteria y carey de las
distintas propuestas abanicos, cajas, joyeria animando al alumnado a que
tengan una primera toma de contacto con esta actividad.

e_o_o o Dirigidoa

Ed. Primaria, ESO, Bachillerato, ciclos Formativos y
Educacidn Especial

Maximo 30 participantes. Consultar con cada centro.

@ Fechas y Duracién de la actividad

Miércoles de noviembre-abril
90 minutos

Observaciones

Actividad conjunta que ofrece una experiencia practica
en los talleres:

e Taller de Baile en linea

e Taller de Marqueteria y Pintura (desdoble del grupo)

y

CENTROS

e CCM Pedro Lain Entralgo
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Descripcion

urante la visita, el alumnado tendré la oportunidad de descubrir cémo se
expresan artisticamente las personas mayores e integrarse activamente
en la dinédmica. Quienes se animen a dar el paso podran explorar de
primera mano las distintas técnicas y compartir un espacio Unico de
aprendizaje intergeneracional a través del arte.

e o o o Dirigidoa

Maximo 30 participantes. Consultar con cada centro.
Fechas y Duracion de la actividad

Ed. Primaria, ESO, Bachillerato, ciclos Formativos y
Educacion Especial

Miércoles de noviembre-abril
90 minutos

Observaciones
‘ Actividad conjunta que ofrece una experiencia practica

en los talleres:
T[  Taller de Baile en linea

e Taller de Marqueteria y Pintura (desdoble del grupo)

CENTROS

e CCM Pedro Lain Entralgo




Descripcion:

Actividad dirigida al aprendizaje, la concentraciéon mental y la divulgacion
practica del ajedrez como herramienta educativa y forma de respeto,
enriquecimiento y dialogo intergeneracional.

0 0 o Dirigido a:

CCM Oliver: Ed. Primaria. 20-22 participantes
CCM Miralbueno: Ed. Primaria, ESO, Ciclos Formativos.
CCM Estacion del Norte: Ed. Infantil y Primaria

20 participantes aproximadamente

Fechas y Duracién de la actividad

@ CCM Oliver: jueves por la mafiana en periodo lectivo

CCM Miralbueno: Consultar con el centro
CCM Estacion del Norte: consultar ocn el centro
2 horas

Observaciones

Previo a la actividad se clasificara al alumnado en
funcion de su nivel.
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CENTROS

CCM Estacion del Norte, C/Perdiguera s/n
CCM La Almozara, Avda Puerta Sancho, 30
CCM Oliver, C/Teodora Lamadrid, 60

CCM Miralbueno, Plaza de la Rosa, s/n




Descripcion:

A través de la practica de la petanca como herramienta educativa y forma
de respeto, enrigquecimiento y diadlogo intergeneracional, se realiza una
actividad compartida en un ambiente IUdico y cooperativo, tras una
breve explicacion de los beneficios vy las reglas basicas.

e_o_o o Dirigido a:

@
e CCM Salvador Allende, Primer y seqgundo ciclo Ed.
Primaria. Maximo 25 participantes

e CCM Universidad,

Fechas y Duracioén de la actividad

e CCM Salvador Allende, consultar disponibilidad de
fechas. duracién 90 mins
e CCM Universidad,

Observaciones

CCM Salvador Allende, actividad doble conjunta:
“Juegos sin edad: petanca y tenis de mesa”

CCM Universidad, actividad conjunta con Rondalla y
Baile en Linea
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CENTROS

e CCM Salvador Allende
e CCM Universidad




Descripcion:

Descubrir el envejecimiento activo de la poblacién mayor a través de dos
juegos, petanca y tenis de mesa, de la mano de personas mayores socias
del centro de convivencia.

20202 e Dirigido a:

Primer y sequndo ciclo de Ed. Primaria
Maximo 25 participantes

Fechas y Duracién de la actividad

Consultar con el centro la disponibilidad de fechas
90 mins

Observaciones

Actividad doble conjunta: “Juegos sin edad: petancay
tenis de mesa” a través de dos juegos, petancay
tenis de mesa.

CENTROS
e CCM Salvador Allende
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Descripcion:

El alumnado conocera espacios como el Aula Digital, donde las personas
mayores utilizan mesas digitales y Nintendo para jugar y entrenar sus
capacidades de forma individual o en grupo, y la sala de actividades,
donde asistiran y participaraan en un ensayo de baile en linea.

c o 0 o Dirigido a:

Ed. Primaria, ESO, Bachillerato, ciclos Formativos y
Educacion Especial

Maximo 1 via por sesion

Luis Bufiuel, viernes de 10:30 a 12:30. Enero a abril.
Consultar disponibilidad con el centro
2h

@ Fechas y Duracioén de la actividad

Observaciones

Actividad conjunta “Mayores Activos” en la que se
realiza ademas Baile en linea.

CENTROS
e CCM Luis Buiuel
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Descripcion

Representacidn de una obra preparada e interpretada por el grupo de

teatro del Centro de Convivencia de Personas Mayores. Tras la funcién,
se podra compartir un pequefio coloquio o una dinamica teatral con e
alumnado.

[ ) @ C ..

'P;.)c’ Dirigido a
ESO, Bachillerato, Ciclos Formativos y Educacion
Especial

Fechas y Duracién de la actividad

Consultar disponibilidad con el centro.
2h

Observaciones

Opcidén de preparar en el aula una actividad previa a la
obra
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CENTROS
e CCM Miralbueno
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Descripcion

Visionado del documental y posterior coloquio interactivo entre las personas
mayores y los jovenes sobre planteamientos vitales en la década de los afios 50
y 60 del siglo XX y los actuales. Valores familiares y sociales, oportunidades, etc.
Transmision de la importancia de la memoria de las personas mayores como un
legado para todos

®_o o Dirigidoa

Bachillerato y Ciclos Formativos
NUmero de participantes acorde al aforo de la sala

Fechas y Duracién de la actividad

Confirmar disponibilidad de fechas con el centro
Duracion entre 90 minutos y 2 horas

Observaciones

Visionado previo en abierto los dias:

24 de septiembre, 17,30 h, CCM Luis Bufiuel: Los historicos
del Mercado Central

28 de septiembre, 17, 30 h en el CCM Valdefierro: Los
pioneros de Valdefierro.

Los ploneros —
de Valdefierro® " oy

Un viaje a bos origenes del Barrio

a trawds de las historias de quisnes
lo hicieron pasible.

La memoria de-nuestros mayones,
ol legado de todos.

Zaragoza recuerda

——— RECUERDOS DE UNA GENERACION ——

los historicos
= del Mercho Central

CENTROS

e Documental 1.- Los pioneros de
Valdefierro. CCM Valdefierro

e Documental 2.- Los historicos del Mercado
Central. CCM Luis Buhuel




o _
Red de Centros '

de Convivencia
de Mayores




	Programa de
	Actividades Educativas
	para Escolares
	Curso 2026-2027
	ÍNDICE
	BAILES tradicionales
	Descripción
	Dirigido a
	Fechas y Duración de la actividad
	Observaciones
	CENTROS

	SEVILLANAS y palillos
	Descripción
	Dirigido a
	Fechas y Duración de la actividad
	Observaciones
	CENTROS
	CCM Rey Fernando
	Descripción


	RONDALLA
	Dirigido a
	Fechas y Duración de la actividad
	Observaciones
	CENTROS
	CCM Universidad-José Atarés


	priograbado
	Descripción
	Dirigido a
	Fechas y Duración de la actividad
	Observaciones
	CENTROS
	CCM La Paz


	marquetería y carey
	Descripción
	Dirigido a
	Fechas y Duración de la actividad
	Observaciones
	CENTROS

	AJEDREZ
	Descripción:
	Dirigido a:
	Fechas y Duración de la actividad
	Observaciones
	CENTROS
	CCM Estación del Norte, C/Perdiguera s/n
	CCM La Almozara, Avda Puerta Sancho, 30
	CCM Oliver, C/Teodora Lamadrid, 60
	CCM Miralbueno, Plaza de la Rosa, s/n


	TENIS DE MESA
	Descripción:
	Dirigido a:
	Fechas y Duración de la actividad
	Observaciones
	CENTROS
	CCM Salvador Allende


	aula digital
	Descripción:
	Dirigido a:
	Fechas y Duración de la actividad
	Observaciones
	CENTROS
	CCM Luis Buñuel


	TEATRO
	Descripción
	Dirigido a
	Fechas y Duración de la actividad
	Observaciones
	CENTROS
	CCM Miralbueno



