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TALLERES PLAZAS: 542

C.C.M. CASABLANCA TALLERES: 29

AJEDREZ - T. ABIERTO Unico Manesy 47.00a19:00 20
DESCUBRIENDO EL ARTE Unico  Jueves 17:00a18:30 18 BAILES EN LINEA | Iniciaciéon  Jueves 12:00a 13:00 25
TEATRO Iniciacion _ Viernes _10:00a12:00 14 BAILES EN LINEA I Medio Miércoles 09:30 2 10:30 25

BAILES EN LINEA Ii Avanzado Miércoles 10:30a 11:30 25
INTRODUCCIQN A LA PINTURA L,Jnico Miércoles 10:00 a 12:00 15 CONVERSACION EN INGLES Unico  Martes 12:00a13:00 14
INTRODUCCION AL DIBUJO Unico  Martes 10:00a12:00 15 DIBUJO Y PINTURA - T. ABIERTO Unico  Jueves 10:00a12:00 8

LABORES TEXTILES: GOSTURA Unico  Viernes 10:00a12:00 16
CHI KUNG Unico  Lunes 09:00210:00 20 LABORES TEXTILES: PUNTO Y GANCHILLO Unico Martes 10:00a12:00 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Martes 09:30a10:30 24 DS E e e AR T e B o P VT
cllilialoial AL LIS Ol o Al LG e 0 U RICHO O 2, PINTURA: TECNICAS AL AGUA - T. ABIERTO Unico  Lunes 16:00a18:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Unico  Martes 13:00a14:00 24 SEVILLANAS 11l - T ABIERTO e o Y A IE L T I
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO SUAVE +80 Unico Martes 10:30a11:30 24
HABILIDADES PSICOSOCIALES Unico  Jueves 10:00a211:30 22
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Miércoles 16:00a 17:30 22
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Miércoles 17:30 2 19:00 22
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Jueves 11:30a 13:00 22
TAICHI | Iniciacion Lunes 11:00a12:00 20
TAICHI 11l Avanzado Lunes 10:00a11:00 20
YOGA. GRUPO 1 Unico  Jueves 09:00a210:30 18
YOGA. GRUPO 2 Unico  Jueves 10:30a12:00 18
YOGA. GRUPO 3 Unico  Jueves 12:00a13:30 18

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.



T o

Red de Centros
de Convivencia
de Mayores

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

BAILES DE SALON Medio  Lunes 16:00a17:00 20
BAILES EN LINEA | Iniciacion Miércoles 11:30 a 12:30 35
BAILES EN LIiNEA II Medio Miércoles 10:30 a 11:30 35
BAILES EN LINEA 1lI Avanzado Miércoles 09:30 a 10:30 35
CAREY Iniciacion  Jueves 09:30 a 11:30 10
CORTE Y CONFECCION Unico  Viernes 11:30a13:30 10

CORTE Y CONFECCION. GRUPO 1 - TABIERTO Avanzado Viernes 09:00a 10:15 10
CORTE Y CONFECCION. GRUPO 2 - T.ABIERTO Avanzado Viernes 10:15a 11:30 10

LERES

DISFRUTAMOS LEYENDO Unico  Lunes 16:30a218:00 12

INDUMENTARIA ARAGONESA Unico Martes 10:30a12:30 8 2024/2 ( !)5
INICIACION A LA FOTOGRAFIA Iniciacion  Lunes 11:30 a 13:30 12 —_
MANUALIDADES: SCRAPBOOK Iniciacion  Jueves 11:00 a 13:00 10

MARQUETERIA Iniciacion Lunes 11:30a213:30 12

PAPIROFLEXIA | Iniciacion Miércoles 11:00 a 12:00 10

PAPIROFLEXIA I Medio Miércoles 12:00 a 13:00 12

PATCHWORK. GRUPO 1 Unico  Lunes 09:15a11:15 12

PATCHWORK. GRUPO 2 Unico  Miércoles 09:30 a 11:30 12

PATRONAJE Unico Miércoles 10:30a212:30 8

PINTURA EN CERAMICA Y CRISTAL Unico Miércoles 16:00 a 18:00 10

PUNTO DE LANA. GRUPO 1 Unico Miércoles 16:00a18:00 8

PUNTO DE LANA. GRUPO 2 Unico Jueves 10:00 a 12:00 8

SEVILLANAS | Iniciacion Martes 10:00a11:00 25 C ENTROS DE
SEVILLANAS II Medio Martes 11:00a12:00 25 CO,/) V/ \/en C/a
VEARE Onico Miles’ 16002 1200 14 PARA MAYORES
TERTULIA DE ACTUALIDAD Unico  Viernes 10:00a 11:30 15

C.C.M. DELICIAS
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TALLERES PLAZAS: 1.227
C.C.M. DELICIAS TALLERES: 64

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

COMUNICACION Y CULTURA

CHI KUNG Unico  Viernes 11:00a12:00 25 ARAGONESES ILUSTRES Unico  Miércoles 09:00a210:30 36
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Qnioo Jueves 09:30210:30 25 CONOCE LA CULTURA INGLESA | Iniciacion '\C%rrtr?gsy 10:00211:00 16
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Jnico  Jueves  10:50a 11:50 29 CONOCE LA CULTURA INGLESA Il Medio Maesy 11.00a12:00 16
DANZATERAPIA. GRUPO 3 Unico  Jueves 11:30a12:30 25 VIErnes

DANZATERAPIA. GRUPO 4 Unico  Jueves 12:30a13:30 25 CULTURA ARAGONESA Unico “?S;E%SSV 11:00212:00 20
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Martes 09:30a210:30 25 DESCUBRIENDO EL ARTE Unico  Martes 09:00a210:30 20
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico Martes 10:30a11:30 25 MUSICA: CORAL Iniciacion Martes 16:30a218:00 30
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Unico  Martes 11:30a212:30 25
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Unico Martes 12:30a213:30 25 DIBUJO Y PINTURA | Iniciacion Miércoles 09:30a11:30 10
HABILIDADES PSICOSOCIALES Unico  Viernes 10:00a 11:00 25 DIBUJO Y PINTURAIII Medio Miércoles 11:30 a 13:30 12
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Martes 10:00a211:30 20 INTRODUCCION AL DIBUJO Iniciacion Martes 17:30a219:30 12
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico  Martes 11:30a213:00 20 MANUALIDADES: SKETCHBOOK Y LETTERING  Unico  Martes 16:00217:30 10
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Miércoles 15:30 a 17:00 20 PINTURA: ACUARELA | Iniciacion  Martes 11:30 a 13:30 10
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Unico Miércoles 17:00a218:30 20 PINTURA: ACUARELA II Medio Martes 09:30a 11:30 12
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Unico Jueves 09:30 a 10:30 25

PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Unico Jueves 10:30a 11:30 25

PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 3 Unico Jueves 11:30a 12:30 25

T. BIENESTAR PERSONAL: DINAMICA GRUPAL Unico Lunes 12:30 a 13:30 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Unico Lunes 09:30 a 10:30 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Unico Lunes 10:30a 11:30 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 3 Unico Lunes 11:30 a 12:30 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 4 Unico Miércoles 18:30 a 19:30 20

TAICHI. GRUPO 1 Unico  Viernes 10:00a 11:00 25

TAICHI. GRUPO 2 Unico  Viernes 12:00a 13:00 25

YOGA. GRUPO 1 Unico Martes 16:30a18:00 25

YOGA. GRUPO 2 L,Jnico Martes 18:00219:30 25 TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
YOGA. GRUPO 3 Unico  Viernes 09:30a 11:00 25 T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.
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TALLERES
C.C.M. FRANCISCO DE GOYA

PLAZAS: 975
TALLERES: 47

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

BAILES DE SALON - T.ABIERTO

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Avanzado Miércoles 12:30 a 13:30 30

COMUNICACION Y CULTURA

SSNSEFIRESLA%?OUI\ILTURA INGLESA: Medio Lunes 17:30a 19:30 15 BAILES EN LENEA — T.ABIERTO Avanzado Viernes 17:30a 18:30 40
BAILES EN LIINEAI Iniciacion Martes 11:00a12:00 20
BAILES POPULARES: SEVILLANAS Avanzado Lunes 12:00a13:30 12 SS9 EN S jlssle  Weriss B0 1odbd 2l
DIBUJO Medio Viemes 12:00a14:00 20 DIBUJO - TABIERTO Avanzado VCEe0CS 10008 1500 10
PINTURA: ACUARELA Avanzado Viernes 09:00a 11:00 20 ENCUADERNACION Unico Martes 17:00 a 19:00 12
PINTURA: OLEO Avanzado Martes 10:00a12:00 20 ENCUADERNACION - T.ABIERTO Avanzado Jueves 10:30a12:30 15
FRANCES CONVERSACION I Medio Jueves 11:00a12:00 18
DANZATERAPIA. GRUPO 1 QﬂiCO Viernes 10:30211:30 25 FRANCES CONVERSACION I Avanzado Jueves 12:00a13:00 18
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Unico  Viernes 11:30 a 12:30 25 HISTORIA Y ARTE DE ARAGON: o , ,
DANZATERAPIA. GRUPO 3 Unico  Viernes 12:30a13:30 25 1° DEL ORIGEN A CONDADO Jnico bunes 10002 1100 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Martes 16:30a17:30 25 A e Unico  Lunes 11:00a12:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Qnico Martes 17:30218:30 25 INGLES - CONVERSACION - T.ABIERTO Avanzado Jueves 10:00a11:00 18
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Unico Martes 18:30 a 19:30 25 MAGIA | Iniciacion  Lunes 10:00 a 11:30 15
Xégg—&?ﬁgﬁi%&gggg%&ﬁi Unico  Jueves 16:30a18:00 22 MAGIA II Medio  Martes 10:00a 12:00 15
HABILIDADES PSICOSOCIALES: PSICOLOGIA  Unico  Jueves 18:00a19:30 25 AAEA = I , ety Luies TIRS0E el
HIGIENE POSTURAL : DE PIE Urieo Lunes  17:00 a 18:00 o5 MANUALIDADES: BISUTERIA Y CAREY l,Jnico Miércoles 10:00 a 12:00 15
e s s T VT eTe! Veco | Lites  E00m G060 | 2F MANUALIDADES: PUNTO Y GANCHILLO Unico  Lunes 10:00a12:00 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Miércoles 16:00a17:30 25 12O IR = LI AVENEECS OIS TS0 eIy 110
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Miércoles 17:30 2 19:00 25 HAIROA 9 Fiereicn wisesles 100 12680 A0
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico  Miércoles 19:00a20:30 25 PINTURA ACUARELA - TABIERTO Avanzado WEe0S 110021500 10
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 L:Jnico Jueves 16:00a17:00 25 PINTURA OLEO - TABIERTO Avanzado Miercoles 18:00220:00 44
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Unico  Jueves 17:00a18:00 25 L LER DE CREAGION LITERARIA U' VJV'e”"eS 1?88 E 1;‘-88 e
= . , NICO ueves . a .
E%EER{IJCA?O?\E GRUPG 1 TTOONAL: Jniee s 17i00E 1600 28 TERTULIA LITERARIA Unico Martes 17:30a19:00 15
T LB R A AR Unico  Martes 18:00a19:00 25
Giico_Jueves 10008 113025 e
YOGA: GRUPO 2 Unico Jueves 11:30a 13:00

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.
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TALLERES

PLAZAS: 829

C.C.M. LA ALMOZARA TALLERES: 39

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

COMUNICACION Y CULTURA

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

ARAGONESES ILUSTRES Unico  Viernes 09:00 a 10:30 60 PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Unico  Viernes 09:00 a 10:00 25
DESCUBRIENDO EL ARTE Unico  Jueves 12:00213:30 20 PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Unico  Viernes 10:00a11:00 25
TALLER LITERARIO Unico Miércoles 12:30a14:00 20 TAICHI Unico  Lunes 09:00a10:00 30
TEONICAS BIENESTAR PERSONAL e Ry
BAILE EN L!NEA. GRUPO 1 LlJnico Jueves 11:30a 13:00 30 TECNICAS BI;ENESTAR PERSONAL: - .
BAILE EN LINEA. GRUPO 2 Unico  Lunes 11:30a213:00 30 RELAJACION. GRUPO 2 Unico  Viernes 11:30a12:30 20
BAILES DE SALON Unico Miércoles 10:30 a 12:00 20 YOGA Unico  Miércoles 09:00 a 10:30 25
BAILES POPULARES: SEVILLANAS Unico Martes 11:00a12:30 20
INTRODUCCION AL DIBUJO Iniciacion  Lunes 10:00 a 11:30 15
MANUALIDADES SilcoBNE - Si s Ol |50V BAILE EN LINEA TALLER ABIERTO Avanzado Miércoles 12:00 2 13:30 40
MANUALIDADES EN MADERA Unico  Lunes 16:00a17:30 15
MODELADO Unico  Martes 10:00a 11:30 15 BAILES POPULARES: SEVILLANAS - TABIERTO Avgn;ado Mar’tes 10:00a11:00 20
PINTURA: ACUARELA Unico  Lunes 11:30a13:00 15 BOLILLOS Unico Miercoles 16:30a18:00 12
INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 1 L,Jn!co Jueves 09:00a11:00 12
I Uhico.  Lines: 10:00a 1100 50 INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 2 Unico  Jueves 11:00213:00 12
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Unico  Jueves 09:30a10:30 25 %"A'%?EH%'DADES EN MADERA. GRUPO 1 Avanzado Jueves 16:30a218:00 12
DANZATERAPIA. GRUPO 2 L:Jnico Jueves 10:30a211:30 25 yA,oérI\éH%quDEs EN MADERA. GRUPO 2 Avanzado Jueves 18:00a19:30 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico Martes 12:30a13:30 25 :
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico  Viernes 11:30a12:30 25 %"A%'?QI%E'A Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Avanzado Miércoles 10:00 2 11:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 L:Jnico Viernes 12:30a13:30 25 _IF/IAI%II\QI%%IAY ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Avanzado Miércoles 11:00a12:00 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico  Miércoles 16:00 a 17:30 20 - .
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Miércoles 11:00a12:30 20 A1) 3021 il SEnZEC cleves DD e 1S 2
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Viernes 11:00a12:30 20 SRS 2 sEnzsdy Weries 17Ul ey e
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Unico  Viernes 12:30a214:00 20

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.
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TALLERES
C.C.M. LA JOTA

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

COMUNICACION Y CULTURA

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

PLAZAS: 1.034
TALLERES: 45

CONOCE LA CULTURA INGLESA Medio Lunes 10:00 a 12:00 15
CULTURA BASICA Unico LIHQSSSY 10:00211:00 20
DESCUBRIENDO EL ARTE Unico Lunes 11:00a 12:30 20
HISTORIA DE ARAGON Unico Miércoles 12:00a13:30 20
TEATRO Unico Miércoles 16:30 a 18:30 15

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA

BAILES POPULARES: SEVILLANAS Medio Jueves 18:00 a 19:30 16
INDUMENTARIA ARAGONESA Unico  Martes 10:00a12:00 20
INTRODUCCION AL DIBUJO Unico Martes 16:30 a 18:30 16
LABORES TEXTILES: BOLILLOS Unico  Lunes 17:00219:00 15
PINTURA: OLEO Unico Martes 18:30a220:30 16

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Unico Jueves 11:00a 12:00 26
YOGAI Iniciacion  Viernes 10:00 a 11:30 25
YOGA Il Avanzado Viernes 11:30a 13:00 25
TALLERES DE LA EXPERIENCIA
AJEDREZ Unico  Jueves 10:00a212:30 16
BAILE EN LINEA I. GRUPO 1 Iniciacion  Martes 17:00 a 18:00 30
BAILE EN LINEA I. GRUPO 2 Iniciacion Viernes 16:00 a 17:00 30
BAILE EN LIiNEA Il. GRUPO 1 Medio Martes 18:00 a 19:00 30
BAILE EN LIiNEA Il. GRUPO 2 Medio  Viernes 17:00 a 18:00 30
BAILE EN LIiNEA Ill. GRUPO 1 Avanzado Jueves 18:00a 19:00 30
BAILE EN LiNEA Ill. GRUPO 2 Avanzado Martes 19:00 a 20:00 30
BAILE EN LIiNEA Ill. GRUPO 3 Avanzado Jueves 17:00 a 18:00 30
BOLILLOS - T.ABIERTO Avanzado Jueves 17:00a 19:30 15
Martes,
BRICOMADERA Medio miércoles 10:00 a2 13:00 20
y viernes
GUITARRA Medio Miércoles 10:00 a 12:00 15
INDUMENTARIA ARAGONESA - T.ABIERTO Avanzado Lunes 16:00 a 18:30 15
LABORES TEXTILES - T.ABIERTO Medio Miércoles 17:00 a 19:30 15
LAUD Y BANDURRIA Medio Miércoles 10:00 a 12:00 15
PATCHWORK Medio  Jueves 16:00 a 18:00 15
PINTURA EN TELA Medio Lunes 10:00 a 12:30 15
TARACEAS Unico '\\/'/'?Jg%? 16:00218:30 15
TERTULIA Medio '\\f"véireﬁg'eess 10:00212:00 15

CHI KUNG Unico  Martes 11:00a12:00 30
GIMNASIA DE MANTENIEMIENTO. GRUPO 1 Unico  Miércoles 09:30 a 10:30 30
GIMNASIA DE MANTENIEMIENTO. GRUPO 2 Unico Jueves 09:30 a 10:30 30
ALl A RIm BRNTIE IS SIS SIS Unico  Miércoles 12:30a13:30 30
I RIE e TR R St Unico  Jueves 12:30a13:30 30
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Unico Miércoles 10:30 a 11:30 30
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Unico Miércoles 11:30 a 12:30 30
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 3 Unico  Jueves 10:30a11:30 30
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 4 Unico Jueves 11:30a 12:30 30
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Martes 10:00 a 11:30 26
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Martes 11:30 a 13:00 26
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Viernes 10:00a 11:30 260
MEMORIAY ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Unico Viernes 11:30 a 13:00 260
TAICHI Unico  Martes 10:00 a 11:00

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.




T o

Red de Centros
de Convivencia
de Mayores

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

BOLILLOS - T.ABIERTO Unico  Viernes 10:00a12:00 16
CAREY Unico  Viernes 10:00a12:00 12
DANZAS TRADICIONALES Unico Miércoles 11:30a213:00 50
ESMALTES Unico  Jueves 16:30a218:30 15

GIMNASIA MANTENIMIENTO JARDIN. GRUPO 1 Unico Lunes 10:00 a 11:00 16
GIMNASIA MANTENIMIENTO JARDIN. GRUPO 2 Unico  Miércoles 17:00 a 18:00 16

LERES

HISTORIA DE CUENTACUENTOS Unico Miércoles 17:30 a 19:00 15

HISTORIA URBANA DE ZARAGOZA Unico  Jueves 10:00a211:00 20

INGLES I. GRUPO 1 Iniciacion  Lunes 12:00a13:00 20

INGLES I. GRUPO 2 niciacion Martes 12:00213:00 20 2024 / 2 ¢ -’)5
INGLES II Medio Miércoles 12:00a 13:00 20 —
INGLES Il Avanzado Jueves 12:30a213:30 20

LENGUAJE MUSICAL: PARA MUSICA CORAL Unico  Martes 18:00219:00 20

MARQUETERIA Unico Miércoles 10:00 a 12:00 12

PINTURA AL OLEO - T.ABIERTO Unico  Viernes 17:00219:00 16

PIROGRABADO - T.ABIERTO Unico Martes 10:00 a 13:00 20

PULSO Y PUA - TABIERTO Unico  Jueves 17:00a220:00 20

RESTAURACION Unico  Lunes 17:00219:00 18

SALSA | (POR PAREJAS) Iniciacion Miércoles 17:00 a 18:15 30

SALSA Il (POR PAREJAS) Avanzado Miércoles 18:30 a 19:45 30

SEVILLANAS - T.ABIERTO Unico Martes 13:00 a 14:00 20

TALLA - T.ABIERTO Unico  Martes 18:30a20:00 20 C E NTROS DE
TALLER DE HISTORIA Unico  Lunes 10:30a12:00 14 convivencla
TALLER DE LITERATURA Unico  Viernes 10:30212:00 14 PARA M AYOR E S
TALLER DE PAYASO Unico Lunes 17:00 a 19:00 15

TALLER DE TEATRO Y POESIA Unico  Lunes 10:00a11:30 20

TURISMO, ARTE E HISTORIA Unico Miércoles 17:45a19:15 30 C.C.M. PEDRO LAiN ENTRALGO
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TALLERES PLAZAS: 1.665

C.C.M. PEDRO LAIN ENTRALGO TALLERES: 75
TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO | Unico  Jueves 11:00212:30 35 HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Unico Jueves 10:15a11:15 25
ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO I Unico Jueves 12:30 a 14:00 85 HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Unico Jueves 11:15a12:15 25
MUSICA CORAL Unico  Martes 19:00a20:30 50 JARDINERIA Unico  Jueves 10:00a12:00 15
MUSICA: PULSO Y PUA | Iniciacion Martes 16:00 a 17:30 16 MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Martes 16:30 a 18:00 25
MUSICA: PULSO Y PUA I Medio Martes 17:30a19:00 20 MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Martes 18:00a19:30 25
MUSICA: PULSO Y PUA llI Avanzado Martes 09:30a11:00 20 MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Miércoles 09:00210:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Unico  Miércoles 10:30212:00 25
BAILES DE SALON Unico  Lunes 10:00a11:00 30 PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Unico  Lunes 10:15a11:15 25
BAILES POPULARES: SEVILLANAS | Iniciacion  Jueves 10:00 a 11:00 30 PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Unico Lunes 11:15a12:15 25
BAILES POPULARES: SEVILLANAS Il Medio  Jueves 11:00a 12:00 30 PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 3 Unico Miércoles 10:15a 11:15 25
BAILES POPULARES: SEVILLANAS I Avanzado Jueves 12:00 a 13:00 30 PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 4 Unico Miércoles 11:15a 12:15 25
ENCUADERNACION L,Jn!co Il_lunes 16:00a 17:30 12 lTDE?CNCI)Eé% &E(NSI,EELTG[F;. IDGERRL?QONfL: Unico  Martes 16:30a18:00 20
INDUMENTARIA ARAGONESA L,Jrnco Miercoles 10:00 212:00 10 TECNICAS BIENESTAR PERSONAL: Unico  Martes 18:00a 1930 20
LABORES TEXTILES: BOLILLOS Unico  Lunes 10:00a12:00 16 PSICOLOGIA Y SALUD. GRUPO 2 : :
LABORES TEXTILES: PATCHWORK Unico  Jueves 11:00a13:00 18 EEE'A?{'J%’%‘T’O?\FQEELA&)RfERSONAL: Unico  Martes 11:15a12:15 25
MANUALIDADES EN MADERA: TALLA Unico Martes 17:00a18:30 12 TECNICAS BIENESTAR PERSONAL: Unico  Martes 12:15a13:15 25
MANUALIDADES EN MADERA: TARACEAS - . . JlEan ol CinLIFD - ,
Y PIROGRABADO Unico  Lunes 10:00a11:30 12 TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Unico Miércoles 16:30a 17:30 25
PINTURA: DIBUJO Y PASTEL Unico  Miércoles 09:30 a 11:30 20
PINTURA EN TELA Unico Miércoles 11:30 a 13:30 20
PINTURA: OLEO Unico Lunes 09:00a11:00 20 ABALORIOS Y BISUTERIA Unico Martes 17:30a19:00 15
ST CNIC SR TTEao Sl coN L NN C N bEY e UM ACUARELA Y PASTEL - TABIERTO Unico  Martes 10:00a12:00 15
BAILE EN LINEA | Iniciacion  Lunes 11:15a12:15 25
SAl e ER O L Unico  Lunes 09:00a10:00 25 BAILE EN LiNEA II Medio  Lunes 12:15a13:30 30
Sl ELE ERLED 2 Unico Viemnes 09:00a10:00 25 BAILE EN LiNEA III Avanzado Miércoles 10:00a 11:15 30
CHI KUNG. GRUPO 3 Medio  Viernes 10:00 a 11:00 25
CHI KUNG. GRUPO 4 L,JﬂiCO Viernes  11:15a 12:15 25 TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
HABILIDADES PSICOSOCIALES. GRUPO 1 Unico Lunes 16:30 a 18:00 30 T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
HABILIDADES PSICOSOCIALES. GRUPO 2 Unico Lunes 18:00a19:30 30 Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.
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TALLERES ) )
C.C.M. RiO EBRO - EDIF. JOSE MARTI

PLAZAS: 664
TALLERES: 30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

COMUNICACION Y CULTURA ENCUADERNACION - T.ABIERTO Avanzado I\/ilﬁétveessy 09:30a211:30 14
CONOCE LA CULTURA INGLESA Avanzado I‘iﬂg\?é’sy 10:00a11:00 20 INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 1 Unico  Jueves 16:00a18:00 10
CULTURA BASICA Unice l\\/I/%rrtr?gSy 12:30213:30 20 INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 2 Uniclo JlL,JeveS 18:00 a 20:00 18
EIF?g"([)'ng%Bﬁ‘A:RQJ%\%N'\:ﬂEDlA Linizo _|Vigies s 0002 1780 50 :\-:I-T'JI;Q:\L?GUITARRA AVI\Q:S;O m:zzg:z Hgg Z ]ggg $5
:\:‘S‘;Ei gﬁ:‘_‘r\;iip‘l?m” AVSZZ?SO \/Li:prfss 1;;88 Z ﬁgg fg PINTURA OLEO - TABIERTO Avanzado I\/iISétveessy 11:30213:30 14
MUSICA GUITARRA llI Avanzado Viernes 11:30a13:00 15 POESIA INTERPRETADA Unico Liﬂg\?gsy 12:00a13:00 20
TEATRO. GRUPO 1 Unico Martes 09:30 a 11:30 14
TEATRO. GRUPO 2 Unico Martes 11:30a 13:30 14

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
Medio Lunes
Medio Lunes

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

DIBUJO
PINTURA: OLEO

09:30 a 11:30 14
11:30 a 13:30 14

GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico Lunes 16:30a 17:30 30
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico  Viernes 13:00 a 14:00 30
GIMNASIA MANTENIMIENTO SUAVE. GRUPO 1 Unico Martes 11:30a 12:30 30
GIMNASIA MANTENIMIENTO SUAVE. GRUPO 2 Unico Jueves 11:30a 12:30 30
HABILIDADES PSICOSOCIALES Unico  Jueves 16:00a17:30 25
HIGIENE POSTURAL: EN SILLA Unico Lunes 17:30a 18:30 30
HIGIENE POSTURAL: TUMBADO Unico Lunes 13:00 a 14:00 30
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Martes 16:00 a 17:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Martes 17:30 a 19:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico  Miércoles 16:00 a 17:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Unico  Miércoles 17:30 a 19:00 25
YOGA. GRUPO 1 Unico Miércoles 11:30a 12:30 30
YOGA. GRUPO 2 Unico Miércoles 12:30 a 13:30 TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.



Red de Centros
de Convivencia
de Mayores

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

ACORDEON (NIVEL |

NICIO
PERO CON CONOCIMIE

NTOS DE SOLFEO) Unico Lunes 17:30a19:30 10

ACTIVIDAD MENTAL Unico Jueves 09:00 a 10:30 15

AJEDREZ Avanzado Martes 18:00 a 19:30 20

AJEDREZ PARA PRINCIPIANTES Iniciacion  Martes 17:00 a 18:00 20

ANIMACION A LA LECTURA Unico Jueves 10:00 a 12:00 12

APRENDE PUNTO DE LANA Iniciacién Lunes  16:00a 17:30 14 T a I I '_l o)

ARREGLOS F)E COSTURA BASICOS Unico Jueves 16:00 a 18:00 10 H b

ASTRONOMIA Iniciacion  Lunes 11:00 a 12:30 15 ‘

BAILE EN LINEA | Iniciacion Miércoles 11:15 a 12:45 30

BAILE EN LINEA II Medio  Jueves 11:45a13:15 30

BAILE EN LiNEA Ill. GRUPO 1 Avanzado Miércoles 09:00 2 10:00 30 2024/2 ( 95

BAILE EN LIiNEA Ill. GRUPO 2 Avanzado Miércoles 10:00 a 11:00 30 )

BOBINE Unico  Jueves 16:00a18:00 15

BOLILLOS. GRUPO 1 Unico  Viernes 16:00a18:00 15

BOLILLOS. GRUPO 2 Unico  Viernes 18:00a20:00 15

CINE (COMIENZA EN DICIEMBRE) Iniciacion  Jueves 18:00 a 20:00 12

CONVERSATION EN FRANCAIS Avanzado Miércoles 17:30 a 18:30 10

CORTE Y CONFECCION | Iniciacion Viernes 16:00 a 18:00 10

CORTE Y CONFECCION Il Medio  Viernes 18:00a20:00 10

(NOTFOR BEGINNERS \C Unico  Martes 11:30a13:00 16

EXPRESION CORPORAL Unico  Viernes 09:30a11:00 11

FRANCES CONVERSACION Medio Miércoles 16:30 a 17:30 10 C E NTROS DE

GANCHILLO Unico Miércoles 16:00 a 18:00 15

MAGIA niciacion  Jueves 16:30a18:00 15 convivencla

PAPIROFLEXIA Unico  Viernes 10:00a11:30 12 PARA MAYORES

PATCHWORK | Iniciacion  Martes 16:00 a 18:00 12

PATCHWORK I Medio Martes 18:00 a 20:00 12

PUNTO DE LANA Avanzado Lunes 17:30a 19:00 14

TARACEAS Unico  Viernes 11:30a13:00 10 C'C'M' SALVADOR ALLENDE
Zaragoza aml ables’ g Za ragoza

con Ias personas mayores

AYUNTAMIENTO




TALLERES PLAZAS: 1.150

C.C.M. SALVADOR ALLENDE TALLERES: 71
TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
ARAGONESES ILUSTRES Unico Lunes 09:00 a 10:30 34 COCINA Il. GRUPO 3 Medio Miércoles 10:00 a 11:30 12
DESCUBRIENDO EL ARTE Unico Martes 11:30 a 13:30 34 COCINA Il. GRUPO 4 Medio Miércoles 11:30 a 13:00 12
MUSICA: GUITARRA | Iniciacion Miércoles 09:15 a 10:45 15 DANZATERAPIA Unico  Viernes 12:00a 13:00 12
MUSICA: GUITARRA I Medio Miércoles 10:45 a 12:15 15 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico Lunes 09:00 a 10:00 16
TERTULIA DE ACTUALIDAD. GRUPO 1 Unico Miércoles 09:30 a 11:00 15 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico Lunes 10:00a 11:00 16
TERTULIA DE ACTUALIDAD. GRUPO 2 L’Jico iércoles 11:00a 12:30 15 (erlé\él);\lASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Unico  Lunes 11:00a12:00 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Unico  Martes 11:00a12:00 12
DUEILAID il izl Avanzado Lunes 11:30a13:30 15 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 5 Unico  Martes 12:00a13:00 12
DDA IR A A RO EE Unico Miércoles 1/:00a19:00 8 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 6 Unico Miércoles 10:30 a2 11:30 16
'NTRgDugg'gN L PRI AO(:EQRELA :”iCiaCié” MMa“elS 8228 = 1 1128 12 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 7 Unico Miércoles 11:30212:30 16
INTRODUCCION A LA PINTURA: niciacion Miércoles 09:30 a 11: .
INTRODUCCION AL DIBUJO Iniciacion  Lunes 09:30 a 11:30 15 (G-i-%;\IASIA PE MANTENIMIENTO. GRUPO'® L,Jrnoo ilrebics 12D e LS
PINTURA: ACUARELA Avanzado Martes 11:00a13:00 15 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 9 Unico  Jueves 11:00a12:00 12
PINTURA: COLOR Unico  Jueves 09:00a11:00 15 Gigo) o'A DE MANTENIMIENTO. GRUPOT0 (njico  Jueves 12:00a18:00 12
PINTURA: (:JREATIVIDAD PLASTICA Unico  Viemnes 11:30a13:30 15 glé\él);\lASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 11 Unico  Viernes 11:00a12:00 12
PINTURA: OLEO Avanzado Miercoles 11:30 & 13:30 19 JARDINERIA | Iniciacion Miércoles 09:00 a 11:00 15
JARDINERIA II Medio Miércoles 11:00 a 13:00 15

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Siee ey IN0EIERSD | ek TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO1 Unico  Martes 17:00a18:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 e Ve 1 ZeE 12600 ok TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Unico  Martes 18:00a19:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 | Unico JL“eveS 82'88 a 1838 ?;‘ TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 3 Unico  Martes 19:00 a 20:00 20
oI L niciacion Lunes 09:00a 10: TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: - >

_ : Miércoles 17:00a 18:30 12
COCINA Il. GRUPO 1 Medo Lunes 10:30a1200 12 RISOTERAPIA.GRUPOT Jnieo, Migreoles 1700218
COCINA IIl. GRUPO 2 Medio Lunes 12:00a13:30 12 RISOTERAPIA. GRUPO 2 ’ Unico Miércoles 18:30220:00 12

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.



Red de Centros
de Convivencia
de Mayores

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

BAILE EN LINEA AVANZADO Avanzado Jueves 19:00 a 20:00 25
BAILE EN LINEA INICIACION Iniciacion Jueves 18:00 a 19:00 25
BAILES POPULARES: SEVILLANAS Unico Lunes 17:00 a 18:00 25
DIBUJO Unico  Martes 16:30a18:30 20

ENCUADERNACION Unico Miércoles 16:00 a 18:00 8
ENMARCACION Unico Martes 16:00 a 18:00 8

ESMALTES AL FUEGO Unico  Martes 10:00a 12:00 15 l_l J‘ l_l
FOTO-COLLAGE CREATIVO Jni Martes 11:30a13:00 18

Unico

INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 1 Unico Lunes 09:00a 10:30 12

INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 2 Unico  Lunes 10:30a12:00 12 2024/2 €/ 5
INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 3 Unico Miércoles 09:00 a 10:30 12

INDUMENTARIA ARAGONESA. GRUPO 4 Unico Miércoles 10:30 a 12:00 12

LABORES TEXTILES: BOLILLOS. GRUPO 1 Unico Lunes 16:00a 18:00 12

LABORES TEXTILES: BOLILLOS. GRUPO 2 Unico Martes 10:00 a 12:00 12

LABORES TEXTILES: PUNTO Y GANCHILLO Unico Jueves 16:00 a 18:00 24

MANUALIDADES EN MADERA: o . .

MUSICA: PULSO Y PUA Medio  Viernes 10:15a 12:15 10

PINTURA AL OLEO - T. ABIERTO Unico Miércoles 17:00 a 19:00 15

CENTROS oe

convivencla
PaARA MAYORES

C.C.M. SAN JOSE

& Zaragoza ('S'r‘é?aé’tﬁésﬁ@ €] Zaragoza

con las personas mayores AYUNTAMIENTO



TALLERES 0 PLAZAS: 874
C.C.M. SAN JOSE TALLERES: 48

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

CULTURA AVANZADA Avanzado Martes 10:30a 11:30 18 DANZATERAPIA. GRUPO 1 Unico Lunes 09:00 a 10:00 25

CULTURA BASICA Iniciacion  Martes 09:30 a 10:30 18 DANZATERAPIA. GRUPO 2 Unico Lunes 10:00 a 11:00 25

HISTORIA DE ARAGON. GRUPO 1 Unico  Miércoles 10:00 a 11:30 20 DANZATERAPIA. GRUPO 3 Unico Lunes 11:00a 12:00 25

HISTORIA DE ARAGON. GRUPO 2 Unico  Miércoles 11:30 a 13:00 20 DANZATERAPIA. GRUPO 4 Unico Lunes 12:00 a 13:00 25

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Martes 10:00a11:00 25

DIBUJO AVANZADO Avanzado Lunes 09:00a11:00 15 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico  Martes 11:00a212:00 25

%"A‘}?,‘A%AE&{QQDFE.ESQ%%% Unico  Lunes 12:00213:30 15 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Unico  Jueves 10:00a11:00 25

PINTURA: ACUARELA Unico Lunes 11:00 a2 13:00 15 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Unico  Jueves 11:00a12:00 25

PINTURA: OLEO. GRUPO 1 Unico  Jueves 09:00a11:00 15 T AN N EN OIS S Unico Martes 12:00a13:00 20

PINTURA: OLEO. GRUPO 2 Qnico Jueves 11:00 a 13:00 15 g%hllg,oéSéA DE MANTENIMIENTO SUAVE. Unico Jueves 12:00 a 13:00 20
PINTURA: TELA Unico  Viernes 10:00 a 12:00 15 o :

HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Unico  Viernes 10:00 a 11:00 20

HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Unico  Viernes 11:00 a 12:00 20

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Lunes 16:00a 17:30 24

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Lunes 17:30a 19:00 24

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Jueves 10:00a 11:30 18

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Unico Jueves 11:30a 13:00 18

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO1 Unico  Viernes 10:00a 11:00 12
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Unico  Viernes 11:00a 12:00 12
YOGA. GRUPO 1 Unico  Miércoles 09:00 a 10:30 20
YOGA. GRUPO 2 Unico  Miércoles 10:30 a 12:00 20

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.



[}
Red de Centros
de Convivencia
de Mayores

TALLERES DE LA EXPERIENCIA )

AJEDREZ Iniciacion  Jueves 10:00a 11:15 24
BAILES POPULARES: BAILE EN LINEA. GRUPO 1 Iniciacién Jueves 09:00 a 10:00 20
BAILES POPULARES: BAILE EN LINEA. GRUPO 2 Medio  Jueves 10:00a 11:00 20
BAILES POPULARES: BAILE EN LINEA. GRUPO 3 Avanzado Jueves 11:00 a 12:00 20

BAILES POPULARES: SEVILLANAS Unico Martes 11:30a12:30 18 — e
CONVERSACION EN INGLES - T. ABIERTO Avanzado Martes 10:00211:00 25 I )

LABORES TEXTILES: CORTEY CONFECCION. - pegio  Martes 10:00211:30 10 I J- j >
LABORES TEXTILES: CORTE Y CONFECCION.  icjip  Martes 11:30a13:00 10

LABORES TEXTILES: GANCHILLO. GRUPO 1 Medio  Viernes 10:00a11:30 10 202 4 / 2 3PS

LABORES TEXTILES: GANCHILLO. GRUPO 2 Medio  Viernes 11:30213:00 10 =

TERTULIA LITERARIA Unico  Martes 09:00a10:30 20

CENTROS oe

convivencla
PaARA MAYORES

C.C.M. TERMINILLO

& Zaragoza i"é%‘ﬁ'&‘é’ﬁ%&ﬁ@ €] Zaragoza

con las personas mayores AYUNTAMIENTO
IMSERSO-OMS



TALLERES

PLAZAS: 780
TALLERES: 45

C.C.M. TERMINILLO

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

COMUNICACION Y CULTURA

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO 1 Unico Martes 11:00 a 12:30 40 DANZATERAPIA. GRUPO 1 Unico Martes 09:30 a 10:30 20
ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO 2 Unico Martes 12:30 a 14:00 40 DANZATERAPIA. GRUPO 2 Unico Martes 10:30a 11:30 20
CONOCE LA CULTURA INGLESA Uiriles l\\/llgrtr?essy 09:00a10:00 25 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 L:Jnico Lunes 09:30a10:30 20
CULTURA AVANZADA: ACTIVIDAD MENTAL Unico  Martes 09:00a10:30 25 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico  Lunes 10:30a11:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Unico  Lunes 11:30a12:30 20
ACUARELA AVANZADO I Avanzado Jueves 11:00a 13:00 9 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 L/Jnico Miércoles 09:00 a 10:00 20
ACUARELA AVANZADO - T.ABIERTO Avanzado Jueves 13:00a 14:30 9 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 5 Unico Miércoles 10:00 a 11:00 20
ACUARELA | niciacion Jueves 09:00a11:00 9 Rl i Unico  Jueves 09:30a11:00 25
DIBUJO AVANZADO llI Avanzado Martes 11:00 a 13:00 9 HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Unico Miércoles 11:00 a 12:00 20
DIBUJO AVANZADO - T.ABIERTO Avanzado Martes 13:00 a 14:30 9 HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Unico  Miércoles 12:00 a 13:00 20
INTRODUCCION AL DIBUJO Iniciacion  Martes 09:00 a 11:00 9 MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Lunes 09:30a 11:00 25
INTRODUCCION AL OLEO. GRUPO 1 Iniciacién  Lunes 09:00 a 11:00 9 MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Miércoles 09:30a11:00 25
INTRODUCCION AL OLEO. GRUPO 2 Iniciacion Miércoles 09:00 a 11:00 9 PSICOMOTRICIDAD Unico Jueves 12:00 a 13:00 20
MANUALIDADES. GRUPO 1 Unico Miércoles 10:00 a 11:30 10 TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Unico Jueves 11:00a 12:00 25
MANUALIDADES. GRUPO 2 Unico  Miércoles 11:30 a 13:00 10 TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Unico Jueves 12:00 a 13:00 25
MANUALIDADES: SCRAPBOOKING Unico Jueves 10:00a 11:30 10

PINTURA: OLEO AVANZADO. GRUPO 1 - TABIERTO Avanzado Lunes 13:00 a 14:30 9

PINTURA: OLEO AVANZADO. GRUPO 2 - TABIERTO Avanzado Miércoles 13:00 a 14:30 9

PINTURA: OLEO. GRUPO 1 Unico Lunes 11:00 a 13:00 9

PINTURA: OLEO. GRUPO 2 Unico  Miércoles 11:00 a 13:00 9

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.
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C.C.M. TORRERO
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TALLERES PLAZAS: 563

C.C.M. TORRERO TALLERES: 25

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

SALUD Y CALIDAD DE VIDA
CONOCE LA CULTURA INGLESA Unico '\ﬁg/eessy 12:00213:00 16 DANZATERAPIA (INTENSO). GRUPO 1. Unico  Martes 09:00a10:00 25
HISTORIA DE ARAGON Unico Jueves 10:00 a 11:30 o5 DANZATERAPIA (SUAVE). GRUPO 2. Unico Martes 10:00 a 11:00 25
TEATRO Iniciacion Miércoles 10:00 a 12:00 15 HIGIENE POSTURAL (INTENSO). GRUPO 1 Unico  Viernes 10:00 a 11:00 25
HIGIENE POSTURAL (SUAVE). GRUPO 2 llJniCO Viernes 11:00 a 12:00 25
BAILE EN LINEA I Avanzado Miércoles 12:00 a 13:30 30 MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Lunes 09:00 a 10:30 25
DIBUJO Y PINTURA Medio Martes 09:00 a 11:00 16 MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Lunes 10:30a 12:00 25
INDUMENTARIA ARAGONESA Unico Viernes 16:00 a 18:00 14 MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Unico Lunes 12:00 a 13:30 25
- P TAICHI | Iniciacion Jueves 09:00a 10:00 30
CORTE Y CONFECCION Jnico  Lbunes  11:90a 15:50 14 TAICHI I Medio Jueves 10:00a11:00 30
TAICHI Il Avanzado Jueves 11:00a12:00 30

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Unico  Lunes 16:00a17:00 16
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Unico  Lunes 17:00a18:00 16
YOGA. GRUPO 1 Unico Lunes 09:00a10:30 25
YOGA. GRUPO 2 Unico  Lunes 10:30a212:00 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

BAILE EN LINEA | Iniciacion Miércoles 10:00 a 11:00 30
BAILE EN LINEA II Medio Miércoles 11:00 a 12:00 30
PINTURA: OLEO - T.ABIERTO Avanzado Viernes 10:30a 13:00 16
TALLER DE TEATRO: CONTINUACION Avanzado Jueves 10:00 a 12:00 10

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.
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TALLERES ; PLAZAS: 354
C.C.M. CIUDAD JARDIN TALLERES: 24

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO TALLERES DE LA EXPERIENCIA

BAILES EN LiNEA | Iniciacién Martes 10:15a11:15 25
CULTURA BASICA. GRUPO 1 Unico Martes y 16:30 2 17:30 15 BAILES EN LIiNEA II Medio Martes 11:30 a 12:30 25
Jueves ”
SR AR, Gl 2 Unico  Martesy (-0 -1aa0 15 BAILI?S EN LINEA - TABIERTO Avanzado Jueves 11:30a13:00 16
i jueves INGLES Iniciacion Miércoles 12:00 a 13:00 10
TERTULIA DE ACTUALIDAD Uico ) Lunes  11:00212:30 15 LABORES TEXTILES Iniciacién Viernes 17:00a 19:00 12
MANUALIDADES EN MADERA - TABIERTO Unico LUN€SY 47.00219:00 10
ENCUADERNACION Unico Miércoles 17:00a19:00 12 JUeves
MANUALIDADES - TABIERTO Iniciacion Jueves 10:00 a 12:00 10
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Medio  Lunes 11:00212:00 12 1 ELL A (LRI Iniciacion Martes 11:30813:00 25
GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Medio  Lunes 12:00a213:00 12 AL [ T1ERS Unico Martes 17:00a13:00 12
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL | Iniciacion  Viernes 10:00a11:30 15 AR Unico' " Viernes ' 10:00a12:000 12
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL I Medio Viernes 11:30a13:00 15 REE Iniciacion Miercoles 12:00a13:00 10
GIMNASIA MULTICOMPONENTE. GRUPO 1 Iniciacién b?er;ﬁseg’ cREIAEIERR
GIMNASIA MULTICOMPONENTE. GRUPO 2 Iniciacion -nes y 10:00a 1100 4
TECNICAS BIENESTAR PERSONAL Unico  Martes 10:30a11:30 15
YOGA. GRUPO 1 Unico  Jueves 09:45a11:15 12
YOGA. GRUPO 2 Unico  Jueves 11:30213:00 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.
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TALLERES PLAZAS: 808

C.C.M. ESTACION DEL NORTE TALLERES: 35
AJEDREZ | Iniciacion Miércoles 11:30 a 13:00 12
DESCUBRIENDO EL ARTE Unico Miércoles 10:00 a 11:30 20 AJEDREZ Il Medio Miércoles 10:00 a 11:30 12
TEATRO Urnco Jueves 10:00 a 12:00 BAILE EN LINEA I. GRUPO 1 Iniciacion  Lunes 19:00 a 20:00 35
BAILE EN LINEA I. GRUPO 2 Iniciacion  Viernes  10:00a11:00 35
INTRODUCCION a LA PINTURA Iniciacion Martes 11:30 a 12:30 15 BAILE EN LINEA Il. GRUPO 1 Medio Martes 18:00 a 19:00 35
DIBUJO AVANZADO Avanzado Martes 09:30a 11:30 BAILES EN LINEA Il. GRUPO 2 Medio Martes 19:00 a 20:00 35
BAILES EN LINEA Ill. GRUPO 1 Avanzado Jueves 11:30212:30 35
HIGIENE POSTURAL: ESPALDA SANA. GRUPO1  Unico  Viernes 09:00 a 10:00 BAILES EN LINEA Ill. GRUPO 2 Avanzado Viernes 11:00a 12:00 35
HIGIENE POSTURAL: ESPALDA SANA. GRUPO 2  Unico Viernes 10:00 a 11:00 25 BAILES DE SALON | Iniciacion Miércoles 17:00 a 18:30 30
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Lunes 09:00 a 10:30 20 BAILES DE SALON II Medio Miércoles 18:30 a 20:00 30
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Jueves 10:30 a 12:00 20 CANTO DE JOTA Unico Jueves 18:00 a 20:00 519
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Unico  Lunes 09:00a10:00 25 GANCHILLO Unico  Viernes 10:00a12:00 12
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Unico Lunes 10:00a 11:00 25 INGLES | Iniciacion Viernes 18:00 a 19:00 15
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 3 Unico Lunes 11:00a 12:00 25 INGLES lI Medio  Viernes 19:00 a 20:00 15
TAICHI Unico  Miércoles 09:00 2 10:00 25 LABORES TEXTILES Unico  Martes 10:00a212:00 12
YOGA. GRUPO 1 Unico  Martes 09:00a10:30 25 MAGIA Unico  Martes 11:00a13:00 15
YOGA. GRUPO 2 Unico Lunes 17:00 a 18:30 25 MAYORES VIVIENDO CON GANAS Unico  Jueves 17:00a 19:00 15
RONDALLA Unico  Lunes 17:00219:00 35
SEVILLANAS | Iniciacion  Martes 16:00 a 17:00 20
SEVILLANAS lli Avanzado Martes 17:00 a 18:00 20
TALLER DE LECTURA Unico  Miércoles 18:00 a 20:00 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.
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TALLERES PLAZAS: 550

C.C.M. OLIVER TALLERES: 25
AJEDREZ Unico  Jueves 18:00a20:00 20
TEATRO Unico I\/Iartes 10:30a 12:30 15 BAILE EN LIiNEA | Iniciacion Jueves 10:00 a 11:00 30
BAILE EN LINEA Il Medio  Jueves 11:00a12:00 30
BAILES POPULARES: SEVILLANAS Unico Martes 09:30a 11:00 BAILE EN LIiNEA Il Avanzado Jueves 12:00a 13:00 30
INDUMENTARIA ARAGONESA Unico  Viernes 10:00 a 12:00 15 BAILE EN LINEA - T.ABIERTO Unico  Miércoles 11:00 a 12:00 30
INTRODUCCION a LA PINTURA Unico Martes 16:30 a 18:30 15 BAILES DE SALON | Iniciacion  Martes 11:00 a 12:15 20
INTRODUCCION AL DIBUJO Unico Miércoles 16:30 a 18:00 15 BAILES DE SALON Il Medio Martes 12:15a 13:30 20
MANUALIDADES Unico Miércoles 18:00a19:30 15 DIBUJO Y PINTURA - T.ABIERTO Unico  Jueves 11:00a213:00 15
ENCUADERNACION Unico  Lunes 16:00218:00 10
CHI KUNG Unico  Viernes 09:30a10:30 25

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico Viernes 10:30a 11:30 25

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico Viernes 11:30a 12:30 25

HABILIDADES PSICOSOCIALES Unico  Lunes 17:00a18:30 25

HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Unico Miércoles 16:15a 17:15 25

HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Unico Miércoles 17:15a 18:15 25

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico Lunes 09:30a 11:00 25

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico Lunes 11:00a 12:30 25

YOGA. GRUPO 1 Unico Miércoles 09:30a 11:00 25

YOGA. GRUPO 2 Unico Miércoles 11:00212:30 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.
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TALLERES PLAZAS: 552

C.C.M. REY FERNANDO TALLERES: 29

BAILE LINEA AVANZADO - TABIERTO Avanzado Lunes 11:30213:00 20
PINTURA AL AGUA: ACRILICO Unico  Jueves 09:30a 11:30 9 BAILE LiNEA II Medio Miércoles 11:30 a 13:00 20
PINTURA AL AGUA: ACUARELA Medio Jueves 11:30a13:30 O BAILE LiNEA III Avanzado Miércoles 10:00a11:30 20

BAILE LINEA Y COUNTRY | Iniciacion Martes 17:00a18:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Unico  Viernes 10:30 a 11:30 BAILES DE SALON AVANZADO Avanzado Lunes 17:30218:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Unico  Viernes 12:30 a 13:30 20 INGLES ELEMENTAL PARA MAYORES VIAJEROS Iniciacion Miércoles 11:00 a 12:15 25
GIMNASIA SUAVE DE MANTENIMIENTO Unico  Viernes 11:30a12:30 20 INGLES MEDIO PARA MAYORES VIAJEROS Medio Miércoles 12:15a13:30 25
HIGIENE POSTURAL Unico Lunes 09:30a10:30 20 MUSICA CASTANUELAS | Iniciacion  Martes 18:30a19:30 15
HIGIENE POSTURAL EN SILLA Unico Lunes 10:30a11:30 20 MUSICA CASTANUELAS II Medio  Martes 12:00 a 13:00 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Unico Martes 17:00218:30 25 PINTURA LIBRE - TABIERTO Avanzado Martes 10:00a12:00 9
PSICOMOTRICIDAD Unico Miércoles 18:00a19:00 20 SEVILLANAS | Iniciacion Martes 10:00a 11:00 20
PSICOMOTRICIDAD SUAVE Iniciacion Miércoles 17:00 2 18:00 20 SEVILLANAS II Medio  Martes 11:00a12:00 20
1F-§IIESC(§I1I'ICE:Q§ IRE.%E'FJE’%T?R PERSONAL: Unico  Jueves 17:00a18:00 20 SEVILLANAS liI Avanzado Jueves 12:30a213:30 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: Unico  Jueves 18:00419:00 20

RISOTERAPIA. GRUPO 2
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL:

TRABAJANDO EMOCIONES. GRUPO 1 Unico Viernes 11:00 a 12:00 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: o . ) .

TRABAJANDO EMOCIONES. GRUPO 2 Unico  Viernes 12:00a13:00 20
YOGA I Iniciacion Jueves 11:00a 12:30 20
YOGA Il Avanzado Jueves 09:30a 11:00 20

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.
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TALLERES PLAZAS: 495

C.C.M. SANTA ISABEL TALLERES: 27
BAILE EN LINEA. GRUPO 1 Unico  Martes 16:30a17:30 20
CONOCE LA CULTURA FRANCESA Medio Miércoles 10:00 a 11:30 10 BAILE EN LINEA. GRUPO 2 Unico Martes 17:30 a 18:30 20
CONOCE LA CULTURA INGLESA Medio Miércoles 11:30a 13:00 10 BAILE EN LINEA. GRUPO 3 Unico  Viernes 11:30a12:30 25
DESCUBRIENDO EL ARTE Unico  Lunes 16:30a218:00 16 BAILE EN LINEA. GRUPO 4 Unico  Viernes 12:30a213:30 25
ESCRITURA CREATIVA Unico  Miércoles 10:00 2 12:00 20
BAILES DE SALON Unico Martes 17:00 a 18:30 20 HISTORIA DE ARAGON Unico Martes 18:30 a 20:00 25
INTRODUCCION AL DIBUJO Unico Lunes 11:00 a 13:00 8 MATEMATICAS APLICADAS Unico Martes 11:00 a 12:00 8
MANUALIDADES Unico  Viernes 12:30a14:00 8 PINTURA AL OLEO - T.ABIERTO Unico  Viernes 09:00a11:00 8
MANUALIDADES EN MADERA: TARACEAS Unico  Viernes 11:00212:30 8

PATRONAJE Unico  Martes 09:00a11:00 6

PINTURA: OLEO Unico  Lunes 09:00a11:00 8

DANZATERAPIA Unico  Viernes 10:30a11:30 25

GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO | Unico Martes 10:30a11:30 25

GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO i Unico Martes 11:30a212:30 25

GIMNASIA MANTENIMIENTO. GRUPO III Unico Martes 12:30a213:30 25

HIGIENE POSTURAL Unico Martes 10:30a11:30 25

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Unico  Lunes 09:30a211:00 25

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Unico  Lunes 11:00212:30 25

TAICHI Unico  Viernes 09:30a10:30 25

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Unico  Martes 09:00a10:00 25

YOGA Unico  Jueves 11:30a13:00 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Para mas informacion llame al teléfono 900 700 107 o pregunte en un centro de la Red.



