Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

€] Zaragoza



TALLERES

2026 - 2027

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER DiAS HORARIO | PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Jueves 17:00 a 18:30 18
TEATRO iniciacion Viernes 10:00 a 12:00 15
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
PINTURA: ACRILICO Miércoles 10:00 a 12:00 15
DIBUJO Martes 10:00 a 12:00 15
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
CHIKUNG Lunes 09:00 a 10:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Martes 09:30 a 10:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Martes 12:00 a 13:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO.GRUPO 3 Martes 13:00 a 14:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave) Martes 10:30 a 11:30 25
TAICHI iniciacion Lunes 11:00 a 12:00 20
TAICHI avanzado Lunes 10:00 a 11:00 20
YOGA. GRUPO 1 Jueves 09:00 a 10:30 22
YOGA. GRUPO 2 Jueves 10:30 a 12:00 22
YOGA. GRUPO 3 Lunes 12:30 a 14:00 22
HABILIDADES PSICOSOCIALES Jueves 10:00 a 11:30 22
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Miércoles 16:00 a 17:30 22
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Miércoles 17:30 a 19:00 22
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Jueves 11:30 a 13:00 22

C.C.M CASABLANCA =i
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2026-2027
C.C.M. CASABLANCA

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DiAS HORARIO |PLAZAS
AJEDREZ -T ABIERTO Martes y Viernes | 17:00 a 19:00 20
g‘;ég%g,\ougfggi‘ BASICAS Martes 12:00 a 13:00 12
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacién Jueves 12:00 a 13:00 25
BAILE: BAILES EN LINEA medio Miércoles 09:30 a 10:30 25
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Miércoles 10:30 a 11:30 25
BAILE: SEVILLANAS avanzado -T.ABIERTO Jueves 12:00 a 13:00 8
DIBUJO Y PINTURA -T ABIERTO Jueves 10:00 a 12:00 8
PINTURA: TECNICAS AL AGUA -T.ABIERTO Lunes 16:00 a 18:00 15
MANUALIDADES EN MADERA -TABIERTO Martes 11:00 a 13:00 8
LABORES TEXTILES: COSTURA Viernes 10:00 a 12:00 16
LABORES TEXTILES: PUNTO Y GANCHILLO Martes 10:00 a 12:00 16

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M CASETAS Talleres: 7

€] Zaragoza



2026-2027
C.C.M. CASETAS

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
DIBUJO Y PINTURA | Miércoles | 17:00 a2 19:00 12
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 16:30 a 18:00 19
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 18:00 a 19:30 19
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Miércoles 11:00 a 12:30 19
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: RISOTERAPIA | Viernes 10:00 a 11:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Martes 09:30 2 10:30 30
PSICOMOTRICIDAD Jueves 09:30 & 10:30 30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacioén en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

AYUNTAMIENTO
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M CIUDAD JARDIN =%
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2026-2027
C.C.M. CIUDAD JARDIN

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA GENERAL iniciacion Lunes 16:30 a 18:00 15
CULTURA GENERAL avanzado Lunes 10:00 a 11:30 15
CULTURA: TERTULIA DE ACTUALIDAD Lunes 11:30 a 13:00 15
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
MANUALIDADES: ENCUADERNACION | Miércoles | 17:00 a 18:30 12
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
ggflul\g)%S{A DE MANTENIMIENTO (suave). Lunes 09:00 3 10:00 13
gg/lu[\;)AQS;A DE MANTENIMIENTO (suave). Lunes 10:00 & 11:00 13
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Lunes 11:00 a 12:00 13
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Lunes 12:00 a 13:00 13
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Miércoles 09:30 a 10:30 13
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Miércoles 10:30 a 11:30 13
YOGA. GRUPO T Jueves 09:45 a 11:15 13
YOGA. GRUPO 2 Jueves 11:30 a 13:00 20
CHIKUNG Martes 09:15 a 10:15 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Viernes 09:45 a 11:15 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Viernes 11:15 a 12:45 15
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Martes 10:30 a 11:30 15
TALLERES DE LA EXPERIENCIA
TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
TEATRO medio Miércoles 12:00 a 13:00 8
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Martes 10:20 a 11:20 25
BAILE: BAILES EN LINEA medio Martes 11:30 a 12:30 25
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Jueves 11:30 a 13:00 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M DELICIAS Talleres: 65

€] Zaragoza



2026-2027
C.C.M. DELICIAS

COMUNICACION Y CULTURA

MUSICA: CORAL iniciacion Lunes 16:30 a 18:00 30
D o Ca e SIS Martes 10:00 a 11:30 16
INGLES: CONVERSACION Martes 11:30 a 13:00 16
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Martes 9:00 a 10:30 25
CULTURA: ARAGONESES ILUSTRES Miércoles 9:00 a 10:30 36
CULTURA: CULTURA ARAGONESA Martes 11:00 a 12:30 20
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
PINTURA: ACUARELA iniciacion Martes 11:30 a 13:30 10
PINTURA: ACUARELA medio Martes 9:30 a 11:30 12
DIBUJO iniciacion Martes 16:00 a 18:00 12
DIBUJO medio Martes 18:00 a 20:00 14
DIBUJO Y PINTURA iniciacion Miércoles 9:30 a 11:30 10
DIBUJO Y PINTURA medio Miércoles 11:30 a 13:30 14

\




2026-2027
C.C.M. DELICIAS

A

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

DANZATERAPIA. GRUPO 1 Jueves 9:30 a 10:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Jueves 10:30 a 11:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 3 Jueves 11:30 a 12:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 4 Jueves 12:30 a 13:30 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Jueves 9:30 a 10:30 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Jueves 10:30 a 11:30 25
HIGIENE POSTURAL Jueves 11:30 a 12:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Martes 9:30 a 10:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Martes 10:30 a 11:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Martes 11:30 a 12:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Martes 12:30 a 13:30 25
YOGA. GRUPO 1 Martes 16:30 a 18:00 25
YOGA. GRUPO 2 Martes 18:00 a 19:30 25
YOGA. GRUPO 3 Viernes 9:30 a 11:.00 25
TAICHI. GRUPO 1 Viernes 9:30 2 10:30 25
TAICHI. GRUPO 2 Viernes 11:30 a 12:30 25
CHIKUNG Viernes 10:30 a 11:30 25
gi%Nplg?S DE BIENESTAR PERSONAL. L unes 930 3 10:30 55
EE%EEAQS DE BIENESTAR PERSONAL. L unes 10:20 2 11:20 55
EE%NPISABS DE BIENESTAR PERSONAL. L Uunes 130 2 12:20 55
gi%’\g'gﬁs DE BIENESTAR PERSONAL, Miércoles 18:30 & 19:30 20
;IEEEIJCA%?ODNE BIENESTAR PERSONAL: L unes 12:20 2 13:30 o5
Ségllﬂl\[/)éDES PSICOSOCIALES: VIVIR EN Viernes 10:00 & 11.30 o5
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 10:00 a 11:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 11:30 a 13:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Miércoles 15:30 a 17:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Miércoles 17:00 a 18:30 20

\




2026-2027
C.C.M. DELICIAS

\

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIiAS HORARIO PLAZAS

DISFRUTAMOS LEYENDO Lunes 16:30 a 18:00 12
CULTURA: TERTULIA DE ACTUALIDAD Viernes 10:00 a 11:30 15
CULTURA: HISTORIA DE LA VIDA COTIDIANA _ ,

EDAD MEDIA Jueves 10:00 a 11:30 25

Martes y Martes: 17:00 a 19:00

TEATRC Jueves Jueves: 10:00 a 12:00 U5
PINTURA CERAMICA Y CRISTAL Miércoles 16:00 a 18:00 10
PINTURA TEXTURAS EN LIENZO Miércoles 11.30 a 13:30 10
MANUALIDADES: MARQUETERIA iniciacién Lunes 11:30 a 13:30 12
MANUALIDADES: PIROGRABADO Jueves 9:00 a 11:30 10
MANUALIDADES: PAPIROFLEXIA iniciacion Miércoles 11:00 a 12:00 10
MANUALIDADES: PAPIROFLEXIA medio Miércoles 12:00 a 13:00 12
MANUALIDADES: CAREY iniciacion Jueves 11:30 a 13:30 10
MANUALIDADES: SCRAPBOOK iniciacion Jueves 11:00 a 13:00 10
BAILE: BAILES DE SALON medio Lunes 12:00 a 13:00 20
BAILE: SEVILLANAS iniciacion Martes 9:30 a 10:30 25
BAILE: SEVILLANAS medio Martes 10:30 a 11:30 25
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacién Miércoles 11:30 12:30 35
BAILE: BAILES EN LINEA medio Miércoles 10:30 a 11:30 35
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Miércoles 9:30 a 10:30 35
LABORES TEXTILES: PATCHWORK iniciacion Miércoles 9:30 a 11:30 15
LABORES TEXTILES: PATRONAJE Miércoles 10:30 a 11.30 8
LABORES TEXTILES: PUNTO DE LANA. ., , ,

GRUPO 1 Miércoles 16:00 a 18:00 8
LABORES TEXTILES: PUNTO DE LANA. , ,

GRUPO 2 Jueves 10:00 a 12:00 8
LABORES TEXTILES: CORTE Y CONFECCION Viernes 11:00 a 13:00 10
LABORES TEXTILES: CORTE Y CONFECCION ., ) )

avanzado. GRUPO 1 -T.ABIERTO Miercoles 11508 12:45 10
LABORES TEXTILES: CORTE Y CONFECCION . .

avanzado. GRUPO 2 -T ABIERTO viernes 9:45a1.00 10
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA Martes 10:20 & 12:30 3

ARAGONESA

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zara

goza




TALLERES

2026 - 2027

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER DiAS HORARIO PLAZAS

COMUNICACION Y CULTURA
TEATRO Jueves 10:00 a 12:00 15
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Miércoles 10:00 a 11:30 20
CULTURA: CULTURA ARAGONESA Viernes 10:00 a 11:30 20

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA

PINTURA: ACRILICO Martes 11:30 a 13:30 15
DIBUJO Martes 9:30 a 11:30 15

SALUD Y CALIDAD DE VIDA
HIGIENE POSTURAL Viernes 9:00 a 10:00 30
PSICOMOTRICIDAD (suave) Lunes 9:00 a 10:00 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Lunes 10:00 a 11:.00 30
TAICHI Miércoles 9:00 a 10:00 30
YOGA Martes 9:00 a 10:30 30
YOGA (en silla) Martes 10:30 a 12:00 30
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPQO 1 Lunes 9:00 a 10:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Jueves 10:30 a 12:00 20
COCINA Martes 12:00 a 13:30 15

C.C.M ESTACION DEL NORTE ...

JOSE Ma CASTRO Y CALVO Talleres: 33

con las personas mayores AYUNTAMIENTO
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2026-2027

C.C.M. ESTACION DEL NORTE JOSE M* CASTRO Y CALVO

s

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
AJEDREZ iniciacion Miércoles 10:00 a 11:30 15
AJEDREZ medio Miércoles 11:30 a 13:00 15
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Lunes 19:00 a 20:00 35
BAILE: BAILES EN LINEA medio Viernes 10:00 a 11:00 35
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Viernes 11:00 a 12:00 35
BAILE: BAILES EN LINEA (grupo estable) Viernes 19:00 a 20:00 35
BAILE: BAILES DE SALON iniciacién (en pareja) * Miércoles 17:00 a 18:30 30
BAILE: BAILES DE SALON medio (en pareja) * Miércoles 18:30 a 20:00 30
BAILE: BAILES POPULARES Jueves 18:30 a 19:30 30
BAILE: SEVILLANAS iniciacion Martes 16:00 a 17:00 20
BAILE: SEVILLANAS avanzado Martes 17:00 a 18:00 20
MUSICA: CANTO DE JOTA Jueves 16:30 a 18:30 20
MUSICA: RONDALLA Lunes 16:00 a 19:00 20
LABORES TEXTILES: GANCHILLO Viernes 10:00 a 12:00 15
LABORES TEXTILES Martes 10:00 a 12:00 15
INGLES iniciacion Viernes 18:00 a 19:00 15
INGLES medio Viernes 19:00 a 20:00 15
MAGIA Martes 11:00 a 13:00 15
TALLER DE LECTURA Miércoles 18:00 a 20:00 15

(*) Para estos talleres es necesario tener una pareja de baile vy realizar la solicitud las dos personas en el mismo
orden de prioridad. Si hay mas demanda que plazas, se establecera un sistema de seleccion.

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

AYUNTAMIENTO
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TALLERES

2026 - 2027

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER | DiAS | HORARIO |PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
INGLES: CONVERSACION | Lunes | 17:30 a 19:00 | 15
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
DIBUJO avanzado Viernes 12:00 a 14:00 20
PINTURA: ACUARELA iniciacion Viernes 10:00 a 12:00 20
PINTURA: OLEO iniciacion Martes 10:00 a 12:00 20
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Viernes 10:30 a 11:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Viernes 11:30 a 12:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 3 Viernes 12:30 a 13:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Martes 16:30 a 17:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Martes 17:30 a 18.30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Martes 18:30 a 19:30 25
HIGIENE POSTURAL Lunes 17:00 a 18:00 25
HIGIENE POSTURAL (en silla) Lunes 18:00 a 19:00 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Jueves 16:00 a 17:00 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Jueves 17:00 a 18:00 25
TAICHI. GRUPO 1 Lunes 10:30 a 11:30 25
TAICHI. GRUPO 2 Lunes 11:30 a 12:30 25
YOGA. GRUPO 1 Jueves 10:00 a 11:30 25
YOGA. GRUPO 2 Jueves 11:30 a 13:00 25
EAA?[LDGEARDSEBES|COSOC|ALES. AFRONTAR Jueves 16:30 3 18:00 oc
Eé§||TLl|\[/>éDES PSICOSOCIALES: VIVIR EN TV R — -
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Martes 17:00 21800 2
TECHIEAE PE BIENESTAR FERSONAL Martes 1800 a 1900 2
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Miércoles 16:00 a 17:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Miércoles 17:30 a 19:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Miércoles 19:00 a 20:30 25

C.C.M FRANCISCO DE GOYA wiociss

[ ]
Cludade Red de Centros
<zl wayll, €] zaragoza
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2026-2027
C.C.M. FRANCISCO DE GOYA

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIiAS HORARIO PLAZAS
HERALDICA, GENEALOGIA Y ONOMASTICA Lunes 11:30 a 13:00 25
ARAGON: HISTORIA Y ARTE MEDIEVAL Lunes 10:00 a 11:30 25
CULTURA: TALLER DE CREACION _ _
LITERARIA Jueves 17:30 a 19:00 15
CULTURA: TERTULIA LITERARIA Martes 17:30 a 19:00 15
BAILE: BAILES DE SALON -T.ABIERTO Miércoles 12:30 a 13:30 30
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Martes 10:30 a 11:30 20
BAILE: BAILES EN LINEA medio Martes 11:30 a 12:30 40
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado . _ _
T ABIERTO Viernes 17:00 a 18:15 40
Miércoles y Miércoles: 11:00 a 13:00
DIBUJO -TABIERTO Viernes Viernes: 10:00 a 12:00 10
_ E Miércoles y Miércoles: 11:00 a 13:00
PINTURA: ACUARELA -T.ABIERTO Viernes Viernes: 10:00 a 12:00 10
s B Miércoles vy Miércoles: 18:00 a 20:00
PINTURA: OLEO -T.ABIERTO Viernes Viernes: 12:00 a 14:00 10
MANUALIDADES: ENCUADERNACION Martes 17:00 a 19:00 12
MANUALIDADES: ENCUADERNACION , .
T ABIERTO Jueves 10:30 a 12:30 15
MANUALIDADES: BISUTERIA Y CAREY Miércoles 10:00 a 12:00 15
FRANCES: CONVERSACION medio. , _
TABIERTO Jueves 10:00 a 11:30 30
FRANCES: CONVERSACION avanzado _ _
TABIERTO Jueves 11:30 a 13:00 25
INGLES: CONVERSACION medio -T.ABIERTO Jueves 10:00 a 11:00 18
INGLES: CONVERSACION avanzado , ,
T ABIERTO Jueves 11:00 a 12:00 18
MAGIA iniciacion Lunes 10:00 a 12:00 15
MAGIA medio Martes 10:00 a 12:00 15
MAGIA avanzado -T.ABIERTO Lunes 12:00 a 13:30 15
LABORES TEXTILES: PUNTO Y GANCHILLO Lunes 10:00 a 12:00 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Mas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M GARRAPINILLOS %55
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2026-2027
C.C.M. GARRAPINILLOS

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA

MANUALIDADES Jueves 16:00 a 17:30 9
DIBUJO Y PINTURA Jueves 17:30 a 19:30 9
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
PSICOMOTRICIDAD (VENTA DEL OLIVAR) Lunes 17:00 a 18:00 15
SV'EHTAAS'QEDLEOT@';‘\EEN'M'ENTO Miércoles 17:00 a 18:00 15
GIMNASIA DE MANTENMIENTO. GRUPO 1 Lunes 11:15 a 12:15 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes 1115 a 12:15 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 10:00 a 11:30 12
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 11:30 a 13:00 12
SALUD NATURAL Miércoles 18:30 a 19:30 9
BAILE: BAILES EN LINEA Lunes y Miércoles 16:30 a 18:00 25
MANUALIDADES: SCRAPBOOKING Jueves 10:00 a 12:00 10

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacioén en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M JUSLIBOL Talleres: 5
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2026-2027
C.C.M. JUSLIBOL

SALUD Y CALIDAD DE VIDA
MEMORIA Y ACTIVIDAD _ _
MENTAL Lunes 10:30 a 12:00 25
HIGIENE POSTURAL Lunes 9:30 a 10:30 25
DANZATERAPIA Martes 18:00 a 19:00 25
PSICOMOTRICIDAD Miércoles 18:00 a 19:00 25

BAILE: BAILES EN LINEA Miércoles 17:00 a 18:00

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacioén en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

AYUNTAMIENTO

€] Zaragoza



TALLERES

2026 - 2027

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA: ARAGONESES ILUSTRES Viernes 9:00 a 10:30 60
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Jueves 12:00 a 13:30 20
CULTURA: TALLER LITERARIO Miércoles 12:30 a 14:00 20
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 1 Lunes 11:30 a 13:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 2 Jueves 11:30 a 13:00 30
BAILE: BAILES DE SALON (en pareja) * Miércoles 10:30 a 12:00 28
BAILE: SEVILLANAS Martes 11:00 a 12:30 28
DIBUJO Lunes 9:30 a 11:30 12
PINTURA: ACUARELA Lunes 11:30 a 13:30 12
MANUALIDADES Lunes 17:30 a2 19:00 12
MANUALIDADES EN MADERA Lunes 16:00 a 17:30 12
MODELADO Martes 10:00 a 11:30 12
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
CHIKUNG Lunes 10:00 a 11:00 30
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Jueves 9:30 a 10:30 30
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Jueves 10:30 a 11:30 30
TAICHI Lunes 9:00 a 10:00 30
YOGA Miércoles 9:00 a 10:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Martes 12:30 a 13:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes 11:30 a 12:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Viernes 12:30 a 13:30 30
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Viernes 9:00 a 10:00 20
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Viernes 10:00 a 11:00 20

C.C.M LA ALMOZARA Talleres: 40

Red de Centros
C|udade$ W de Convivencia
aml ables de Mayores

;;;;;;;;;

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



2026-2027
C.C.M. LA ALMOZARA

A
SALUD Y CALIDAD DE VIDA

MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Miércoles 16:00 a 17:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Miércoles 11:00 a 12:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Viernes 11:00 a 12:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Viernes 12:30 a 14:00 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: RELAJACION. Viernes 10:20 & 11:30 50
GRUPO 1

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: RELAJACION. Viernes 1120 & 12:30 50
GRUPO 2

TALLERES DE LA EXPERIENCIA
TALLER DIiAS HORARIO PLAZAS

BAILE: BAILES EN LINEA -T.ABIERTO Miércoles 12:00 a 13:30 40
BAILE: SEVILLANAS -T.ABIERTO Martes 10:00 a 11:00 26
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA. Jueves 9:00 a 11:00 12
GRUPO 1

LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA. Jueves 11:00 a 12:00 1
GRUPO 2

MANUALIDADES: PIROGRABADO Y TARACEA ,

T ABIERTO Jueves 16.00 a 18:00 12
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 -T.ABIERTO Miércoles 10.00 a 11:00 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 -T ABIERTO| Miércoles 11:00 a 12:00 15
PINTURA: OLEO iniciacion Jueves 9:00 a 11:00 12
PINTURA: OLEO avanzado Jueves 11:00 a 13:00 12
PINTURA: EN TELA -T. ABIERTO Martes 17:30 a 19:00 12
NOS GUSTA ACTIVAR Lunes 17:30 a 18:30 15
TEATRO -T.ABIERTO Martes 11:00 a 13:00 15

(*) Para estos talleres es necesario tener una pareja de bailgy realizar la solicitud las dos personas en el
mismo orden de prioridad. Si hay mas demanda que plazas, se establecerd un sistema de seleccion.

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M LA CARTUJA BAJA 555

€] Zaragoza



2026-2027
C.C.M. LA CARTUJA BAJA

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIiAS HORARIO PLAZAS

COMUNICACION Y CULTURA

CULTURA: TERTULIA

DE ACTUALIDAD Martes 18:00 a 19:30 16

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA

BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Viernes 10:30 a 12:00 20

BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Viernes 12:00 a 13:30 20
SALUD Y CALIDAD DE VIDA

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Martes 10:15 a 11:15 22

i'ggeA)S'A DE MANTENIMIENTO Martes 1115 & 12:15 18

TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Miércoles 11:30 a 12:30 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO




TALLERES

2026 - 2027

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER DiAS HORARIO (PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA GENERAL Lunes 10:00 a 11:30 25
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON Miércoles 12:00 a 13:30 25
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Lunes 11:30 a 13:00 25
INGLES: NOCIONES BASICAS DE COMUNICACION Lunes 10:00 a 11:30 15
TEATRO avanzado Miércoles 16:30 a 18:30 15
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
BAILE: SEVILLANAS iniciacion Jueves 16:00 a 17:30 16
BAILE: SEVILLANAS avanzado Jueves 17:30 a 19:00 16
LABORES TEXTILES: BOLILLOS Lunes 17:00 a 19:00 16
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA Martes 10:00 a 12:00 16
DIBUJO Martes 16:30 a 18:30 16
PINTURA: OLEO Martes 18:30 a 20:30 16
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
TAICHI Martes 10:00 a 11:00 30
CHIKUNG Martes 11:00 a 12:00 30
YOGA iniciacion Viernes 10:00 a 11:30 30
YOGA (en silla) Viernes 11:30 a 13:00 30
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Miércoles 10:30 a 11:30 30
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Miércoles 11:30 a 12:30 30
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 3 Jueves 10:30 a 11:.30 30
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 4 Jueves 11:30 a 12:30 30

C.C.M LA JOTA Tatloros: 46

AYUNTAMIENTO

Red de Centros
C|udade$ W de Convivencia
aml ables de Mayores
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2026-2027
C.C.M. LA JOTA

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Miércoles 09:30 a 10:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Jueves 09:30 a 10:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 1 Miércoles 12:30 a 13:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 2 Jueves 12:30 a 13:30 30
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPQO 1 Martes 10:00 a 11:30 30
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 11:30 a 13:00 30
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Viernes 10:00 a 11:30 30
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Viernes 11:30 a 13:00 30
HABILIDADES PSICOSOCIALES: VIVIR EN POSITIVO Jueves 11:00 a 12:30 30
TALLERES DE LA EXPERIENCIA
TALLER DiAS HORARIO (PLAZAS
LABORES TEXTILES: BOLILLOS avanzado Jueves 17:00 a 19:30 16
LABORES TEXTILES: VAINICAS medio Martes y Miércoles| 17:00 a 19:30 16
LABORES TEXTILES: PATCHWORK medio Jueves 16:00 a 18:00 16
I;éai(;aFQdEc)S TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA Lunes 16:00 & 18:30 16
PINTURA: EN TELA medio Lunes 10:00 a 12:30 16
MANUALIDADES: TALLA EN MADERA medio Martyes\’/izr'ire?'es 10:00 a 13:00 16
MANUALIDADES: TARACEA Miercoles y 16:00 a 18:30 16
Jueves
MUSICA: GUITARRA medio Miércoles 10:00 a 12:00 16
MUSICA: LAUD Y BANDURRIA medio Miércoles 10:00 a 12:00 16
MUSICA: ARMONICA iniciacién Jueves 16:30 a 17:30 8
CULTURA: TERTULIA LITERARIA medio M'ﬂgﬂ: Y 10:00 a 12:00 16
AJEDREZ Jueves 10:00 a 12:30 16
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion. GRUPO 1 Lunes 17:00 a 18:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA iniciaciéon. GRUPO 2 Lunes 18:00 a 19:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA medio. GRUPO 1 Martes 17:00 a 18:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA medio. GRUPO 2 Martes 18:00 a 19:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado. GRUPO 1 Jueves 17:00 a 18:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado. GRUPO 2 Jueves 18:00 a 19:00 30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

AYUNTAMIENTO
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027




2026-2027
C.C.M. LA PAZ

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
HIGIENE POSTURAL Lunes 10:00 a 11:00 24
YOGA Lunes 11:30 a 13:00 24
YOGA (en silla) Martes 11:30 a 13:00 24
DANZATERAPIA Martes 10:00 a 11:00 24
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Miércoles 9:30 a 10:30 24
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Miércoles 10:30 a 11:30 24
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Miércoles 11:30 a 12:30 24
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave) Viernes 10:00 a 11:00 24
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 10:00 a 11:30 24
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Viernes 10:00 a 11:30 24
TALLERES DE LA EXPERIENCIA
TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
LABORES TEXTILES: PATCHWORK Lunes 10:30 a 12:30 18
I__T'AAB;EFE?OTEXTILES: ARREGLOS DE COSTURA Martes 16:00 & 18:00 50
LABORES TEXTILES: COSTURA Jueves 17:00 a 19:30 18
MANUALIDADES -T ABIERTO Lunes 16:00 a 18:00 20
MANUALIDADES: PIROGRABADO Y TARACEA Jueves 9:30 a 11:00 15
PINTURA: OLEO Jueves 9:30 a 11:.00 15
CULTURA BASICA. GRUPO 1 Miércoles 10:00 a 11:30 20
CULTURA BASICA. GRUPO 2 Miércoles 11:30 a 13:00 20
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Lunes 17:00 a 18:00 24
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Lunes 18:00 a 19:00 24
BAILE: SEVILLANAS iniciacion Martes 18:00 a 19:00 20
BAILE: SEVILLANAS avanzado Miércoles 18:00 a 19:00 20

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M LUIS BUNUEL = fams
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2026-2027
C.C.M. LUIS BUNUEL

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Miércoles 10:00 a 11:30 25
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
PINTURA: EN TELA Lunes 9:30 a 11:30 12
PINTURA: ACUARELA Miércoles 9:30 a 11:30 12
PINTURA: ACRILICO Miércoles 11:30 a 13:30 12
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Lunes 10:00 a 11:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO ( suave) Lunes 11:00 a 12:00 25
BIODANZA Miércoles 10:00 a 11:00 25
TAICHI Miércoles 1115 a 12:15 25
HIGIENE POSTURAL Miércoles 12:30 a 13:30 25
JARDINERIA Lunes 10:00 a 12:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 9:30 a 11:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 11:00 a 12:30 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Martes 17:00 a 18:00 20
TALLERES DE LA EXPERIENCIA
TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Viernes 10:00 a 11:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA medio Viernes 11:00 a 12:00 30
BAILE: SEVILLANAS iniciacion Martes 11:00 a 12:00 30
BAILE: SEVILLANAS medio Martes 12:00 a 13:00 30

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M MIRALBUENO Talleres: 19

€] Zaragoza



2026-2027
C.C.M. MIRALBUENO

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
MUSICA: GUITARRA Lunes 09:00 a 10:30 15
TEATRO Lunes 17:00 a 19:00 15
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
BAILE: BAILES LATINOS iniciacion Martes 17:00 a 18:30 25
MANUALIDADES Viernes 12:00 a 13:30 10
DIBUJO Y PINTURA Viernes 10:00 a 12:00 10
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
CHIKUNG Miércoles 12:00 a 13:00 35
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Lunes 09:45 a 10:45 35
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes 09:45 a10:45 35
YOGA Miércoles 09:30 a 11:00 35
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Viernes 09:00 a 10:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Viernes 10:30 a 12:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Viernes 12:00 a 13:30 20
TALLERES DE LA EXPERIENCIA
TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
AJEDREZ Miércoles 18:00 a 19:30 15
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 1 Viernes 18:00 a 19:00 25
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 2 Viernes 19:00 a 20:00 25
BAILE: SEVILLANAS -T.ABIERTO Lunes 11:30 a 13:30 15
LABORES TEXTILES. GRUPO 1 Martes 10:00 a 12:00 10
LABORES TEXTILES. GRUPO 2 Jueves 10:00 a 12:00 10
MANUALIDADES: TARACEA Martes 10:00 a 12:00 8

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M MONTANANA | fa=s2v
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2026-2027
C.C.M. MONTANANA

RN
~J
TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER DIiAS HORARIO | PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON Miércoles 16:30 a 18:00 27
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
DIBUJO Y PINTURA Viernes 10:00 a 12:00 12
LABORES TEXTILES Martes 16:00 a 18:00 17
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
BIODANZA Jueves 10:35 a 11:35 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Martes 9:30 a 10:30 27
HIGIENE POSTURAL Lunes 11:30 a 12:30 27
YOGA Miércoles 10:30 a 12:00 27
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Lunes 16:00 a 17:30 27
TALLERES DE LA EXPERIENCIA
TALLER DiAS HORARIO | PLAZAS
BALE: BAILES EN LINEA Miércoles 18:00 a 19:30 35

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M MONZALBARBA :o..°
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2026-2027
C.C.M. MONZALBARBA

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
BAILE: BAILES EN LINEA Miércoles 17:00 a 18:30 20
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 10:00 a 11:30 18
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 11:30 a 13:00 18
YOGA Martes 10:30 a 12:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Jueves 10:30 a 11:30 25

H —
TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona Socgﬁo de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacioén en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M MOVERA Talleres: 5
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2026-2027
C.C.M. MOVERA

DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
LABORES TEXTILES: BOLILLOS Miércoles 09:00 a 11:00 25
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Lunes 10:00 a 11:30 25
TAICHI Martes 11:30 a 12:30 25
HIGIENE POSTURAL Jueves 11:30 a 12:30 25

BAILE: BAILES EN LINEA Martes 17:00 a 18:00 25

e

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona Socgﬁo de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacioén en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2026 - 2027

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER DiAS HORARIO | PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
TEATRO Martes 10:30 a 12:30 15
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
BAILE: SEVILLANAS Martes 9:30 a 1:00 20
;@E;%%iSEEiXTILES: INBAIENITARA Viernes 10:00 a 12:00 15
PINTURA: ACRILICO Martes 16:30 a 18:30 15
DIBUJO Miércoles 16:30 a 18:30 15
MANUALIDADES Jueves 10:00 a 11:30 15
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
CHIKUNG Viernes 9:30 a 10:30 25
DANZATERAPIA Miércoles 9:30 a 10:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Viernes 10:30 a 11:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes 11:30 a 12:30 25
HIGIENE POSTURAL Miércoles 1715 a 18:15 25
HIGIENE POSTURAL (en silla) Miércoles 16:15 a 17:15 25
YOGA. GRUPO T Miércoles 9:30 a 11.00 20
YOGA. GRUPO 2 Miércoles 11:00 a 12:30 20
HABILIDADES PSICOSOCIALES Lunes 17:00 a 18:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 9:30 a 11:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 11:00 a 12:30 25

C.C.M OLIVER Talleres: 25

Red de Centros
C|Udade$ ﬂ@ de Convivencia
amlgaE!Ses de Mayores

con |

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



2026-2027
C.C.M. OLIVER

AJEDREZ Jueves 18:00 a 20:00 25
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Jueves 10:00 a 11:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA medio Jueves 11:00 a 12:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Jueves 12:00 a 13:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA -T.ABIERTO Miércoles 11:00 a 12:00 30
(BeAnllgjlzzrgglL*ES DE SALON iniciacion Martes 115 2 12415 20
BAILE: BAILES DE SALON medio (en pareja) * Martes 12:15 a 13:15 20
MANUALIDADES: ENCUADERNACION Lunes 16:30 a 18:30 10

oS personas en el
a de seleccion.
= N

(*) Para estos talleres es necesario tener una pareja de baile y realizar la solicitud
mismo orden de prioridad. Si hay mas demanda que plazas, se establecera un si

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacioén en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M PEDRO LAIN
ENTRALGO Talleres: 76




2026-2027
C.C.M. PEDRO LAiN ENTRALGO

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA: ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO 1 Jueves 11:00 a 12:30 40
CULTURA: ARAGONESES ILUSTRES. GRUPO 2 Jueves 12:30 a 14:00 40
MUSICA: CORAL Martes 19:00 a 20:30 50
MUSICA: PULSO Y PUA iniciaciéon. GRUPO 1 Martes 16:00 a 17:30 15
MUSICA: PULSO Y PUA iniciacion. GRUPO 2 Martes 17:30 a 19:00 15
MUSICA: PULSO Y PUA avanzado Martes 10:00 a 11:30 20
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
BAILE: BAILES DE SALON iniciacion (en pareja) * Lunes 16:00 a 17:30 30
BAILE: SEVILLANAS iniciacion Jueves 10:00 a 11:30 30
BAILE: SEVILLANAS avanzado Jueves 11:30 a 13:00 30
LABORES TEXTILES: BOLILLOS Lunes 10:00 a 12:00 12
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA Miércoles 10:00 a 12:.00 12
LABORES TEXTILES: PATCHWORK Jueves 11:00 a 13:00 12
MANUALIDADES EN MADERA Martes 17:00 a 18:30 16
MANUALIDADES: ENCUADERNACION Lunes 16:00 a 17:30 15
MANUALIDADES: PIROGRABADO Lunes 17:45 a 19:15 15
PINTURA: ACUARELA Lunes 12:00 a 14:00 18
PINTURA: EN TELA Miércoles 12:00 a 14:00 18
PINTURA: OLEO Lunes 10:00 a 12:00 18
DIBUJO Miércoles 10:00 a 12:00 18
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
CHIKUNG. GRUPO 1 Lunes 10:00 a 11:00 25
CHIKUNG. GRUPO 2 Lunes 11:00 a 12:00 25
CHIKUNG. GRUPO 3 Viernes 10:00 a 11:00 25
CHIKUNG. GRUPO 4 Viernes 11:00 a 12:00 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 1 Martes 11:30 a 12:30 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 2 Martes 12:30 a 13:30 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 3 Miércoles 10:00 a 11:00 25
PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 4 Miércoles 11:00 a 12:00 25

(*) Para estos talleres es necesario tener una pareja de baile y realizar la solicitud las dos personas en el
mismo orden de prioridad. Si hay mas demanda que plazas, se establecera un sistema de seleccion.




2026-2027
C.C.M. PEDRO LAiN ENTRALGO

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

PSICOMOTRICIDAD. GRUPO 5 Miércoles 12:00 a 13:00 25
HABILIDADES PSICOSOCIALES. GRUPO 1 Lunes 16:30 a 18:00 30
HABILIDADES PSICOSOCIALES. GRUPO 2 Lunes 18:00 a 19:30 30
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Martes 16:30 a 17:30 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Martes 17:30 a 18:30 20
JARDINERIA Jueves 10:00 a 12:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 16:30 a 18:00 30
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 18:00 a 19:30 30
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Miércoles 09:00 a 10:30 30
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Miércoles 10:30 a 12:00 30
TALLERES DE LA EXPERIENCIA
TALLER DiAS HORARIO | PLAZAS
MANUALIDADES: ABALORIOS Y BISUTERIA Martes 17:30 a 19:00 15
MANUALIDADES: MARQUETERIA Y CAREY Miércoles 12:00 a 13:45 15
MANUALIDADES: CAREY Viernes 10:00 a 12:00 15
MANUALIDADES: MARQUETERIA. GRUPO 1 Miércoles 10:00 a 12:00 15
MANUALIDADES: MARQUETERIA. GRUPO 2 Viernes 12:00 a 14:00 15
MANUALIDADES: PIROGRABADO Martes 10:00 a 13:00 15
MANUALIDADES: RESTAURACION Lunes 17:00 a 19:00 18
MANUALIDADES: TALLA EN MADERA -T.ABIERTO Martes 18:30 a 20:00 18
ESMALTES Jueves 16:30 a 18:30 15
PINTURA: ACUARELA Y PASTEL Martes 10:00 a 12:00 18
PINTURA: OLEO -T.ABIERTO Viernes 17:00 a 19:00 18
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Lunes 10:00 a 11:30 40
BAILE: BAILES EN LINEA medio Lunes 11:30 a 13:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Miércoles 10:00 a 11:30 30
BAILE: BAILES GOYESCOS Viernes 17:00 a 18:00 20




2026-2027
C.C.M. PEDRO LAiN ENTRALGO

|

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO | PLAZAS

BAILE: DANZAS TRADICIONALES Miércoles 11:30 a 13:00 40
BAILE: SALSA iniciacion (en pareja) * Miércoles 17:00 a 18:15 30
BAILE: SALSA avanzado (en pareja) * Miércoles 18:15 a 19:45 30
BAILE: SEVILLANAS avanzado -T.ABIERTO Martes 12:15 a 13:15 40
BAILE: TANGO ARGENTINO iniciacion (en pareja) * Jueves 10:00 a 11:30 24
LABORES TEXTILES: BOLILLOS -T.ABIERTO Viernes 10:00 a 12:00 14
LABORES TEXTILES: PATRONAJE -T.ABIERTO Martes 10:00 a 12:00 14
CONVERSACION DE FRANCES avanzado Miércoles 10:00 a 12:00 12
INGLES iniciacién (sin nociones de inglés). GRUPO 1 Lunes 12:00 a 13:00 15
INGLES iniciacion (con nociones de inglés). GRUPO 2 Martes 12:00 a 13:00 15
INGLES medio. GRUPO 1 Miércoles 12:00 a 13:00 15
INGLES medio. GRUPO 2 Jueves 12:30 a 13:30 15
CULTURA: TALLER DE PROSA Y VERSO. LECTURAS Miércoles 12:00 a 13:30 15
Y COMENTARIOS

CULTURA: HISTORIA URBANA DE ZARAGOZA Lunes 11:00 a 12:00 30
CULTURA: TALLER DE HISTORIA Lunes 10:00 a 11:30 14
CULTURA: TALLER DE LITERATURA Viernes 10:00 a 11:30 15
CULTURA: TALLER DE RECREACION HISTORICA Lunes 12:30 a 14:00 15
ROMANA

CULTURA: TURISMO, ARTE E HISTORIA Miércoles 17:45 a 19:15 35
TEATRO LEIDO Y POESIA Martes 17:00 a 18:30 22
TALLER DE PAYASO Lunes 17:00 a 19:00 15
HISTORIA DE CUENTACUENTOS Miércoles 17:30 a 19:00 15
MUSICA: LENGUAJE MUSICAL iniciacion Martes 17:00 a 18:00 18
MUSICA: LENGUAJE MUSICAL medio Martes 18:00 a 19:00 18
MUSICA: PULSO Y PUA -T.ABIERTO Jueves 17:00 a 19:00 20

(*) Para estos talleres es necesario tener una pareja de baile vy realizar la solicitud las dos personas en el
mismo orden de prioridad. Si hay mas demanda que plazas, se establecera un sistema de seleccion.

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza




Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M PENAFLOR ey

€] Zaragoza



» 2026-2027
C.C.M. PENAFLOR

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
DIBUJO Y PINTURA Miércoles [18:00 a 20:00 12
LABORES TEXTILES Lunes 16:00 a 18:00 15
SALUD Y CALIDAD DE VIDA

BIODANZA Jueves 12:00 a 13:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Miércoles | 9:00 a 10:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL Martes 16:30 a 18:00 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€) Zaragoza



TALLERES

2026 - 2027

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER DiAS HORARIO | PLAZAS
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
PINTURA: ACRILICO Jueves 09:30 a 11:30 9
PINTURA: ACUARELA Jueves 11:30 a 13:30 9
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 17:00 a 18:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 18:30 a 20:00 25
HIGIENE POSTURAL Lunes 09:30 a 10:30 20
HIGIENE POSTURAL (en silla) Lunes 10:30 a 11:30 20
TAICHI iniciacion Miércoles | 17:00 a 18:00 20
CHIKUNG Miércoles | 18:00 a 19:00 20
YOGA iniciacion Jueves 11:00 a 12:30 20
YOGA avanzado Jueves 09:30 a 11:00 20
PSICOMOTRICIDAD Jueves 17:00 a 18:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave) Viernes 11:30 a 12:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Viernes 10:30 a 11:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes 12:30 a 13:30 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: RELAJACION Viernes 11:00 a 12:00 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: RISOTERAPIA Viernes 12:00 a 13:00 20

C.C.M REY FERNANDO =i

con las personas mayores AYUNTAMIENTO
VSERSO-OMS

N 4 - ﬂ@ Red de Centros 2
'amigaies “ ‘;‘;"mi::::;:" €] Zaragoza



2026-2027

C.C.M. REY FERNANDO

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIiAS HORARIO | PLAZAS
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Martes 16:30 a 17:30 20
BAILE: BAILES EN LINEA medio Martes 11:30 a 13:00 20
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Martes 10:00 a 11:30 20
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado -T.ABIERTO Lunes 11:30 a 13:00 20
BAILE: SEVILLANAS iniciacion Miércoles 10:00 a 11:00 20
BAILE: SEVILLANAS medio Miércoles 11:00 a 12:00 20
BAILE: SEVILLANAS avanzado Jueves 12:30 a 13:30 20
BAILE: BAILES DE SALON iniciacién (en pareja) * Jueves 18:30 a 19:30 20
BAILE: BAILE COUNTRY Martes 17:30 a 18:30 20
MUSICA CON PALILLOS iniciacion (CASTANUELAS) Martes 18:30 a 19:30 15
MUSICA CON PALILLOS avanzado (CASTANUELAS) Miércoles | 12:00 a 13:00 15
INGLES ELEMENTAL PARA MAYORES VIAJEROS Miércoles 11:00 a 12:15 25
INGLES MEDIO PARA MAYORES VIAJEROS Miércoles 12:15 a 13:30 25
TEATRO medio Jueves 10:00 a 11:30 15
PINTURA LIBRE avanzado -T.ABIERTO Martes 10:00 a 12:00 9

(*) Para estos talleres es necesario tener una pareja de bailé y realizar la solicitud las dos personas en el
mismo orden de prioridad. Si hay mas demanda que plazas, se establecera un sistema de seleccion.

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.




TALLERES

2026 - 2027

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER DiAS HORARIO | PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA GENERAL Viernes 12:00 a 13:30 20
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON Miércoles | 10:00 a 11:30 50
INGLES: NOCIONES BASICAS DE COMUNICACION Lunes 10:00 a 11:30 20
INGLES: CONVERSACION Lunes 11:30 a 13:00 20
MUSICA: GUITARRA avanzado. GRUPO 1 Viernes 9:00 a 10:30 15
MUSICA: GUITARRA avanzado. GRUPO 2 Viernes 10:30 a 12:.00 15
TEATRO. GRUPO 1 Martes 9:30 a 11:30 14
TEATRO. GRUPO 2 Martes 11:30 a 13:30 14
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
DIBUJO medio Lunes 9:30 a 11:30 14
PINTURA: OLEO medio Lunes 11:30 a 13:30 14
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Lunes 13:00 a 14:00 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes 13:00 a 14:00 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 1 Martes 12:30 a 13:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 2 Jueves 12:30 a 13:30 30
HIGIENE POSTURAL Lunes 16:30 a 17:30 30
HIGIENE POSTURAL (en silla) Lunes 17:30 a 18:30 30
YOGA Miércoles | 12:30 a 13:30 30
YOGA (en silla) Miércoles | 11:30 a 12:30 30
HABILIDADES PSICOSOCIALES Jueves 16:00 a 17:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 16:00 a 17:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 17:30 a 19:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Miércoles | 16:00 a 17:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Miércoles | 17:30 a 19:00 25

C.C.M RIO EBRO

Plazas: 677

EDIE JOSE MARTi Talleres: 30

Red de Centros
CIUdade$ W de Convivencia
caomsl; peEEE!semsayores de Mayores

€] Zaragoza



S 2026-2027 ) )
C.C.M. RiO EBRO EDIF. JOSE MARTI

s

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

ARAGONESA. GRUPO 2

TALLER DIAS HORARIO | PLAZAS

MANUALIDADES: ENCUADERNACION avanzado martes y _ _

T.ABIERTO jueves | 9302130 14
PINTURA: OLEO avanzado -T.ABIERTO mjj;tveessy 1:30 a 13:30 14
POESIA INTERPRETADA Jueves 11:00 a 13:30 20
ITALIANO avanzado Miércoles 11:00 a 12:30 20
MUSICA: GUITARRA avanzado. GRUPO 3 Viernes 12:00 a 13:30 20
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA , ,

ARAGONESA. GRUPO 1 Jueves 16:00 a 18:00 14
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA Jueves 18:00 & 20:00 14

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza




Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M SALVADOR
ALLE N DE Talleres: 71




2026-2027
C.C.M. SALVADOR ALLENDE

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA: ARAGONESES ILUSTRES Lunes 09:00 a 10:30 34
CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE Martes 12:00 a 13:30 34
CULTURA: TERTULIA DE ACTUALIDAD. GRUPO 1 Miércoles 09:30 a 1:00 15
CULTURA: TERTULIA DE ACTUALIDAD. GRUPO 2 Miércoles 11:00 a 12:30 15
MUSICA: GUITARRA iniciacion Miércoles 09:15 a10:45 15
MUSICA: GUITARRA avanzado Miércoles 10:45 a 12:15 15
DESARROLLO Y EXPRESION ARTIiSTICA
DIBUJO iniciacion Lunes 09:30 a 11.30 15
DIBUJO avanzado Lunes 11:30 a 13:30 15
PINTURA: ACUARELA iniciacion Martes 09:00 a 11:00 15
PINTURA: ACUARELA avanzado Martes 11:00 a 13:00 15
PINTURA: OLEO iniciacién Miércoles 09:30 a 11:30 15
PINTURA: OLEO avanzado Miércoles 11:30 a 13:30 15
PINTURA: ACRILICO Jueves 09:00 a 11:00 15
MODELADO Viernes 11:30 a 13:00 15
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA Miércoles 17:00 a 19:00 10
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 11:00 a 12:30 34
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 12:30 a 14:00 34
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Jueves 09:00 a 10:30 34
COCINA Iniciacion Lunes 09:00 a 10:30 12
COCINA medio. GRUPO 1 Lunes 10:30 a 12:00 12
COCINA medio. GRUPO 2 Lunes 12:00 a 13:30 12
COCINA medio. GRUPO 3 Miércoles 10:00 a 11:30 12
COCINA medio. GRUPO 4 Miércoles 11:30 a 13:00 12
DANZATERAPIA Viernes 12:00 a 13:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Lunes 09:00 a 10:00 16




2026-2027
C.C.M. SALVADOR ALLENDE

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Lunes 10:00 a 11:00 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Martes 11:00 a 12:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Martes 12:00 a 13:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 5 Miércoles 10:30 a 11:30 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 6 Miércoles 11:30 a 12:30 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 7 Jueves 11:00 a 12:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave) . GRUPO 1 Lunes 11:00 a 12:00 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 2 Miércoles 12:30 a 13:30 16
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 3 Jueves 12:00 a 13:00 12
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 4 Viernes 11:00 a 12:00 12
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: lnes | 170001800 | 12
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: lunes | 1B00a100 | 1
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Martes 17:00 a 18:00 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Martes 18:00 a 19:00 20
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 3 Martes 19:00 a 20:00 20
JARDINERIA iniciacion Miércoles 09:00 a 1:00 15
JARDINERIA medio Miércoles 11.00 a 13:00 15
TALLERES DE LA EXPERIENCIA
TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
ZIGUSSCIEQC:))ACORDEON iniciacion (con conocimientos Lunes 17:30 & 19:20 10
ACTIVIDAD MENTAL Jueves 09:00 a 10:30 15
AJEDREZ medio y avanzado Martes 17:00 a 19:00 16
ANIMACION A LA LECTURA Jueves 10:00 a 12:00 12
ASTRONOMIA Lunes 11:00 a 12:30 15
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Miércoles 1115 a 12:45 30
BAILE: BAILES EN LINEA medio Jueves 11:45 a 13:15 30
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado. GRUPO 1 Miércoles 09:00 a 10:00 30




2026-2027
C.C.M. SALVADOR ALLENDE

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado. GRUPO 2 Miércoles 10:00 a 11:00 30
IéiES%l%IéESS TEXTILES: ARREGLOS DE COSTURA Jueves 16:00 a 18:00 14
LABORES TEXTILES: BOBINE Jueves 16:00 a 18:00 15
LABORES TEXTILES: BOLILLOS. GRUPO 1 Viernes 16:00 a 18:00 15
LABORES TEXTILES: BOLILLOS. GRUPO 2 Viernes 18:00 a 20:00 15
iI_rﬁcEi%aOCiF;EnS TEXTILES: CORTE Y CONFECCION Viernes 16:00 a 18:00 10
I;éaigsdE()S TEXTILES: CORTE Y CONFECCION Viernes 18:00 a 20:00 10
LABORES TEXTILES: GANCHILLO Miércoles 16:00 a 18:00 15
LABORES TEXTILES: PATCHWORK iniciacion Martes 16:00 a 18:00 12
LABORES TEXTILES: PATCHWORK medio Martes 18:00 a 20:00 12
LABORES TEXTILES: PUNTO DE LANA iniciacion Lunes 16:00 a 17:30 12
LABORES TEXTILES: PUNTO DE LANA avanzado Lunes 17:30 a 19:00 14
CINE Jueves 18:00 a 20:00 12
EXPRESION CORPORAL Viernes 09:30 a 1:.00 12
ENGLISH FOR TRAVELLING. Not for beginners Martes 11:30 a 13:00 16
FRANCES: CONVERSACION medio Miércoles 16:30 a 17:30 10
FRANCAIS: CONVERSATION avanzado Miércoles 17:30 a 18:30 10
MAGIA Jueves 17:00 a 18:00 15
MANUALIDADES: PAPIROFLEXIA Viernes 10:00 a 11:30 12
MANUALIDADES: TARACEA Viernes 11:30 a 13:00 10
EL PORQUE Y EL COMO DE LA IA Viernes 10:00 a 11:30 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zara

goza




Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M SAN GREGORIO 7o

€] Zaragoza



2026-2027
C.C.M. SAN GREGORIO

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

HIGIENE POSTURAL Lunes 17:30 a 18:30 25
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL Martes 17:00 a 18:30 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Miércoles | 17:00 a 18:00 25

H -

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona Socgﬁo de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacioén en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO




Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M SAN JOSE e




2026-2027
C.C.M. SAN JOSE

COMUNICACION Y CULTURA

CULTURA GENERAL Martes 10:00 a 11:30 18
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON. GRUPO 1 Miércoles 10:00 a 11:30 20
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON. GRUPO 2 Miércoles 11:30 a 13:00 20
DESARROLLO Y EXPRESION ARTIiSTICA
PINTURA: ACUARELA iniciacién Lunes 09:00 a 11:00 20
PINTURA: ACUARELA avanzado Lunes 11:00 a 13:00 20
PINTURA: OLEO. GRUPO 1 Jueves 09:00 a 11:00 20
PINTURA: OLEO. GRUPO 2 Jueves 11:00 a 13:00 20
DIBUJO Viernes 10:00 a 12:00 20
MANUALIDADES EN MADERA Lunes 12:00 a 13:30 15

-
r)

,/\




2026-2027
C.C.M. SAN JOSE

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

DANZATERAPIA. GRUPO 1 Lunes 09:00 a 10:00 25
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Lunes 10:00 a 11:.00 25
DANZATERAPIA. GRUPO 3 Lunes 11:00 a 12:00 25
DANZATERAPIA. GRUPO 4 Lunes 12:00 a 13:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Martes 10:00 a 11:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Martes 11:00 a 12:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Jueves 10:00 a 11.00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Jueves 11:00 a 12:00 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 1 Martes 12:00 a 13:00 22
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave). GRUPO 2 Jueves 12:00 a 13:00 22
HIGIENE POSTURAL (en silla). GRUPO 1 Viernes 10:00 a 11:00 22
HIGIENE POSTURAL (en silla). GRUPO 2 Viernes 11:00 a 12:00 22
HIGIENE POSTURAL (en silla). GRUPO 3 Viernes 12:00 a 13:00 22
YOGA. GRUPO 1 Miércoles 09:00 a 10:30 22
YOGA. GRUPO 2 Miércoles 10:30 a 12:00 22
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 16:00 a 17:30 24
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 17:30 a 19:00 24
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Martes 10:00 a 11:30 24
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 4 Martes 11:30 a 13:00 24
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 1 Viernes 10:00 a 11:00 12
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 2 Viernes 11:00 a 12:00 12
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL. GRUPO 3 Viernes 12:00 a 13:00 12




2026-2027
C.C.M. SAN JOSE

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DiAS HORARIO | PLAZAS
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion. GRUPO 1 Martes 18:00 a 19:00 25
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion. GRUPO 2 Jueves 18:00 a 19:00 25
BAILE: BAILES EN LINEA medio Martes 19:00 a 20:00 25
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Jueves 19:00 a 20:00 25
BAILE: SEVILLANAS iniciacion Lunes 18:00 a 19:00 25
BAILE: SEVILLANAS avanzado Lunes 17:00 a 18:00 25
ECO-ESCULTURA Martes 11:30 a 13:00 10
FOTO-COLLAGE CREATIVO Martes 11:30 a 13:00 18
LABORES TEXTILES: BOLILLOS. GRUPO 1 Lunes 16:00 a 18:00 14
LABORES TEXTILES: BOLILLOS. GRUPO 2 Jueves 10:00 a 12:00 14
#éEﬁEEESS TEXTILES: CORTINAJE Y COMPLEMENTOS Jueves 16:00 a 18:00 1
LABORES TEXTILES: PUNTO Y GANCHILLO. GRUPO 1 Miércoles 10:00 a 12:00 18
LABORES TEXTILES: PUNTO Y GANCHILLO. GRUPO 2 Jueves 16:00 a 18:00 24
MANUALIDADES: ENMARCACION Martes 16:00 a 18:00 8
MANUALIDADES: ENCUADERNACION Miércoles 16:00 a 18:00 8
MANUALIDADES: TARACEA Y PIROGRABADO Martes 17:00 a 19:00 15
PINTURA: OLEO -T.ABIERTO Miércoles 16:30 a 19:00 15

\

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO




Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M SAN JUAN
DE MOZARRIFAR Talleres: 6




2026-2027
C.C.M. SAN JUAN DE MOZARRIFAR

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
BAILE: BAILES EN LINEA Miércoles 10:00 a 11:30 25
LABORES TEXTILES: INICIACION , ,
A LA COSTURA Jueves 17:00 a 19:00 25
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Martes 10:00 a 11:00 40
HIGIENE POSTURAL Jueves 10:00 a 11:00 40
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Martes 16:00 a 17:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Martes 17:30 a 19:00 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza
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TALLERES

2026 - 2027

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER | DIAS | HORARIO | PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
INGLES: NOCIONES BASICAS DE COMUNICACION Miércoles 10:30 a 12.00 16
FRANCES: NOCIONES BASICAS DE COMUNICACION | Jueves 09:30 a 11:00 16
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
BAILE: BAILES DE SALON iniciacién Miércoles 17:30 a 19:00 20
BAILE: SEVILLANAS iniciacion Martes 12:00 a 13:30 20
I\_(ACBOONRFEESCTCIIZéLIIFTLEeS(:jiZATRONAJE, CORTE Martes 1100 a 13:00 ”
DIBUJO medio Lunes 11:00 a 13:00 8
PINTURA: OLEO medio Lunes 09:00 a 11:00 8
MANUALIDADES Viernes 12:30 a 14:00 8
MANUALIDADES: TARACEA Viernes 11:00 a 12:30 8
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 09:30 a 11:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 11:00 a 12:30 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Martes 09:00 a 10:00 25
DANZATERAPIA Viernes 09:30 a 10:30 30
BIODANZA Viernes 10:30 a 11:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO (suave) Martes 10:30 a 11:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Martes 11:30 a 12:30 30
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Martes 12:30 a2 13:30 30
YOGA Jueves 11:30 a 13:00 25
HIGIENE POSTURAL Jueves 10:30 a 11:30 25

C.C.M SANTA ISABEL =

con las personas mayores AYUNTAMIENTO
VSERSO-OMS

N 4 - ﬂ@ Red de Centros 2
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2026-2027
C.C.M. SANTA ISABEL

CULTURA: HISTORIA DE ARAGON. GRUPO 1 Martes 10:15 a 11:30 25
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON. GRUPO 2 Martes 18:30 a 20:00 25
MATEMATICAS APLICADAS Martes 11:00 a 12:00 12
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Martes 16:30 a 17:30 20
BAILE: BAILES EN LINEA medio Martes 17:30 a 18:30 20
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Viernes 11:30 a 12:30 20
ESCRITURA CREATIVA. GRUPO 1 Lunes 18:30 a 20:00 10
ESCRITURA CREATIVA. GRUPO 2 Miércoles 10:00 a 12:00 10
INGLES iniciacion Martes 10:00 a 11:30 10
PINTURA: OLEO -T.ABIERTO Viernes 09:00 a 11:00 8

ﬁ —
TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona SOCEL%entro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacioén en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

AYUNTAMIENTO
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C-C-M TERMINILLO Talleres: 47




2026-2027
C.C.M. TERMINILLO

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIiAS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
CULTURA: CONOCE LA CULTURA INGLESA Martes 9:00 a 10:30 25
gngDUoRﬁ ARAGONESES ILUSTRES. Martes 100 & 12:30 40
étéprLcJ)RzA ARAGONESES ILUSTRES. Martes 12:20 & 14:00 40
CULTURA GENERAL avanzada Martes 9:00 a 10:30 25
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
MANUALIDADES Miércoles 10:00 a 11:30 10
PINTURA: ACUARELA iniciacion Jueves 9:00 a 11:00 9
PINTURA: ACUARELA medio Jueves 11:00 a 13:00 9
PINTURA: ACUARELA avanzado Jueves 13:00 a 14:30 9
DIBUJO iniciacion Martes 9:00 a 11:00 9
DIBUJO medio Martes 11:00 a 13:00 9
DIBUJO avanzado Martes 13:00 a 14:30 9
PINTURA: OLEOQ iniciacion. GRUPO 1 Lunes 9:00 a 11:00 9
PINTURA: OLEO medio. GRUPO 1 Lunes 11:00 a 13:00 9
PINTURA: OLEO avanzado. GRUPO 1 Lunes 13:00 a 14:30 9
PINTURA: OLEOQ iniciacion GRUPO 2 Miércoles 9:00 a 11:00 9
PINTURA: OLEO medio GRUPO 2 Miércoles 11:00 a 13:00 9
PINTURA: OLEO avanzado. GRUPO 2 Miércoles 13:00 a 14:30 9
PINTURA: OLEO iniciacion GRUPO 3 Viernes 11:30 a 13:30 9
PINTURA: OLEO medio GRUPO 3 Viernes 9:00 a 11:00 9




2026-2027
C.C.M. TERMINILLO

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

DANZATERAPIA. GRUPO 1 Martes 9:30 a 10:30 20
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Martes 10:30 a 11:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Lunes 9:30 a 10:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Lunes 10:30 a 11:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Lunes 11:30 a 12:30 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 4 Miércoles 9:00 a 10:00 20
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 5 Miércoles 10:00 a 11:00 20
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 1 Miércoles 11:00 a 12:00 20
HIGIENE POSTURAL. GRUPO 2 Miércoles 12:00 a 13:00 20
PSICOMOTRICIDAD Jueves 12:15 a 13:15 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 9:30 a 11.:00 25
MEMORIA'Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Miércoles 9:30 a 11.:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Miércoles 11:00 a 12:30 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Jueves 11:30 a 12:30 30
Eégllﬂl\?éDES PSICOSOCIALES: VIVIR EN Jueves 10:00 a 11:20 20




2026-2027
C.C.M. TERMINILLO

-

TALLERES DE LA EXPERIENCIA

TALLER DIAS HORARIO PLAZAS

BAILE: SEVILLANAS Martes 11:30 a 12:30 18
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Jueves 9:00 a 10:00 20
BAILE: BAILES EN LINEA medio Jueves 10:00 a 11:00 20
BAILE: BAILES EN LINEA avanzado Jueves 11:00 a 12:00 20
BAILE: BAILES POPULARES ARAGONESES Viernes 10:00 a 11:00 18
CULTURA: TERTULIA LITERARIA Martes 9:30 a 11:00 20
LABORES TEXTILES: GANCHILLO medio Viernes 10:00 a 12:00 10
LABORES TEXTILES: CORTE Y , ,

CONFECCION medio. GRUPO 1 Valtes 0T st ©
LABORES TEXTILES: CORTE Y , ,

CONFECCION medio. GRUPO 2 Martes 1:30 & 13:00 10
CONVERSACION EN INGLES , _

avanzado - TABIERTO Martes 10:30 a 11:30 25
DIBUJO Y PINTURA avanzado. -, , ,

GRUPO 1- TABIERTO Miércoles 17:00 a 19:00 9
DIBUJO Y PINTURA avanzado. , ,

GRUPO 2 - TABIERTO Jueves 17:00 a 19:00 9
AJEDREZ iniciacion Jueves 10:00 a 11115 24

\

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.

T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.

Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO




TALLERES

2026 - 2027

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
TEATRO avanzado Miércoles 10:00 a 12:00 15
CULTURA: CONOCE LA CULTURA INGLESA avanzado Martes 11:30 a 13:00 16
CULTURA: HISTORIA DE ARAGON Jueves 11:30 a 13:00 25
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
I\_/ACBOONRFEESCTclT:éLlLES: PATRONAJE, CORTE Lunes 1130 5 13:30 14
LABORES TEXTILES: INDUMENTARIA ARAGONESA Viernes 16:00 a 18:00 14
DIBUJO Y PINTURA iniciacion Martes 9:30 a 11:30 16
BAILE: BAILES EN LINEA Y COUNTRY avanzado Miércoles 12:00 a 13:30 30
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 9:00 a 10:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 10:30 a 12:00 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Lunes 12:00 a 13:30 25
YOGA. GRUPO 1 Lunes 9:00 a 10:30 25
YOGA. GRUPO 2 Lunes 10:30 a 12:00 25
BIODANZA. GRUPO 1 Martes 9:00 a 10:00 25
BIODANZA. GRUPO 2 Martes 10:00 a 11:00 25
TAICHI iniciacion Jueves 9:00 a 10:00 30
TAICHI medio Jueves 10:00 a 11:00 30
TAICHI avanzado Jueves 11:00 a 12:00 30
HIGIENE POSTURAL Viernes 10:00 a 11:00 25
HIGIENE POSTURAL (en silla) Viernes 11:00 a 12:00 25
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Lunes 16:00 a 17:00 16
HABILIDADES PSICOSOCIALES: VIVIR EN POSITIVO Lunes 17:00 a 18:30 16

C.C.M TORRERO Tatleres: 3

con las personas mayores AYUNTAMIENTO
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2026-2027
C.C.M. TORRERO

E@EBﬁ%gﬁ\gES AUTOSUFICIENCIA Y SUPERVIVENCIA Martes 17:00 a 18:00 8
MANUALIDADES: MARQUETERIA Martes 11:30 a 13:30 8
MANUALIDADES: PIROGRABADO Miércoles 17:00 a 19:00 8
BAILE: BAILES EN LINEA iniciacion Miércoles 10:00 a 11:00 30
BAILE: BAILES EN LINEA medio Miércoles 11:00 a 12:00 30
CULTURA: FILOSOFIA PRACTICA Jueves 10:00 a 11:30 25
ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Jueves 9:00 a 10:30 16
ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Viernes 9:00 a 10:30 16
PINTURA: OLEO avanzado - TABIERTO Viernes 10:30 a 13:00 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacioén en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



TALLERES

2026 - 2027

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO
TALLER DiAS HORARIO PLAZAS
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 1 Martes 10:00 a 11:30 22
BAILE: BAILES EN LINEA . GRUPO 2 Martes 11:30 a 13:00 22
BAILE: BAILES EN LINEA. GRUPO 3 Jueves 17:00 a 18:30 22
BAILE: BAILES LATINOS Viernes 17:00 a 18:30 22
DIBUJO iniciacion Martes 10:00 a 12:00 15
DIBUJO Y PINTURA avanzado Jueves 10:00 a 12:00 14
SALUD Y CALIDAD DE VIDA
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Miércoles 10:00 a 11:00 18
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Miércoles 11:00 a 12:00 18
YOGA. GRUPO 1 Lunes 11:30 a 13:00 15
YOGA. GRUPO 2 Martes 17:00 a 18:30 15
HIGIENE POSTURAL Lunes 10:30 a 11:30 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 1 Viernes 10:00 a 11:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 2 Viernes 11:00 a 12:00 15
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. GRUPO 3 Viernes 12:00 a 13:00 15
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 1 Lunes 10:00 a 11:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 2 Lunes 11:30 a 13:00 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. GRUPO 3 Lunes 16:00 a 17:30 20
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL GRUPO 4 Viernes 10:00 a 11:30 15
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL Miércoles 17:00 a 18:00 20

C.C.M UNIVERSIDAD ... ..

JOSE ATARES Talleres: 25

€] Zaragoza
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2026-2027 i i
C.C.M. UNIVERSIDAD JOSE ATARES

CULTURA: DESCUBRIENDO EL ARTE , PINTURA Miércoles 10:00 a 11:00 25
CULTURA: TALLER LITERARIO Martes 17:00 a 18:00 20
AJEDREZ avanzado Martes 12:00 a 13:30 20
#,AAEETQE%TEXHLES. PUNTO Y GANCHILLO Ml\?irec:)nlgz Y 1320 & 13:00 15
MUSICA: GUITARRA iniciacion Lunes 16:00 a 17:00 15
MUSICA: GUITARRA avanzado Lunes 17:00 a 18:30 15

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona soci
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanent
Méas informacioén en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.
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Centrog de convivencia
para mayores

Talleres 2026 - 2027

C.C.M VALDEFIERRO &%
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2026-2027
C.C.M. VALDEFIERRO

TALLERES ENVEJECIMIENTO ACTIVO

TALLER DIiAS HORARIO |PLAZAS
COMUNICACION Y CULTURA
MUSICA: CANTO DE JOTA Martes 11:30 a 13:00 20
MUSICA: GUITARRA iniciacion Jueves 9:00 a 10:30 20
MUSICA: PULSO Y PUA iniciacidn Jueves 10:30 a 12:00 20
MUSICA: PULSO Y PUA avanzado Jueves 12:00 a 13:30 25
DESARROLLO Y EXPRESION ARTISTICA

BAILE: BAILES EN LINEA Jueves 15:45 a 17:15 25
LABORES TEXTILES: PATRONAUJE, CORTE , ,

Y CONEECCION iniclacién JUEVES | BHOU @ TEOT z
DIBUJO Y PINTURA Martes 11:00 a 13:00 18
MANUALIDADES: TARACEA Martes 9:30 a 11:00 18

SALUD Y CALIDAD DE VIDA

CHIKUNG. GRUPO 1 Miércoles 9:30 a 10:30 25
CHIKUNG. GRUPO 2 Miércoles | 10:30 a 11:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 1 Martes 9:30 a 10:30 25
DANZATERAPIA. GRUPO 2 Martes 10:30 a 11:30 25
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO Lunes 10:00 a 11:00 25
HIGIENE POSTURAL Lunes 9:00 a 10:00 25
YOGA Viernes 9:00 a 10:30 25
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. ., _ _

GRUPO 1 Miércoles 9:00 a 10:30 18
MEMORIA Y ACTIVIDAD MENTAL. ., , ,

GRUPO 2 Miércoles | 10:30 a 12:00 18
TECNICAS DE BIENESTAR PERSONAL: , ,

RISOTERAPIA Lunes 11:00 a 12:00 25

TALLERES DE LA EXPERIENCIA
TALLER DIiAS HORARIO |PLAZAS

LABORES TEXTILES: BOLILLOS - TABIERTO Miércoles | 10:00 a 12:00 20
LABORES TEXTILES: LENCERIA - TABIERTO b‘fé‘riseé’ 16:00218:30 | 25
LABORES TEXTILES: MACRAME Miércoles | 17:30 a 19:00 15
PINTURA: PASTEL Jueves 11:00 a 12:30 12

TALLERES DE LA EXPERIENCIA: Impartidos por una persona socia de un Centro de Convivencia de Mayores.
T. ABIERTO: Funciona de forma auténoma, sin monitor/a permanente.
Méas informacion en el Portal de Mayores en www.zaragoza.es o contacte con el centro donde se imparte el taller.

€] Zaragoza
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