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Porque los niños, niñas y adolescentes son ciudadanas 
y ciudadanos con derechos propios. Estos derechos 
están recogidos en la Convención de los Derechos del 
Niño (CDN). Los gobiernos, las familias y la sociedad 
tienen la obligación de proteger, promover y cumplir 
todos estos derechos.

¿por Qué?

Niñas, niños y adolescentes, 
menores de 18 años.

¿Para quién?

El II PLIAZ es un documento 
que recoge las medidas que el 
Ayuntamiento de Zaragoza  
va a realizar en los próximos 
años para proteger los derechos 
y mejorar el bienestar de niños, 
niñas y adolescentes.

¿Qué es?



¿cómo se ha hecho el II PLIAZ?

4. Redacción  
final del Plan

5. Aprobación  
en el Pleno Municipal

de la situación de los niños, niñas  
y adolescentes en la ciudad

1. Fase 
diagnóstico

3. Fase de consulta 
y participación

• Niñas, niños y del 
Consejo de Infancia y 
Adolescencia de Zaragoza

• Entidades y 
Organizaciones sociales

• Profesionales municipales

• Cualquier persona a 
través de la web municipal

2. Fase de 
elaboración
trabajo conjunto de  
18 Servicios 
municipales



La Convención de los Derechos del Niño  
de Naciones Unidas (CDN) 

es un importante acuerdo por el que los países  
se comprometen a proteger  

los derechos de los niños y las niñas  

4 principios fundamentales:se basa en 

Igualdad y no discriminación (artículo 2 CDN)

El interés superior de las personas menores de edad 
(artículo 3 CDN)

El derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo 
pleno o integral (artículo 6 CDN)

La participación (artículo 12 CDN)



El plan se compromete a avanzar en estos derechos para todos los niños, niñas y adolescentes.

derecho
3.

4.

5.6.

7.

9.

1.
2.

a la 
educación

a un entorno 
cuidado y saludableal ocio, la cultura 

y el juego

a la 
protección

a la 
información 
y parti- 
cipación

organización, 
colaboración  
y conocimiento

a condiciones de 
vida adecuadas

a la 
familia

a la 
salud

8.

Además, se prestará especial atención a la:  
· Lucha contra la pobreza infantil · Igualdad de género · Discapacidad



1.

Garantizar que todas las 
niñas y los niños tengan las 
cosas materiales básicas 

e indispensables para la vida

Ayudas económicas para 
familias que lo necesitan

Asegurar una vivienda 
adecuada a niños, niñas  

y adolescentes

Viviendas a precio reducido 
para familias con menores  
que lo necesiten

derecho a condiciones  
 de vida adecuadas

¿QUÉ
queremos

CONSEGUIR?

¿QUÉ
vamos

A HACER?

1.



Apoyar a las familias en 
el cuidado de los niños, 

niñas y adolescentes

Facilitar la integración  
de las familias que vienen 

de otros países

Colonias Urbanas:  
0-3 y Zaragalla
Ayudas para pagar escuelas 
infantiles y guarderías
Programas para que las 
familias sepan cuidarse

2.

derecho a la familia

Apoyo a las familias  
que vienen de otro país

2.

¿QUÉ
queremos

CONSEGUIR?

¿QUÉ
vamos

A HACER?



derecho a la educación3.

Aumentar el número  
de niños y niñas de 0 a 3 años  

que acuden a centros de 
educación infantil

Escuelas de Educación Infantil 
 (0 a 3 años)

Conseguir una educación 
adaptada  

para todos y todas

Reducir el absentismo escolar  
y las desigualdades educativas

Actividades educativas 
para escolares

Programa para la Prevención 
Absentismo Escolar

Atención a niños y niñas  
con necesidades educativas 
especiales

3.

¿QUÉ
queremos

CONSEGUIR?

¿QUÉ
vamos

A HACER?



derecho a la salud

Aumentar la actividad física  
de niños, niñas y adolescentes

Mejorar la salud mental  
y salud sexual de adolescentes

Eliminar hábitos no saludables 
(consumo de alcohol, tabaco, abuso 

de las nuevas tecnologías)

4.

4.

Centros deportivos
Espacios deportivos al aire libre
Actividades deportivas
Deporte en la calle
Apoyo psicológico para adolescentes
Educación afectivo-sexual
Actividades educativas  
para fomentar la salud y prevenir  
las adicciones
Atención de las adicciones

¿QUÉ
queremos

CONSEGUIR?

¿QUÉ
vamos

A HACER?



Promover estilos de vida  
y entornos saludables  

para niños, niñas y adolescentes

Educación ambiental

Huertos Escolares

Biblioteca Verde

Proyecto Stars  
de movilidad sostenible,  
activa y autónoma

5.

5. derecho a un entorno  
 cuidado y saludable

¿QUÉ
queremos

CONSEGUIR?

¿QUÉ
vamos

A HACER?



Garantizar el acceso a la 
cultura de todos los niños, 

niñas y adolescentes

Bibliotecas
Museos
Promoción de la lectura
Programación artística  
de y para jóvenes

Garantizar el juego y el ocio 
saludable a todos los niños, 

niñas y adolescentes

Zonas de juego al aire libre
CMTL (Centros Municipales de Tiempo Libre)
PIEE (Ocio en los espacios escolares)
Ayudas para actividades 
extraescolares
12 Lunas
Z16

6.

derecho a un entorno  
 cuidado y saludable

derecho al ocio,  
 la cultura  
 y el juego

6.

¿QUÉ
queremos

CONSEGUIR?

¿QUÉ
vamos

A HACER?



derecho a la protección  
 frente a la  
 violencia y la  
 discriminación

7.

Poner fin a la violencia contra 
la infancia y la adolescencia

Alcanzar la igualdad de género 
y mejorar la convivencia de 
personas de distintas culturas

Estudio y actuación en situaciones 
de violencia contra niños, niñas  
y adolescentes

Atención a víctimas  
de violencia de género

Actividades educativas  
de diversidad cultural

Actividades educativas para la 
prevención de la violencia de género

Actividades educativas  
de promoción de la igualdad

7.

¿QUÉ
queremos

CONSEGUIR?

¿QUÉ
vamos

A HACER?



Hacer la información  
accesible y amigable  

para los niños y las niñas

Escuchar y tener en cuenta  
la opinión de niños, niñas  

y adolescentes en las actividades 
y proyectos del ayuntamiento

Web municipal de la infancia

Asesorías juveniles

CIAZ (Consejo de Infancia y 
Adolescencia de Zaragoza)
Pleno Infantil
Consultas con niños, 
niñas y adolescentes

Actividades educativas para la 
prevención de la violencia de género

Antenas Info Joven

Versiones amigables de 
documentos del ayuntamiento

8.

8. derecho a la información,  
 participación   
 y escucha

¿QUÉ
queremos

CONSEGUIR?

¿QUÉ
vamos

A HACER?



Conocer más sobre la infancia  
y adolescencia de nuestra ciudad

Trabajar juntos y juntas  
para proteger los derechos de 
los niños, niñas y adolescentes

Dar a conocer los derechos  
de la infancia y la adolescencia

Datos de infancia y adolescencia

Mesas de infancia

Campañas sobre los derechos
Formación para personas adultas 
que trabajan con niños, niñas  
y adolescentes

Encuestas a niños, niñas  
y adolescentes

9.

9. organización,  
 colaboración 
 y conocimiento

¿QUÉ
queremos

CONSEGUIR?

¿QUÉ
vamos

A HACER?



ZARAGOZA

Unicef ha reconocido a Zaragoza como  
Ciudad Amiga de la Infancia y Adolescencia,  

por su compromiso con los derechos  
de los niños, niñas y adolescentes

más información




