
  

Sesión 1. 
Actividad 1.1.

Hugo/Ana 
comenzó a 
apostar.



  

En la sesión de hoy

Conoceremos posibles riesgos y consecuencias de las 
apuestas en adolescentes.

Para ello:

1- Conoceremos la historia de Hugo/Ana.

2- Debatiremos, a medida que vayamos conociendo su 
historia, sobre los riesgos y consecuencias de apostar.



  

A medida que la historia avance podremos sentarnos si pensamos que... 
Hugo/Ana: 
Pierde alguna “cosa” 
Pierde alguna característica

Iremos deteniendo la historia para reflexionar y debatir sobre lo que Hugo/Ana 
pierde.

Necesitamos:
A Hugo/Ana (un voluntario/a)
Un narrador/a
4 motivaciones (círculos naranja), 
6 creencias (cuadrados amarillos) y 
16 características (cuadrados blancos) de Hugo/Ana



  

GUIÓN PARA LA 
HISTORIA

● Sentarnos si pensamos 
que... Hugo/Ana: 
pierde alguna “cosa”. 

● Reflexionar y debatir sobre 
lo que Hugo/Ana pierde.



  

INDEPENDENCI
A

AMISTADES 
Y APOYO

DINERO ALEGRÍA
BUENAS 
NOTAS

AUTOESTIMA TIEMPO

CONTROL 
SOBRE

 LA 
SITUACIÓN

OTRAS 
ACTIVIDADES

 DE OCIO
HONESTIDAD

SEGURIDAD EN 
SI MISMO/A

TRANQUILIDA
D

CONFIANZA 
DE OTRAS

 PERSONAS 
EN EL/ ELLA

HORAS DE 
SUEÑO

SINCERIDAD ILUSIÓN

CREER QUE 
GANARÁ SI 

APUESTA A UN 
RESULTADO 
QUE LLEVA 

TIEMPO 
SUCEDIENDO

CREER QUE 
HAY “UN 

SISTEMA”
PARA GANAR 

EN LAS 
APUESTAS 

PENSAR QUE 
APOSTAR ES 

ALGO NORMAL 
ENTRE 

JÓVENES DE 
SU EDAD

CREER QUE 
SEGUIR 

APOSTANDO 
LE HARÁ 

RECUPERAR 
PÉRDIDAS

CREER QUE 
CONTROLA

 LAS 
APUESTAS

CREER QUE 
NUNCA 

SE 
ENGANCHARÁ

PARA
 GANAR
DINERO

PARA
 SENTIRSE

MEJOR CUANDO 
ESTÁ MAL

 PARA
 EVADIR 

PROBLEMAS

PARA 
DIVERTIRSE
 Y ESTAR CON 
LOS AMIGOS

“COSAS” QUE HUGO/ANA PIERDE



  

PREGUNTAS DE REFLEXIÓN.¿CUÁL ES VUESTRA 
PROPIA CONCLUSIÓN SOBRE LA HISTORIA?

¿Qué piensa el personaje para seguir apostando?

¿Cómo le afecta perder?

¿Qué ha perdido o está perdiendo Hugo/Ana en su vida?

¿Qué siente?

¿Cómo le afecta que sus amigos/as le animen a apostar?

¿Y si apuesta solo/a? ¿Os parece un signo de alerta?

¿Apostar puede llegar a tener consecuencias y riesgos?

¿Os anima a apostar?



  

CONCLUSIONES

● El juego de apuestas no está libre de riesgos y consecuencias

● Las consecuencias del juego problemático en menores son: deterioro 
psicosocial, consumo de sustancias o alcohol, bajo rendimiento académico, 
absentismo escolar, ansiedad y depresión, desvinculación familiar, pérdidas 
económicas y deudas.

● Estas consecuencias aparecen de forma gradual y cuando el jugador/a 
comienza la fase de pérdidas.

● El juego de apuestas pasa por distintas fases conforme el apostador/a 
continúa apostando (fase de ganancias, fase de pérdidas, fase de 
desesperación).

● Existen determinadas creencias irracionales sobre el juego que contribuyen a 
que la persona se mantenga dentro de ese ritmo de apuestas.



  

RECOMENDACIONES PARA  EVITAR EL JUEGO 

¡YO CONTROLO!... CUANDO
● No apuesto.

● Prefiero dedicar mi tiempo libre a hacer las cosas que me gustan antes que a apostar.

● Me ofrezco a ayudar a quien lo pueda necesitar y evitar que juegue.

● No me creo los bonos y regalos porque son engañosos.

● Evito consumir alcohol u otras drogas para mantener mi autocontrol.

● Entiendo que una apuesta depende del azar y no de mi habilidad para jugar.

● Soy crítico/a con la publicidad.

● No me dejo llevar por las presiones de mis amigos/as para jugar. 

● No participo en apuestas colectivas.

● Sé que, al final, la banca siempre gana.

● Evito apostar (pay to win) en los videojuegos


