Sesion 1.
Actividad 1.1.

Hugo/Ana
comenzo a
apostar.
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- Conoceremos posibles riesgos y consecuencias de las
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— apuestas en adolescentes.
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1- Conoceremos la historia de Hugo/Ana.

T —— 2- Debatiremos, a medida que vayamos conociendo su

(ESF100) " . . .
e historia, sobre los riesgos y consecuencias de apostar.
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Necesitamos:

A Hugo/Ana (un voluntario/a)
Un narrador/a

4 motivaciones (circulos naranja),
6 creencias (cuadrados amarillos) y

16 caracteristicas (cuadrados blancos) de Hugo/Ana

A medida que la historia avance podremos sentarnos si pensamos que...
Hugo/Ana:

Pierde alguna “cosa”
Pierde alguna caracteristica

Iremos deteniendo la historia para reflexionar y debatir sobre lo que Hugo/Ana
pierde.
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GUION PARA LA
HISTORIA

e Sentarnos si pensamos
que... Hugo/Ana:
pierde alguna “cosa”.

* Reflexionar y debatir sobre
lo que Hugo/Ana pierde.
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Hiwga &5 i chico de 17 afios que estudia en 1°BAT. aungue dftimamente piensa en dejar s eshudios, porque esfe
CLreD e e vg en. Crando fania 15 afos, so prmo y &l fupatan &l futbal en un eguipa de b Kga fevend focal v wn i
Gue Hugo estd lesinnadn va a vane con wt rupo de @migos. £n (a8 gragds, wias a2aiatas, promocionan con ginbos wa
web de apiestas deportivas y repartian vales de 5 euros para quienes [igaran esa misma cantidad, Huge apuesta con
Sus amigos ulilizamde el ONT de un amiga mayor de edad y ganan unos cuanios ewros mds, que vuelven a aposltar. Estos
primerns praios & dan “mocho sibiodn”, ¥ quiere repefir esa sensacion.

Lings semangs despues, fumka con i amigo, aniran an ofras webs, cuya pullicitad han wato en igwsidn 8 intemet
Regaian un bone de 50 suros y Hugo piensa que 65 una gran oporfunidad. A pesar de que pierde casi fodo el diner,
de VeZ en cuandD recupera alguma paraida, Por fo demids, fodo va de marawnila. ApUBsta con SUS amigos § comerntan
los resulfadas de fos partidos y se divierten con ell, ademds di sacar alg de dinero para sus gastos, Hugo apuasta
[ara divertirse v ganar aigo de direro oo, Aprueha ese Cuvso i sus padres [e regalan una motp gua le hace mucha
HlLisid,

Al aifo sigeiente, con 16 ai0s, de ver Bn Cudndd UGS Con SUs anNgos a pdiker enfre alfos, aungue prefaren (ugar de
forma oning, donde es fode mas fmorevisible. Hugo fregs buscands ganancias rdpidas p diversidn ¥ emocianes

fuertas. Hugo conirola & tempo que juega, auque cadd dia que pasa io hickera con mids freciencia y apnsiara @ veces
aloe ms e o planeadn.

En ase momento conoce 3 Marta, oo & que comignzs & salin La primerd ves que Hugo va 8 un saltn de apuesias fene
17 afins. Anwde acompaiada de cuzfro amiges. No fes piden ef DN & (3 entrady ol 00, &1 para apastar, Pang como
uno de eties Hene 18 afiog, s ancanga de apostar por fodos.

Lag sermanas siguientes Hugo pasa cada vez mds horas en ias salas de jueqe. Sin embango SUS amigoes cormienzan a
atirrirss, pargle @ mayonis de veces que apiestan, plerdan. Hugo sigue yands 8 veces soio y, ef resto del dia, cuand
e apuesta, sumente sdio plensa en formas de apostar. Hugo ya no se divierte apostando, pero quiers seguir ganando
dinerg y estimularse fugands.,

Ha comenzado 8 visitar videos sobire estadistica y probabiidad y estudia los periddicos departives, pam sabar s/ algtn
Juganor estd lesionado o sancionado, Muotas veces pierde, per le cianltd 3 508 amigos an clase que gana. Cuandn ge
agnbia ande las péndidas, recurre & poker anifing, gue salo Nene como inconvantante goe las parfidas sa prolongan
fasta fa madrigada, par o gue 20 dis siguients en clase exid madlo darmids ¥ 5in atender

Acatia &l curso, y Hugo ha suspendidy § asignaturas. Eso le proveca discusiones con sus padres i con Marla, su novia.
Sus padres mo saben lo que estaba ocurlendo y plensan que quizds hayan hecho algo mal con Hugo, Io que fambién
provoca pefeas enlrg eifos. La madne o8 Augo sa siente muy apagana y apafica y comienza wisilar a psicilogos.
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“COSAS” QUE HUGO/ANA PIERDE




-~  PREGUNTAS DE REFLEXION.;CUAL ES VUESTRA
& & PROPIA CONCLUSION SOBRE LA HISTORIA?

¢ Qué piensa el personaje para seguir apostando?

¢, Como le afecta perder?

¢ Qué ha perdido o esta perdiendo Hugo/Ana en su vida?
; Qué siente?

¢, Como le afecta que sus amigos/as le animen a apostar?
.Y si apuesta solo/a? ;0Os parece un signo de alerta?

¢ Apostar puede llegar a tener consecuencias y riesgos?

¢ Os anima a apostar?
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- . ~ CONCLUSIONES
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El juego de apuestas no esta libre de riesgos y consecuencias

Las consecuencias del juego problematico en menores son:. deterioro
psicosocial, consumo de sustancias o alcohol, bajo rendimiento acadéemico,
absentismo escolar, ansiedad y depresion, desvinculacion familiar, péerdidas
economicas y deudas.

Estas consecuencias aparecen de forma gradual y cuando el jugador/a
comienza la fase de pérdidas.

El juego de apuestas pasa por distintas fases conforme el apostador/a
continua apostando (fase de ganancias, fase de peérdidas, fase de
desesperacion).

Existen determinadas creencias irracionales sobre el juego que contribuyen a
que la persona se mantenga dentro de ese ritmo de apuestas.

QUE TE ﬁ
JUEGAS



= ~ RECOMENDACIONES PARA EVITAR EL JUEGO
- xiYO CONTROLOL... CUANDO

 No apuesto.

* Prefiero dedicar mi tiempo libre a hacer las cosas que me gustan antes que a apostar.
 Me ofrezco a ayudar a quien lo pueda necesitar y evitar que juegue.

 No me creo los bonos y regalos porque son engafnosos.

« Evito consumir alcohol u otras drogas para mantener mi autocontrol.

 Entiendo que una apuesta depende del azar y no de mi habilidad para jugar.

e Soy critico/a con la publicidad.

* No me dejo llevar por las presiones de mis amigos/as para jugar.

* No participo en apuestas colectivas.

 Sé que, al final, la banca siempre gana.

e Evito apostar (pay to win) en los videojuegos
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