Des-conectando

A PRIORI
Programa de

conductas potencialmente
adictivas relacionadas con
el uso indebido de las

Madres y padres
del alumnado de

especializada sobre el
uso de pantallas.

y las madres estrategias
educativas para prevenir

WWW.zaragoza.es/ asesoria

desconectando

tecnologias.
Trazo en Madres y padres Implicar a la familia en el Alo largo de todo el curso.
famili del alumnado de contenido de TRAZOS Www.zaragoza.es/trazo5
&l 5°y6° de EPO. abordado en el aula. WWw.zaragoza.es/trazo6
N i Incluye 5 unidades didacticas
Matiz y::{f;#a%aodéees I:;ﬁltlgf:; d%'zsmg'%;” = con contenido audiovisual.
Formato digital WWw.zaragoza.es/matiz1
o ( gital) 1°y 2° de la ESO. abordado en el aula. WWw.zaragoza.es/matiz2
g
= On Off Madres y padres Implicar a la familia en el Incluye 4 unidades didacticas
=) - de alumnado contenid o de ON OFF con contenido audiovisual
o (Formato digital) 4 30 ge a ESO. abordado en el aula. www.zaragoza.es/onoff
2
3] o=
u“"J A Proporcionar a los padres Incluye 4 sesiones presenciales

de 2 horas (se realizan en el
propio centro educativo por

revencion de 8 a 14 anos. conductas adictivas en técnicas del CMAPA).
Rdicciones sus hijos e hijas. WWW.zaragoza.es/apriori P"‘og rama &e
. Madres y padres Facilitar herramientas a los En fiestas locales y a lo largo e 7
Material del al ol padres y las madres para de todo el curso.
divulgativo €l alumnado de prevenir problemas de adic- Www.zaragoza.es/escuelay
secundaria. ciones en sus hijos e hijas. familia

Programa Dirigido a Objetivo general Duracién / Webs
TR s . s
g@ Centro Municipal de Atencion
Comunidad Impulsar_ gl desarr‘ollt_) dela e S > %
sducativa prevencion de adicclones 1, 10 del curso académico. Prevencion de las Adicciones
Con-sumo en centros educativos ante 9 “an
. (Equipo directivo, - . WWWw.zaragoza.es/consumo
riesgo o e conductas ysituacionesde i DE DESARROLLO
; riesgo relacionadas con las riesgo
padres y alumnado).  4qicciones. SOSTEN I BLE
Di ., Proporcionar herramientas 4 5
Ispensacion Futuros que permitan prevenir . Sl ™ 2025
) : Mddulo de 4 horas.
. responsable profesionales problemas relacionados www.zaragoza.es/dra
© de alcohol de hosteleria. con el consumo de alcohol
IS de los clientes.
G i
1
8’ Taller de A
E informacién y AIumngTJo con D?r a~lionpcfer el C!YIAPA ST R T
sensibilizacion especlales y tacilitar intormacion (En el CMAPA de enero a abril).
T fgctores de ez_pe(_:lallzada sobre las EERETAE
A riesgo. adicciones.
en riesgo
:}l& Adolescentes a partir de Acogida y valoracion de la
15 afios y familias con Prevenir, detectar y demana. Intervencion
Asesoria menores que presenten e cer yna atencion individual y/o grupal.

Numero de plazas limitadas que se

E Solicitud on line de programas por parte de los centros educativos:
cubrirdn por riguroso orden de inscripcion.

8 de septiembre al 28 de noviembre de 2025 en www.zaragoza.es/cmapa

de adicciones
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Programa

Trazo 5y 6

matizZ-1
(Actividad aula)

é , Primeros sin humo
(Actividad comunitaria)

Carrera sin humo
(Actividad de refuerzo)

matiZ-2
(Actividad aula)

Salimos
(Actividad de refuerzo)

On Off
(Actividad aula)

Conectad@ a ti
(Actividad de refuerzo)

5 top secrets
sobre el cannabis
(Formato digital)

5 top secrets
sobre el cannabis
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[1] Para otras modalidades educativo-formativas se valorara el programa mas idoneo.
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Objetivo general

Reforzar los factores de proteccion
ante conductas adictivas fomentando
estilos de vida saludables.

Reforzar factores de proteccion ante
conductas adictivas, fomentando estilos
de vida saludables, limitando asi
conductas de riesgo.

Sensibilizar mediante la actividad fisica
de los efectos nocivos del tabaco.

Participar en la 2K sin humo.

Reforzar factores de proteccion ante
conductas adictivas, fomentando estilos
de vida saludables, limitando asi
conductas de riesgo.

Facilitar procesos de analisis y reflexion
sobre el consumo de alcohol y las
conductas de riesgo asociadas.

Incrementar el potencial de salud del
alumnado promoviendo un uso seguro
y responsable de las tecnologias.

Reflexionar sobre los riesgos y beneficios
del consumo de pantallas.

Promover la reflexion y el
conocimiento acerca de las
consecuencias derivadas del
consumo del cdnnabis.

Reducir la prevalencia de juego de apuestas
en menores. Evitar que empiecen a jugar,
retrasar la edad de inicio y evitar que quienes
ya han comenzado a apostar aumenten la
frecuencia e intensidad de juego.

Duracién
(minima)

5 sesiones.

5 sesiones.

Lo determina el
profesorado.

No se realiza en
el aula.

5 sesiones.

2 horas (se realiza en
el propio centro por
técnicas del
CMAPA).

4 sesiones.

2 horas
27 y 28 de noviembre
26 y 27 de febrero.

7 sesiones (a realizar
en el aula por parte
del profesorado).

2 horas (se realiza en
el propio centro por
técnicas del
CMAPA).

Thorala
representacion
12 de diciembre.

4 sesiones.

A NUmero de plazas limitadas que se cubriran por riguroso orden de inscripcion.

Materiales / Webs

Guia del profesorado.

Cuaderno de alumnado y familias.
WWw.zaragoza.es/trazo5
WWWw.zaragoza.es/trazo6

Guia del profesorado.
Cuaderno de alumnado y en formato
digital para familias.

Www.zaragoza.es/matizl

Primeros sin humo.

WWwWw.zaragoza.es/primeros-sin-humo

Carrera sin humo.

WWWw.zaragoza.es/carrerasinhumo

Guia del profesorado.
Cuaderno de alumnado
y en formato digital para familias.

WWWw.zaragoza.es/matiz2

Exposicion: 10 paneles. Postal free.
Guia de la exposicion para profesorado
y alumnado.

WWWw.zaragoza.es/expo-alcohol

Guia del profesorado.

Cuaderno de alumnado y en formato
digital para familias.
WWww.zaragoza.es/onoff

Teatro foro.

WWWw.zaragoza.es/teatropreventivo

Guia del profesorado.
Soporte informatico.

WWW.zaragoza.es/ Stopsecrets

Exposicion: 8 paneles.
Material del alumnado.
WWW.zaragoza.es/expo-cannabis

Teatro de improvisacion.
Actividades previas y posteriores.

Www.zaragoza.es/5secretimpro

Guia del profesorado.

WWW.zaragoza.es/ guete'uegas

Contenido

Trazo 5: TRIC, tabaco, autoestima, resoluciéon
de problemas y tiempo libre.

Trazo 6: TRIC, alcohol, autocontrol, habitos
saludables y redes sociales.

Influencia, redes sociales e influencers, sustancias que
contiene el cigarrillo, efectos y formas de consumirlo,

caracteristicas personales, género y tabaco, toma de
decisiones, responsabilidad, pensamiento critico.

Participacion en la Carrera sin Humo. Firma del
compromiso de aula. Realizacién de juegos
saludables en Educacion Fisica.

Fomentar el ejercicio fisico como habito de
vida saludable. Efectos nocivos del tabaco.
Alternativas saludables de ocio.

Informacién general sobre alcohol, tecnologias
(videojuegos y redes sociales) y juegos de apuestas,
autoconcepto, autoestima, autoeficacia, manejo de la
tension,presion publicitaria y de grupo, mitos y fiesta.

Exposicion: ;Debemos ser iguales?, ;Afecta siempre
igual?, relacién del alcohol con la diversion, las
relaciones sociales, las actitudes sexistas, toma

de decisiones, el limite. Reduccion de riesgos.

Off line. Uso-abuso. Riesgos del mal uso de las TRIC.
Identidad, autoestima, autoconcepto. Toma de
decisiones-autocontrol. Habilidades de relacion

y comunicacion.

Riesgos del mal uso de pantallas. Identidad,
autoestima, autoconcepto. Habilidades de relaciéon
y comunicacion.

Informacion general sobre el cannabis.
Razones para su consumo.
Legalidad/llegalidad.

Efectos fisicos y psicolégicos.

Consumo tabaco versus consumo cannabis.
Uso terapéutico.

Motivacion de juego. Percepcion de riesgo.
llusién de control y probabilidad de ganancia.
Publicidad de apuestas. Presion de grupo para
apostar. Percepcion normativa y norma subjetiva.

° Incompatible para un mismo grupo en un mismo curso.



