. yy

CENTRO DE CONVIVENCIA PARA MAYORES ( MAYO

=

Régimen Diabético

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
— Espinacas sin patata Arroz blanco con Brécoli sin patata Puré de verdura — Alubias rojas con
— Alitas de pollo asadas tomate — Lomo fresco de cerdo — Filete de merluza al verdura
con lechuga — Guisado de ternera plancha en salsa horno en salsa suave — Filete de ternera a la
- Fruta en salsa de verduras suave con lechuga - Fruta plancha en salsa
- Fruta = Yogur natural suave

= Yogur natural

Menestra de verduras — Espirales blancos con — Coliflor sin patata Puré de verdura - Borraja Garbanzos con — Acelgas sin patata
sin patata tomate — Jamoncitos de pollo — Filete de merluza al - Filete de atdn al verdura - Pechugas de pavo
— Pechugas de pollo — Filete de limanda al asados en salsa horno en salsa suave horno — Filete de cabezada de plancha en salsa
plancha en salsa horno en salsa verde - Fruta - Fruta = Yogur natural cerdo plancha en suave
suave — Yogur natural salsa suave — Yogur natural
- Fruta = Fruta
Arroz blanco con — Judias verdes sin — Espirales blancos con Lentejas con verdura — Menestra de verduras Crema de calabaza y - Coliflor sin patata
tomate patata tomate - Pechugas de pollo sin patata zanahoria - Filete de cabracho al
— Carne guisada de — Filete de merluza al — Jamoncitos de pollo plancha en salsa — Filete de cabezada de — Lomo fresco de cerdo horno en salsa suave
ternera con verduras horno en salsa verde asados en salsa suave cerdo plancha en plancha en salsa = Yogur natural
- Fruta = Yogur natural - Fruta - Fruta salsa suave con suave con lechuga p
lechuga = Fruta i

= Yogur natural

Macarrones blancos Borraja sin patata Arroz blanco con Crema de calabacin — Acelgas sin patata — Alubias rojas con — Puré de verdura
con tomate — Alitas de pollo asadas tomate - Filete de merluza al — Filete de ternera a la verdura — Guisado de ternera
— Filete de merluza al con lechuga — Estofado de pavo con horno en salsa suave plancha en salsa — Filete de cabezada de en salsa de verduras
horno en salsa suave — Yogur natural verduras - Fruta suave con lechuga cerdo plancha en — Yogur natural
- Fruta - Fruta = Yogur natural salsa suave con
lechuga
- Fruta
- Judias verdes sin Espirales blancos con Garbanzos con Crema de calabaza y Borraja sin patata
patata tomate verdura zanahoria — Lomo fresco de cerdo
- Pechugas de pollo — Filete de abadejo al — Lomo fresco de cerdo — Filete de ternera a la plancha en salsa
plancha en salsa horno en salsa suave plancha en salsa plancha en salsa suave con lechuga
suave = Yogur natural suave con lechuga suave = Yogur natural
- Fruta = Fruta - Fruta
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