MENU NOVIEMBRE 2026
CENTROS DE CONVIVENCIAS PARA MAYORES

Miércoles Jueves Viernes Domingo

Lentejas Estofadas
Veganas 1T-10T-11T-12

Ragout de Pavo Estofado
con Setas 1-6-12

Patata al Caliu 12

Postre y Pan 1-3T-6T-7T-

8T-11T
2 3 4 5 6 7 8
Raviolis en Salsa Napolitana 1-3- - Lentejas Estofadas Veganas 1T- Fideua de Marisco con Ali-Oli 1-2-3. . .
6T-7-10T Fabada vegetal de judias blancas 10T-11T-12 4T-6T-10T-12-14 Arroz con verduras 9T Panaché de Verduras 9T Crema de zanahoria 12
Cazon al Horr;tza_::z_:\_ Picada 2T-4- Albdéndigas a la Jardinera 6-12 Muslo de Pollo Asado Rape al Horno 4-7-8-12 Tortilla francesa 3 Butifarra 6T-12 Tilapia ez_:_z:l;z?omesco
Champifiones al Ajillo 12 Salsa Jardinera 6-13 Patata Panadera Salsa de Almendras 4-7-8-13 Pimiento Verde Asado Pisto de Verduras 9T Esparragos Trigueros

Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T- Postre y Pan 1-3T-6T-7T-

Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T

1T 8T-11T
Kcal: 878 Lip: 31,64 Prot: 48,32 HC: 96,11 Kcal: 937 Lip: 52,74 Prot: 39,16 HC: 77,26 Kcal: 844 Lip: 26,70 Prot: 68,47 HC: 82,39 Kcal: 860 Lip: 31,08 Prot: 50,75 HC: 94,65 Kcal:634,86 Lip:21,42 Prot:17,21 HC:96,05 Kcal:678 Lip:39 Prot:30 HC:50 Kcal:893 Lip:33 Prot:79 HC:69
9 10 11 12 13 14 15
Espmacas_con Patata y Refrito de Crema de Calabaza 12 Macarrones con Chorizo 1-3T-6- Paella de Marisco 2-4T-12-14 Lentejas Caseras Veganas 1T-10T- Vichyssoisse 12 Trinxat Vegetariano
Ajos y Pasas 12 10T 11T-12
. Flamenquines 1-2T-3T-4T-6-7-9T- . Merluza con Ajo y Guindilla 2T-4- . Hamburguesa Mixta
Estofado de Ternera a la Jardinera 10T-12-14T Roti de Pavo 6-7-12 5T-12-14T Tortilla francesa 3 Pollo al Horno 8-12T Ternera y Cerdo 6-12

Salsa Jardinera Champiiones Salteados 12T Salsa conslziz::z_t;?1(3‘:alabaza y Patata Gajo Salteado de Verduras Salsa a la Catalana 8-12T Pimiento Rojo Asado

Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T- Postre y Pan 1-3T-6T-7T-

Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T MT 8T-11T

Kcal: 877 Lip: 29,03 Prot: 64,90 HC: 85,14 Kcal: 702 Lip: 32,78 Prot: 18,12 HC: 81,72 Kcal: 961 Lip: 38,62 Prot: 37,42 HC: 113,77 Kcal: 910 Lip: 28,76 Prot: 61,95 HC: 131,70 Kcal:645,06 Lip:26,33 Prot:26,24 HC:74,82 Kcal:804 Lip534 Prot:46 HC:77 Kcal:804 Lip:43 Prot:37 HC:69

ALERGENOS:

1- Gluten; 2- Crustdceo; 3- Huevo; 4- Pescado; 5- Cacahuete;6- Soja; 7- Leche y derivados; 8- Frutos secos; 9- Apio; 10- Mostaza; 11- Sésamo; 12- Sulfitos;13- Altramuces; 14- Moluscos




MENU NOVIEMBRE 2026

CENTROS DE CONVIVENCIAS PARA MAYORES

Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
16 17 18 19 20 21 22
. . - Garbanzos Salteados con
Menestra de Verduras con Frutos  Fideua Mixta con Ali-Oli 1-2-3-4T- Crema de Zanahoria 12 Arroz con verduras 9T Lentejas de la Abuela 1T-6-10T-11T Acelgas con Patatasy oo y Almejas 2-4-12-
Secos 8-12 6T-10T-12-14 Refrito de Ajos 12 14
Pollo a L'ast Bacalao a la Llauna 4-5T-12 Butifarra 6T-12 Estofado de Ternera a la Jardinera Cazon al Horno 2T-4-7-8-14T Albc;ned;ga;rejtgf:gzsl‘con Atian al Horno 2T-4-14T
Patata Asada 12 Esparragos Trigueros Pisto de Verduras 9T Salsa a la Jardinera Salsa de Almendras 2T-4-7-8-14T Salsa del Estofado 2T-4-6- Sanfaina 9

12-14

Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T  Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T  Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T  Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T  Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T ' ostrey Pa'] 11T'3T'6T'7T'8T' Postre y :??1:}3“”'”‘

Kcal: 832 Lip: 28,72 Prot: 60,81 HC: 76,25 Kcal: 568 Lip: 17,89 Prot: 35,55 HC: 65,09 Kcal: 708 Lip: 38,79 Prot: 28,98 HC: 59,67 Kcal: 979 Lip: 28,27 Prot: 60,60 HC: 118,17 Kcal:858,84 Lip:38,32 Prot:56,25 HC:70,58 Kcal:967 Lip:49 Prot:47 HC:85 Kcal:908 Lip:32 Prot:75 HC:80
23 24 25 26 27 28 29
. I Lentejas Estofadas Veganas 1T- . Penne Vegetal con Salsa de Espinacas con Patata y
Coliflor con Patata Ajorriera 12 Habas a la Catalana 6-7-12 10T-11T-12 Paella Mixta 2T-4T-14 Tomate y Albahaca 1-3T-6T-10T Garbanzos Estofados 6 Refrito de Ajos y Pasas 12
Pollo al Horno 8-12 Merluza al horno 2T-4-14T Hamburguesa Mixta 6-12 Lomo a la Pimienta 7 Tortilla de Patatas 3 Merluza al I;':I‘.on 2T-4-12- Albdéndigas guisadas 6-12
Salsa en Pepitoria 8-13 Salsa verde 2T-4-14T Cebolla Confitada 6-13 Patata Asada 12 Champiiones Salteados 12T Pimiento Verde Asado Salsa del guisadas 6-13

Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T  Postre y Pan 1-3T-6T-7TT-8T-11T  Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T  Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T  Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T ' ostrey Pa'1‘ 11T'3T'6T'7T'8T' Postre y :??1:}3161-'”'

Kcal: 742 Lip: 28,12 Prot: 60,24 HC: 61,91 Kcal: 643 Lip: 26,70 Prot: 49,57 HC: 51,43 Kcal: 895 Lip: 45,32 Prot: 52,29 HC: 69,26 Kcal: 1.204 Lip: 37,42 Prot: 100,02 HC: 124,39 Kcal:864,85 Lip:29,06 Prot:25,12 HC:121,41 Kcal:969 Lip:52 Prot:52 HC:75 Kcal:866 Lip:47 Prot:35 HC:75

30

Crema de Calabaza al Horno 12

Salchichas de Pollo 12

Pisto de Verduras 9T

Postre y Pan 1-3T-6T-7T-8T-11T

Kcal: 587 Lip: 26.98 Prot: 29.75 HC: 54.92

ALERGENOS:

1- Gluten; 2- Crustdceo; 3- Huevo; 4- Pescado; 5- Cacahuete;6- Soja; 7- Leche y derivados; 8- Frutos secos; 9- Apio; 10- Mostaza; 11- Sésamo; 12- Sulfitos;13- Altramuces; 14- Moluscos




