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INTRODUCCION

Construye tu mundo se define como un conjunto de actuaciones dirigidas a sistematizar
la prevencion de los problemas vinculados al consumo de drogas en el ambito
escolar. Nace del convencimiento de que la escuela constituye un marco idoneo
para la prevencion, y encuentra su base en |la idea de promover la participacion
directa del alumnado para que se convierta en actor en la refl exion sobre sus
necesidades o preocupaciones, y en la busqueda de sus soluciones.

Este programa audiovisual se apoya en una metodologia innovadora, denominada

IVAC (Investigacion, Vision, Accion y Cambio) que rompe con los esquemas de
transmision de conocimiento, disefados tradicionalmente de manera vertical y con poca
Interactividad.

El IVAC es un modelo de aprendizaje activo, desarrollado por la Danish School
of Education (Aarus University) para la ensefianza-aprendizaje de los diferentes
contenidos de la educacion para la salud. En Construye tu mundo su principal
objetivo es facilitar la labor del profesorado para que nifios, nifias y
adolescentes dispongan de herramientas,

conocimientos y actitudes que les permitan mantener una buena

salud fisica, psicologica y social. En defi nitiva, se trata de capacitar al alumnado
para abordar temas de salud y prevencion de un modo competente, democratico
y efectivo.

El enfoque IVAC

INVESTIGACION
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El proceso de aprendizaje propuesto por el enfoque IVAC consta de cuatro fases
(Investigacion, Vision, Accion y Cambio) cuyo fin son la participacion y accion del alumnado:

INVESTIGACION:

La fase de Investigacion se encamina principalmente a identificar necesidades,
cuestiones y problemas. Su objetivo en el area de la prevencion de drogodependencias
es apoyar, ayudar y guiar a alumnos y alumnas en sus investigaciones

sobre temas vinculados al consumo o las habilidades ligadas a este (desde varias
perspectivas: cultural, social, geografica, intergeneracional, etc.). Se trata en
definitiva de promover el interés de alumnado para enriquecer sus alternativas
conductuales, abarcando diferentes respuestas frente a aspectos vinculados

a consumos de drogas.

VISION:

La fase de Vision consiste, principalmente, en imaginar un futuro, es decir,
alentar al alumnado a que imagine posibles escenarios relacionados con la
variable abordada, en cuanto a como es su medio ambiente y la sociedad
en la que viven. Su objetivo es principalmente que se aporten soluciones

a los problemas detectados en la fase de Investigacion.

ACCION-CAMBIO:

En la fase de Accion el alumnado disefa acciones o proyectos

para ser aplicados. Esta fase persigue que las acciones disefiadas produzcan
cambios en los propios estilos de vida de ninos, ninas y jovenes, en la escuela
y/0 en el medio social.

La fase de Cambio se refiere a las acciones in situ, es decir, a controlar y evaluar
los cambios producidos en el alumnado, la escuela o el medio social. Dicha evaluacion
se realiza a través de su compromiso en las acciones y en la medida en que las
Imagenes de futuro creadas en la fase de Vision articulan posibles acciones actuales.

Una serie de actividades dan cuerpo a las cuatro fases del enfoque IVAC en Construye
tu mundo. Actividades que parten de un recurso audiovisual y que trabajan variables
relacionadas con los factores de riesgo y de proteccion asociados a los problemas
vinculados con el consumo de drogas. Con el desarrollo de dichas variables se pretende
que el alumnado analice y refl exione sobre el modo en que las condiciones de
vida, el medio ambiente y la sociedad afectan sus opciones en temas de salud y estilo
de vida. Asi mismo, trabajar con estos factores facilita una mayor concienciacion y
la capacidad para modifi car estas condiciones. Dichas variables son las siguientes:

Actitudes hacia la salud - » Habilidades de autoafirmacion
Actitudes hacia las drogas » Habilidades de oposicion asertiva
Autocontrol - » Habilidades para la interaccion social
Autoestima - » Habilidades para la toma de decisiones
Expresion emocional ° » Participacion social
Empatia  Valores universales
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Construye t Eactaaas e educativa implicando
en este ambito al profesorads;y e aures Y madres, y muy especialmente
a ninos, ninas y jovenes, como destinatarios fi nales de la intervencion.

onsidera que la escuela, ademas de ser el marco idoneo para hacer prevencion, es
el puente que posiblilita el establecimiento de una estrecha colaboracion con otros
ambitos de prevencion como la familia y la comunidad. Por este motivo, se ofrece
la posibilidad de que algunas de las actuaciones disenadas para realizar en el aula
puedan ser completadas en el contexto familiar.

METODOLOGIA

Construye tu mundo es un programa de prevencion audiovisual,

lo cual constituye un elemento innovador, a la vez que atractivo.

Los audiovisuales, como instrumento educativo, se convierten en una
adecuada estrategia por su capacidad no solo de motivar, sino por el
mensaje que en si pueden llegar a transmitir, un mensaje mas directo,
mas claro y mas cercano al alumnado. Es por ello que se ha apostado por un
programa en el que los audiovisuales son el eje central de

los procesos y procedimientos con los que desarrollar la prevencion.

- -
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Los recursos seleccionados en Construye tu mundo son: secuencias de peliculas y/o
dibujos animados, spots publicitarios, canciones, cuentos, fabulas y leyendas y poemas,
entre otros. Se ha optado por dichos estimulos en base a los siguientes motivos:

» El atractivo del cine facilita la identifi cacion con personajes, protagonistas
y situaciones.

» En la publicidad se presentan historias de la vida cotidiana en las que se
mezcla realidad con fantasia en un espacio muy corto de tiempo, lo cual
presenta unas ventajas pedagogicas extraordinarias.

 Las canciones estan presentes en la vida cotidiana de los alumnos y
alumnas, y el hecho de incorporarlos en el contexto del grupo clase,
conlleva una aproximacion al mundo significativo del alumnado.

* La poesia tiene la virtud de despertar y activar el mundo emocional de
quien la lee.

* Los cuentos, las fabulas y las leyendas facilitan la proyeccion cognitiva y
afectiva del alumnado en mundos fantasticos en los que se desarrollan
valores, se explora el autoconcepto, se expresan actitudes y se manifi estan
todo tipo de comportamientos prosociales o antisociales. Suponen una
herramienta didactica que ofrece inmensas posibilidades para el
profesorado.

Todas las actividades de este cuaderno tienen un hilo conductor que parte de las
diferentes dimensiones de los determinantes que intervienen en la salud. Se parte
del concepto de que la prevencion en temas relacionados con la salud es:

« Cuidar de mi (Yo).

* Cuidar de las personas que me rodean (Familia, amigos y amigas).

* Cuidar de mi entorno (Casa, centro educativo, comunidad...).

Mi entorno
~ Los

y las
demas

" Yo |

Se trata de ir de lo particular (Cuidar de mi) a lo mas global (Cuidar de mi entorno).
Esto permitira al alumnado ampliar su vision sobre lo que es el concepto global de
salud (prevencion).

Estas tres tematicas (Yo / Los y las que me rodean/ Mi entorno) cubren una gran
diversidad de posibles actividades y de opciones de trabajarlas, es decir, se
permite una libertad de variantes sobre las tematicas que se trabajan en el
material que compone el programa.

CONSTRUYE
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PROPUESTA DE
INTERVENCION

Las variables a trabajar mencionadas en el apartado Objetivos y que dan cuerpo a
las cuatro fases del enfoque IVAC guardan relacion con el consumo de drogas, de
manera que su modifi cacion en la direccion adecuada permiten no solo reducir la
Influencia de los factores de riesgo y aumentar la presencia de los factores de
proteccion, sino también orientar al alumnado hacia una participacion directa
respecto de la propia persona, del medio ambiente y de |la sociedad.

Desde esta perspectiva seria deseable trabajar todas ellas en cada uno de los ciclos
educativos. Sin embargo, las limitaciones de tiempo a las que inevitablemente
debe someterse el trabajo escolar y la imposibilidad de cubrir un abanico tan
amplio de objetivos, exigen el establecimiento de prioridades y la asignacion,
a cada una de las etapas educativas, de aquellas variables que se
consideren mas efi caces y relevantes en funcion del momento

evolutivo del alumnado.

Habilidades de autoafirmacion
Actitudes hacia la salud

Expresion emocional [ HINNIENEREN = = [ &8
Empatia I I I N NN [
Autoestma I HNIENEEEN = | [

Autocontrol
Valores universales
Habilidades de interaccion
Toma de decisiones
Habilidades de oposicion
Actitudes hacia las drogas
Participacion social

1 J | 1 J | | |
B (nfanti ~ Primaria I Secundaria

Como se ve en el grafico, se ha distribuido el peso de las variables a trabajar a lo
largo de las distintas etapas educativas, con el objetivo de que la resultante final de la
iIntervencion esté equilibrada y permita el desarrollo armonico de la personalidad, ya
que esta es la mejor garantia de efectividad con relacion a los objetivos preventivos.

De acuerdo al reparto de las cargas de trabajo, los programas de intervencion que
se proponen para la etapa educativa correspondiente a la Educacion Infantil se encuentran
en el apartado siguiente.

INTERVENCION EN
EDUCACION PRIMARIA

Si se Inicia la accion preventiva en la etapa de Educacion Primaria se
abordaran las siguientes variables para los ambitos de desarrollo cognitivo,
afectivo, social y de la competencia de actuacion:

CONSTRUYE
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En el ambito de desarrollo afectivo
% La etapa evolutiva que comprende el periodo de Educacion
' Primaria lleva por objetivoun adecuado desarrollo
emocional. Aunque esta etapa es muy amplia, abarcando
desde los 6 hasta los 12 anos, el desarrollo emocional se
produce paulatina y progresivamente.
En todos los cursos de Primaria, el trabajo debe basarse
) en una mejora de la comprension emocional y una
‘q - o adecuada regulacion de las propias emociones.
0r B ?‘o La autoestima también ocupa un papel importante en todo
OCO“1 este periodo escolar, sustentando su mejora en el respeto
hacia el propio cuerpo, y la canalizacion de la expresion emocional
como motor de la comunicacion interpersonal.
La promocion del pensamiento empatico, que ya en Educacion Infantil ocupo un
lugar importante, se incluye también en la denominada segunda infancia y en la
preadolescencia, si bien, pasa a ocupar un segundo plano en
relacion a otras variables. Respecto a la empatia, : |
cabe mencionar que la funcion del profesorado
en Educacion Primaria es ayudar al
alumnado a entender los sentimientos y ‘f f
necesidades de las personas que le rodean
y fomentar estilos de vida aptos para una
convivencia inspirada en el respeto a sus iy
semejantes o

En el ambito de desarrollo cognitivo ¢\
Los aspectos cognitivos del desarrollo en la etapa de Educacion \9
Primaria merecen especial atencion en cualquier programa de
prevencion que pretenda resultar significativo.
El espectacular aumento del vocabulario de los nifios y de las ninas, con la consiguiente ampliacion
de su hogizonte perceptlvo la creciente destreza en su capacidad de enjuiciar el entorno proximo,
a habilidad para procesar todo tipo de informacion que le alcanza vy,
~ en definitiva, sus notables conquistas en un plano tan esencial
» para la maduraciéon como el intelectual, invitan a trabajar
cuidadosamente los factores de proteccion caracteristicos de
esta zona de desarrollo.
Las actitudes hacia la salud, particularmente la integracion en
. su estructura cognitiva de la necesidad de mantener habitos
sanos de alimentacion e higiene (principalmente en los primeros
~ cursos de Educacion Primaria), y la toma de conciencia de la
) '/ existencia de actividades de ocio y deporte (principalmente en los
GM \P’ cursos finales de Educacion Primaria) sumamente atractivas para
PA satisfacer su necesidad de expansion
fisica y social, deben ocupar un lugar destacado entre los objetivos.
del profesorado que trabaje la prevencion en estas edades en
todos los cursos que comprenden
la Educacion Primaria. Asimismo, en los ultimos cursos es
conveniente empezar a trabajar las actitudes hacia las
drogas, puesto que ninos y ninas ya han alcanzado m
un desarrollo intelectual adecuado para la Y.
comprension de ciertos conocimientos e o
Informaciones relativos a las drogas legales. Q A
El aflanzamiento del alumnado en el Qs, |
O

autocontrol, como capacidad de autorregulacion
‘od0), Ly i :{V\'{ J de los impulsos, debe recibir especial atencion, sobre todo en los

TU MUNDO primeros cursos, en tanto que su despliegue aminora y contrarresta la tendencia propia de
la iInfancia a la inmediata satisfaccion de sus deseos.



En el ambito de desarrollo social
La provision de recursos para una interaccion satisfactoria con
, 1 los iguales y la afirmacion de la propia persona que, aun
\. {0 respetando las acciones y decisiones del resto, no deje lugar
7. adudas sobre las propias intenciones prosociales, ha de ser
b contemplada como un area de trabajo preventivo capital
en toda la Educacion Primaria. Si bien, no todas estas
w7 erhabilidades son igualmente importantes en todos los cursos que
{{f;» comprenden la etapa escolar de Educacion Primaria.
18 El adiestramiento en habilidades de interaccion parece que cobra
mas importanciaen el primer ciclo de Primaria, ya que aun pueden encontrarse
algunos rasgos del periodo anterior (egocentrismo, inestabilidad emocional...) que
conviene trabajar, para que de forma gradual vayan desapareciendo y la personalidad del
INO y la nifa evolucione hacia una fase mas tranquila y de estabilidad. En el resto de ciclos,
estas habilidades tambien deben tenerse en cuenta puesto que empieza a consolidarse la
“etapa social” y el grupo cada vez cobra mas protagonismo.
La capacidad de defender las propias opiniones, ideas o derechos es algo que
debe estar presente en igual medida en toda la etapa de Educacion Primaria.
Aungue quiza sea cierto que deba fomentarse mas en los ultimos cursos, debido
a la cercania con el periodo adolescente, etapa en la que es mas probable que
se encuentren situaciones de riesgo.
En el ambito de la competencia de actuacion & pr
Entre los 6 y los 12 afios se va desarrollando A

1
i
B
-

progresivamente la competencia de actuacion, es decir, se
pasa de un concepto abstracto (“justicia”) a entender que es la
propia persona quien puede actuar para conseguir que dicho A -
concepto se materialice en la realidad ("actuar por la justicia®). L
Ademas, segun se avanza en edad, el alumnado cambia el motor de Q‘ \ ¥
sus acciones. Hasta ahora su principal motivacion para actuar era el -
interés exclusivo por la satisfaccion de sus necesidades, a
partir de este momento empieza a preocuparse por las necesidades
de sus semejantes.
Por todo ello, parece conveniente desarrollar en todos los cursos de Educacion Primaria
la competencia de actuacion.

ACTIVIDADES PARA 5° EPO

El alumnado de quinto curso de Primaria se encuentra en un momento evolutivo idoneo para
el refuerzo de todas aquellas destrezas que conllevan la interaccion social. Es interesante
intensificar el aprendizaje de tecnicas que estimulen la capacidad para tomar decisiones
de corte prosocial y en favor de la salud. De esta manera, el profesorado enriquece los
criterios que los alumnos y alumnas consolidan a la hora de elegir sus conductas,
llenando tambien de contenidos cognitivos y argumentales solidos su posicion personal
ante el grupo de iguales.
Aunqgue a los 10-11 anos, evolutivamente hablando, se esté bien equipado para ser capaz
de relacionarse con los y las semejantes, se ve necesario trabajar esta capacidad para que
dichas relaciones se establezcan de la manera mas adecuada posible. Es por ello, que la
primera actividad que el profesorado encontrara en la en |la propuesta para este curso
hace hincapié en como las habilidades de interaccion entroncan con valores como el
respeto y la ayuda, asi como con la capacidad de empatia para comprender al

resto de personas.
Las siguientes actividades se centraran en el trabajo en expresion emocional
entre iguales, en habilidades de oposicion asertiva y en el manejo de la presion

de grupo.
CONSTRUYE Ademas, a lo largo de la propuesta se trabajara la adquisicion de habitos saludables,
TU MUNDO entre los que se destacara el uso del tiempo libre traducido en conductas gratifi cantes

y adecuadas para el mantenimiento de la salud.



Programa de actividades
5° de Primaria
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COMPETENCIAS BASICAS
EN EDUCACION PRIMARIA

La ley organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion incorpora las competencias basicas
al curriculo como un medio para mejorar la calidad y la equidad de la educacion espanola
y como un acercamiento a las exigencias internacionales en materia de educacion.
El curriculo educativo defi ne las competencias como aquellos aprendizajes que debe
haber desarrollado un joven o una joven al fi nalizar la ensefianza obligatoria para
poder lograr su realizacion personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la
vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje
permanente a lo largo de la vida. Aunque las competencias basicas son un fin a conseguir
al fi nal de la etapa de Educacion Obligatoria, es preciso que su desarrollo se inicie
desde el comienzo de la escolarizacion, de manera que su adquisicion se

realice de forma progresiva y coherente.

El desarrollo de las competencias basicas tanto en la Educacion formal, como
en la informal y no formal, debe permitir a los alumnos y a las alumnas integrar
sus aprendizajes,poniendolos en relacion con distintos tipos de contenido, utilizar

esos contenidos de manera efectiva cuando resulten necesarios y aplicarlos en
diferentes situaciones y contextos. Este fi n compartido y perseguido por el programa
Construye tu mundo, es lo que ha llevado a disefnar sus actividades teniendo en cuenta
las competencias basicas del curriculo educativo. Asi cada una de las 54 actividades,
que componen la etapa de Educacion Primaria, contribuyen al desarrollo de diferentes
competencias; si bien es cierto que todas ellas trabajan "Autonomia e iniciativa personal”.

CONSTRUYE
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En el marco de la propuesta de la Union Europea se han identificado ocho
competencias basicas:

) Competencia en comunicacion lingiiistica.
El desarrollo de la Competencia en comunicacion linguistica comporta la utilizacion
del lenguaje como instrumento de comunicacion oral y escrita; de representacion,
Interpretacion y comprension de la realidad; de construccion y comunicacion del
conocimiento; y de organizacion y autorregulacion del pensamiento, las emociones
y la conducta. Construye tu mundo desarrolla esta competencia, sobre todo, a traves de
su trabajo en el ambito afectivo (Autoestima, Empatia y Expresion emocional) y
social (Habilidades de comunicacion, Habilidades de interaccion y Habilidades
de oposicion) del alumnado.
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¢) Competencia matematica.

El desarrollo de la Competencia matematica conlleva utilizar espontaneamente
(en los ambitos personal y social) los elementos y razonamientos matematicos para interpretar
y producir informacion, para resolver problemas provenientes de situaciones cotidianas
y para tomar decisiones. Construye tu mundo cuenta con algunas actividades que
— trabajan esta competencia.

&) Competencia en el conocimiento y la interaccion

con el mundo fisico.

El desarrollo de la Competencia en el conocimiento y la interaccion con el
mundo fisico incorpora habilidades para desenvolverse adecuadamente, con
autonomia e iniciativa personal en ambitos de la vida y del conocimiento muy
diversos: salud, actividad roductiva, consumo, ciencia, procesos

CONSTRUYE tecnoldgicos, etc.
TU MUNDO



Asi mismo, también se hace posible identifi car preguntas o problemas y obtener
conclusiones basadas en pruebas, con la fi nalidad de comprender y tomar decisiones
sobre el mundo fisico y sobre los cambios que la actividad humana producen sobre el
medio ambiente, |la salud y |la calidad de vida de las personas. Construye tu mundo
desarrolla esta competencia, sobre todo, a traves de su trabajo en diferentes variables
del ambito cognitivo (Actitudes hacia la salud, Actitudes hacia las drogas, Valores

universales y Participacion social) del alumnado.

¢) Tratamiento de la informaciony

competencia digital.

El desarrollo de la competencia Tratamiento de la informacion y

( ——__ competencia digital implica ser una persona autébnoma, eficaz,
— | responsable, critica y reflexiva al seleccionar, tratar y utilizar

la informacion y sus fuentes, asi como las distintas
4 = .. .. S—_ herramientas tecnolégicas. Construye tu mundo desarrolla
(( Ome am N esta competencia, sobre todo, a través de su trabajo
— en el ambito cognitivo del alumnado.

() Competencia social y ciudadana.
El desarrollo de la Competencia social y

ciudadana supone comprender la realidad social en la que se vive, afrontar la
convivencia y los confl ictos empleando el juicio etico basado en los valores y
practicas democraticas, y ejercer la ciudadania, actuando con criterio propio,
contribuyendo a la construccion de la paz y la democracia, y manteniendo una
actitud constructiva, solidaria y responsable ante el cumplimiento de los derechos
y obligaciones civicas. Construye tu mundo desarrolla esta competencia,

sobre todo, a través de su trabajo en diferentes variables del ambito cognitivo
(Valores universales y Participacion social) del alumnado.
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. (® Competencia cultural y artistica.

S El desarrollo de la Competencia cultural y artistica

il se refiere a la habilidad de apreciar y disfrutar con el

arte y con otras manifestaciones culturales y artisticas,

asi como mostrar una actitud abierta y respetuosa hacia ellas.

Construye tu mundo cotiene algunas actividades que trabajan

D esta competencia.

@ Competencia para aprender a aprender.
El desarrollo de la Competencia para aprender a aprender implica consciencia,
gestion y control de las propias capacidades y conocimientos desde un sentimiento
de competencia o efi cacia personal, es decir, conocer las propias
potencialidades y carencias, sacando provecho de las primeras y /
teniendo motivacion y voluntad parasuperar las segundas desde | |17
una expectativa de éxito, aumentando progresivamente la B -
seguridad en si mismo para afrontar retos.
Construye tu mundo desarrolla esta > Y
competencia, sobre todo, a través de su trabajo . | =
en diferentes variables que componen los oo /)
ambitos afectivo, cognitivo y social del alumnado. /77

—

_, () Autonomia e iniciativa personal.
o US T ARVA L Con el desarrollo de la competencia Autonomia e iniciativa personal
HACER A | los ninos y las nihas deben ser capaces de imaginar, emprender,
.~/ desarrollar y evaluar acciones o proyectos individuales o colectivos
con creatividad, confianza y sentido critico. Para llevar a cabo
esto es necesario la adquisicion de una conciencia y la aplicacion de
/7 un conjunto de valores y actitudes personales interrelacionadas
S pertenecuentes a las esferas afectiva, cognitiva y social.
/ "\ Es por ello que todas las actividades que el
— profesorado de Educacion Primaria va a encontrar en
< Construye tu mundo trabajan directa o indirectamente
esta competencia.

Al igual que el curriculo de educacion, el programa Construye tu mundo pretende
trabajar las diferentes competencias basicas con el objetivo principal de formar
personas competentes en todos los ambitos de su vida (individual, social y laboral).

ESTRUCTURA DEL CONTENIDO
DE LAS ACTIVIDADES

Cada actividad incluye toda |la informacion necesaria para su planifi cacion,
presentacion y ejecucion, asi como las fichas destinadas al trabajo de los
alumnos y las alumnas.

CONSTRUYE
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Los Objetivos que se pretenden llevar a cabo, las Competencias basicas trabajadas y
la descripcion de los Recursos materiales necesarios para el desarrollo de la actividad
son los primeros apartados que se observan.



Tiempo aproximado es el apartado en el que se indica la duracion de la actividad y se
propone una temporalizacion que va a depender de las caracteristicas del grupo y
del estilo de trabajo del educador o educadora que la realiza.

A continuacion se encuentra el Sentido preventivo de la actividad. En dicho apartado
aparece la justificacion interna de la actividad y una breve explicacion de la tarea a
desarrollar.

La siguiente seccion, Para iniciar la actividad, propone una forma de introducir €l
tema y de motivar al alumnado para la actividad. Este apartado no ha sido disefiado
para que su contenido sea leido de forma literal. El profesorado, si lo cree necesario,
lo puede adaptar o cambiar en funcion de las caracteristicas de su grupo.

Posteriormente, en el Desarrollo de la actividad, aparece la relacion de las fases que
confi guran la actividad. En cada una se especifi can los pasos y las acciones necesarias
para su ejecucion. Aunque dichas fases estan muy estructuradas, de forma
que se@stablecen con detalle todos y cada uno de los pasos necesarios para la realizacion
de la actividad, no quiere decir que sea imprescindible llevarlas a cabo con
exactitud en la forma en que se presentan. Por el contrario, pueden ser
adaptadas a diferentes planteamientos metodologicos.

Para el cierre de la actividad se cuenta, como conclusion, con un Comentario
final, que sirve al profesorado para terminar el trabajo compartido con el
alumnado.

Las fichas que acompanan a las actividades son los instrumentos que van a posibilitar
la aplicacion de cada una de las actividades propuestas.

Por ultimo, este cuaderno cuenta con un cuestionario de evaluacion (Anexo), con el
que el profesorado participante podra valorar su experiencia con el programa.

CONSTRUYE
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Presentacion
del programa

OBJETIVOS

* Presentar el programa Construye tu mundo al alumnado.
» Iniciar la puesta en marcha del programa con el alumnado.

TIEMPO APROXIMADO

CONSTRUYE
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Comentario de presentacion
Se hace el siguiente comentario:

"Este curso vamos a hacer un programa que se llama “Construye tu
mundo”. Este programa nos va a ensenar que la salud es algo muy
iImportante y que se pueden hacer muchas cosas para que todo el
mundo y el planeta estén sanos. Durante el curso iremos viendo muchas
de las acciones que podemos llevar a cabo en favor de la salud”.

A continuacion, se reparte el "Cuaderno de salud” a los alumnos y
alumnas, se les pide que no lo abran y se plantea la siguiente pregunta:

“El cuaderno que tenéeis encima de la mesa se llama “Cuaderno de
salud’, ;lo habiais visto antes?”:

» S/ es la primera vez que el alumnado trabaja con el “Cuaderno de
salud”: ; Quée quiere decir el titulo? Si lo abrimos, ;queé creeis que
habra dentro? (Lluvia de ideas).

* S/ no es la primera vez que trabajan con el “Cuaderno de salud’:
¢ Por que creéis que tiene ese titulo?, ;para que creeis que sirve el
cuaderno? (Lluvia de ideas).

Se finaliza con el siguiente comentario:

“Este cuaderno es solo vuestro. Si lo abrimos vemos como hay espacios
para poner comentarios, hacer dibujos o collage, etc., un monton de
cosas que representaran lo importante que es vuestra salud, la del resto
de personas y la de nuestro planeta, es decir, lo importante que es
vuestra vida. Vuestro cuaderno es unico y tendra un significado especial,
un signifi cado que habra que ir construyendo poco a poco y con la
ayuda de los padres y madres, amigos y amigas,...".
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Actividad

COMPETENCIAS
BAS'CAS » Competencia en comunicacion linguistica.

« Competencia social y ciudadana.
« Competencia para aprender a aprender.
» Autonomia e iniciativa personal.

OBJETIVOS

» Adquirir habilidades de interaccion.

* Mejorar las relaciones positivas en el grupo.

» Reconocimiento de las propias cualidades y aceptacion de las
diferencias de las personas.

RECURSOS MATERIALES

* Anuncio Para todos. (Coca-cola).
* Ficha Opuestos y diferencias.

TIEMPO APROXIMADO

CONSTRUYE
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Actividad

SENTIDO PREVENTIVO

El nino y la nina de entre ocho y diez anos de edad esta evolutivamente
bien equipado desde el punto de vista social para trascender las
diferencias individuales a la hora de relacionarse con sus semejantes.
Se puede trabajar con el alumnado la irrelevancia de las caracteristicas
fisicas y sociales que distinguen a las personas en la interaccion
cotidiana. Las habilidades de interaccidon entroncan con valores como el
respeto y la ayuda, asi como con la capacidad de empatia para
comprender al otro y sintonizar con él.

La proyeccion de un spot publicitario servira para introducir un inicial
coloquio sobre las diferencias inter-individuales y su irrelevancia para
compartir espacios o desarrollar relaciones de amistad.

Una dinamica desplegada con el formato de frases incompletas facilitara
la reflexion del alumnado sobre |la naturalidad en las relaciones sociales
con personas que se diferencian en nacionalidad, idioma, edad o
discapacidad. Finalmente, mediante preguntas-caso, se trabajan formas
de tomar la iniciativa para aumentar el numero de amigos y amigas o
consolidar lazos afectivos ya existentes.

PARA INICIAR LA
LA ACTIVIDAD

“Ser distintos o distintas a nuestras amistades, a nuestros familiares o
al resto de personas es muy normal. Todo el mundo es distinto en algo.
De hecho, aunque fuéramos gemelos o gemelas habria diferencias.
Cerrad los ojos, a quien yo toque dira algo que tenga diferente del
comparnero o compariera que esté a su izquierda y/o derecha’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Introduccion y motivacion

Se centra el tema en la diversidad de las caracteristicas individuales
dentro del grupo de amigos y amigas mediante comentarios y preguntas
de aproximacion;

“Seguramente vuestro grupo de amigos y amigas esta compuesto por
personas muy diferentes entre si. No solo en cuestiones como el cuerpo,
las estatura o si se es chico o chica; también en la forma de ser, 0 en lo
que se hace mejor o peor’.

» ,Cuantos amigos y amigas sois en vuestro grupo?

CONSTRUYE
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» - Os gusta hacer las mismas cosas?

» . Qué es lo que mejor sabe hacer cada uno y cada una?



Actividad

* ¢En qué os diferenciais del resto del grupo? Puede ser el aspecto
fisico o en la forma de ser.

« ;Cual es el “lado fuerte” de cada componente de vuestro grupo?
(Nobleza, justicia, ganas de ayudar, etc.).

Visionado del anuncio
Se introduce el audiovisual con el siguiente comentario:

“Vamos a tener la oportunidad de ver y escuchar las muy distintas
caracteristicas y formas de ser que pueden tener las personas.
Prestad mucha atencion a estas caracteristicas e intentad reconocer Si
algunas son compatibles con vuestra forma de ser y actuar o son la de
algun amigo o amiga’.

Se proyecta el spot publicitario.
Preguntas para promover un coloquio inicial:

» El anuncio habla de muy distintas personas que pueden disfrutar
con una bebida refrescante, ;cuantas recordais? (Bajos, gordos,

altos, flacos, miopes, optimistas, pesimistas, ansiosos, deportistas,
astronautas, romanticos, supersticiosos, originales, musicos, etc.).

» ;Esas diferencias importan a la hora de estar aqui sentados en
el aula?, ;por que?

» /Y para ser amigos y amigas?
Se hace el siguiente comentario:

“Las diferencias fisicas o de forma de ser que puedan existir entre
nosotros y nosofras; y nuestros amigos y amigas pueden ser muy
interesantes y positivas, porque nos permiten crear un puzle con
numerosas cualidades con el que aprender y divertirse”.

Juego de los opuestos y las diferencias

Se divide la clase en equipos formados por tres personas, se les remite
a la ficha Opuestos y diferencias de su Cuaderno de salud y se les
hace el siguiente comentario:

“En el anuncio se hablan de opuestos, es decir “solo-en pareja’,
“alto-bajo”, “optimista-pesimista”, etc. Vamos a jugar al juego de los
opuestos y las diferencias, para ello en equipos de tres procurad
completar la ficha “Opuestos y diferencias” de vuestro Cuaderno de

salud”.

A continuacion se procede a una puesta en comun de los resultados,
en la que se hara hincapié en que las diferencias nos enriquecen y nos
abren las puertas a nuevas relaciones de amistad.
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Actividad

Preguntas-caso sobre como empezar una amistad
Se hace el siguiente comentario:

“Tener amigos y amigas es importante y bueno para nuestra salud
mental. Por eso, es conveniente que sepamos como comenzar una
amistad, dejando de lado las diferencias fisicas o de forma de ser de
las personas’.

Se divide a la clase en equipos de 4 componentes y se les propone que
realicen las siguientes preguntas-caso:

* Prepara la siguiente representacion: vais en el autobus camino de
casa. Veis a un companero o una companera de clase. Invitadle por
sefnas a ir a una de vuestras casas para ver una peli que acabais de
alquilar.

* Tu hermano o hermana y sus amistades te invitan a una fiesta de
cumplearios. A i te apetece ir. Convence a tus amigos y amigas
parair.

Finalmente se procede a una puesta en comun. Se preguntara cual de
las situaciones resulto mas facil y cual mas dificil.

COMENTARIO FINAL

“Ser distintos y distintas no significa ser
mejor o peor. Dependiendo de
como seamos, podremos hacer cosas distintas
a la mayoria, por
ejemplo una persona muy alta seria mejor en
deportes como el

baloncesto o el salto de altura que una persona de
estatura normal,
simplemente porque le resultaria mas facil alcanzar
cosas que estan a
mas altura’.
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Actividad

OPUESTOS Y DIFERENCIAS

Completad con opuestos (puede haber mas de uno) las siguientes
propuestas.

“‘Puedo ser amigo o amiga de alguien con la piel de color blanco
aunque el color de mi piel sea

(Amarillenta, negra, rosada,...)

"‘Puedo entenderme bien con alguien que solo hable en chino si yo

(Hablo solo en castellano)

“Un anciano y una nina tienen mucho que aprender el uno de la
otra, por ejemplo

(Juegos antiguos y modernos; canciones propias de cada epoca,
experiencias de la vida)

“Una persona optimista puede llevarse bien con una
pesimista porque

(Entre los dos ven la vida como es)

‘Las personas ciegas pueden practicar deportes como el futbol si

(Se usa un balon con campanillas).

“Tambien pueden participar en carreras de velocidad si

(Van de la mano de un vidente)
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Actividad

COMPETENCIAS
BASICAS

» Competencia en comunicacion linguistica.
* Autonomia e iniciativa personal.

OBJETIVOS

* Fomentar la capacidad de expresion emocional.
» Mejorar las relaciones positivas en el grupo.

RECURSOS MATERIALES

* Secuencia jMe gusta que estes conmigo! (El viaje de Carol).
* Ficha Mensajes de afecto de mis amigos y mis amigas.
* Ficha Mensajes de afecto de mi familia.
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Actividad
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

SENTIDO PREVENTIVO

Las expresiones de afecto entre iguales suelen reducirse con el
transcurso de los anos (en particular las que implican gestos como
abrazos o besos). Si bien es cierto que en la infancia no hay problema
para trasmitir emociones, en la proximidad a |la pubertad los ninos y las
ninas suelen reservarse los mensajes afectivos para el entorno familiar
(incluso llegan a desaparecer en dicho escenario), inhibiendose en el
circuito de relaciones entre iguales.

En esta actividad se intentara “rescatar” este tipo de comunicacion
afectiva a través de dinamicas en las que todo el grupo expresara afecto.

PARA INICIAR LA
LA ACTIVIDAD

“Decirle a las personas que queremos lo que nos gusta de ellas suele
gustar mucho. A pesar de la verglienza o del miedo a hacer el ridiculo,
es iImportante decirle al resto todo lo positivo que tienen y lo que nos
gusta y admiramos en ellos o ellas; pues estas acciones suelen ser
reciprocas y también es agradable escuchar de ofros labios cosas
positivas nuestras’.

Visionado del audiovisual

Se hace el siguiente comentario:

“Vamos a ver una secuencia en la que aparecen dos chicas de vuestra
edad, Carol y su prima. Carol no habla, pero su prima dice algunas
frases que hacen referencia a sus sentimientos respecto a Carol.
Escuchad con atencion y apuntadlas en un papel”.

Se proyecta el audiovisual.

Se pregunta por los mensajes de afecto que han aparecido en la
secuencia audiovisual. Posibles respuestas:

» iMe gusta mucho que vivas con nosotros!
» iCarol, no me asustes!
* iQue te la vas a cargar!
“Existen diferentes emociones: alegria, tristeza, preocupacion, miedo,...

/A qué expresion emocional se refieren las frases mencionadas?”
(Alegria la primera y preocupacion las otras dos).



Actividad
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Mensajes afectivos de mis amigos y amigas

Se plantea la siguiente dinamica y se escribe en la pizarra los siguientes
mensajes afectivos:

“Cuenta conmigo” “Soy tu amigo o tu amiga”
“Me caes muy bien”
"Hay cosas de ti que me gustan mucho”
“Me gustaria conocerte mejor”
“Me gusta lo bien que haces...”

A continuacion, se elige a alguien al azar. Quienes sientan sinceramente
algunos de los mensajes escritos en la pizarra por la persona elegida
levantaran la mano y expondran los mensajes que quieren trasmitir

(sin explicitar explicacion alguna).

Se les inidicara que ninguna persona debe quedarse sin al menos dos
manos alzadas (esto es, dos personas que manifi esten afecto por él o
ella). En tanto no surjan senales de amistad en numero sufi ciente, no

se continuara con la dinamica.

El profesor o la profesora les ira sefalando y en cada nifo o nifa ira
sucediéndose la misma secuencia: alzado de brazos y expresion del
mensaje positivo que corresponda.

Es posible que haya alumnos o0 alumnas que no sean populares, y
nadie quiera levantar la mano (manifestar apoyo). En ese caso, se
Interrumpira la ronda hasta que mno se completen al menos dos
adhesiones afectivas.

A tener en cuenta: Si bien puede parecer que se fuerza al grupo a
expresar afecto, a estas edades se considera imprescindible que cada
NniNO y nifa reciba algun mensaje positivo de sus iguales. La gama de
expresiones que se oferta posee la sufi ciente variedad en la intensidad
del apego o afecto como para que todo el mundo reciba su dosis de
carino.

Finalmente, se remite a los alumnos y las alumnas a la ficha Mensajes
de afecto de mis amigos y mis amigas del Cuaderno de salud para que
la realicen.

Mensajes afectivos de mi familia

Se anima al grupo a que ensene en su casa los mensajes afectivos que
les han transmitido en clase. A continuacion, los nifos y las ninas
pediran a su familia que realice la ficha Mensajes de afecto de mi familia
del Cuaderno de salud, en la que tendran que escribir otros dos afectos
hacia el nifo o la nifia. En la siguiente sesidn se hara una puesta en
comun.



Actividad

COMENTARIO FINAL

"Expresar las cosas que nos gustan del resto,
la alegria que sentimos
al pasar nuestro tiempo libre a su lado, o
mostrarles carinio es muy
positivo y nos ayuda a mejorar la comunicacion,
ya que las situaciones
dificiles que nos puedan surgir nos resultaran
mas sencillas si Somos
capaces de comunicar lo que pensamos y
lo que sentimos”’.
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Actividad

MENSAJES DE AFECTO DE
MIS AMIGOS Y MIS AMIGAS

Escribe en letra muy grande dos de tus mensajes afectivos y el nombre
de quien levanto la mano.

MENSAJE AFECTIVO 1

MENSAJE AFECTIVO 2
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Actividad

MENSAJES DE AFECTO DE
MI FAMILIA

Pide a alguien de tu familia (padre, madre, hermano, hermana,...) que
escriba en letra muy grande dos mensajes afectivos dirigidos a ti.

MENSAJE AFECTIVO 1

MENSAJE AFECTIVO 2
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Actividad

COMPETENCIAS
BASICAS

« Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
* Autonomia e iniciativa personal.

OBJETIVOS

* Aprender a hacer frente a las presiones de grupo.
* Tomar decisiones prosociales.

RECURSOS MATERIALES

* Anuncio Salchichas. (Bulevard Rosas).
* Ficha Yo decido sobre mi.

TIEMPO APROXIMADO

———————— ey —
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Actividad

SENTIDO PREVENTIVO

Es importante que en la infancia se adquieran recursos para oponerse
asertivamente a las demandas o propuestas antisociales de otras
personas, con distintas formulas de comunicacion. La comprension de
que las acciones inadecuadas de ciertas personas, aunque sean muy
numerosas o procedan del grupo de iguales, no obligan al individuo a
sumarse a las mismas. El profesorado podra enseinar respuestas de
oposicion asertiva, siendo conveniente que se ensayen una y otra vez
para que puedan ser incorporadas y desplegadas con naturalidad en
situaciones de la vida real.

Tras el visionado de un spot publicitario, se invita a la clase a buscar
formulas de oposicion asertiva ante ofertas de comportamiento
antisocial. A continuacion se procede a un entrenamiento en habilidades
sociales, en el curso del cual, el profesorado instigara al alumnado con
propuestas que implican riesgo, debiendo responder con alguna de las
formulas aprendidas.

PARA INICIAR LA
LA ACTIVIDAD

‘s Recordais las actividades que hicimos dias anteriores?, ;de queé
trataban? (Lluvia de ideas). En una aprendimos a aceptar nuestras
diferencias y las de las demas personas; y en la otra nos dimos cuenta
que incluyendo palabras, frases y expresiones agradables hacia el resto
se mejoraba la comunicacion y se hacia mas facil resolver situaciones
dificiles. En definitiva, las estrategias que aprendimos ayudan a que nos
sintamos importantes para el resto y que el resto se sienta tambien
iImportante y querido por nuestra parte. Esto mejora nuestra autoestima
y aumenta nuestra satisfaccion personal respecto a amigos, amigas,
familia, etc.”.

Hoy vamos a reflexionar sobre el hecho de que dejarse llevar por lo que
hacen los demas, aunque sean nuestros amigos y amigas, no siempre
es lo mejor. Como ejemplos podemos citar: pisar el cesped, persequir y
acosar animales indefensos, fumar, tumbarse a ver la tele toda la

tarde o tomarse unas cervezas. (Se puede pedir que se digan mas
ejemplos).

Una forma de conservar un bienestar mental y fisico adecuado, es saber
oponernos de forma adecuada a propuestas que nos puedan perjudicar’.

JESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Visionado del anuncio

CONSTRUYE Se hace el siguiente comentario:
TU MUNDO

“Vamos a ver un anuncio televisivo en el que alguien decide distinguirse



Actividad

del resto de personas, concluyendo con un frase rotunda. Prestad
atencion al spot y recordad la frase que se dice al final’.

Se proyecta el spot publicitario y se hacen las siguientes preguntas de
aproximacion:

« . Qué mensaje creéis que trasmite el anuncio? (Tenemos que
diferenciarnos del resto de personas y actuar tal y como somos).

» .En qué situaciones creéis que nos dejamos llevar por lo que las
personas hacen, sin pararnos a pensar? (Lluvia de ideas).

* Dad ejemplos de situaciones en las que no os habéis dejado llevar,
/08 resulto facil o dificil?, ;qué hicisteis?

Elaboracion de frases

Se pide a los alumnos y las alumnas que, de tres en tres, hagan la
ficha Yo decido sobre mi, en la que tendran que elaborar frases que
dejen claro que cada persona esduena de sus acciones y libre para
tomar sus propias decisiones. Si el profesor o la profesora detecta
escasas, pobres o inadecuadas aportaciones (por ejemplo, frases
agresivas 0 amenazantes) ayudara a que se generen respuestas
eficaces. Algunos ejemplos podrian ser:

» “Tu veras. Yo no quiero”.
* YO me piro, vampiro”.
» “Alla tu. Conmigo no cuentes”.
* “Yo paso’.
A continuacion, se hace una puesta en comun y se anotan en la pizarra,

en letras muy grandes, las frases mas interesantes para que puedan
ser leidas en la siguiente fase.

Ensayo de habilidades sociales

Se formularan frases que inviten a comportamientos incorrectos. Se ira
sefalando a alumnos y alumnas para que respondan con una de las
frases escritas en la pizarra (en la fase anterior) u otras similares.
Ejemplos de instigacion:

« Acompananos a gastar una broma al conserje del cole. Le vamos
a gritar porque esta medio dormido. Seguro que no nos descubre.

* Coge la manguera conmigo. Vamos a dar una “ducha” al perro
guardian ahora que esta atado.

» ¢/ Te vienes a ensenar a los de 3° y 4° quien manda aqui?

CONSTRUYE
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Actividad

El alumnado respondera asertivamente. Se reforzara con comentarios
Y o e positivos las mejores representaciones.

Finalmente, |la clase elegira una de las frases de |la pizarra y se le
recordara que cuando detecten una situacion en la que les esten
Intentando convencer para hacer algo que no desean, podran utilizar
esa frase para salir con exito.

COMENTARIO FINAL
“Se concluye la actividad recordando las ideas iniciales:

* Jodo el mundo tiene derecho a no gustarle

comportamientos del
resto y a manifestar su desacuerdo.

» Cada cual tiene control sobre sus actos y es libre de tomar sus
propias decisiones.

» Oponernos a las demandas del resto de la gente va en benefici
de nuestro bienestar mental y fisico.

* Oponerse asertivamente ayuda a tener una vida feliz
y gratificante”.
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= i YO DECIDO SOBRE Mi

Elabora frases que dejen claro que no tienes porque hacer lo que otras
personas hagan o digan.
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Actividad

e

COMPETENCIAS
BASICAS

* Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo
fisico.
* Autonomia e iniciativa personal.

OBJETIVOS

* Fomentar respeto y cuidado al entorno fisico.
* Fomentar actitudes positivas hacia la salud colectiva.
» Reflexionar sobre acciones de respeto hacia el ecosistema.

RECURSOS MATERIALES

« Secuencia jNo seas bruto! (El viaje de Carol).
 Ficha Cartel identificativo.

TIEMPO APROXIMADO
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ot SENTIDO PREVENTIVO

*H.

fr 4 | 'l El respeto al entorno fisico debe ser trabajado con el alumnado tanto
V4LV dentro como fuera del ambito escolar. El cuidado de objetos, plantas y

animales ha de ser entendido por los alumnos y las alumnas como una

necesidad basica para la subsistencia del ecosistema en el que vivimos.

El profesorado debe transmitir al alumnado la responsabilidad

gue los seres humanos tenemos hacia el entorno fisico, que redunda

en un valor de orden superior: la salud colectiva.

Se emplearan, en la primera fase de esta actividad, comentarios y
preguntas, para que el alumnado comprenda que en su vida cotidiana
se desarrollan acciones que pueden danar el entorno fisico, frente a
otras que lo respetan. La proyeccion de una secuencia ayudara a
profundizar en la anterior refl exion a partir de las acciones de

los personajes.

En una posterior dinamica, se trabajara sobre objetos potencialmente
peligrosos para la salud fisica o que atentan contra el entorno, y se
abordaran formas apropiadas de expresar rechazo hacia quienes se
comportan inadecuadamente en este ambito. Un juego final permitira
al alumnado identificarse con distintos seres vivos del ecosistema.

PARA INICIAR LA
LA ACTIVIDAD

“Todo el mundo tiene una casa en la que vive con su familia. Dentro de
la familia nos respetamos y cuidamos. Pensemos que la Tierra es
también nuestra casa, una casa que acoge a un numero mayor de
seres Vvivos, pero que también debemos cuidar y respetar.”

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Introduccion y motivacion

Se reflexiona con el grupo a través de comentarios y preguntas de
aproximacion acerca del respeto que el ser humano deberia de tener
hacia el entorno:

“A veces, chicos o chicas de vuestra edad buscan divertirse sin tener en
cuenta el posible dano que se hace al medio ambiente y a los seres
VIvoS que habitan en el”.

Se forman equipos de 3-4 componentes que dialogaran, para luego poner
respuestas a las siguientes preguntas:

CONSTRUYE

TU MUNDO » Buscad tres formas de divertirse al aire libre que respeten el medio
ambiente.
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* Pensad en tres formas de divertirse que afecten negativamente a
animales, plantas, personas u otros elementos de la naturaleza.

Se pondran en comun las aportaciones de los equipos.

Visionado de la secuencia

Se Infroduce la secuencia con el siguiente comentario:

"A continuacion veremos una secuencia audiovisual en la que se
muestran algunos comportamientos inadecuados. Poned atencion para
que podamos comentarlos mas tarde’.

Se proyecta el audiovisual.

Preguntas para la puesta en comun:
» . Qué danos causa el nino? (Mata un pajaro), ;qué otros darios
podria causar sin desearlo inicialmente? (El pajaro podria ser una

madre que estaba criando a sus hijos e hijas. Al haberla matado
guedarian sin proteccion y podrian morir también).

[ a reaccion de la nina, ;esta justificada?, ;qué hubierais hecho en
esa situacion? (Lluvia de ideas).

A partir de una tormenta de ideas, se plantean las siguientes cuestiones:
* Decid objetos potencialmente peligrosos para la salud de quien los
utiliza o para la de otros seres vivos o personas. (Posibles

respuestas: piedras, pistolas de balines, petardos, navajas,...).

* S/ veis un grupo de chicos y chicas de vuestra edad jugando con
alguno de los objetos mencionados, ;que podriais hacer?

A Tener en cuenta: Se les debe explicar que no siempre esta indicado re|

esos comportamientos, pues se corre el riesgo de ser objeto de insultos o
Lo mejor seria comunicarselo a una persona adulta.

Juego del corre, corre que te pillo...

Se hace el siguiente comentario:

"Hoy hemos hablado de lo importante que es respetar el planeta Tierra
y todos los seres que en el viven. Ahora vamos a jugar a un juego en el
que podremos identificarnos con tres seres vivos que viven en nuestro
ecosistema y que como tantos otros se merecen que los cuidemos y los
tratemos bien. Dependiendo del momento seremos gatos o gatas,
ratones o ratonas o semillas. Como iremos cambiando de personaje
vamos a hacer tres carteles que nos identifi quen en cada momento con
el papel que estamos haciendo”.

Se pide a los alumnos y las alumnas que cojan un folio y lo corten en
tres trozos para hacer carteles que les identifi quen con los diferentes

papeles:
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 1er trozo: Representad un gato o una gata.
» 2° trozo: Representad un raton o una ratona.
» Jer trozo: Representad una semilla.

Una vez que todo el mundo tenga sus tres carteles identificativos, se
divide a la clase en tres equipos: los gatos y las gatas, los ratones y las
ratonas y las semillas y se pide que se cuelguen la identifi cacion que
corresponda.

Comienza el juego: los gatos y las gatas persiguen a los ratones y las
ratonas. Los ratones y las ratonas se comen las semillas, y las semillas
acabaran recibiendo el cuerpo de los gatos y las gatas cuando mueran.

Toda la clase debera tener el brazo derecho inutilizado (atado con un
panuelo o simplemente situado a su espalda). A una senal dada, se
Inicia |la "persecucion multiple”. Cuando alguien sea tocado o sujetado
por un rival (el raton y la ratona por el gato y la gata, el gato y la gata
por la semilla o la semilla por el raton y la ratona) se pasa a formar parte
del equipo que captura y se cambia el cartel identifi cativo por el que
corresponda.

Finalmente se pide al grupo que pegue el cartel identifi cativo con el que
empezaron y con el que acabaron en la fi cha Cartel identifi cativo del
Cuaderno de salud. Se aconseja que este juego se desarrolle en un
espacio amplio, preferiblemente un gimnasio o al aire libre.

COMENTARIO FINAL

“Tomar la decision de cuidar la Tierra
significa seguir los siguientes principios:

» Respetar la Tierra y todos los seres
VIVOS que en ella viven.

 Cuidar de todos los seres vivos con
compasion y amor.

» Cuidar y conservar las bellezas
de la Tierra.

» Ser justos y justas y pacificos y
pacificas’.

CONSTRUYE
TU MUNDO
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CARTEL IDENTIFICATIVO

4 | Pega el cartel que representaba al equipo con el que comenzaste el
i juego y el cartel del equipo con el que finalizaste el juego.
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COMPETENCIAS
BASICAS

Competencia matematica.
Tratamiento de la informacion y competencia digital.
Autonomia e iniciativa personal.

OBJETIVOS

» Ser capaz de tomar decisiones.

 Utilizacion correcta del tiempo libre.

» Conocer la importancia que se da a la salud como valor, a estas
edades.

» Aprender a diferenciar habitos positivos y negativos con respecto
a la television.

RECURSOS MATERIALES

Secuencia Ver mucho o poco la tele. (Los Simpsons).
Ficha ;Ver mucho o poco la tele?

Ficha Lo que veo en la tele.

Ficha La tele en casa

TIEMPO APROXIMADO

CONSTRUYE
TU MUNDO
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SENTIDO PREVENTIVO

Mirar la television es un pasatiempo muy comun en la infancia, al que
se dedica mucho tiempo y por el que se dejan de hacer otras
actividades importantes como la lectura, el trabajo escolar, la interaccion
con la familia y el desarrollo social, aspectos importantes a fomentar
para un adecuado desarrollo evolutivo. Los ninos y las ninas deben ir
aprendiendo a tomar sus propias decisiones y cumplir con sus
COMpPromisos.

A partir del visionado de un audiovisual, se reflexionara sobre el hecho
de que ver mucho la television es un habito poco saludable. Con la
valoracion personal de los propios habitos televisivos, mediante
dialogos y puestas en comun, se practicara la habilidad de la toma de
decisiones, tratando que ésta esté determinada por la responsabilidad
y el balance pros-contras.

PARA INICIAR LA
LA ACTIVIDAD

“La salud de nuestro cuerpo no depende solo de nuestra herencia
genetica: altura, fuerza,..., sino del estilo de vida que llevemos, es decirr,
de la cantidad de tiempo que durmamos, de que comamos, de en qué
utilicemos el tiempo libre, etc.”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

@Visionado del audiovisual

Se hace el siguiente comentario a modo de introduccion del audiovisual
propuesto:

“Seguramente, alguna vez, habréis visto la serie de Los Simpson,
¢sverdad? Uno de sus personajes es Homer. Homer se caracteriza por
llevar habitos de vida que no son muy saludables. Hoy vamos a ver un
oY . fragmento de uno de los capitulos, prestad mucha atencion y fijaos que
S0/ habito no saludable nos muestra Homer”.

/L Se proyecta el audiovisual y, a continuacion, se hacen las siguientes
preguntas para la comprension del mensaje:

« ¢ Que hace Homer en la secuencial audiovisual? (Ver la tele).
« ;Durante cuanto tiempo creéis que ve la television? (Dias enteros).

« ¢ Creéis que es una conducta saludable?, ;por quée?

CONSTRUYE

TU MUNDO « . Qué obligaciones ha dejado de hacer Homer por ver la tele?
(Ir a trabajar).
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* ¢En que olras cosas podria haber dedicado el tiempo Homer?
(Lluvia de ideas).

» ;/Creeéis que Homer ve mucha television?
Se hace el siguiente comentario:

"Al igual que Homer, cualquier persona puede decidir ver mucho o poco
la television”.

Se plantea al grupo la eleccion entre dos alternativas que pueden tener
en casa:. Ver mucha television o ver poca television y se hacen las
siguientes preguntas de aproximacion:

» - Qué ventajas puede tener ver poca television?, ;y qué
iInconvenientes?

» . Qué ventajas puede tener ver mucha television?, ;y qué
inconvenientes?

» . Conocéis a alguien que esté todo el dia viendo la television?,
/Por qué creéeis que lo hace?

» Si tuvierais que elegir entre ver mucha o poca television, ;qué
elegiriais?, ;por que?

Valoracion personal

Se comenta al grupo que van a rellenar una ficha en la que se exponen
algunas frases que justifican ver mucho o poco la television. A
continuacion, se remite a los alumnos y las alumnas a la primera parte
de la ficha ;Ver mucho o poco la tele? de su Cuaderno de salud donde
tendran que puntuar las diferentes opciones segun sus preferencias,
asignando dos puntos a la opcion que coincida mas con su manera de
proceder, y un punto a la opcion que menos.

A tener en cuenta: Se tendra en cuenta que probablemente la
alternativa final elegida (mayor numero de puntos) sera Ver mucho la
television. Se pregunta a los alumnos y alumnas si la eleccion tomada
“Ver mucho la television” es la mas adecuada o ha sido elegida por ser
la mas comoda, es decir la que elige la mayoria. Se debe orientar el
debate en el sentido de la importancia del descanso y de hacer otras
actividades: deporte, musica, lectura etc., que desarrollen habitos
saludables.

Tomando como referencia la refl exion anterior, se les remite a la
segunda parte de la ficha ;Ver mucho o poco la tele? y se les explica
que van a hacer una nueva valoracion, puntuando ahora las cinco
alternativas por orden de importancia. Asignando el valor mas alto a la
mas relevante/necesaria y asi sucesivamente.

El valor, con relacion a la importancia, asignado a cada frase, se aplica
CONSTRUYE como factor multiplicador de la primera valoracion realizada en la
TU MUNDO primera parte de la ficha. Al multiplicar estos valores por la puntuacién
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de la segunda parte de la ficha s Ver mucho o poco la tele?, aparece
una nueva eleccion resultante, que se apuntara en la tercera parte de
la ficha. Se suman los nuevos totales por alternativa, por lo que se
obtiene una clasificacion diferente a la primera. De este resultado se
obtiene la opcion que verdaderamente es la mas adecuada.

Lo que veo en la television

Se plantea |la importancia del tiempo dedicado a la television. Se remite
a los alumnos y las alumnas a la ficha Lo que veo en la tele del
Cuaderno de Salud para que la realicen.

La tele en casa

Se pide al grupo que lleven a casa la ficha La tele en casa para que los
padres y las madres completen la tabla que aparece y se puedan
contrastar los resultados con los obtenidos en la ficha Lo que veo en la
tele.

COMENTARIO FINAL

“Ver mucho o poco la tele es una decision

que debemos tomar con la

ayuda de alguna persona adulta que sabra

lo que es bueno, por lo que

es iImportante que la hagais caso. Ya hemos visto

que ver la tele no es

malo, pero hacerlo en exceso puede privarnos de

hacer muchas otras
cosas Interesantes”.
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:VER MUCHO O POCO LA TELE?

Puntua las alternativas segun tus preferencias, dando un 2 a la opcion
gue prefieras mas, y un 1 a la opcion que menos prefieras.

FRASES Ver mucho la television Ver poco la television

-

e |

Facilita hacer
amigos y amigas.

Lo hacen otras
personas.

‘__l

_ ‘
-
.’:" |
77
Haz una nueva valoracion. Puntua las alternativas por orden de
Importancia.

;;_F'-_ :

1. Facilita hacer amigos y amigas.

2. Estropea la vista.

3. Es divertido.

4. Apetece mas.

CONSTRUYE 5. Lo hacen otras personas.
TU MUNDO
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Multiplica, las puntuaciones de la primera parte de esta ficha, con las
puntuaciones de la segunda parte.

FRASES Ver mucho la television Ver poco la television

—
personas. Ej:2x5=10

v | G |
CEC I
eomss | |

Facilita hacer
amigos y amigas.

LO QUE VEO EN LA TELE

Indica los programas de television, peliculas, series, etc., que ves a lo
largo de la semana.

"DiA | HORA | PROGRAMA TIEMPOTOTAL

Miércoles -

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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LA TELE EN CASA

1. Lleva a casa la tabla que aparece mas abajo y pide a alguien de tu
familia que la rellene con los programas que crea que ves durante la
semana.

2. Compara la ficha que ha rellenado con la que tu has completado en
clase.

3. ¢ A qué conclusiones has llegado?
— ¢ Conocen en casa los programas que ves?

— ¢ Coincide el numero de horas semanales que tu has dicho que
ves la television, con el tiempo que dicen en casa?

4. Llega a acuerdos en tu casa sobre el tiempo semanal que le vas a
dedicar a la television y elige con tu padre y tu madre la programacion
que vas a ver.

PROGRAMA TIEMPOTOTAL

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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COMPETENCIAS
BASICAS

» Competencia en comunicacion linguistica.
* Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
* Autonomia e Iniciativa personal.

OBJETIVOS

* Fomentar actitudes positivas y creativas hacia la salud.
* Reconocer las ventajas del ejercicio fisico, tanto para la salud
como para la interaccion con otras personas.

RECURSOS MATERIALES

* Ficha Mascotas de los Juegos Olimpicos.
* Ficha Juegos Olimpicos en...

* Ficha Medallas olimpicas.

* Cartulinas blancas.

* Tijeras.

* Punzon.

* Pinturas (ceras, acuarelas, lapices,...).

* Cuerda o hilo.

TIEMPO APROXIMADO

Durante un trimestre.

CONSTRUYE
TU MUNDO
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7 SENTIDO PREVENTIVO

o

Hoy en dia, la vida de muchas personas se ha visto afectada por una
reduccion de la actividad fisica, debido en gran parte a la aparicion de
comodidades que facilitan ciertas tareas. Esta falta de actividad puede
verse reflejada en ninos y ninas de todas las edades. Actualmente en la
Infancia se hace menos ejercicio que anos atras, y esto viene motivado
por una cambio en los patrones de ocio (Internet, television, consolas,...)
que puede hacer que la vida sea mas sedentaria, con los
Inconvenientes que esto conlleva.

Durante el periodo escolar, es importante crear patrones de actividad
fisica frecuentes por varios motivos: fomentan un ocio saludable,
proporcionan un correcto desarrollo fisico, psiquico y social y permite ir
Incorporando el ejercicio como un elemento importante en el desarrollo

del valor salud.

A traves del area de Educacion Fisica se fomentara la creatividad del
alumnado para la realizacion de unos Juegos Olimpicos que consistiran
en una serie de actividades deportivas a traves de las cuales se
trabajaran los benefi cios del ocio activo.

PARA INICIAR LA
LA ACTIVIDAD

"A lo largo de estos meses hemos realizado una serie de actividades
con las que hemos aprendido a conocernos, a querernos y a querer a
las personas, a tomar nuestras propias decisiones y a cuidarnos y a
crear habitos saludables. Ahora vamos a actuar en favor de nuestra
salud y de la de las personas que nos rodean, y para ello vamos a
organizar unos Juegos Olimpicos en el centro escolar, en los que podra
participar todo el mundo que lo desee.

Estas olimpiadas tienen como mision manifestar los beneficios que
tiene el ejercicio para la salud, no solo fisica sino tambien psicologica y
social (nos sentimos mejor y podemos conocer a nuevas personas), asi
como mostrar el deporte como alternativa a los diferentes tipos de ocio

pasivo existentes”’.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

IMPORTANTE: Si el programa se esta aplicando en otros grupos de

5° EPO del centro, sera necesario realizar esta actividad conjuntamente.
Los vy las tutores de los diferentes grupos se coordinaran y el trabajo se
repartira equitativamente entre el alumnado de las diferentes aulas.

CONSTRUYE
TU MUNDO

Introduccion a los Juegos Olimpicos

Se hacen las siguientes preguntas de aproximacion:
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» . Queée son los Juegos Olimpicos? (Los Juegos Olimpicos provienen
de la antigua Grecia y estaban dedicados a Zeus, Dios del Olimpo
“Dios de todos los dioses”. Son eventos deportivos en los que
participan atletas de todo el mundo).

o

» . Recordais haber visto alguna vez las olimpiadas en la television?,
/qué deportes se practican? (Atletismo, ciclismo, gimnasia, natacion,
etc.).

» - Qué beneficios puede traer hacer unas olimpiadas en nuestro
centro escolar? (Lluvia de ideas).

Se trasmite al grupo el objetivo de organizar unos Juegos Olimpicos en
el centro escolar:

“Como vimos en la actividad anterior, muchas personas tienen un ocio
pasivo que puede estar perjudicando su salud. Con la creacion de estos
juegos tenemos la oportunidad de mostrar que hay alternativas al ocio
pasivo. Practicar ejercicio es una de las formas de tener un ocio
saludable, con el que podemos hacer nuevas amistades y mejorar
nuestras relaciones personales’.

Concurso: eleccion de la mascota de los Juegos Olimpicos

Se introduce la actividad con las siguientes preguntas y comentarios:

» ;Sabeis cual es el simbolo de los Juegos Olimpicos? (Son cinco
anillos entrelazados. Se dibuja en la pizarra).

» ;. Qué olros simbolos suelen verse en las olimpiadas? (La antorcha
en llamas, la mascota,...).

“Todos los Juegos Olimpicos han tenido su mascota. La mascota es
muy importante porque representa el pais donde se realizan. Observad
la ficha Mascotas de los Juegos Olimpicos, en ella se muestran
diferentes mascotas que han representado las olimpiadas en diferentes
momentos de la historia. Estas mascotas suelen ser animales que
trasmiten mensajes de paz, amistad y buena voluntad”.

Se pide al grupo que disefie una mascota para sus olimpiadas. Esta
representara al centro escolar y habra que darle una personalidad
propia; para ello se proponen dos modalidades de creacion de la
mascota:

MODALIDAD 1: Realizar un concurso para elegir la mascota que mejor
represente al centro escolar. Se forman grupos de tres personas que se
encargaran de hablar con los y las tutores de otras clases de Educacion
Primaria (puede extenderse a Educacion Infantil y Secundaria, si
hubiese) para que promuevan en sus aulas el concurso. Se dara una
semana para ello. Una vez se tengan todos los dibujos de la mascota se
realiza una votacion para elegir la mas adecuada. No debe olvidarse
que en cada dibujo debe aparecer el nombre de la mascota.

CONSTRUYE

TU MUNDO MODALIDAD 2: Los alumnos y las alumnas que realicen el programa
haran diferentes dibujos de posibles mascotas. No debe olvidarse que
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en cada dibujo debe aparecer el nombre de la mascota.

o

Formacion de grupos

Una vez realizado el concurso (modalidad 1) o la votaciéon (modalidad 2),
se forman grupos de 3-4 personas. Estos grupos se mantendran a lo
largo de todas las actividades.

Eleccion de los deportes

Cada grupo elige un deporte a incluir en los Juegos Olimpicos. A modo
de ejemplo se incluyen los siguientes:

Deportes individuales
Podran realizarse las siguientes actividades individuales:

* Atletismo (50 m lisos y/ 0 100 m lisos): Se premia los tres mejores
tiempos.

» Salto de vallas: Se premia los tres mejores tiempos y menos tirada
de vallas.

« Salto de potro: Se premia las tres mejores marcas.

* Natacion (si el centro contara con piscina): Se premia los tres
mejores tiempos.

» Lanzamiento de pesas: Se premia las tres mejores marcas.
Estas actividades tienen tres categoria: adultos y adultas, jovenes y
NINOS y nifias. Las inscripciones seran unicamente para el alumnado y
el profesorado del centro y para los padres y las madres que pudieran
y/0 quisieran asistir. Los deportes se realizaran en horario escolar,
preferiblemente en el recreo.
Deportes grupales
Podran realizarse las siguientes actividades colectivas:

* Maraton: Se premia los tres mejores tiempos.

* Tour de bicicletas: Se premia los tres mejores tiempos.

» Futbol: Se premian los tres mejores equipos.
Estas actividades tienen tres categorias: adultos y adultas, jovenes y
NINOS y nifias. Las inscripciones seran para alumnado y profesorado del
centro, de otros centros, familiares y personas del barrio que quieran
asistir.
CONSTRUYE Se vigilara que las actividades que el alumnado elija sean accesibles y

TU MUNDO realistas a las caracteristicas de la poblacién y al centro escolar. Cada
grupo elige una actividad deportiva de la que se encargara:
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Inscripciones, eleccion de un sitio adecuado para realizar la competicion
(aire libre, gimnasio), preparacion del terreno y materiales para el dia
de las pruebas, apuntar las marcas y la entrega de medallas.

@Publicidad de los Juegos Olimpicos

Se hace un recordatorio del ocio pasivo para introducir esta tercera fase:

"Existen diferentes formas de ocupar nuestro tiempo libre, unas mas
saludables que otras, ¢ recordais actividades inapropiadas de ocio?
(LIuvia de ideas), ¢y actividades saludables? (Lluvia de ideas). Hacer
deporte tiene muchas ventajas, entre las que se destacan los beneficios
que tiene para la salud (se evitan enfermedades, favorece el animo, las
personas se encuentran mejor fisica y mentalmente,...). Ademas
haciendo deporte se mejoran las relaciones personales’.

A continuacion se explica que la forma de publicitar los Juegos
Olimpicos para que tengan una buena acogida en el resto del colegio
es hacer hincapié en los benefi cios que estos pueden tener para la
salud.

Por grupos (ya formados en la 3% fase) se dividen las siguientes tareas:

* GRUPO 1: Carteles informativos, para el centro escolar, que
contengan el titulo de las olimpiadas (nombre del centro y ano), el
dibujo de las mascota y su nombre, los diferentes juegos que van a
celebrarse y lugar donde hay que apuntarse. El alumnado podra
apoyarse en la ficha Juegos Olimpicos en... para realizar los carteles.

* GRUPO 2: Carteles informativos, para el barrio y familiares, en los
que se informara de la/s actividad/es colectivas que se llevaran a
cabo. Este cartel mostrara: titulo de las olimpiadas (nombre del
centro y ano), dibujo de la mascota y su nombre, los juegos a los que
se pueden apuntar y donde hay que apuntarse.

* GRUPO 3: Mural referido a diferentes soluciones encontradas al
oclo pasivo y los beneficios de tener un ocio activo. Se colocara en
un lugar comun, como el hall.

* GRUPO 4: Mural referido al deporte en general. Se colocara en un
lugar comun, como el hall.

e TODOS LOS GRUPOS: Mural referido al deporte que cada grupo
haya elegido. En él se mostraran deportistas que practiquen ese
deporte, en que consiste,...

Para la eleccion de los juegos y la publicitacion de los mismos el
profesorado dedicara todas las sesiones que considere oportunas.

d
¢ Calendario de actividades deportivas

CONSTRUYE Una vez elegidos los deportes se elaborara un calendario, en el que se
TU MUNDO indicaran fechas y lugar de realizacion. Los juegos individuales se
realizaran en los recreos para que pueda participar toda la
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comunidad escolar, y los colectivos fuera del horario escolar para que
pueda apuntarse el que quiera: padres y madres; alumnado y
profesorado de otros centros; vecinos y vecinas del barrio, etc.

Todas las actividades deportivas contaran con tres categorias: adultos y
adultas (padres, madres, profesorado,... ), jovenes (alumnado de
Secundaria y Bachillerato) y nifios y nifas (alumnado de Primaria).

Una vez realizado el calendario, éste se colocara en un lugar visible.

Entrega de medallas olimpicas
Se hace el siguiente comentario:

“Todos los Juegos Olimpicos terminan con la enfrega de medallas de

oro, bronce y plata. Estas medallas simbolizan el esfuerzo y sacrificio

de los y las deportistas para consequirlas y muestran el deporte como
un hecho de superacion personal’.

Se remite al grupo a la ficha Medallas olimpicas. Cada grupo hace tres
medallas olimpicas (oro, plata y bronce) para cada categoria.

Las medallas se entregan al finalizar cada prueba.
Finalmente cada grupo disenara una pancarta en la que aparezcan los

nombres de los y las medallistas. Estos carteles sustituiran a los que se
colocaron al principio de las olimpiadas e informaban sobre ellas.

COMENTARIO FINAL

"Hagamos un breve repaso a los posibles beneficios
de hacer deporte:

» Se considera ocio activo.
» Ayuda a evitar enfermedades.
 Favorece el descanso.

» Mejora la concentracion y el rendimiento escolar.

* Aumenta la flexibilidad y la fuerza.

* Se conoce gente nueva’.



Actividad

MASCOTAS DE LOS
JUEGOS OLIMPICOS

Observa algunas de las mascotas que han tenido los
Juegos Olimpicos en el mundo.

TURIN 2006: Neve y Gliz ATENAS 2004: Athena y Phevos

ATLANTA 19906: lzzy

LOS ANGELES 1984: Sam SARAJEVO 1984: Vuchko

CONSTRUYE
TU MUNDO
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JUEGOS OLIMPICOS EN...

' | | Crea un cartel informativo sobre las olimpiadas que se van a

._lr' o i — "._1‘ h‘p_‘
e 1 -3
1- I_I 1_|
i |.. 1 1
E 1 v
J.I _ll
| I w .
'_f ] |
\ ' -
: 4 N |
: { |

e —
—

\ celebrar en tu centro escolar. Aqui tienes un ejemplo.

——

—

JUEGOS OLIMPICOS IES CERVANTES 2010

-~ Hola soy “fuertachon”
: ¢te gustaria participar en
mis Juegos Olimpicos?

{PASATE POR 5°A y APUNTATE!

- 100 metros

- Futbol

- Salto de vallas
- Maraton

Ultimo dia para apuntarse: 30 de marzo.

MEDALLAS OLIMPICAS

Sigue los siguientes pasos para realizar las medallas olimpicas que
necesites.
fales: Cartulinas, tijeras, punzén, pinturas e hilo o cuétéa.
Pasos:
1. Haz un gran circulo en la cartulina y recortalo.
2. Con un punzon haz un agujero cerca del borde del circulo.
3. Pinta (con ceras, acuarelas, pinturas,...) el circulo de

amarillo si es una medalla de oro, gris si es de plata y
marron si es de bronce.

4. Pasa la cuerda o el hilo por el circulo

CONSTRUYE

TU MUNDO



Anexo:
Cuestionario para el profesorado

Nombre del Centro
Nombre y apellidos

Localidad Codigo Postal Provincia

Instrucciones para cumplimentar el apartado sobre
ACTIVIDADES QUE HA REALIZADO

Senale los niveles y grupos en que ha realizado el programa:

Por ejemplo: Supongamos que ha realizado la actividad Ideales de belleza en
3°Ayen 3°C, y la actividad ¢ Soy original? en 3° B. Ademas, ha realizado
también la actividad O conmigo o sin mi en 4° Ay 42 B.

En este caso escribira lo siguiente:

Nivel 3° Nivel 3° Nivel 3° Nivel 4°

Grupo A Grupo B Grupg C Grupo A
deales de belleza m ) ﬁ [
O conmigo o sin mi D D D

Puesto que esta ficha solo puede recoger la informacion de 4 grupos, tendria

¢ Soy original? D

[

o

.|

que utilizar una nueva ficha para la informacion correspondiente a 4° B.

Nivel Nivel Nivel Nivel

Grupo  Grupo  Grupo  Grupo

Actividad 1: Todos diferentes, todos iguales
Actividad 2: jMe gusta que estés conmigo!
Actividad 3: Ser uno mismo

Actividad 4: jNo seas bruto!

Actividad 5: Ver mucho o poco la tele
Actividad 6: Juegos Olimpicos

Actividad 7: Quererse es cuidarse
Actividad 8: Piensa un deseo

Actividad 9: Ya que estas..

OoO0o000000a0
oOoooogoao
Qoaoogooooao
0oO0oo0oo0oo0ooao

N° de alumnos/as por cada grupo:
CONSTRUYE alumnos/as alumnos/as alumnos/as alumnos/as

TU MUNDO




En conjunto, ;como valora su experiencia con las actividades
realizadas?

Nada POCO  gatisfactoria  oastante Muy
satisfactoria satisfactoria satisfactoria satisfactoria
] ] ] ] ]

] ] ] ] ]

En los proximos anos, ¢volvera a aplicar el programa?

Probablemente si, con la misma dedicacion (numero de grupos y/o
numero de actividades).

Probablemente si, pero con mas dedicacion (numero de grupos y/o
numero de actividades).

Probablemente si, pero con menos dedicacion (numero de grupos y/o
numero de actividades).

Probablemente no lo aplicare.

No lo sé.

En general, el alumnado de los grupos senalados ;han
mostrado intereés por las actividades?

[] Mucho [] Escaso
[] Bastante 7] Nada

¢cHa integrado las actividades realizadas en su
Programacion de Aula?

[ si [ No

cConsidera que la realizacion de actividades del programa
ha influido en el clima del aula?

[ Si, notablemente
] Si, ligeramente
[] No especialmente

cComo le ha resultado |Ia aplicacion en el aula de las
actividades del programa?

o o o °|:||:| O O DQ

[C] Muy sencilla [C] Algo complicada
] Sencilla 7] Especialmente complicada

CONSTRUYE
TU MUNDO




Valore, por favor, las siguientes cuestiones, siendo 1 Ila
puntuacion minima y 4 la maxima:

La presentacion y claridad de
los materiales audiovisuales.

La facilidad a la hora de
manejar los materiales.

El nivel de satisfaccion
percibido en lel alumnado.

O O 0O 0O =
g o o onP
g o o o *
g o o 0=

El grado de utilidad para la
consecucion de los objetivos
propuestos

En qué grado considera que las actividades han servido
para ayudar a sus alumnos y alumas a...
(1= Nada; 2= Ligeramente; 3= Bastante; 4= Notablemente)

Sentirse mas seguros de si mismos/as.

Expresar mas adecuadamente sus
opiniones 0 sentimientos.

Tomar decisiones de manera
mas responsable.

Adoptar actitudes mas positivas hacia la salud.

Relacionarse mas y mejor con sus comparneros/as.

Comprender mejor a los/las demas.

g oood o o0d-
g oood a onr
goooog o O
gooood a o=*

Grado de interiorizacion de valores prosociales.

Poner en practica la habilidad para actuar.

[
U
U

@Seﬁale, por favor, cual ha sido la actividad que le ha
parecido mas util:

Senale, por favor, cual ha sido la actividad que mas le ha

CONSTRUYE
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®5En qué medida han colaborado las familias en la puesta
en marcha y desarrollo del programa?

1 Mucho
7] Regular
[] Poco
@Durante la realizacion del programa, ;ha mantenido
informados a las familias sobre el mismo?
[] Si [0 No

Si desea hacer alguna sugerencia sobre las actividades,
puede escribirla en este espacio o en papel aparte y
remitirla junto al cuestionario. Sera tenida en cuenta.

Muchas gracias por su colaboracion

CONSTRUYE
TU MUNDO
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