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VISITAS ESCOLARES  
A LA REMOLACHA  
HACKLAB
El mundo de la fabrica-
ción digital al alcance 
de estudiantes a través 
de charlas y actividades 
prácticas.
Actividad dirigida a estudian-
tes del 3er ciclo de Educación 
Primaria y 1er ciclo de Educa-
ción Secundaria. Durante la 
visita conocerán cómo funcio-
nar diferentes equipamientos 
del espacio y realizar, en gru-
pos, actividades vinculadas a 
la economía digital. Estimular 
la creatividad, aprendizaje co-
lectivo, aprender haciendo…
son algunos de los objetivos 
que se persiguen con esta 
propuesta. 

Más información en: 
https://www.zaragoza.es/
ciudad/sectores/activa/
remolacha-hacklab.htm

LA AZUCARERA

CÓRNER MIZ 2020
AUTOFICCIÓN Y OTRAS 
NARRATIVAS PERSONALES. 
NUEVA PROPUESTA DE  
INTERVENCIONES EFÍMERAS 
EN ESPACIOS DE TRÁNSITO. 
Autoficción y otras narrati-
vas personales. Cada artista 
participante nos presenta su 
propia autoficción bajo un 
prisma real e imaginario y así 
construir un retrato personal 
donde realidad y ficción se 
mezclan. Comenzamos con 
Paco Rallo a partir del 13 de 
febrero en La Azucarera.
Más información: 
www.madeinzaragoza.es

MADE IN ZARAGOZA

ZARAGOZA ACTIVA / LAS ARMAS
PROGRAMACIÓN ENERO / FEBRERO04

I nmersión total en un plan de co-
municación para implementar en 
tres sesiones una acción de marke-

ting de guerrilla con nuestros valores 
de marca. Comunica al exterior tu em-
presa, tu proyecto y tu marca de una 
manera simpática, alternativa y eficaz.
Con Juan Dies.  
25, 26 y 27 de febrero

MARKETING DE  
GUERRILLA TIENDAS CON GANCHO

Ciclo de talleres para el pequeño comercio.

STORYTELLING PARA STORIES  
DE INSTAGRAM
Ana Mareca
9 de enero JUEVES de 14:30 a 16:30 h

CICLO LINKEDIN 
TODO LO QUE NECESITAS SABER  
SOBRE LINKEDIN
14 de enero

OPTIMIZACIÓN DE TU PERFIL  
DESDE CERO
15 de enero

¿QUÉ PUBLICAR Y CÓMO CREAR  
UNA RED DE CONTACTOS ÚTIL  
EN LINKEDIN? 
16 de enero

Iván Reyes
MARTES, MIÉRCOLES y JUEVES, de 10 a 13 h

ÉXITO EMOCIONAL, ÉXITO LABORAL 
AUTOCUIDADO LABORAL,  
PETARLO SIN PETAR
21 de enero

CONFIANZA Y TOMA DE DECISIONES:  
TU FUTURO
18 de febrero

Espacio Ítaca 
LUNES de 10 a 13 h

NAMING: ELIGIENDO EL NOMBRE  
DE MI PROYECTO
Cristina Castejón
22 de enero MIÉRCOLES de 10 a 14 h

COMUNICAR BIEN EN REDES  
SOCIALES: TALLER DE ESTRATEGIA
Laura Bustillo 
4 de febrero de 10 a 14 h

MICROCURSOS ZAC
CUÉNTAME UN CUENTO
Descubre qué es el storytelling, cómo hacerlo y 
cómo construir una historia acorde a los objetivos 
que te hayas marcado. 
Mª Carmen Bozal
14, 15 y 16 de enero de 17:30 a 20:30 h
EN SALA MULTIMEDIA

NO HAY ENTREVISTA DE SELECCIÓN  
IMPOSIBLE
Prepara tu mejor Yo y aprende a contarlo gracias 
al entrenamiento de las competencias personales.
Mª Teresa Pirajno
21, 22 y 23 de enero de 16:30 a 20:30 h
EN SALA MULTIMEDIA

UN RECURSO PARA DOMINARLOS  
A TODOS
Toda la información que necesitas, en un mismo 
sitio. Aprenderemos a encontrar las mejores fuen-
tes de información de empleo de Zaragoza.
Sergio Ibáñez
5 y 6 de febrero de 17:30 a 20:30 h
EN SALA MULTIMEDIA

TALLER SEO PARA WEB Y ECOMMERCE
Habilidades necesarias para  
autogestionar el SEO básico de la web.
Juan Martínez
10, 11, 12 y 13 de febrero de 16:30 a 20:30 h
EN SALA MULTIMEDIA

ESTRATEGIA PARA CONSEGUIR  
FINANCIACIÓN
Prepárate para conseguir esa primera ronda de 
financiación que te permita arrancar el proyecto o 
crecer en etapas iniciales.
Alberto Bordegé
17, 18, 19 y 20 de febrero de 17:00 a 21:00 h
EN SALA MULTIMEDIA

GIMNASIO EMOCIONAL 
Espacio en el que poder ejercitar la práctica de la 
gestión de nuestras emociones que nos asolan 
cuando decidimos emprender, como pueden ser 
el miedo y la soledad. 
Selene Gálvez
25 y 26 de febrero de 17:00 a 21:00 h
EN SALA MULTIMEDIA

MADE IN ZARAGOZA
CORNER MADE IN ZARAGOZA
CORNER 2019 – MAGALLÓN SICILIA
Intervención CORNER MIZ
Del 12 de diciembre al 31 de enero de 2020

CORNER 2020: AUTOFICCIÓN  
Y OTRAS NARRATIVAS PERSONALES
Intervención en Córner MIZ con PACO RALLO
Del 13 de febrero al 20 de marzo 
Encuentro con el artista
13 de febrero, JUEVES, de 19 a 20 h
EN PLAZA ACTIVA

FACE TO FACE
Networking para profesionales en el que con-
taremos con dos personas expertas que se ba-
tirán en un duelo de palabras, propiciando el 
conocimiento personal y profesional a través 
de la participación en  diferentes dinámicas.

MUJER, CIENCIA Y TECNOLOGIA 
Invitadas: Cristina Aranda y Julia Herrero.
Dinamizador: Juan Martínez de Salinas.
Patrocina: Ambar
23 de enero JUEVES de 18:30 a 21:00 h 
EN PLAZA ACTIVA

REMOLACHA HACKLAB

Fernando Martínez  
20 de febrero JUEVES de 10 a 14 h

CLAVES PARA INCREMENTAR TUS 
VENTAS EN UN ENTORNO DIGITAL
Automatización del Marketing y Funnels de ventas.
Alberto Alcocer 
5 y 12 de febrero de 10 a 13 h
19 de febrero de 10 a 14 h

EXCELL PARA AUTÓNOMAS/OS

De la acción urbana al evento artístico.
Juan Dies 
25, 26 y 27 de febrero de 10 a 13 h

LOS ALGORITMOS EN LAS  
REDES SOCIALES
Encuentra tus hashtags.
Laura Bustillo 
25 de febrero MARTES de 10 a 14 h

MARKETING DE GUERRILLA

EMPRENDIMIENTO

GESTIÓN

INTELIGENCIA EMOCIONAL

COMUNICACION

TRABAJO EN EQUIPO

TIC & REDES SOCIALES

INNOVACIÓN

LIDERAZGO

TRANSFORMACIÓN SOCIAL

2

3

4

5

6

7

8

9

1

Las actividades requieren inscripción web www.zaragoza.es/zac

COMPETENCIAS DE LAS ACTIVIDADES



ZARAGOZA ACTIVA / LA AZUCARERA
PROGRAMACIÓN ENERO / FEBRERO02 LA REMOLACHA / LA COLABORADORA

PROGRAMACIÓN ENERO / FEBRERO03
LA REMOLACHA HACKLAB

ACADEMIA DE INVENTORES
FABRICACIÓN 4.0
Proceso para construir un sencillo sensor de hu-
medad DIY utilizando software de diseño 3D y he-
rramientas electrónicas. 
Academia de inventores
24 y 31 de enero VIERNES de 18 a 20 h 
De 8 a 16 años / 8 plazas

INICIACIÓN AL MUNDO ELECTRÓNICO CON MICROBIT 
El mundo de la robótica a través de Microbit. Esta 
placa nos permite iniciarnos en el mundo de la 
programación y la electrónica de una forma muy 
sencilla. Concepto básicos para convertirnos en 
constructores de robots. 
Academia de inventores
27 de enero LUNES de 18 a 20 h 
De 7 a 11 años / 8 plazas

BOLAS EXTRAS

TOASTMASTERS CLUB ZARAGOZA:  
COMUNICACIÓN Y LIDERAZGO
Sesiones de oratoria de los socios de Toastmas-
ters Club Zaragoza, abiertas a la participación de 
cualquier persona interesada. Conoce en primera 
persona la metodología que emplean para perder 
el miedo a expresarse en público, fomentar la co-
municación y las relaciones sociales y potenciar 
el desarrollo de las habilidades de comunicación 
y liderazgo. Podréis participar en los juegos de 
improvisación.
REUNIONES EN CASTELLANO  
8 de enero y 5 de febrero
REUNIONES EN INGLÉS  
22 de enero y 19 de febrero
MIÉRCOLES de 19:15 a 20:45 h 
EN LA REMOLACHA HACKLAB

ALGO MÁS QUE MAMÁS, DE LORENA AZNAR
Presentación del libro escrito por Lorena Aznar 
Aranda, coach, formadora, speaker y mamá. De-
cidió escribir este libro hace 1 año y es un libro 
para mujeres, mamás, y algo más que mamás, 
donde puedes descubrir unas herramientas para 
tu día a día, para encontrar tu tiempo, tu rumbo 
y ese algo más. 
Intervendrán:

Natalia Belmonte Soriano 
Directora Comercial de Menuda Feria
Pilar del Hoyo 
CEO de Gedal y creadora de Conectideas
Mª Ángeles Bastor Mayoral 
Psicóloga y sexóloga, colaboradora del  
programa Escúchate de Aragón Radio
Daniel de la Peña 
Escritor y editor de audiovisuales
Mónica Callejo 
Actriz, realizadora y directora de teatro

Proyecto desarrollado en La Colaboradora
16 de enero JUEVES a las 18h 
EN PLAZA ACTIVA

MARKETING A COSTE CERO
Nos obsesionamos con querer crecer en nues-
tros negocios pero no sabemos cómo. Sabemos 
lo que queremos pero no por dónde empezar, y 
las cosas son más fáciles de lo que parecen. 
Miguel Martínez
Organiza: Level Up
22 de enero MIÉRCOLES de 18 a 20 h 
EN PLAZA ACTIVA

IT’S ABOUT TIME! 
SPEAKNIC PRO
Conversaciones con Benjamin Ansell.  
Debates abiertos en inglés sobre distintos temas: 
vocabulario relacionado, frases útiles, gramática. 	
Come speak your mind!
ENGLISH THROUGH ART 20 de enero
DEBATE CLUB 3 de febrero
CHARITY 17 de febrero
LUNES de 19 a 20:30 h  
EN PLAZA ACTIVA

PLAYING FOR REAL
Serie de escenarios y juegos centrados en la 
toma de decisiones en tiempo real para que el 
participante practique su fluidez y habilidad en 
inglés con Merrick Wells. 
NEIGHBOURS FROM HELL 13 de enero
IN FRONT OF THE CAMERA 27 de enero
NIGHTMARE 10 de febrero
MONOPOLY 24 de febreroo
LUNES de 19 a 20:30 h  
EN PLAZA ACTIVA

ZARAGOZA FELINA
Presentación de Frankie´s Cat House, casitas de 
cartón para gatos. 
Evento benéfico con la participación de asocia-
ciones felinas de Zaragoza, donde cada una de 
ellas tendrá una mesa informativa. Habrá tapeo 
solidario para recaudar fondos para dichas aso-
ciaciones. 
Proyecto desarrollado en La Colaboradora
6 de febrero, JUEVES, de 18:00 a 20:00 h 
EN PLAZA ACTIVA

CUARTO Y MITAD DE CONTACTOS
Se ha perdido un poco el norte respecto a la ges-
tión de nuestras personas. Hoy llamamos contac-
to a cualquiera. No podemos olvidar el verdadero 
valor de nuestra red personal. 
Presentación del libro Cuarto y Mitad de Contactos 
escrito por Juan Martínez de Salinas Murillo con la 
editorial Rasche. 
20 de febrero, JUEVES, de 18:30 a 20:30 h 
EN PLAZA ACTIVA

MÁS ALLÁ DEL BITCOIN
Introducción a las principales cuestiones relativas 
a las criptomonedas.
Pedro Herrero
26 de febrero, MIÉRCOLES, de 17:30 a 20:30 h 
EN PLAZA ACTIVA

REPAIR CAFÉ
Durante dos horas personas expertas en diferen-
tes ámbitos (tecnología, electrónica, electricidad, 
carpintería, mecánica...) repararán objetos en 
desuso, deteriorados o averiados. Descubre el 
valor de las segundas oportunidades. 
Organiza: Herco Suministros Industriales 
28 de febrero VIERNES de 18:00 a 20:00 h 
EN PLAZA ACTIVA

Aprendizaje práctico y colaborativo. Cuatro estaciones: Huerto, Artesanía, Maker y Robótica.

VIAJE ESPACIAL 
¿Alguna vez has soñado con conquistar el espa-
cio? En este taller conoceremos los principios bá-
sicos de propulsión y los pondremos en práctica 
a través de sencillos experimentos hasta crear un 
verdadero cohete autopropulsado. 
Academia de inventores
28 de enero MARTES de 18 a 20 h  
De 6 a 11 años / 8 plazas

CREA TU JUGUETE DE MADERA  
Herramientas básicas de un taller para aprender 
a utilizarlas y transformar la madera en nuestro 
propio juguete. 
Academia de inventores
28 de febrero VIERNES de 18 a 20 h  
De 7 a 11 años / 8 plazas

TALLERES LA REMOLACHA
NENDO DANGO
Nendo dango significa bola de arcilla en japonés. 
Es una técnica de cultivo desarrollada por masao-
bu fukuoja. Consiste en crear bolas de barro que 
se mezclan con semillas y algún tipo de sustra-
to vegetal y luego se esparcen por el monte o la 
huerta.
Venus Abad
14 de enero MARTES de 17:30 a 19:30 h 
Público infantil y adulto / 12 plazas

CHAPAS PERSONALIZADAS 
Se realizarán chapas reivindicativas, cada partici-
pante realizará su propia chapa.
Venus Abad
21 de enero MARTES de 17:30 a 19:30 h 
Público infantil y adulto / 12 plazas

HOY VOY A SER FOTÓGRAF@ 
Fotografía desde su origen hasta los últimos tru-
cos para hacer fotos diferentes.
Vanessa Cañadas
30 de enero y 21 de febrero JUEVES y VIERNES 
de 17:30 a 19:30 h  
De 6 a 12 años / 12 plazas

INICIACIÓN SOLDADURA 
Primer acercamiento al soldador con estaño.
Pablo Rubio
4 de febrero MARTES de 17:00 a 20:00 h  
A partir de 18 años / 6 plazas

TALLER DE INICIACIÓN AL DISEÑO E IMPRESIÓN 3D
Actividad técnica-maker. Taller teórico-práctico 
de iniciación al diseño e impresión 3D. Se apren-
derá lo necesario para comenzar a entender y 
poder utilizar la impresión 3D, y crear desde cero 
cualquier cosa.
Jorge Alba
7 de febrero VIERNES de 17:00 a 20:00 h 
Para mayores de 11 años / 12 plazas

LAND ART 
El land art es una corriente de arte contemporá-
neo que utiliza materiales de la naturaleza: made-
ra, tierra, piedras, arena, rocas…para desarrollar 
obras artísticas.
Venus Abad
12 de febrero MIÉRCOLES de 17:30 a 19:30 h 
Público infantil y adulto / 12 plazas

PROGRAMA TU ESCORNABOT
Las ventajas de los productos Open Source como 
Escornabot es que tenemos acceso a todo, inclu-
so podemos modificar la programación..
Pablo Rubio
18 de febrero MARTES de 17:00 a 20:00 h  
A partir de 18 años / 10 plazas

COMPOSICIÓN FLORAL 
La composición floral es el arte de tomar materia-
les florales con características decorativas espe-
ciales por sí mismos y unirlos para crear composi-
ciones balanceadas y agradables con la expresión 
de algún sentimiento o emoción.
Venus Abad
26 de febrero MIÉRCOLES de 17:30 a 19:30 h  
Público infantil y adulto / 12 plazas

COFORMACIONES

ORGANIZACIÓN DE EVENTOS:  
CÓMO DINAMIZAR TU MARCA
Amelia Cazorla
13 de enero LUNES de 17 a 20 h
EN SALA MULTIMEDIA

TÁCTICAS DE NEGOCIACIÓN:  
MEJORA  TU RELACIÓN CON CLIENTES  
Y PROVEEDORES
Jorge Maza
27 de enero LUNES de 17 a 20 h
EN SALA MULTIMEDIA

HAZ UN PARENTESIS: HERRAMIENTAS  
PARA LA GESTIÓN EMOCIONAL
Pilar Aragüés
4 de febrero MARTES de 10 a 13 h
EN 3ª PLANTA DE LA COLABORADORA

ELEVATOR PITCH IN ENGLISH
Becky Stoakes
24 de febrero LUNES de 17:30 a 20:30 h
EN SALA MULTIMEDIA

Sesiones de formación prestadas por  
miembros de La Colaboradora con su  
crédito horario para todos los ciudadanos. 

COMUNIDAD COLABORADORA

SÓLO PARA MIEMBROS DE LA COLABORADORA

DESAYUNO CON DIAMANTES 
Todos los jueves, la comunidad de la Colaborado-
ra se reúne en torno a un café informal para po-
nerse al día de las novedades tanto de los proyec-
tos individuales como de la propia Colaboradora.
16, 23 y 30 de enero
13, 20 y 27 de febrero
JUEVES de 10 a 11 h

ACTIVIDADES ABIERTAS A TODOS  
LOS CIUDADANOS

CAFÉ CO 
Espacio de tertulia en medio de un café disten-
dido con una persona, proyecto o experiencia 
interesante que visita La Colaboradora y a sus 
miembros.
JUEVES a las 10 h EN LA COLABORADORA

EL MOMO
Artista, rapero y también realizador de vídeo 
de una productora independiente.
9 de enero

CARMEN URBANO
Formadora y mentora de emprendedores. 
Experiencia en comercio exterior y marketing 
internacional. Ahora, Directora General de Pro-
moción e Innovación Agroalimentaria del Go-
bierno de Aragón.
6 de febrero

Actividades de dinamización y networking 
colaborativo. EN 3ª PLANTA DE LA COLABORADORA

Serie de talleres para saber las claves impres-
cindibles para gestionar tu proyecto.

DOSIS DE NOVEDADES FISCALES  
Y LABORALES 2020 
Taller práctico con las claves fiscales, contables y 
laborales de actualidad, que son fundamentales 
para cualquier persona que gestiona un negocio.
Daniel Blas y Miriam Almazán
4 de febrero MARTES  
de 16:30 a 20:30 h 
EN SALA MULTIMEDIA

LAS CLAVES PARA DESPEGAR LAS VENTAS  
DE TU NEGOCIO 
El 80% del crecimiento de tu negocio está basado 
en cómo lo ves tú, y el 20% en lo que haces.
Raquel Fructos
18 de febrero MARTES  
de 18:30 a 20:30 h
EN PLAZA ACTIVA

HAZTE VISIBLE EN INSTAGRAM 
El algoritmo de Instagram, ése gran desconocido. 
Carmen Loscertales
30 de enero JUEVES  
de 18:30 a 20:30 
EN PLAZA ACTIVA

GESTIÓN EFICAZ DEL TIEMPO 
Revisa tu sistema de gestión de tiempo y las alter-
nativas que dispones, aprende a emplear mejor 
tu tiempo y a ganar en eficiencia. 
Laura Bona
11 de febrero MARTES  
de 16:30 a 20:30 h 
EN PLAZA ACTIVA

HERRAMIENTAS DIGITALES PARA  
COMUNICAR LA PROPUESTA DE VALOR  
DEL PROFESIONAL DEL S. XXI  
Cómo comunicar la propuesta de valor y las he-
rramientas que ayudaran a que tu marca perso-
nal sea visible en las redes profesionales.  
Marta Mouliaá
12 de febrero MIERCOLES  
de 17:30 a 20:30 h 
EN PLAZA ACTIVA

GESTIÓN DE EMPRESA PARA  
AUTÓNOMOS Y PYMES

Las actividades  

requieren inscripción web  

www.zaragoza.es/zac


