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A LA ATENCIÓN DEL CONSEJO DE LA CIUDAD DE ZARAGOZA 

 

Nos dirigimos a ustedes para presentar la candidatura de Dª Mª del Carmen 

Checa Checa como representante del Consejo Aragonés de Personas Mayores 

(COAPEMA) para formar parte del Consejo de la Ciudad de Zaragoza, como 

en años anteriores ha habido otros candidatos.  

COAPEMA, como entidad pública creada por Ley 3/1990 de 4 de abril, es el 

principal organismo representativo de las personas mayores en Aragón, 

integrado actualmente por 237 asociaciones y federaciones, entidades, 

centros, organizaciones sindicales más representativas, consejos locales y 

comarcales y 66 comunidades aragonesas en el exterior.  

 

¿Quiénes Somos?  

COAPEMA tiene como objetivo fundamental fomentar el asociacionismo y la 

participación social entre las personas mayores. Nuestros fines incluyen:  

- Estimular la participación y defender los intereses de los colectivos de 

personas mayores.  

- Colaborar con las administraciones públicas a nivel aragonés y estatal.  

- Defender los derechos y la dignidad de las personas mayores. 

- Promover el envejecimiento activo y saludable. 

- Fomentar la participación social y el voluntariado. 

- Impulsar publicaciones científicas y divulgativas y fomentar la 

asistencia especializada en geriatría.  

- Comunicar noticias de interés para las personas mayores de Aragón.  

 

Actividades destacadas de COAPEMA: 

- Representación de las personas mayores de Aragón en diversos 

organismos. 

- Encuentros anuales y celebraciones del Día Internacional de los 

Mayores.  

- Jornadas de buen trato y talleres de salud y bienestar.  

- Aulas itinerantes, charlas educativas y culturales.  

- Excursiones y viajes grupales.  

- Eventos de ocio y recreación.  

- Programas de voluntariado y solidaridad.  

- Publicaciones de la revista “Los mayores en Aragón” y divulgación de 

campañas específicas.  
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REPRESENTACIÓN INSTITUCIONAL DE COAPEMA: 

 

COAPEMA está representado y participa en todos los estamentos y 

organismos de representación social a nivel Local, Autonómico y Estatal 

(Ayuntamiento de Zaragoza, Gobierno de Aragón, Justicia de Aragón, Consejo 

Estatal de Personas Mayores…)  

Además, mantiene acuerdos y convenios con organizaciones sociales e 

instituciones que son de interés y COAPEMA en todos los ámbitos, jurídico, 

social, dependencia, sanitario, cultural, educativo, digital, económico … por 

nombrar alguno de ellos (Feria de Zaragoza, Teléfono de la Esperanza de 

Aragón, Balnearios de Aragón, Fundación IBERCAJA, F. Rey Ardid, Colegio de 

Médicos, ARADE, Seniors en Red, Palazón Abogados, Tercer Sector de 

Aragón…) 

En Zaragoza y provincia COAPEMA recoge un total de 64 Entidades (28 

Centros de Convivencia para mayores del ayuntamiento de Zaragoza, 10 

Hogares de Mayores del IASS, 23 Asociaciones y 3 Organizaciones sindicales 

de pensionistas). 

 

MOTIVACIÓN Y OBJETIVOS para la Representación en el Consejo de 

la Ciudad: 

El Consejo de la Ciudad de Zaragoza es un mecanismo participativo de 

carácter consultivo que involucra a las principales organizaciones económicas 

y sociales del municipio, especialmente en el desarrollo local y la planificación 

estratégica urbana.  

Incrementar y reforzar la participación ciudadana en todos los ámbitos de la 

vida pública local es esencial para el fortalecimiento de la democracia y la 

legitimidad de las actuaciones municipales.  

 

PROPUESTA DE REPRESENTACIÓN:  

COAPEMA es una entidad con una larga trayectoria y experiencia 

exclusiva en torno a la problemática y necesidades de las personas 

mayores tanto a nivel autonómico como local en la ciudad de 

Zaragoza.  
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COAPEMA desea estar presente y cerca de las personas mayores de 

todas las asociaciones y centros de esta ciudad y se compromete a 

apoyar todas aquellas reivindicaciones que redunden en su beneficio.  

 

Al ser un interlocutor válido ante la Administración tiene la capacidad de 

trasladar las necesidades y propuestas que las personas mayores le hagan 

llegar y contribuir a mejorar sus condiciones de vida. 

 

Consideramos esencial que Dª Mª del Carmen Checa Checa, miembro 

activo del Consejo Aragonés de Personas Mayores, forme parte del 

Consejo de la Ciudad de Zaragoza.  

 

Carmen Checa Checa ha demostrado una dedicación ejemplar en la defensa 

de los derechos y la promoción del bienestar de las personas mayores en 

Aragón. Su experiencia y compromiso la convierten en la mejor representante 

para este colectivo, asegurando que sus intereses y necesidades sean 

adecuadamente considerados en el ámbito municipal.  

 

En caso de que Dª Mª del Carmen Checa Checa no pueda asistir a alguna de 

las sesiones del Consejo, proponemos como suplente a Francisca Vidosa 

Monreal, quien también ha mostrado un firme compromiso con los 

objetivos y valores de COAPEMA.  

 

Agradecemos de antemano su consideración y confiamos en que la inclusión 

de Carmen Checa Checa en el Consejo de la Ciudad contribuirá 

significativamente al fortalecimiento de la participación de las personas 

mayores en Zaragoza.  

 


