OFERTA DE
CURSOS

SEPTIEMBRE 2026

Solicitud:
15 y 16 de septiembre

Sorteo:
21 de septiembre

Confirmacion de plaza:
Del 22 al 28 de septiembre

Ampliacioén listas de espera:
A partir del 29 de septiembre

€] Zaragoza

AYUNTAMIENTO



AREA 01

Empleabilidad
W TEES

1.01 Gestién de trafico,
transporte y almacén

1.02 Disefo web y tienda
online

1.03 Introduccién a la edicién
de sonido con Audacity

1.04 Guia de grupos en
bici y mecanica basica de
la bicicleta

1.05 Soldadura creativa

1.06 Costura avanzada 'y
autoempleo

1.07 Cémo hacer mi primer
podcast

1.08 Electricidad basica
1.09 Fontaneria basica

1.10 Certificado oficial
Lengua de signos
Nivel Al

1.11 Operadora de puente
grua

1.12 Carretillera
1.13 Carretillera

1.14 Preparacion de pedidos:
Picking

Violencia contra las
mujeres (mixto)

Diversidad sexual: he-
rramientas para comprender
y educar (mixto)

Iniciacién a la cocina
del dia a dia (hombres)

Iniciacidn a la cocina
del dia a dia (hombres)

Mediar en conflictos:
descubrimiento y practica
de la mediacién (mixto)

Consumo y reclama-
ciones (mixto)

Costura basica (mixto)

Reparaciones basicas
en el hogar (mujeres)

Reparaciones basicas
en el hogar (mujeres)

AREA 03

Informatica
Mujeres

3.01 Busqueda de empleo
con IA y herramientas
digitales

3.02 Ofimatica Nivel basico
(Word, Excel y Powerpoint)

3.03 Excel Nivel medio

3.04 Iniciacién a la infor-
matica, correo electrénico
e internet

3.05 Tramites y compras
seguras online

3.06 Inteligencia artificial:
cémo funciona y coémo
detectar un mal uso

3.07 Instalacion del
certificado digital (movil)

3.08 Manejo practico
del moévil

3.09 Manejo practico del
mévil medio-avanzado

3.10 Introduccién a Canva

3.11 Presentaciones con
Canva



PROCEDIMIENTO

Solicitudes

« Cada persona podra inscribirse como maximo a 2 cursos (que seran adjudicados
por sorteo):

- A través de la web municipal www.zaragoza.es/mujer, desde las 9:00 h del martes
15 de septiembre hasta las 23:59 h del miércoles 16 de septiembre.

- En caso de no disponer de medios informaticos, precisar orientacion o necesitar
subsanar errores, podrd hacerlo los dias 15 y 16 de septiembre de 9:00 a 19:00 h:

+ Telefénicamente a través del 619 123 232.

+ Presencialmente en el Servicio de Igualdad y Mujer (Casa de la Mujer C/Don Juan de Aragén 2)

e Para posibles reclamaciones se recomienda anotar el nimero asignado al hacer
la solicitud.

¢ Podra comprobar dicho numero y su inclusion en las listas entrando en la web muni-
cipal www.zaragoza.es/mujer, consultando con su documento de identificacion (NIF,
NIE o Pasaporte). Asimismo, recibird un correo electrénico confirmando que dicha
solicitud ha sido realizada correctamente. Las personas que no dispongan de correo
electrdnico y tengan alguna incidencia podrdn ponerse en contacto con el Servicio
de lgualdad y Mujer.
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¢ Se celebrara el lunes 21 de septiembre a las 10:00 h en el Servicio de Igualdad y
Mujer. Entrada libre hasta completar aforo. Se realizara obteniendo al azar un nimero
para cada curso que marcara el inicio de la adjudicaciéon de plazas para el mismo.

¢ El resultado del sorteo se podra consultar a partir del martes 22 de septiembre a
las 9:00 h en la web municipal www.zaragoza.es/mujer y en el Servicio de Igualdad
y Mujer.

* En caso de no haber obtenido plaza, automaticamente pasara a formar parte de la
lista de espera del curso solicitado.
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Confirmacion de la plaza

« Tras la realizacion del sorteo se enviard comunicacion a aquellas personas que hayan
obtenido plaza, mediante correo electrénico o en caso de no disponer del mismo, por
teléfono.

* Serad indispensable CONFIRMAR la plaza entre el 22 y el 28 de septiembre (ambos
inclusive) por alguno de estos medios:

- Por correo electrénico, contestando al email recibido desde formacionigualdad@zaragoza.es
- Por teléfono, llamando al 619 123 232 en horario de 9:00 a 19:00 h.

* SI NO SE CONFIRMA LA PLAZA POR UNO DE ESTOS MEDIOS EN EL PLAZO IN-
DICADO, SE ENTENDERA QUE SE RENUNCIA AL CURSO Y SE ADJUDICARA LA
PLAZA A OTRA PERSONA DE LA LISTA DE ESPERA.

Ampliaciéon de listas de espera

¢ A partir del martes 29 de septiembre a las 9:00 h se abrird el plazo de solicitud para
ampliar las listas de espera de los cursos que lo requieran. La inscripcion se realizara a
través de la pagina web www.zaragoza.es/mujer o en el Servicio de Igualdad y Mujer,
de forma presencial o telefénica, en horario de lunes a jueves de 9:00 a 14:00 hy de
16:00 a 19:00 h y viernes de 9:00 a 14:00 h.

¢ Cada persona podrd inscribirse en la lista de espera a un maximo de 4 cursos.

* Si se inscribid en algun curso en el plazo de solicitudes y no obtuvo plaza por sorteo, pa-
sara a formar parte de la lista de espera del mismo, sin necesidad de inscribirse de nuevo.
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AREA 01
Empleabilidad
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AREA 01

Empleabilidad

1.01

GESTION DE TRAFICO,

TRANSPORTE Y
ALMACEN

Del 19 al 28 de octubre

1.02

DISENO WEB Y
TIENDA ONLINE

1.03

INTRODUCCION A LA
EDICION DE SONIDO
CON AUDACITY

1.04

GUIA DE GRUPOS

EN BICI Y MECA-
NICA BASICA DE
LA BICICLETA

Del 10 al 26
de noviembre

1.05

SOLDADURA
CREATIVA

Del 19 al 23 de octubre
Presentacién:
7 de octubre a las
10:00 (Casa de la mujer)

1.06

COSTURA AVAN-
ZADA Y AUTOEM-

PLEO: coN MAQUINA
DE COSER INDUSTRIAL

Del 19 de octubre
al 30 de noviembre

AREA 01
Empleabilidad

1.07

COMO HACER
MI PRIMER
PODCAST

Del 5 de octubre
al 16 de noviembre

Martes, miércoles y
jueves
de 17:00 a 19:30 h

De lunes a viernes
de 16:30 a 20:30 h

Lunes y martes
de 9:30a12:30 h

Lunes y miércoles
de 17:00 a 20:00 h

de informatica

INICIO/FIN Presentacion: Del 3 al 23 Del 23 de noviembre
7 de octubre a las de noviembre al 2 de diciembre
12:00 (Casa de la mujer)
i . Lunes, martes, .,
DIAS Y De lunes a viernes miércoles y viernes Lunes y miércoles
HORARIO . . . .
de 15:00 a 20:00 h de 9:00 a 11:00 h de 17:00 a 20:00 h
Poligono . .
LUGAR PLAZA C/San Braulio 5 C/San Braulio 5
N2 HORAS 40 horas 24 horas 12 horas
Ne PLAZAS 15 plazas 18 plazas 12 plazas
Ser mujer Ser mujer
REQUISITOS Ser mujer Conocimientos Conocimientos

de informatica
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; C/Coso 194
C/Gavin, 6 P,‘:_’/"gj’”o Entrada por C/Las C/San Braulio 5
nar Arcadas
23 horas 20 horas 36 horas 30 horas
13 plazas 15 plazas 12 plazas 18 plazas
Ser mujer Ser mujer
Ser mujer Ser mujer Conocimientos Conocimientos

basicos maquina de
coser (prueba de nivel)

de informatica
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AREA 01
Empleabilidad

1.08

1.09

1.10

1.11

OPERADORA DE
PUENTE GRUA

Del 27 al 29 de
octubre
Presentacién:

7 de octubre a las
10:00 (Casa de la mujer)

1.12

CARRETILLERA:
FRONTAL, RETRACTIL,
TRANSPALETA Y
APILADORA

Del 20 al 23
de octubre
Presentacién:
19 de octubre a las
12:00 (casa de la mujer)

1.13

CARRETILLERA:
FRONTAL, RETRACTIL,
TRANSPALETA Y
APILADORA

Del 9 al 12
de noviembre
Presentacion:
19 de octubre a las
12:00 (Casadela mujer)

AREA 01
Empleabilidad

1.14

PREPARACION
DE PEDIDOS:
PICKING

Del 20 al 29
de octubre
Presentacion:
19 de octubre a las
10:00 (Casa de la mujer)

De martes a jueves
de 9:30a13:30 h

De martes a viernes
de 9:00a14:30 h

De lunes a jueves
de 15:30 a 21:00 h

De lunes a viernes
de 10:00 a 14:00 h

Poligono

ELEC'I"RICIDAD FON'!'ANERI'A CERTIFICADO
BASICA BASICA OFICIAL LENGUA
DE SIGNOS
NIVEL Al
Del 21 al 30 de octubre | Del 11 al 18 de diciembre
INICIO/FIN Presentacion: Presentacién: Del 6 de octubre al 17
19 de octubre a las 9 de diciembre a las de diciembre
10:00 (Casa de la mujer) 12:00 (Casa de la mujer)
DIAS Y De lunes a viernes De lunes a viernes Martes y jueves
HORARIO de 10:00 a 14:00 h de 9:30 a14:30 h de 9:30a12:30 h
Poligono Poligono .
ruear E/ Portazgo El Pilar Casa de la Mujer
Ne HORAS 30 horas 30 horas 60 horas
Ne PLAZAS 15 plazas 10 plazas 18 plazas
REQUISITOS Ser mujer Ser mujer Ser mujer
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Poligono Poligono Poligono
El Pilar El Pilar El Pilar El Portazgo
12 horas 22 horas 22 horas 30 horas
10 plazas 10 plazas 10 plazas 15 plazas
Ser mujer Ser mujer Ser mujer
Ser mujer

Carnet de conducir
(recomendable)

Carnet de conducir
(recomendable)

Conocimientos
de informatica
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AREA 02

lgualdad y corresponsabilidad

2.01

LAS MUJERES

Del 26 de octubre

2.02

VIOLENCIA CONTRA | DIVERSIDAD SEXUAL:

HERRAMIENTAS

PARA COMPRENDER

Y EDUCAR

Del 20 de octubre

AREA 02
lgualdad y corresponsabilidad

2.03

INICIACION A LA
COCINA DEL
DiA A DIA

Del 19 de octubre

e/ al 30 de noviembre al 15 de diciembre al 9 de noviembre
DIAS Y Lunes y martes Martes Lunes y viernes
HORARIO de 17:00 a 19:00 h de 17:00 a 19:00 h de 10:00 a 13:00 h
LUGAR Casa de la Mujer Casa de la Mujer C/San Braulio 5
N2 HORAS 20 horas 16 horas 18 horas
N2 PLAZAS 20 plazas 20 plazas 10 plazas

Ser mujer Ser mujer
REQUISITOS Ser hombre
Ser hombre Ser hombre
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AREA 02

Igualdad y corresponsabilidad

2.04

INICIACION A LA

2.05

2.06

O RA B
O AQ g
D O R
D RIA

Del 21 de octubre

AREA 02

Igualdad y corresponsabilidad

2.08

REPARACIONES
BASICAS EN
EL HOGAR

2.09

REPARACIONES

BASICAS EN
EL HOGAR

MEDIAR EN CONSUMO Y
COFZINA I?EL CONFLICTOS: RECLAMACIONES
DIA A DIA DES(;UBRIMIENTO
Y PRACTICA DE LA
MEDIACION
INICIO/FIN Del 10 al 26 Del 7 de octubre al Del 26 de octubre
de noviembre 16 de diciembre al 30 de noviembre
DIAS Y Martes y jueves Miércoles Lunes y miércoles
HORARIO de 17:00 a 20:00 h de 9:30a11:30 h de 17:30a19:30 h
LUGAR C/San Braulio 5 Casa de la Mujer Casa de la Mujer
Ne HORAS 18 horas 20 horas 20 horas
Ne PLAZAS 10 plazas 17 plazas 15 plazas
Ser mujer Ser mujer
REQUISITOS Ser hombre
Ser hombre Ser hombre
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INICIO/FIN Del 19 de octubre Del 16 de noviembre
al 25 de noviembre al 9 de noviembre al 2 de diciembre
DIAS Y Miércoles Lunes y miércoles Lunes y miércoles
HORARIO de 16:30 a2 19:30 h de 17:00 a 20:00 h de 17:00 a 20:00 h
LUGAR C/Coso 194 Pz. San Bruno 11 Pz. San Bruno 11
Entrada por C/Las Arcadas 12 planta 12 planta
Ne HORAS 18 horas 18 horas 18 horas
N¢ PLAZAS 12 plazas 12 plazas 12 plazas
Ser mujer
REQUISITOS Ser mujer Ser mujer
Ser hombre
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AREA 03
Informatica

o 3.02 3.03

= g

BUSQUEDA D OFIMATICA EXCEL
P O O A )
D A A NIVEL BASICO NIVEL MEDIO
- : WORD, EXCEL Y POWER POINT
INICIO/FIN Del 8 al 22 Del 9 al 25 Del 30 de noviembre
de octubre de noviembre al 17 de diciembre
4 DIAS Y Jueves De lunes a jueves De lunes a jueves
AREA 03 HORARIO de 17:00 a 20:00 h de 16:00a19:30 h de 16:00 a18:30 h
Informatica
. C/Escoriaza C/Escoriaza
HUGAR C/San Braulio 5 y Fabro 105 y Fabro 105
N2 HORAS 9 horas 40 horas 25 horas
Ne PLAZAS 15 plazas 16 plazas 16 plazas

Ser mujer Ser mujer Ser mujer
REQUISITOS Conocimientos gor}ofamle,r;'tos bQOpOC|rg|eEtosl
: - e informatica asicos de Exce
0 de informatica (prueba de nivel) (prueba de nivel)
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AREA 03
Informatica
D4 3.05 3.06
ACIO TRAMITES Y INTELIGENC!A
ORMA A COMPRAS SEGURAS | ARTIFICIAL: CQMO
ORREO RO ONLINE FUNCIONA Y COMO
O R DETECTAR UN MAL USO
INICIO/FIN Del 19 de octubre Del 3 al 18 Del 20 al 27
al 4 de noviembre de noviembre de noviembre
X . Lunes, martes, Lunes, martes,
DIAS ¥ De lunes a jueves miércoles y viernes miércoles y viernes
HORARIO . .
de 16:00 a18:30 h de 11:30 a 13:30 h de 11:30 a 13:30 h
C/Escoriaza . .
LUGAR y Fabro 105 C/San Braulio 5 C/San Braulio 5
Ne HORAS 25 horas 20 horas 10 horas
N2 PLAZAS 16 plazas 18 plazas 18 plazas
Ser mujer Ser mujer Ser mujer
REQUISITOS |\ tener conocimientos Conocimientos Conocimientos
de informatica de informatica de informatica
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INICIO/FIN

19 de noviembre y
3 de diciembre

3.08

MANEJO PRACTICO

DEL MOVIL

Del 26 de octubre al
4 de noviembre

AREA 03

Informatica

3.09

MANEJO PRACTICO
DEL MOVIL

NIVEL MEDIO-AVANZADO

Del 9 al 17
de noviembre

Jueves 19 de noviembre
de 10:00 a12:00 h

DIAS Y De lunes a viernes De lunes a viernes
HORARIO Jueves 3 de diciembre de 10:00 a12:00 h de 10:00 a2 12:00 h
de 10:00 a13:00 h
LUGAR Casa de la Mujer Casa de la Mujer Casa de la Mujer
Ne¢ HORAS 5 horas 14 horas 14 horas
N¢ PLAZAS 12 plazas 12 plazas 12 plazas
) Ser mujer
Ser mujer : L
o Ser mujer Movil android)
REQUISITOS MOVll con datOS (android con datos

versién 10/10S 15.0
o posteriores)

Movil (android)
con datos

Uso habitual del movil
Y principales aplicaciones
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AREA 03

Informatica

3.10

INTRODUCCION A CANVA

3.1

PRESENTACIONES
CON CANVA

INICIO/FIN Del 5 al 9 de octubre Del 19 al 23 de octubre
DIAS Y Lunes, martes, miércoles y viernes | Lunes, martes, miércoles y viernes
HORARIO de 9:30a12:30 h de 9:30a212:30 h
LUGAR C/San Braulio 5 C/San Braulio 5
N2 HORAS 12 horas 12 horas
Ne PLAZAS 15 plazas 15 plazas
Ser mujer .
o i " Ser mujer
REQUISITOS Conocimientos de informatica

Cuenta de correo electrénico

Conocimientos basicos de Canva
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INFORMACION

Para todos los cursos

* Si una persona confirma la plaza y no asiste al curso sin comunicacién previa, se en-
tendera que abandona el curso y sera penalizada sin poder participar en la siguiente
oferta. La comunicacién debera realizarse por escrito al correo formacionigualdad@
zaragoza.es o por WhatsApp al 619 123 232 indicando su nombre, apellido y curso.

* Es necesario un conocimiento suficiente de la lengua castellana para el adecuado
seguimiento de los cursos.

» No se podra solicitar un curso que ya se haya realizado en ediciones anteriores y/o
cuyos contenidos sean similares.

e Se podran realizar varios cursos siempre que no haya coincidencia en los horarios
de clase.

* El Servicio de Igualdad y Mujer no expide certificados ni titulaciones oficiales, al
tratarse de formacién complementaria, salvo en el curso 1.10. Al finalizar el curso se
entregara un Diploma acreditativo de asistencia, siempre que se haya realizado al
menos el 80% de las horas del curso.

* Todos los cursos seran presenciales.

* Los cursos se impartirdn siempre que se cubra al menos el 80% de las plazas ofertadas.
* Los cursos se dirigen a personas mayores de 18 aflos y empadronadas en la ciudad

de Zaragoza. Desde el Servicio de Igualdad y Mujer se podra requerir la debida acre-
ditacion mediante la presentacion del certificado de empadronamiento.
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* Durante la realizacién de los cursos, el personal del Servicio de Igualdad y Mujer
podra realizar grabaciones o tomar fotografias, con autorizacidn previa de las perso-
nas participantes, para su posterior difusion a través de canales internos o externos,
incluido internet, con fines de comunicacion.

* El Servicio de Igualdad y Mujer se reserva el derecho de anular o efectuar modifica-
ciones en los cursos, asi como la adjudicacion de plazas ante situaciones excepcionales.
Los cambios que puedan surgir durante el desarrollo de la oferta se comunicaran a
las personas inscritas.

* Desde el Servicio de Igualdad y Mujer serdn atendidas las necesidades especiales
de las personas que hayan obtenido plaza, siempre que sean compatibles con los

contenidos y desarrollo del curso.

* El Servicio de Igualdad y Mujer podra solicitar los documentos oficiales que acrediten
el cumplimiento de los requisitos de acceso a los cursos.
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Proteccidn de datos

» Las personas solicitantes autorizaran al Servicio de Igualdad y Mujer del Ayunta-
miento de Zaragoza el tratamiento informatico de sus datos y a recibir informacién
relacionada con la oferta de formacion.

* El Servicio de Igualdad y Mujer del Ayuntamiento de Zaragoza facilitara al profesorado
del curso los datos que sean exclusivamente necesarios para la realizaciéon del mismo:
nombre y apellidos, correo electrénico y un teléfono de contacto. El profesorado sélo
utilizara estos datos para la gestion y desarrollo del curso.
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SERVICIO DE IGUALDAD Y MUJER

Casa de la mujer
C/Don Juan de Aragdn, 2

Tel: 619123 232 | 976 726 040

formacionigualdad@zaragoza.es
www.zaragoza.es/mujer
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