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1.01
GESTIÓN DE TRÁFICO, 

TRANSPORTE Y
ALMACÉN

1.02
DISEÑO WEB Y
TIENDA ONLINE

1.03
INTRODUCCIÓN A LA 
EDICIÓN DE SONIDO 

CON AUDACITY

INICIO/FIN

Del 19 al 28 de octubre
Presentación:

7 de octubre a las 
12:00 (Casa de la mujer)

Del 3 al 23
de noviembre

Del 23 de noviembre
al 2 de diciembre

DÍAS Y
HORARIO

De lunes a viernes
de 15:00 a 20:00 h

Lunes, martes,
miércoles y viernes
de 9:00 a 11:00 h

Lunes y miércoles
de 17:00 a 20:00 h

LUGAR
Polígono
PLAZA C/San Braulio 5 C/San Braulio 5

Nº HORAS 40 horas 24 horas 12 horas

Nº PLAZAS 15 plazas 18 plazas 12 plazas

REQUISITOS Ser mujer
Ser mujer

Conocimientos
de informática

Ser mujer

Conocimientos
de informática

1.04
GUÍA DE GRUPOS 
EN BICI Y MECÁ-
NICA BÁSICA DE 

LA BICICLETA

1.05
SOLDADURA 

CREATIVA

1.06
COSTURA AVAN-
ZADA Y AUTOEM-
PLEO: CON MÁQUINA 
DE COSER INDUSTRIAL

1.07
CÓMO HACER

MI PRIMER
PODCAST

Del 10 al 26
de noviembre

Del 19 al 23 de octubre
Presentación:

7 de octubre a las 
10:00 (Casa de la mujer)

Del 19 de octubre
al 30 de noviembre

Del 5 de octubre
al 16 de noviembre

Martes, miércoles y 
jueves

de 17:00 a 19:30 h

De lunes a viernes
de 16:30 a 20:30 h

Lunes y martes
de 9:30 a 12:30 h

Lunes y miércoles
de 17:00 a 20:00 h

C/Gavín, 6 Polígono
El Pilar

C/Coso 194
Entrada por C/Las 

Arcadas
C/San Braulio 5

23 horas 20 horas 36 horas 30 horas

13 plazas 15 plazas 12 plazas 18 plazas

Ser mujer Ser mujer

Ser mujer

Conocimientos
básicos máquina de 
coser (prueba de nivel)

Ser mujer

Conocimientos
de informática
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1.08
ELECTRICIDAD

BÁSICA

1.09
FONTANERÍA

BÁSICA

1.10
CERTIFICADO

OFICIAL LENGUA
DE SIGNOS

NIVEL A1

INICIO/FIN

Del 21 al 30 de octubre
Presentación:

19 de octubre a las 
10:00 (Casa de la mujer)

Del 11 al 18 de diciembre
Presentación:

9 de diciembre a las 
12:00 (Casa de la mujer)

Del 6 de octubre al 17 
de diciembre

DÍAS Y
HORARIO

De lunes a viernes
de 10:00 a 14:00 h

De lunes a viernes
de 9:30 a 14:30 h

Martes y jueves
de 9:30 a 12:30 h

LUGAR
Polígono

El Portazgo
Polígono
El Pilar Casa de la Mujer

Nº HORAS 30 horas 30 horas 60 horas

Nº PLAZAS 15 plazas 10 plazas 18 plazas

REQUISITOS Ser mujer Ser mujer Ser mujer

1.11
OPERADORA DE 
PUENTE GRÚA

1.12
CARRETILLERA:
FRONTAL, RETRÁCTIL, 

TRANSPALETA Y
APILADORA

1.13
CARRETILLERA:
FRONTAL, RETRÁCTIL, 

TRANSPALETA Y
APILADORA

1.14
PREPARACIÓN
DE PEDIDOS:

PICKING

Del 27 al 29 de 
octubre

Presentación:
7 de octubre a las 

10:00 (Casa de la mujer)  

Del 20 al 23
de octubre
Presentación:

19 de octubre a las 
12:00 (Casa de la mujer)

Del 9 al 12
de noviembre

Presentación:
19 de octubre a las 
12:00 (Casa de la mujer)

Del 20 al 29
de octubre
Presentación:

19 de octubre a las 
10:00 (Casa de la mujer)

De martes a jueves
de 9:30 a 13:30 h

De martes a viernes
de 9:00 a 14:30 h

De lunes a jueves
de 15:30 a 21:00 h

De lunes a viernes
de 10:00 a 14:00 h

Polígono
El Pilar

Polígono
El Pilar

Polígono
El Pilar

Polígono
El Portazgo

12 horas 22 horas 22 horas 30 horas

10 plazas 10 plazas 10 plazas 15 plazas

Ser mujer
Ser mujer

Carnet de conducir 
(recomendable)  

Ser mujer

Carnet de conducir 
(recomendable)  

Ser mujer

Conocimientos
de informática
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2.01
VIOLENCIA CONTRA 

LAS MUJERES

2.02
DIVERSIDAD SEXUAL: 

HERRAMIENTAS 
PARA COMPRENDER 

Y EDUCAR

2.03
INICIACIÓN A LA

COCINA DEL
DÍA A DÍA

INICIO/FIN
Del 26 de octubre

al 30 de noviembre
Del 20 de octubre
al 15 de diciembre

Del 19 de octubre
al 9 de noviembre

DÍAS Y
HORARIO

Lunes y martes
de 17:00 a 19:00 h

Martes
de 17:00 a 19:00 h

Lunes y viernes
de 10:00 a 13:00 h

LUGAR Casa de la Mujer Casa de la Mujer C/San Braulio 5

Nº HORAS 20 horas 16 horas 18 horas

Nº PLAZAS 20 plazas 20 plazas 10 plazas

REQUISITOS
Ser mujer

Ser hombre

Ser mujer

Ser hombre
Ser hombre
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2.04
INICIACIÓN A LA

COCINA DEL
DÍA A DÍA

2.05
MEDIAR EN

CONFLICTOS:
DESCUBRIMIENTO 
Y PRÁCTICA DE LA 

MEDIACIÓN

2.06
CONSUMO Y

RECLAMACIONES

INICIO/FIN
Del 10 al 26

de noviembre
Del 7 de octubre al

16 de diciembre
Del 26 de octubre

al 30 de noviembre

DÍAS Y
HORARIO

Martes y jueves
de 17:00 a 20:00 h

Miércoles
de 9:30 a 11:30 h

Lunes y miércoles
de 17:30 a 19:30 h

LUGAR C/San Braulio 5 Casa de la Mujer Casa de la Mujer

Nº HORAS 18 horas 20 horas 20 horas

Nº PLAZAS 10 plazas 17 plazas 15 plazas

REQUISITOS Ser hombre
Ser mujer

Ser hombre

Ser mujer

Ser hombre

2.07
COSTURA BÁSICA

CON MÁQUINA
DE COSER

INDUSTRIAL

2.08
REPARACIONES

BÁSICAS EN
EL HOGAR

2.09
REPARACIONES

BÁSICAS EN
EL HOGAR

INICIO/FIN
Del 21 de octubre

al 25 de noviembre
Del 19 de octubre
al 9 de noviembre

Del 16 de noviembre
al 2 de diciembre

DÍAS Y
HORARIO

Miércoles
de 16:30 a 19:30 h

Lunes y miércoles
de 17:00 a 20:00 h

Lunes y miércoles
de 17:00 a 20:00 h

LUGAR C/Coso 194
Entrada por C/Las Arcadas

Pz. San Bruno 11
1ª planta

Pz. San Bruno 11
1ª planta

Nº HORAS 18 horas 18 horas 18 horas

Nº PLAZAS 12 plazas 12 plazas 12 plazas

REQUISITOS
Ser mujer

Ser hombre
Ser mujer Ser mujer
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3.01
BÚSQUEDA DE

EMPLEO CON IA Y 
HERRAMIENTAS

DIGITALES

3.02
OFIMÁTICA

NIVEL BÁSICO

WORD, EXCEL Y POWER POINT

3.03
EXCEL

NIVEL MEDIO

INICIO/FIN
Del 8 al 22
de octubre

Del 9 al 25
de noviembre

Del 30 de noviembre
al 17 de diciembre

DÍAS Y
HORARIO

Jueves
de 17:00 a 20:00 h

De lunes a jueves
de 16:00 a 19:30 h

De lunes a jueves
de 16:00 a 18:30 h

LUGAR C/San Braulio 5 C/Escoriaza
y Fabro 105

C/Escoriaza
y Fabro 105

Nº HORAS 9 horas 40 horas 25 horas

Nº PLAZAS 15 plazas 16 plazas 16 plazas

REQUISITOS

Ser mujer

Conocimientos
de informática

Ser mujer

Conocimientos
de informática
(prueba de nivel)

Ser mujer

Conocimientos
básicos de Excel

(prueba de nivel)
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3.04
INICIACIÓN A LA
INFORMÁTICA,

CORREO ELECTRÓ-
NICO E INTERNET

3.05
TRÁMITES Y

COMPRAS SEGURAS 
ONLINE

3.06
INTELIGENCIA

ARTIFICIAL: CÓMO 
FUNCIONA Y CÓMO 

DETECTAR UN MAL USO

INICIO/FIN
Del 19 de octubre
al 4 de noviembre

Del 3 al 18
de noviembre

Del 20 al 27
de noviembre

DÍAS Y
HORARIO

De lunes a jueves
de 16:00 a 18:30 h

Lunes, martes,
miércoles y viernes
de 11:30 a 13:30 h

Lunes, martes,
miércoles y viernes
de 11:30 a 13:30 h

LUGAR
C/Escoriaza
y Fabro 105 C/San Braulio 5 C/San Braulio 5

Nº HORAS 25 horas 20 horas 10 horas

Nº PLAZAS 16 plazas 18 plazas 18 plazas

REQUISITOS

Ser mujer

No tener conocimientos
de informática

Ser mujer

Conocimientos
de informática

Ser mujer

Conocimientos
de informática

3.07
INSTALACIÓN DEL 

CERTIFICADO DIGITAL

(MÓVIL)

3.08
MANEJO PRÁCTICO 

DEL MÓVIL

3.09
MANEJO PRÁCTICO 

DEL MÓVIL

NIVEL MEDIO-AVANZADO

INICIO/FIN
19 de noviembre y

3 de diciembre
Del 26 de octubre al

4 de noviembre
Del 9 al 17

de noviembre

DÍAS Y
HORARIO

Jueves 19 de noviembre
de 10:00 a 12:00 h

Jueves 3 de diciembre
de 10:00 a 13:00 h

De lunes a viernes
de 10:00 a 12:00 h

De lunes a viernes
de 10:00 a 12:00 h

LUGAR Casa de la Mujer Casa de la Mujer Casa de la Mujer

Nº HORAS 5 horas 14 horas 14 horas

Nº PLAZAS 12 plazas 12 plazas 12 plazas

REQUISITOS

Ser mujer

 Móvil con datos (android 
versión 10/IOS 15.0

o posteriores)

Ser mujer

Móvil (android)
con datos

Ser mujer

Móvil (android)
con datos

Uso habitual del móvil 
y principales aplicaciones
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3.10
INTRODUCCIÓN A CANVA

3.11
PRESENTACIONES

CON CANVA

INICIO/FIN Del 5 al 9 de octubre Del 19 al 23 de octubre

DÍAS Y
HORARIO

Lunes, martes, miércoles y viernes
de 9:30 a 12:30 h

Lunes, martes, miércoles y viernes
de 9:30 a 12:30 h

LUGAR C/San Braulio 5 C/San Braulio 5

Nº HORAS 12 horas 12 horas

Nº PLAZAS 15 plazas 15 plazas

REQUISITOS

Ser mujer

Conocimientos de informática

Cuenta de correo electrónico

Ser mujer

Conocimientos básicos de Canva
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