laspersonasjovenes.

ASISTENCIA SANITARIA

La asistencia sanitaria basica se presta en el Centro de Salud que figuraen la
tarjeta sanitaria de cada persona. Tienes que pedir cita por teléfono (976 306
841) o Internet (www.saludinforma.es o la app Saludinforma) para consultas
en medicina de familia (presenciales o telefénicas), pediatria, enfermeria,
odontologia, trabajo social o si necesitas renovar tu medicacion.

Si necesitas atencion fuera del horario de tu centro, acude a un Punto de Aten-
cion Continuada (PAC). Consulta cudl te corresponde seguin tu centro de sa-
lud en la web https://bit ly/AtUrgSaniAragon

En caso de accidente o enfermedad grave, el teléfono de urgencias y peticion
deayudaesel O61.

SALUDPARA JOVENES

=) Zonade Salud Joven Amparo Poch (ZSJ)

Pedro Garcés de Afion, 3-5. Tel. 976 726 043 (salud sexual) y 976 726 044
(salud mental). promocionsalud@zaragoza.es - http://bit.ly/zonasaludjoven
Cita previa por teléfono.

Presta atencion individualizada sobre anticoncepcion, salud sexual, prepara-
cion a la maternidad/paternidad y salud mental. Asimismo, ofrece psicotera-
pia individual, de pareja, familiar y de grupo, y organiza grupos de formacion
para mediacion juvenil. Se dirige a jovenes de entre 15y 25 afos que residan
en Zaragoza y mediadores/as de jovenes.

=» Vacunacién Internacional

Ramony Cajal, 68. Tel. 976 715 000..

Vacunaciony asesoramiento en los aspectos sanitarios relacionados con via-
jesinternacionales. Pide cita previa por teléfono o presencial al menos seis se-
manas antes de tu desplazamiento. Antes del viaje consulta la web del Minis-
terio de Sanidad: https://bit.ly/ViajinternSalud

=> TarjetaSanitaria Europea

Gratuita eimprescindible para poder recibir asistencia medica en cualquier pa-
isdela Union Europea.

Puedes solicitarla por Internet en hitps://bit.ly/ TarjSaniEU

Enunmaximo de cinco dias la recibiras en tu domicilio.

= Portal de salud europeo hitps://ec.europa.eu/health/index_es
SEXUALIDAD

Orientaciényasesoramiento

=» AsesoriaSexolégicadeZaragozaJoven

Casa delos Morlanes. Pza san Carlos, 4. Tel. 976 721818.
sexologicajoven@zaragoza.es - https://bit.ly/AsSexolJoven

Informacion sobre primeras veces, como evitar embarazos v riesgos
innecesarios, preferencias sexuales.. Para jovenes de 14 a 30 afios. Gratuita y
anonima. Requiere cita previa a través de la web o por teléfono

Aqui te contamos donde acudir si tienes problemas de salud, necesitas informacion sobre este
tema o quieres organizar actividades de prevencion o promocion de habitos saludables entre

- Zonade Salud Joven Amparo Poch (ZSJ)

Ver datos en esta misma seccion.

=» Colectivo Towanda

Pedro Lifian, 8. asesoria@colectivotowanda.org
www.colectivotowanda.org

Servicio gratuito, prestado con la colaboracion del Ayuntamiento de Zarago-
Za, de atencion psicologica y sexoldgica dirigido a la comunidad LGTBQI, asi
comoa familiares, amistades /o profesionales. Con cita previa a través del co-
rreo electronico.

=>» AragénDiversa

Flnstituto Aragonés de la Juventud. Franco y Lopez, 4. Tel. 684 334 569.
aragondiversa@aragon.es - www.psicara.com/aragondiversaizsnvd
Servicio de apoyo, orientacion y atencion psicoldgica especializada en materia
dediversidad sexual y de género.

=> AsociacionSOMOS LGTB+de Aragon

San Pablo, 131, local izda. Tel. 976 925 843.

hola@somoslgtb.com - https://somoslgtb.com

Servicio de asesoramiento a poblacion LGTBIy su entorno. Servicio Sexin-
form sobre salud sexual e ITS. Prueba rapida de VIH, VHC y sffilis. Se pide cita a
través de suweb.

=» Magenta

magenta@felgtb.org - https://magentalgtb.org

Asesoramiento gratuito sobre sexualidad, informacion sobre ITS, prevencion,
etc. parajovenes LGTB+

Anticoncepcion

Elsistema de la Seguridad Social atiende consultas relacionadas con la
anticoncepcion enlos Centros de Orientacion Familiar, por derivacion del
médico/a de familia. Si necesitas anticoncepcion de emergencia, te la dis-
pensaran gratuitamente en la Zona de Salud Joven Amparo Poch de lu-
nes a viernes, en tu Centro de Salud o en los Puntos de Atencion Conti-
nuada (PAC), si es un dia festivo. También puedes adquirirla en cualquier
farmacia sin receta.

PruebadelTS
Puedes realizar pruebas de infecciones de transmision sexual (ITS) de forma
anonimay gratuita a través de tu médico/a de familia y también en:

© ZonadeSalud Joven Amparo Poch(ZSJ)
Ver datos en esta misma seccion.

© OMSIDA

Barrioverde, 10. Tel. 976 201642 / 627 425 826 (también WhatsApp).
prevencion@omsida.org - www.omsida.org

Realiza un andlisis de saliva para el VIH y también la prueba de la hepatitis By
C,sifilis, gonorrea y clamidia. Son gratuitas, anénimas y confidenciales y tienes
que solicitar cita previa por teléfono o en su web.
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© AsociacionSOMOSLGTB+deAragén

https://somoslgtb.com

Ver datos en esta misma seccion.

Servicio Sexinform sobre salud sexual e ITS. Prueba rapida de VIH, hepatitis C
v sffilis. Se pide cita por internet

® Médicosdelmundo

Calatorao, 8, local. Tel. 976 404 940. aragon@medicosdelmundo.org
https://bit.ly/MedMundoAragon

Necesaria cita previa. Realizan pruebas de VIH y sffilis.

© FundaciénCruzBlancaenZaragoza

Daroca, 34-36, bajos. Tel. 976 326 329 y 683 652 834. um.zaragoza@fun
dacioncruzblanca.org - https://fundacioncruzblanca.org/espacio-vih
.Con cita previa. Pruebas de deteccion de VIH rapidas, gratuitas, confidencia-
les y anonimas.

© Farmacias
Dispensan pruebas autodiagnosticas para realizar en el propio domicilio.

Informaciényasesoramiento

©® ComisiénCiudadanaAntisida/CentroAlba
Boggiero, 71. Tel. 976 432 189. centroalbazgz@gmail.com
centroalbablogwordpress.com

Espacio de prevencion, apoyo y acompanamiento, con todo tipo de informa-
cion, confidencial y gratuita.

® Asociacion OMSIDA \/er datos en esta misma seccion. Informaciony
prevencion en salud sexual, asesoramiento y atencion psicologica, social y
orientacion laboral para personas afectadas por VIH-SIDA, informacion sobre
profilaxis preexposicion y prevencion y reduccion de dafios en practicas se-
xuales relacionadas con el consumo de sustancias.

©® AsociacionSOMOS LGTB+de Aragén \er datos en esta misma
seccion. Ofrece servicios de atencion ala salud sexual y VIH, atencion juridica,
social, psicologica y sexologica, de forma andnima, confidencial y gratuita. Se
pide cita por internet.

@ InfoPrevencion Tel. 500111000.

infoprevencion@cruzroja.es - www2.cruzroja.es/infoprevencion

« Esta plataforma ofrece, a traves de Internet, informacion sobre VIH asi como
otras informaciones sobre infecciones de transmision sexual y tuberculosis.

©® Portaldeinformacion VIH www.pruebadevihda.com

©® Informacionsobreel VIH endistintosidiomas
http://bitly/Infovihtal

MATERNIDAD

LLa Seguridad Social atiende las consuiltas relacionadas con la maternidad y
deriva en los casos necesarios a los centros especializados. En caso de ur-
gencia hay que acudir directamente a los hospitales.

+Ademas, existen los siguientes recursos:

=) ZonadeSalud Joven Amparo Poch (ZSJ)
Ver datos en esta misma seccion.

=» Asociaciéon ViaLaictea

Casa de la Muijer. Don Juan de Aragén 2, Tel. 657 980 587 y 976 349 920.
vialactea@vialactea.org - wwwyialactea.org

Sufin principal es la ayuda de madre a madre, especialmente durante la pri-
mera etapa de lamaternidad y la crianza. Ademas actlia como grupo de apo-
yoa lalactancia materna.

=» CasaCunaAsociacién Ainkaren

Fray Julian Garas, 1. Tel. 976 387 286. http://ainkaren.es/

Cuentan con una asesoria psicolégica, juridicay laboral y realizan acompafa-
miento y seguimiento personalizado.

=» Asociacion Redmadre

Avda César Augusto, 1. Tel. 689 672 672. zaragoza@redmadre.es
www.redmadre.es/zaragoza

Apoyo a la maternidad y a la mujer embarazada que se encuentre en situa-
cion de abandono y desamparo, o con cualquier tipo de conflicto o problema.
Atencion telefonica 24 horas.
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bhienestar

=» BancodeLeche Materna

Ramon Salanova, 1. Tel. 876 764 300 bsta@aragon.es
www.bancosangrearagon.org/donacion-de-leche-materna

Permite asegurar la alimentacion con leche materna a los bebés en Aragon. Si
quieres ser donante de leche materna, ponte en contacto con tu matrén/a.

SALUDMENTALYEMOCIONAL

=» Lineadeprevenciondelsuicidio: 024

El sistera de la Seguridad Social atiende las consultas relacionadas con la sa-
lud mental de nifos/as y adolescentes (hasta 18 afos) en centros especializa-
dos, alos que puedes acceder por derivacion del médico/a de familia. En ca-
so de urgencia hay que acudir directamente a los hospitales.

Orientaciényasesoramiento

=> AsesoriaPsicolégicade ZaragozaJoven Pza san Carlos, 4. Tel.
976 721818. psicologicajoven@zaragoza.es
https://bit.ly/AsPsicoZgzJoven

Laansiedad, laincomunicacion o los conflictos son algunos de los problemas
en los que ayuda esta asesoria. Para jovenes de 14 a 30 anos. Gratuita. Requie-
re cita previa entrando en la web o llamando por teléfono.

=) ZonadeSalud Joven Amparo Poch (ZSJ)
Ver datos en esta misma seccion.

=) Asesoriade Bienestar emocional para Jovenes del Institu-
toAragonésdelaJuventud (1AJ) Francoy Lopez, 4. Tel. 976 716 847
asesoriabienestaremocional@aragon.es - https://bit.ly/BienEmoAragon
Teayudard a resolver problemas relacionados con la soledad, la insatisfaccion,
la falta de concentracion, problemas de conducta, crisis personales. Para jove-
nes entre 14y 30 anos. Gratuita. Requiere cita previa, a través de la web de Ci-
ta previa del Gobierno de Aragon.

=) Gabinete deatenciénpsicosocial

delaUniversidad deZaragoza

gabinetepsicosocial@unizar.es - https://bit.ly/2Tiej WO

Ofrece informacidn y orientacion en cuestiones relacionadas con el bienestar
emocional, orientacion y asesoramiento psicologico y realiza charlas y talleres
relacionados con este ambito, dirigidas a la comunidad universitaria. Requie-
re cita previa.

=> Asesoriaparajovenesvictimas deagresionessexuales
Instituto Aragonés de la Juventud. Franco y Lopez, 4.
asesoriaviolenciasexual@aragon.es - https:/bit.ly/AsViolSexAragon

Para jovenes de entre 14y 30 afios que hayan sufrido delitos y agresiones se-
xuales. Ofrece sesiones de terapia individual, grupal o familiar, ademas de in-
formacion y asesoramiento.

=» Aragéndiversa\/er datos en esta misma seccion.

Apoyo, orientacion y atencion psicologica para problemas relacionados con
la discriminacion social y familiar por motivos de diversidad sexual, racial o ét-
nica, discapacidad, enfermedad o pobreza.

=» Fundacién parala Atencién Integral del Menor (FAIM)
Numancia, 4. Tel. 976 378 261. faim@fundaciondelmenor.org

https:/fundaciondelmenor.org/Entre sus programas, incluye la atencion
terapéutica a menores de edad y sus familias, especialmente a aquellas
personas que estan en procesos de incorporacion a la vida adulta. Ademas,
cuenta con el Espacio Ariadna, un espacio para dar respuesta a las dificultades
de relacion entre la infancia y adolescencia y sus familias. Tel. 648 028 933.
https://espacioariadna.org/

=> Asociaciénde TrastornosDepresivos de Aragén (AFDA)

San Blas, 37 y Predicadores, 4. Tel. 976 443 754 0 691 846 596.
info@asociacionafda.com - www.asociacionafda.com

Atencion especializada en el tratamiento de la depresion y la ansiedad, para
las personas asociadas y sus familiares tanto individual como grupal, incluida
terapia infanto-uvenil y grupo de adolescentes entre 14 y 18 afos. Es necesa-
rioasociarse.

=> Asociacién Aragonesa Pro Salud Mental (ASAPME)

Parque Delicias. Ciudadela s/n. Tel. 976 532 499. asapme@asapme.org -
http://asapme.org

Cuenta con un departamento de atencién infantojuvenil que proporciona
atencion psicoterapéutica y refuerzo educativo. Existe, ademas, un programa
de atencion psicoldgica subvencionada para menores de familias con vulne-
rabilidad econdmica. El precio varia segun los niveles de ingresos familiares..

=>» FARO, Centrodeorientaciényayuda en

los problemashumanos

Tarragona, 2,1° A. Tel. 976 556 O71. correo@centrofaro.org
www.centrofaro.org

Cuenta con un servicio psicologico, psiquiatrico, juridico y de orientacion fa-
miliar. El servicio es andnimo, gratuito y secreto, para mayores de edad.

=> TeléfonodelaEsperanzade Aragén.

Lagasca, 13. Tel 976 232 828. Prevencion suicidio: 717 003 717.
zaragoza@telefonodelaesperanza.org
https://telefonodelaesperanzadearagon.es/

Orientacion por teléfono (Ias 24 horas) y entrevistas personales. Gratuito. Gru-
pos de terapia: ludopatias y superacion de duelo.

=» LIANA, Asociacion Aragonesade PrevenciondelSuicidioy
laConducta Autolesiva

TTel. 644 499 965. info@suicidioaragon.es - https://suicidioaragon.es/
Ofrece terapia individual, familiar y grupal, especializada en la prevencion de sui-
cidio,ademds de realizar charlas de prevencion. Algunos servicios son de pago.

=» CasadelaMujer

Don Juan de Aragon, 2. Tel. 976 726 040. casamujer@zaragoza.es
Www.zaragoza.es/mujer

Asesorias especializadas psicologicas para mujeres victimas de violencias se-
xistas y para victimas de delitos de odio por identidad y orientacion sexual. Di-
rigidas a personas mayores de 15 afios residentes en Zaragoza.

=>» Asesoriasdel Instituto AragonésdelaMujer (IAM)

PO Ma Agustin, 16,52 planta. Tel. 976 716 720.iam@aragon.es
https://bit.ly/Asesorias|AM

Atencion psicologica para mujeres gratuito, se realiza previa entrevista con
Trabajo social. Trata temas como los malos tratos, el estrés, la soledad.. Tam-
bién ofrece una asesoria psicoldgica para hombres a partir de 16 afos que ha-
yan ejercido violencia contra muijeres o sus hijos/as que no hayan sido casti-
gados con pena de carcel. Es necesario pedir cita previa.
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~=» FundaciénRey Ardid
www.reyardid.org

©® Emozional Pablo Iglesias, 40-42. emozional@reyardid.org
Ofrece tratamiento psicoldgico para jovenes entre 18 y 30 afos,
psicoterapia, terapia familiar, arteterapia, etc. de forma gratuita.

© Atencionmédica, psicolégica, conductual y psicopatolé-
gicaparapersonas congraves trastornos mentales
Guillén de Castro, 2-4. Tel. 976 740 474

Orientacion familiar

=» Serviciode orientaciéony mediacién familiar del Gobierno
deAragon

Via Universitas, 36, 32 planta. Tel. 976 716 740.
orientacionymediacion@aragon.es
www.aragon.es/-/orientacion-y-mediacion-familiar

Ofrece orientacion y mediacion familiar. Con cita previa

=» Fundaciéon ADCARA Cortes de Aragon,39.Tel. 628153114
adcara@adcara.org - www.adcara.org
Ofrece terapias y orientacion a las familias.

TRASTORNOSDELA ALIMENTACION

Puedes acceder a los servicios publicos relacionados con los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA) derivado/a por Salud Mental. Ademas, existen los
siguientes recursos:

=) ZonadeSalud Joven Amparo Poch (ZSJ)
Ver datos en esta misma seccion.

=» Arbada, Asociacion aragonesafamiliaresde

pacientesde Trastornos dela Conducta Alimentaria

Coso,157,1B. Tel. 976 389 575. arbada@arbada.org - www.arbada.org
Informacioén y asesoramiento gratuitos. Apoyo a familias y a enfermos/as de
TCA.

| ADICCIONES

El Sistema Sanitario incluye una Unidad de Atencion y Seguimiento de Adic-
ciones. Atiende a personas mayores de 18 afnos y se deriva a traveés del médi-
co/a de cabecera. También existen los siguientes recursos.

=» Centro Municipal de Atenciény Prevenciondelas
Adicciones (CMAPA) Pablo Ruiz Picasso, 59. Tel. 976 724 916. preven-
cionadicciones@zaragoza.es y atencionadicciones@zaragoza.es
WWww.zaragoza.es/cmapa

Proporciona informacion, orientacion y tratamiento individual, familiar y/o gru-
pala personas con problemas relacionados con alcohol, tabaco, cannabis, jue-
go, nuevas tecnologias y/o conductas adictivas. Gratuito y confidencial.

=) Unidad de Atenciény Seguimientode Adicciones

del Gobierno de Aragén (UASA). Unidad de Psiquiatria
delHospital Provincial Ramony Cajal, 68. Tel. 976 715 261.
adicciones-hnsgracia@salud.aragon.es

Tratamiento médico, psicoldgico y social de adicciones. Se atiende a mayores
del18anos. Es necesario visitar primero al médico/a de cabecera.

=> Proyecto Hombre-Tarabidan

Lucero del Alba, 2. Tel. 976 331775. prevencion@fundacioncsz.org
http:/bit.ly/Tarabidan Es necesario pedir cita previa por teléfono.

Atencidn ajovenes y adolescentes en situacion de riesgo (consumo de dro-
gas, conflictos personales, familiares, escolares y/o sociales) y a sus familias.
Edadesde12a25anos.

=» AZAJER

Rioja, 9. Tel. 976 200 402 0 603 842 978

azajer@azajer.com - Www.azajer.com.

Informacion, prevencion y tratamiento sobre ludopatia, drogas y alcohol. Gru-
pos especificos para jovenes.

=» Unidad de Adicciones (UASA) Cruz Roja.

Allué Salvador, 8. Tel. 976 158 705. cad@cruzroja.es - Www.cruzroja.es

Cruz Roja cuenta ademas con el servicio de sensibilizacion y prevencion So-
bre Drogas, totalmente gratuito y confidencial. Tel. 900100 570 y 647 566 743
(Whatsapp), en sobredrogas@cruzroja.es o en Facebook (@sobredrogas).
Twitter e Instagram (@sobredrogas). www.cruzrojajuventud.org/sobre-
drogas

=>» Asociacién AragonesaPro Salud Mental (ASAPME)
Ver datos en esta misma seccion.
Tienen un programa de abuso de sustancias (patologia dual).

EDUCACIONPARALASALUD

Siorganizais actividades de promocion de habitos saludables entre jovenes,
estos organismos os pueden ayudar

= Banco de Actividades para Jévenes. Juventud Zaragoza

Pza san Carlos, 4. Tel. 976 721828. bancoactividades@zaragoza.es
Www.zaragoza.es/joven

Oferta de talleres y cursos sobre sexualidad, prevencion de drogodependen-
cias y modos de vida saludables para jovenes

= Zonade Salud Joven Amparo Poch (ZSJ) \Ver datos en esta mis-
ma seccion. Asesoria para mediadores que trabajan con jovenes y educacion
sexual en centros educativos y colectivos de jovenes.

=» CMAPA \/er datos en esta misma seccion. Elaboran, desarrollan y eva-
[lan programas dirigidos al alumnado, profesorado, centro educativo y pa-
dresy madres.

=) CruzRoja. Areade Juventud

Salvador Alltie, 8, planta 22. Tel. 976 225 400.

zarjuventud@cruzroja.es - www.cruzrojajuventud.org

ElProyecto de Prevencion de Consumo de Drogas esta destinado a alumna-
do, profesorado, familias, profesionales de la educacion, profesionales del ter-
cer sector y cualquier persona con interés sobre este tema.

=» Asociacion OMSIDA \/er datos en esta misma seccion. Organiza talle-
res de formacion, prevencion de VIH-SIDA vy educacion afectivo-sexual en
centros educativos y asociaciones

=» Centrodedocumentaciondel SARES

Ramony Cajal, 68. Tel. 976 715 267. epsz@aragon.es
http://saresaragon.blogspot.com.es

Centro de informacion, ofrece materiales y recursos de promocion de la salud.

©
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