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cQuées
12 Lunas?

El programa 12 Lunas es un programa del Servicio de Juventud del Ayuntamiento
de Zaragoza, compuesto por un conjunto de experiencias de ocio, divulgacion y
prevencion dirigidas alosylasjovenes de 14 a 30 afios de Zaragoza, cuya finalidad
es ofrecer alternativas de ocio saludable.

Dentro del programa ofrecemos la posibilidad de participar en actividades
totalmente gratuitas que trabajan aspectos como el encuentro y la relacidon
con otros y otras jovenes, el aprendizaje, el respeto por el medio ambiente, la
igualdad ylainclusién. Valores que se transmiten a través de actividades basadas
enla diversion, la innovacion, la creatividad, y 1a participacion.

12 Lunas consta de tres ediciones:

Primavera Verano Otono
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Informacion
General

Requisitos de participacion:
Para poder inscribirse en las actividades del programa 12 Lunas es necesario:

= Tenerentre 14 a 30 anos, cumplidos en la fecha de inscripcion.

= Estar empadronado en el municipio de Zaragoza en el momento de
formalizar la inscripcion

= Tener una cuenta en la Plataforma de Gobierno Abierto del Ayuntamiento
de Zaragoza. En dicha cuenta es necesario que:

= Los campos de nombre y apellidos, teléfono y correo electronico
habitual estén rellenados y actualizados para poder comunicar
el resultado de la inscripcion, sorteo, y posibles modificaciones
(activacion de reservas, cancelaciones,...)

= Activar la opcidn “recibir correos” en la Plataforma de Gobierno
Abierto.

Gratuidad:
Todas las actividades del programa 12 Lunas son GRATUITAS.

N° maximo de inscripciones por edicion:
El nimero maximo de solicitudes por edicion es de 12 actividades, pudiendo

variar segun la aplicacion del sistema de gamificacion.

Desarrollo de actividad:
del 5 de abril al 30 de junio.
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Plazos de inscripcidnes y sorteo:
. Actividades de abril: inscripcion del 11 de marzo al 21 de marzo

(sorteo viernes 22 de marzo)

. Actividades de mayo: inscripcion del 15 de abril al 25 de abril (sorteo
viernes 26 de abril)

. Actividades de junio: inscripcion del 13 de mayo al 23 de mayo
(sorteo viernes 24 de mayo)

Procedimiento de inscripcion:
Se realiza de forma telemética (on-line) a través de la Agenda Joven del Servicio

de Juventud.
https://www.zaragoza.es/sede/servicio/actividades/juvenil/

Para INSCRIBIRSE en una actividad programada por 12 Lunas es necesario elegir
la actividad deseada en la Agenda Joven, leer su informacidn, e inscribirse.

. Tendras que introducir el usuario y contrasefa de la cuenta de la
Plataforma de Gobierno Abierto del Ayuntamiento de Zaragoza.

. En estos momentos tu situacion es de “PREINSCRITO/A” y NO ESTAS
TODAVIA INSCRITO/A.

Si en la actividad hay suficientes plazas para todos los solicitantes, el estado
pasard a “INSCRITO/A” Si hay mas solicitantes que plazas, se procederd a
adjudicarlas porsorteo, y el estado de “PREINSCRITO/A” cambiara a “INSCRITO/A”
0 “RESERVA”.




Sorteo y Reservas

Los sorteos se realizardn por medios telematicos. Se obtendrd un niumero
aleatorio entre el nUmero total de solicitudes realizadas en cada actividad, a partir
del cual se adjudicaran en orden consecutivo dichas plazas hasta completar
aforo, pasando a ser el siguiente y sucesivos “RESERVAS”.

Los inscritos y reservas recibirdn un correo de confirmacién de dicho estado.
En caso de anulacién de un inscrito, dichos reservas pasaran de “RESERVAS” a
“INSCRITOS” recibiendo un correo de confirmacion.

TICKET VIRTUAL: Para poder acceder a la actividad los participantes recibiran en
su correo, 24h antes de las 00:00 horas del dia de realizacion de la actividad, un
ticket virtual, cuyo cddigo QR serdleido en el acceso para confirmar su asistencia.
El Ticket virtual es NOMINAL e INTRANSFERIBLE. Deberan presentarse también
en la actividad con su documento de identidad (DNI, NIE o pasaporte)

Sistema de Gamificacion

El programa 12 lunas consta de tres ediciones (primavera, verano y otono) . El
limite maximo de solicitudes por edicion es de 12 actividades, pudiendo variar
segun la aplicacion del sistema de gamificacion.

Cada actividad a la que no se asista, sin su anulacion previa dentro de los plazos
establecidos, generard la pérdida de 6 actividades en la siguiente edicion.

La asistencia a todas las actividades a las que se haya inscrito dara derecho a
solicitar/ preinscribirse a un maximo de 12 actividades en la siguiente edicién
de 12 Lunas. El derecho de inscripcion no supone la obtencién directa de plaza,

estando sujeta al nimero de solicitantes y, en su caso, al resultado del sorteo.

Si una actividad es cancelada por el Programa 12 Lunas, no computard como
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solicitada, no teniendo efectos en el sistema de gamificacion.

Anulacidn de plaza

La anulacién podrd realizarse por el usuario en el enlace de anulacién desde la
ficha de la actividad correspondiente en la Agenda Joven y/o desde la cuenta del
usuario en la Plataforma de Gobierno Abierto del Ayuntamiento de Zaragoza (ver
video en web 12 lunas).

Una vez transcurrido el plazo de anulacion sin penalizacién, ya no aparece dicho
enlace, y no se puede anular.

Los plazos para anular la asistencia SIN EFECTOS EN EL SISTEMA DE
GAMIFICACION son:

. Los inscritos con plaza tras el sorteo disponen de hasta 72 horas antes de
las 00:00 horas del dia de la actividad (tener en cuenta que son 4 dias
antes) para anular su asistencia, y asi poder ofrecer esta plaza al “reserva”
correspondiente.

. Los reservas que pasen a inscritos disponen de hasta 24 horas antes de las
00:00 horas del dia de realizacién de la actividad (tener en cuenta que
son 2 dias antes) para anular la asistencia.

. Superado el umbral de 24 horas antes de la 00:00 horas del dia de
realizacién de la actividad NO es posible la anulacién sin efectos en la
gamificacién, computando en dicho sistema.

Acceso ala actividad

. Es imprescindible presentar el ticket virtual para poder acceder a la
actividad, junto con el documento de identidad (DNI, NIE o Pasaporte)

. El Ticket virtual es NOMINAL e INTRANSFERIBLE.

. En todos las actividades es necesario estar 10 minutos antes del inicio de
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la actividad en la ubicacién sefalada.

. Las personas participantes se comprometen al cumplimiento de las
normas generales de convivencia y respeto.

Proteccion de datos

Las personas solicitantes autorizan al Servicio de Juventud del Ayuntamiento de
Zaragoza el tratamiento informatico de sus datos.

Durante 1a realizacion de las actividades, el personal del Servicio de Juventud
podra realizar grabaciones o tomar fotografias para su posterior difusion a través
de canales internos o externos, incluido internet, con fines de comunicacion. La
participacion en los mismos conlleva el consentimiento al tratamiento que se
efectle de suimagen.

El Servicio de Juventud del Ayuntamiento de Zaragoza facilitara a las entidades
que presten las actividades los datos que sean exclusivamente necesarios para
la realizacion de las mismas. Las entidades sdlo utilizaran estos datos para la
gestiony desarrollo de la actividad.

Notas

El programa 12 Lunas, del Servicio de Juventud del Ayuntamiento de Zaragoza, se
reserva el derecho a modificar o cancelar las actividades en el caso de no existir
un numero minimo de participantes en las actividades, o por causas ajenas que
impidan su realizacién.

Las personas, desde que se inscriben en las actividades del Programa 12 Lunas
aceptan las siguientes normas generales, y el procedimiento de inscripcion.

Protocolo COVID-19:

En todas las actividades se adoptaran las medidas de proteccion de la salud

fijadas por las autoridades sanitarias con el objeto de prevenir nuevos contagios
de COVID-19. Todas las actividades podran sufrir modificaciones en funcién de
las circunstancias asociadas a la evolucion de la crisis sanitaria.
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12 Lunas Estrella

Es una seccidon nueva, cuyas actividades tienen un alto componente de
estimulaciodn para la juventud, por un lado por su exclusividad (no existen como
tal en la oferta publica o privada de ocio actual en la ciudad, sdlo hay una de
estas actividades por mes y el nimero de plazas es reducido) y por otro por la
posibilidad de conocer espacios, actividades y personalidades referentes en
distintos dmbitos.

ENSAYO GENERAL EN EL TEATRO PRINCIPAL

Visita guiada a los rincones mas desconocidos del Teatro Principal, emblematico

edificio cultural de nuestra ciudad. Podras también presenciar el ensayo general
del musical ‘La movida, el musical de los 80°s’ y disfrutar de una pequena charla
con el Gerente del PMAEI Jose Maria Turmo y algiin miembro de la compafia
teatral. Finalmente veras el musical completo como un espectador mas.

FECHAS Viernes 5 de abril

HORARIO: del18a?22h

PLAZAS: 15

ENTIDAD: Teatro Principal de Zaragoza.

Plaza José Sinués Urbiola, n.° 2, 50001, Zaragoza.
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RESCATE VERTICAL CON LOS BOMBEROS DE ZARAGOZA

Conoce desde dentro el parque de bomberos n.° 1 de Zaragoza, pudiendo

hablar directamente con bomberos intervinientes en grandes catastrofes.
Ademas participaras en una practica en vivo de rescate vertical en la que los mas
intrépidos tendran la oportunidad de rapelar. Venid con ropa comoda.

FECHAS Viernes 31 de mayo

HORARIO: del7a20h

PLAZAS: 15

ENTIDAD: Parque n.°1de Bomberos de Zaragoza.
C/ Valle de Broto n.°16, 50015, Zaragoza.

PRUEBA DE SONIDO EN EL AUDITORIO

Visita guiada al Auditorio, espectacular equipamiento cultural de nuestra ciudad.

Podras también presenciar la prueba de sonido del espectaculo ‘Carmen de
Georges Bizet’ y disfrutar de una pequena charla con el director de la orquesta.
Finalmente veras la funcidon completa como un espectador mas.

FECHAS viernes 14 de junio

HORARIO: del6a?2lh

PLAZAS: 15

ENTIDAD: Auditorio de Zaragoza

C/ Eduardo Ibarran.° 3, 50009 Zaragoza
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Deportey
Crecimiento Personal

INICIACION A LA ESCALADA
Iniciate de forma segura en esta actividad sea cual sea tu edad y nivel. Aprenderas

con técnicos especializados y podras probar la escalada en boulder, en vias
autoaseguradas y vias de cuerda, en instalaciones hasta de 12 metros de altura.

FECHAS 2 sesiones independientes.

Domingo 28 de abril
Domingo 12 de mayo

HORARIO: de10:30 a12:30 h

PLAZAS: 20 por sesion.

ENTIDAD: Climbat Zaragoza. Torre Outlet.
Carretera de Logrono km 6,5, 50011, Zaragoza.

16 12 LUNAS | Deportey Crecimiento Personal



PERFECCIONAMIENTO DE ESCALADA

Si ya tienes conocimientos basicos de escalada, te ha picado el gusanillo v
quieres seguir aprendiendo, podras trabajar con técnicos especializados los
siguientes contenidos:

= Perfeccionar las técnicas de aseguramiento y progresion en vias de
escalada bien equipadas de unlargo

= Practicar dichas técnicas a un primero de cuerda

= Conocer las diferencias mas importantes entre escalada de primero y de
segundo

= Aprenderlos nudos mas utilizados en la escalada deportiva

= Gestionar caidasy el miedo correspondiente

= Perfeccionarla técnica gestual en la escalada

= Graduacionesy resenas

- Diferencias entre la escalada en rocodromoy en roca

FEC HA Domingo 30 de junio
HORARIO: de 10,30a12,30 h
PLAZAS: 20 plazas.
ENTIDAD: Climbat Zaragoza. Torre Outlet.
Carretera de Logrono km 6,5, 50011, Zaragoza.




DEFENSA PERSONAL (+18)
Aprende diferentes técnicas encaminadas a que ante un ataque, agarre o tipo de
agresion, puedas de forma practica neutralizar dicho ataque, escapar del agarre,

y solventar la agresion.
FECHAS 3 sesiones independientes.

Viernes 26 de abril
Viernes 17 de mayo
Viernes 14 de junio

HORARIO: de18,30a20 h
PLAZAS: 20 plazas.
ENTIDAD: EIAMM C/ Andrea Palladio, 12, 50021, Zaragoza.

INICIACION AL CROSSTRAINING (+18)

Taller sobre el entrenamiento de fuerza y resistencia en el que conoceremos

como colocar nuestro cuerpo al realizar este tipo de ejercicio y aprenderemos a
crear nuestro propio entrenamiento de fuerza.

FEC HAS Viernes 7 de junio

HORARIO: de18,30a19,30 h
PLAZAS: 10 plazas.
ENTIDAD: EIAMM C/ Andrea Palladio, 12, 50021, Zaragoza.

INICIACION AL BOXEO (+18)

Taller de iniciacién a uno de los deportes de contacto mas conocidos en el

que aprenderemos movimientos basicos a través de ejercicios en el tatami y
utilizando sacos de boxeo.

F EC H AS Viernes 12 de abril

HORARIO: de18,30a20 h
PLAZAS: 20 plazas.
ENTIDAD: EIAMM C/ Andrea Palladio, 12, 50021, Zaragoza.




INICIACION A LAS ARTES MARCIALES MIXTAS (+18)

Taller de iniciacion a las Artes Marciales Mixtas (MMA), uno de los deportes de

contacto mas completos. Combina técnicas de diversas disciplinas: boxeo, jiu
jitsu brasilefio, lucha libre..En este taller aprenderemos técnicas basicas de
golpeo, derribo y oposicién.

F EC H AS Viernes 3 de mayo

HORARIO: de18,30a20 h.
PLAZAS: 20 plazas.
ENTIDAD: EIAMM C/ Andrea Palladio, 12, 50021, Zaragoza.

TIRO CON ARCO

El tiro con arco es un deporte olimpico, una actividad de precision. Su practica
requiere una gran capacidad de concentracién, pero también una correcta
preparacion fisica.

FECHAS 3 sesiones independientes

Sabado27 de abril
Sabado 25 de mayo
Sabado 15 de junio

HORARIO: 17:30 -19:30 h.

PLAZAS: 10 plazas por sesion.

ESPACIOS: Club de Tiro de Zaragoza.

C/ Fray Julian Garcés, 108, 50007, Zaragoza.




El Tiro Deportivo es un deporte que pone a prueba la precision y concentraciéon

mediante el manejo de un arma de aire comprimido.
3 sesiones independientes
Sabado 20 de abril
Sabado 18 de mayo

Sabado 22 junio (con piscina)

de 17:30 - 19:30 h.

10 plazas por sesion.

Club de Tiro de Zaragoza.
C/ Fray Julian Garcés, 108, 50007, Zaragoza.
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MENTES INQUIETAS: ¢Y S| LA MUERTE EXISTIERA?

Si te apetece profundizar en temas relevantes de las personas, como es la

muerte, vente a este encuentro de jovenes con las mismas inquietudes que tu,
donde se plantearan dinamicas para que podais reflexionar , escuchar y aportar
vuestros pensamientos sobre el tema de la existencia o no de la muerte. svivimos
igual creyendo que la muerte no existe? ¢se es mas feliz con una creencia u otra?.
Dinamizado por fildsofos con experiencia con grupos de jévenes

FEC HA Viernes 26 de abril

HORARIO: de18,30a20,30 h

PLAZAS: 25 plazas por sesion.

ESPACIOS: Centro de Historias (Aula Mirador).
Pl. de San Agustin, 2, Casco Antiguo,50002

MENTES INQUIETAS: HABLEMOS DEL AMOR

Site apetece profundizar en temas relevantes de las personas, como es EL AMOR,

vente a este encuentro de jévenes con las mismas inquietudes que td, donde se
plantearan dindmicas para que podais reflexionar sobre el Amor partiendo de
experiencias vividas, interrogantes, teorias clasicas y actuales,..;qué impacto
tiene sobre la persona?iExiste el amor verdadero o partimos de un interés inicial?
Dinamizado por filésofos con experiencia con grupos de jovenes

FEC HA Viernes 17 de mayo

HORARIO: de18,30a20,30 h

PLAZAS: 25 plazas por sesion.

ESPACIO: Centro de Historias (Aula Mirador).
P1. de San Agustin, 2, Casco Antiguo, 50002




MENTES INQUIETAS: ¢NOS DOMINA EL PLACER ?

Site apetece profundizar en temas relevantes de las personas, como es el placer

en nuestras vidas, vente a este encuentro de jévenes con las mismas inquietudes
que tU, donde se plantearan dindmicas para que podadis reflexionar , escuchar
y aportar vuestros pensamientos.;Buscamos el placer como fin al que llegar o
como un respiro desde el que alejarse del mundo? ¢Qué hacemos con el placer, 1o
sabemos viviry saborear? o ¢estd limitado por prejuicios morales?

Dinamizado por filésofos con experiencia con grupos de jovenes

FECHA Viernes 21de junio

HORARIO: de18,30a20,30 h

PLAZAS: 25 plazas

ESPACIO: Centro de Historias (Aula Mirador).
Pl. de San Agustin, 2, Casco Antiguo, 50002

YOGA Y MINDFULNESS

Una actividad Unica y transformadora para mejorar el bienestar fisico y mental.

Encuentra el equilibrio perfecto entre cuerpo y mente.
FECHAS y HORAR|O 3 sesiones independientes

Viernes 12 de abril, de 19,30 a21h
Viernes 17 de mayo, de 19,30 a 21 h
Viernes 14 de junio, de 19,30 a21h

PLAZAS: 15 plazas por sesion.
ESPACIO: Yogay Mindfulness Zaragoza.
Andador Luis Puntes Gracia, 4, 50008, Zaragoza




RETIRO ANTIESTRES CON YOGA Y MEDITACION

Desconecta de la rutina del dia a dia con practicas de Hatha Yoga y aprende
a gestionar pensamientos y emociones a través del Mindfulness. iTraete tu
comidal. En los descansos se ofrecera a los participantes agua, infusiones, fruta

y frutos secos.
FECHA sabado 29 de junio

HORARIO: de11al19h

PLAZAS: 15 plazas

ESPACIO: Yogay Mindfulness Zaragoza.
Andador Luis Puntes Gracia, 4, 50008, Zaragoza.

RISOTERAPIA

Taller de liberacion emocional y bienestar con métodos y desafios diarios desde
una perspectiva positiva y divertida. La risa como herramienta poderosa que no
sélo despierta la alegria interior, sino que también fortalece la conexidn social y
reduce el estrés.

El taller combina actividades ludicas, musica, y técnicas de risa contagiosa. Los
participantes se sumergiran en juegos interactivos , ejercicios de improvisacion
y sesiones de risa guiada.

FECHAS y HORARIO 3 sesiones independientes

Sabado 27 de abril ,de 18220 h
Sabado 11de mayo,de 18a20 h
Sabado 8 de junio, de 18220 h

PLAZAS: 20 plazas por sesion.
ESPACIO: Centro Civico Esquinas del Psiquiatrico
Via Univérsitas n.° 30-32, 50017, Zaragoza.




BIODANZA

Encuentra un espacio para permitirte ser ti mismo. Mejora tu bienestar de forma
divertida. Despierta tu vitalidad y tu creatividad. Inspirate para tu dia a dia desde
el movimiento y la musica.

Recomendaciones: llevar ropa cémoda y calcetines para andar descalzo.
FECHAS y HORAR|O 3 sesiones independientes

Sabado 20 de abril,de 11a13 h
Sabado 18 de mayo,de 11a13 h
Sabado 29 de junio,de11a13 h

PLAZAS: 12 plazas por sesion.
ESPACIO: Libreria Pantera Rossa
C/ San Vicente de Paul n.° 28

CLAQUE (TAP DANCE)

Cada sesion se compone de una presentacion (breve descripcion del estilo,
de dénde viene y visualizacion de imagenes. A continuacion pasaremos a
hacer un calentamiento general del cuerpo, pasos generales de coordinacion,
parte mas especifica de baile y toma de contacto con la técnica de zapateado.
Terminaremos con la composicion de una pequefa coreografia, resolucion de
dudas y estiramientos.

Llevar ropa cémoda y zapato con buena sujecién y sin tacon.
FECHAS y HORARIO 3 sesiones independientes

Sabado 6 de abril,de 12 213,30 h
Viernes 3de mayo,de17a18,30 h
Domingo 2 de junio,de 12a13,30 h

PLAZAS: 18 plazas por sesion.
ESPACIO: Escuela Carlota Benedi
C/ Luis Lopez Allué n.° 9, 50005, Zaragoza




DANZA AFRICANA: RITMO DOUDOUNBA

El ritmo Doudounba es el nombre de una familia de ritmos tradicionales de los
Malinke o Mandinga. Originariamente solo la bailaban los hombres. Con este
baile los hombres determinaban la superioridad entree diferentes comunidades,

llevando la danza a una lucha dura, a veces violenta y sangrienta. Los mandingos
son descendientes del Imperio de Mali, viven en Africa Occidental.

Doudounba es ‘la danza de los hombres fuertes’, aunque en la actualidad se baila
para representar a la comunidad como fiesta publica (bautizos, matrimonios...).
Se toca con el tambor conocido como ‘doundoun’.

iVen a practicarla a 12 Lunas!

F EC H A Viernes 5 de abril

HORARIO: de18a?20h

PLAZAS: 15 plazas.

ESPACIO: Escuela de danza Ana Continente,

Paseo Echegaray y Caballero n.° 38, 50003, Zaragoza

DANZA AFRICANA: RITMO ASIKO

El ritmo Asiko es un ritmo tipico de Gore (isla de Senegal), donde los esclavos
salian para américa en los siglos XVIII 'y XIX. A su vez, es una danza ejecutada en

las pausas del trabajo para expresar su rebeldia y su dolor. “Canto que busca
la libertad, quien rechaza este ritmo debe morir pues es una parte de todos
nosotros, goreanos...” (fragmento de cancién popular)

iVen a practicarla a 12 Lunas!

F EC H A Viernes 3 de mayo

HORARIO: de18a20h

PLAZAS: 15 plazas.

ESPACIO: Escuela de danza Ana Continente,

Paseo Echegaray y Caballero n.° 38, 50003, Zaragoza




DANZA AFRICANA: RITMO COUCOU

El ritmo Coucou es un ritmo Malinke de Guinea. Es uno de los ritmos ma<s
populares de Africa Occidental. En Guinea se interpreta en distintas ocasiones

para celebrarlalunallena.

Originariamente se tocaba para que las mujeres se reunieran en circulos a bailar
con sus herramientas de pesca una vez regresaban de dicha actividad. Ahora
se mezcla con otros ritmos (dunumda, sangban, kenkeni) para conseguir una
versiéon mas rapida e intensa.

iVen a practicarla a 12 Lunas!

FEC HA Viernes 7 de junio

HORARIO: de18a20h

PLAZAS: 15 plazas.

ESPACIO: Escuela de danza Ana Continente,

Paseo Echegaray y Caballero n.° 38, 50003, Zaragoza

DESCENSO EN PIRAGUA

Actividad a bordo de piraguas dobles autovaciables en el tramo urbano del rio
Ebro a su paso por Zaragoza. Navegaremos entre la Playa de Juslibol y el Puerto

Fluvial de Vadorrey.

Equipamiento recomendado: ropa adecuada para mojarnos, ropa de cambio
(incluido calzado) y proteccidn solar 8crema, gorra...) y un cordon para sujetar las
gafas si necesitas llevarlas durante el descenso.

FEC HAS 2 sesiones independientes

Sabado 18 de mayo
Sabado 25 de mayo

HORARIO: del17a20h

PLAZAS: 20 plazas por sesion.

ESPACIO: Inicio en la Playa de Juslibol

y finalizacion en el Puerto Fluvial de Vadorrey




DESCENSO ORNITOLOGICO

Actividad a bordo de barcas neumaticas de 10 plazas de capacidad en el tramo
del rio Ebro entre las localidades de Monzalbarbay Zaragoza. Disfrutaremos de la

fauna fluvial y 1as explicaciones de los guias de SEO Birddlife.

Equipamiento recomendado: ropa adecuada a la metereologia de esa jornada
(un cortavientos y manga larga si hace un poco de frio), ropa de cambio (sobre
todo calzado) por si nos mojamos y algo de proteccion solar (crema, gorra...). Si
dispones de unos prismaticos puedes traerlos para observar mejor la fauna.

FECHA Domingo 21 de abril

HORARIO: de10al13h

PLAZAS: 20 plazas.

ESPACIO: Inicio en el puente de la carretera de Monzalbarba
a Alfocea y finalizacién en la Playa de Juslibol.

DESCENSO CREPUSCULAR

Actividad en piraguas dobles autovaciables en el tramo urbano del rio Ebro a su

paso por Zaragoza. Navegaremos entre la Playa de Juslibol y el Puerto Fluvial de
Vadorrey para disfrutar de las Ultimas horas del dia.

Equipamiento recomendado: ropa adecuada para mojarnos, ropa de cambio
(sobre todo calzado), algo de proteccion solar (crema, gorra...) y un cordon para
sujetar las gafas si necesitas llevarlas durante el descenso.

FEC HAS Sabado 29 de junio

HORARIO: de19:30a22:30 h
PLAZAS: 20 plazas.

ESPACIO: Inicio en la Playa de Juslibol
y finalizacién en el Puerto de Vadorrey.




ALUCINA CON TU BICI. MECANICA BASICA: LIMPIEZA ,
ENGRASE Y REPARACION DE PINCHAZO

Iniciate en el mundo de la mecanica de la bici. Aprenderas a identificar averias,
conocer herramientas y pequefos trucos que te hardn mas autosuficiente.
Puedes venir con tu bici.

F EC H A Viernes 5 de Abril

HORARIO: de17a19h
PLAZAS: 10 plazas.
ESPACIO: La Cicleria. C/ Gavin, 6, 50001, Zaragoza.

RECICLA LA BICI

Taller manual de reciclaje con material de desecho de bicicletas. Descubre
nuevos usos y protege el medio ambiente.

FECHAS sabado 27 de Abril

HORARIO: del10al3h
PLAZAS: 18 plazas.
ESPACIO: La Cicleria. C/ Gavin, 6, 50001, Zaragoza.

ALUCINA CON TU BICI: MECANICA AVANZADA: EJES

Iniciate en el mundo de la mecanica de la bici. Aprenderas a identificar averias,

conocer herramientas y pequenos trucos que te hardan mas autosuficiente.
Trabajaras el ajuste de direccion y cambio de eje de rueda. Puedes venir con tu
bici.

F EC H AS Viernes 3 de mayo

HORARIO: del17a19h
PLAZAS: 10 plazas.
ESPACIO: La Cicleria. C/ Gavin, 6, 50001, Zaragoza.




A ALMORZAR CON LA BICI : RUTA DE LOS 3 RiOS

Sube ala biciy conocelos alrededores de Zaragoza. Imprescindible saber montar
en bicicleta. Si no tienes bici, te prestamos una en perfecto estado. Incluye

almuerzo de nuestro obrador artesano.

FECHA sabadon1de mayo

HORARIO: de10,30a13,30 h
PLAZAS: 20 plazas.

ESPACIO: Salida desde La Cicleria.
C/ Gavin, 6, 50001, Zaragoza.

CONOCE TU RiO

Actividad de paseo medioambiental en los meandros del rio Ebro. Reconoce
y descubre dindmica fluvial, fauna y flora que forma parte de este ecosistema
tan presente. La actividad completa es con un paseo en bici. Si no tienes, te
prestamos una. También puedes acudir directamente a la actividad, 45 minutos
después de la quedada para la salida con bici.

FECHAS sabado25de mayo

HORARIO: de10,30a13,30 h

PLAZAS: 20 plazas.

PUNTO DE ENCUENTRO CON BICI: Salida desde La Cicleria,
C/Gavin 6, 50001 Zaragoza, si haces la ruta en bici.

PUNTO DE ENCUENTRO SIN BICI: bajo el Puente del Tercer Milenio,
margen izquierda, alas 11,15 h si haces la actividad sin bici.

DURACION EN BICI: 180 minutos
DURACION SIN BICI: 90 minutos




ALUCINA CON TU BICI: MECANICA AVANZADA: RUEDAS

Iniciate en el mundo de la mecanica de la bici. Aprenderds a identificar averias,

conocer herramientas y pequefos trucos que te hardn mas autosuficiente.
Trabajaras el cambio de radio y el centrado. Puedes venir con tu bici.

FEC HA Viernes 14 de junio

HORARIO: de17a19h
PLAZAS: 10 plazas.
ESPACIO: La Cicleria. C/ Gavin, 6, 50001, Zaragoza.

CENA BAJO LA LUNA : ESCLUSAS DE VALDEGURRIANA

Sube a la bici y conoce los alrededores de Zaragoza de noche. Disfrutemos

de un agradable paseo y cena a la luz de la luna. Imprescindible saber montar
en bicicleta. De ser necesario, disponemos de bicis y cascos incluidos para la
actividad. Solicitarlos previamente. Obligatorio el uso de luces. Se incluye una
cena ligera elaborada en nuestro obrador

FEC HAS Viernes 28 de junio

HORARIO: de20a 00,30 h
PLAZAS: 12 plazas.
ESPACIO: Salida desde La Cicleria. C/ Gavin, 6, 50001, Zaragoza.




MARCHA NORDICA

Deporte de bajo impacto en el que movilizas hasta el 90% de los musculos, muy

completo y divertido. Se trabaja la coordinacion, equilibrio, cardio y mucho mas.
Una vez aprendida la técnica podras practicarlos en cualquier lugar( ciudad,
parques, playa, montafa...), solo o acompanado, en la intensidad que quieras .
Aprende de la mano de campeonas a nivel nacional de marcha nérdica, que te
acompanaran en los inicios de esta practica deportiva independientemente de
tu forma fisica.

FECHAS 3 sesiones independientes

Sabado 20 de abril
Domingo 5 de mayo
Sabado 8 de junio

HORARIO: de11al13h

PLAZAS: 18 plazas por sesion.

ESPACIO: Parque José Antonio Labordeta, 50009 Zaragoza.
PUNTO DE ENCUENTRO: a pie de la escalinata del monumento
al Rey Alfonso | el Batallador.




12 LUNAS DE IDA
Y VUELTA ()

Esta edicion estd plagada de novedades, y 0s proponemos nuevos modelos
de viajes que combinan ocio y aprendizaje. jEstamos seguros de que os van a
sorprender!

RUTAS DE VALLORE

El Maestrazgo es una tierra que goza de enclaves naturales privilegiados y todavia
desconocidos para muchos. El estrecho de Valloré se trata de un entorno Unico,
un lugar oculto que el tiempo ha esculpido durante siglos. Y o mejor de todo es
que ahora, tras la instalacidn de las pasarelas, se ha convertido en una ruta fluvial
apta para toda la familia.

Distancia: 5 km

Desnivel positivo: 284 m

Dificultad técnica: moderada

Altitud maxima/minima: 1073/ 869

Tipo de ruta: ida y vuelta

Elviaje incluye:
= Transporte de iday vuelta desde Zaragoza
= Guia

= Seguro de viaje

FEC HA Domingo 26 de mayo

HORARIO: Salida: Museo Pablo Serrano (Paseo Maria Agustin, 20),
alas 8 h. Llegada al mismo punto alas 19h. aproximadamente
PLAZAS: 50 plazas.

RECOMENDACIONES: ropa adecuada de senderismo, banador,
escarpines, visera, crema protectoray comiday agua.




CUEVAS DE LA VALL D UIXOy PUERTO DE SAGUNTO

El viaje incluye:

= Transporte de iday vuelta desde Zaragoza

= Entrada a la cueva de la Vall D Uixo. Paseo a pie y en barca por el rio
subterraneo navegable mas largo de Europa. Recorrido aproximado de 50
minutos. Tiempo libre en el Puerto de Sagunto (playa opcional)

= Seguro de viaje

FECHA pomingo 28 de Abril

HORARIO: Salida: Museo Pablo Serrano (Paseo Maria Agustin, 20),
alas 7 h. Llegada al mismo punto alas 20 h. aproximadamente.
PLAZAS: 50 plazas.

RECOMENDACIONES: ropa adecuada de senderismo, banador,
visera, crema protectoray comiday agua.

HOCES DEL RIO MESA, JARABA

Paisaje declarado de Interés Turistico de Aragdn. Es un paraje natural que se
encuentra entre las localidades de Calmarza y Jaraba y que destaca por su
accesibilidad y su gran belleza. Asi, sin salir de la provincia de Zaragoza, el

visitante encuentra en este entorno un agradable paseo para disfrutar de la
naturalezay el patrimonio.

El viaje incluye:
= Transporte de iday vuelta desde Zaragoza
«  Guiaacompanante
= Seguro de viaje

FEC HA Domingo 2 de junio

HORARIO: Salida: Museo Pablo Serrano (Paseo Maria Agustin, 20),
alas 9,30 h. Llegada al mismo punto a las 19h. aproximadamente.
PLAZAS: 50 plazas.

RECOMENDACIONES: ropa adecuada de senderismo, visera,
crema protectoray comiday agua.




El viaje incluye:
= Transporte deiday vuelta desde Zaragoza
= Guiaacompanante
= Entrada alas pasarelas de Panticosa
= EntradaalaTirolina de Hoz de Jaca

= Seguro de viaje

Domingo 30 de junio

Salida: Museo Pablo Serrano (Paseo Maria Agustin, 20),
alas 8 h. Llegada al mismo punto alas 20 h. aproximadamente.
50 plazas.
ropa adecuada de senderismo, visera,

crema protectoray comiday agua.
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CULTURA 12 LUNAS

GRANDES CONCIERTOS: AL AIRE ESPARIOL

Al Ayre Espanol fue fundado en el ano 1988 por Eduardo Lopez Banzo con el

propdsito de hacer frente a los tépicos que en aquel entonces rodeaban las
interpretaciones de la musica barroca espanola. El espiritu del grupo siempre
ha sido combatir estos clichés con rigor, excelencia en la interpretacién y con
el propdsito de insuflar nueva vida a las musicas del pasado, para asi ofrecerlas
al publico contemporaneo. Al Ayre Espanol se ha convertido no solo en una
formacion prestigiosa sino en una filosofia de interpretacion que Eduardo
Lopez Banzo ha ido construyendo con sus musicos y que ahora es reconocible,
solicitada y aclamada en todo el mundo, ademas de reconocida con el Premio
Nacional de Musica 2004 otorgado por el Gobierno de Espana.

FECHA Lunes 8 de abril

HORARIO: de19,30a21,30 h
PLAZAS: 15 plazas.
ENTIDAD: C. de Eduardo lbarra, 3, 50009 Zaragoza

GRISON
Cémico residente y musico en La Resistencia de Movistar+, nos ofrece este
espectaculo, que es una mezcla entre un show de comedia y beatboxing.
Canciones imposibles de Grison y, sobre todo, mucho sentido del humor. Todo
esto en un ambiente participativo y animado para un publico que no quedara
indiferente.

FECHA Domingo 14 de abril
HORARIO: de19a21h

PLAZAS: 15 plazas.
ENTIDAD: C. de Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza
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GRANDES CONCIERTOS: MAURIZIO POLLINI

Pianista que ha actuado en los méas prestigiosos escenarios de Europa, América

y Japon. Ha tocado con los mas célebres directores, como Bohm, Karajan,
Celibidache, Abbado, Boulez, Chailly, Mehta, Muti, Sawallisch, y en todas las
orquestas mas reconocidas.

FECHA viernes19 de abril

HORARIO: de19,30a21h
PLAZAS: 20 plazas.
ENTIDAD: C. de Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza

AIDA

Aida es una opera en cuatro actos con musica de Giuseppe Verdi y libreto en
italiano de Antonio Ghislanzoni, basado en la versién francesa de Camille du
Locle. La accion tiene lugar en Menfis y en Tebas en tiempo del poder de los
faraones del Imperio Nuevo de la dinastia XIX o XX.

FECHA szbado 20 de abril

HORARIO: de19 a 21,30 h.

PLAZAS: 10 plazas.

ENTIDAD: Auditorio de Zaragoza

C. de Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza




GRANDES CONCIERTOS:
ORQUESTA DE CAMARA DE EUROPA

La Chamber Orchestra of Europe (COE) fue fundada en 1981 por un grupo de
jovenes musicos que se conocieron como parte de la Orquesta Juvenil de la
Comunidad Europea (ahora EUYO). Ahora hay alrededor de 60 miembros de COE,
que siguen carreras paralelas como eminentes musicos y tutores de musica.

La identidad de COE fue moldeada por sus asociaciones con directores y solistas
lideres. Claudio Abbado y Nikolaus Harnoncourt tuvieron una gran influencia
en su desarrollo, al igual que Bernard Haitink. Actualmente la Orquesta trabaja
en estrecha colaboracion con Sir Andras Schiff y Yannick Nézet-Séguin, ambos
Miembros de Honor de COE.

FEC HA Miércoles 24 de abril

HORARIO: de19,30ha2lh
PLAZAS: 20 plazas.
ENTIDAD: C. de Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza
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GRANDES SOLISTAS: PABLO SAINZ VILLEGAS

Pablo Sainz-Villegas ha sido alabado por la prensa internacional por su «virtuosa

y conmovedora interpretacién, de una exuberancia irresistible y un abanico de
vivos colores» The New York Times.

Sin duda el guitarrista mas virtuoso de su generacion, Pablo Sainz-Villegas ha
sido aclamado por la prensa internacional como el sucesor de Andrés Segovia
y un embajador de la cultura espanola en el mundo siendo el primer guitarrista
solista en tocar en el Carnegie Hall de Nueva York desde que lo hiciera el
Maestro Andrés Segovia en 1983, el primer guitarrista en tocar con la Orquesta
Sinfénica de Chicago desde el 2001y el primer guitarrista en tocar conla Berliner
Philharmoniker, en el Concierto de Ano Nuevo, desde 1983.

FEC HA Martes 7 de mayo

HORARIO: de19,30a21h
PLAZAS: 20 plazas.
ENTIDAD: C. de Eduardo lbarra, 3, 50009 Zaragoza

MARTITA DE GRANA

Martita de Grang, tras acabar su anterior gira con mas de 200.000 entradas

vendidas, rompiendo todos los récords de venta de entradas, ahora vuelve con
mas ganas que nunca con su nuevo espectaculo a los mejoresescenarios del pais
con nuevo show jMartita sea! Un nuevo Show dénde la artista te mostrara de qué
manera le ha cambiado la vida en los Ultimos afos,pasando de lo profesional a
lo personal y reivindicando temas como la solteria, la edad, 1a importancia de la
salud mental... Todo ello contado con el saleroy desparpajo de una de las mejores

comicas.
FECHA Viernes 17 de mayo
HORARIO: de21a22,30 h

PLAZAS: 15 plazas.
ENTIDAD: C. de Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza
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SILVIA PEREZ CRUZ

Silvia Pérez Cruz es una de las voces mas sobrecogedoras surgidas en los Ultimos

anos; en palabras de Jorge Drexler, “una voz que marca una generacion”. La
compositora y cantante catalana crecid entre canciones populares ibéricas y
latinoamericanas y se educo en el clasico y el jazz, dejandose hechizar también
por el flamenco. Es versatil e inconfundiblemente personal, fiel a los diferentes
estilos que aborda sin dejar de ser, en ningun momento, ella misma. En su
presentacién en Les Arts interpreta temas de Toda la vida, un dia, el Ultimo
trabajo de la artista, que “nace de la soledad con voluntad de unir soledades.”

FECHA Domingo 19 de mayo

HORARIO: de20a22h
PLAZAS: 15 plazas.
ENTIDAD: C. de Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza

GRANDES CONCIERTOS:
ORQUESTA NACIONAL DE FRANCIA

La Orquesta Nacional de Francia se enorgullece de haber estrenado algunas delas
obras mas importantes del siglo XX, como Soleil des Eaux de Pierre Boulez (1950),
la Sinfonia Turangalila de Olivier Messiaen (estreno en Francia, 1950), Déserts de
Edgar Varése, cuyo estreno provocd un escandalo memorable en 1954, Jonchaies
de lannis Xenakis (1977), asi como multiples obras de Henri Dutilleux : 1a Sinfonia
n1(1951), Timbres, Espace, Mouvement (1978), el concierto para violin LArbre des
Songes (1985, con Isaac Stern como solista), el nocturno para violin y orquesta
Sur le méme accord (estreno en Francia en 2003) y Correspondances para voz y
orquesta (estreno de la versidn revisada en 2004).

FECHA Lunes 20 de mayo
HORARIO: de19,30a21h

PLAZAS: 20 plazas.
ENTIDAD: C. de Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza
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MENTES EXPERTAS: VICTOR KUPPERS

En sus conferencias, Victor Kippers expone de manera divertida, practica y
emotiva las claves fundamentales para desarrollar el potencial de cada persona,
sus sesiones giran en torno a principios y valores humanos, la importancia de

luchar cada dia para ser mejor personay la necesidad de vivir con alegria, ilusion,
entusiasmo, generosidad y grandeza nuestra vida personal y profesional.

F EC HA wmiércoles 22 de mayo

HORARIO: de20a22h
PLAZAS: 15 plazas.
ENTIDAD: C. de Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza

MORRICONE y 100 ANIOS EN EL CINE

Disfruta de las bandas sonoras mas famosas de John Williams, Ennio Morricone y

Hans Zimmer para coro y orquesta sinfénica.
Un gran corointerpretard, junto ala orquesta sinfénica, las melodias mas famosas
de los tres genios del cine y otros compositores.

FECHA szbado25de mayo

HORARIO: de19a21h.

PLAZAS: 10 plazas.

ENTIDAD: Auditorio de Zaragoza.

C. de Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza




GRANDES CONCIERTOS: DALLAS SYMPHONY ORCHESTRA

La organizacion de artes escénicas mas grande del sudoeste de los Estados

Unidos, la Orquesta Sinfénica de Dallas, presenta programas clasicos distintivos,
conciertos pop ingeniosos y eventos multimedia innovadores para inspirar a la
audiencia mas amplia posible. Hasta la fecha, la orquesta se ha desempenado
como director musical de Antal Dorati (1945-48), Walter Hendl (1949-58), Sir
Georg Solti (1961-62), Anshel Brusilow (1970-73), Max Rudolf (1973- 74), Eduardo
Mata (1977-93), Andrew Litton (1994-2006), Jaap van Zweden (2008-18) y Fabio
Luisi, quien inaugurd su mandato en septiembre de 2020.

La Orquesta Sinfénica de Dallas tiene sus origenes en un concierto ofrecido por
un grupo de 40 musicos dirigidos por Hans Kreissig en 1900.

FECHA wiércoles 22 de mayo

HORARIO: de 20 h.
PLAZAS: 15 plazas.
ENTIDAD: C. de Eduardo lbarra, 3, 50009 Zaragoza

GRANDES CONCIERTOS : CARMEN DE GEORGES BIZET

La ORA es una formacion privada referente en el ambito nacional, fundada en

2011 por el musico aragonés Sergio Guarné, que ha llevado a cabo mas de 55
producciones, 160 conciertos en 6 paises y ha superado la barrera de 1os 150.000
asistentes a sus espectaculos, con una gran critica de publico y prensa. Desde la
temporada 2013/2014, su director titular es el maestro Ricardo Casero, y desde el
ano 2017 es formacion residente del Auditorio de Zaragoza.

FECHA Viernes 14 de junio
HORARIO: de19,30a21h

PLAZAS: 20 plazas.
ENTIDAD: C. de Eduardo Ibarra, 3, 50009 Zaragoza
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ULUBURUN, UN NAUFRAGIO EN TU PISCINA

El Pecio de Uluburun es un yacimiento submarino de la Edad del Bronce,
descubierto en la costa meridional de Turquia, cerca de la ciudad de Kac, en
la provincia de Antalya. Un pescador de esponjas turco lo descubrié en 1982.
Transportaba en sus bodegas objetos que los investigadores creen que pudieron
haber constituido un cargamento de bienes de lujo destinados a las élites del
Mediterraneo.

Acompananos en esta didactica alternativa, experiencial y 1udica, en la que los
participantes se sumergen literalmente para descubrir este barco hundido. De
una forma divertida, haras de arquedlogo subacuatico por un dia!

La Orquesta Sinfénica de Dallas tiene sus origenes en un concierto ofrecido por
un grupo de 40 musicos dirigidos por Hans Kreissig en 1900.

FECHA 2 sesiones independientes

Sabado 29 de junio, de 13,30 a 1515 h
Sabado 29 de junio, de 16 a 1745 h

PLAZAS: 18 plazas.

ENTIDAD: Piscina climatizada Angel Santamaria

(junto al colegio Liceo Europa)

C/ Fuente de la Junquera 21 Zaragoza (50019), Zaragoza




TORRE DEL AGUA Y PARQUE EXPO EN BICICLETA

Descubre los secretos de la torre visitando el edificio mas emblematico de

la Exposicion del 2008 y contempla la mayor escultura de una gota de agua
del mundo, Splash . Después recorre el Parque del Agua en bicicleta con
explicaciones sobre su origeny la naturaleza que contiene. Incluye bicicleta para
laruta.

FECHA 2 sesiones independientes

Sabado 13 de abril
Sabado 29 de junio

HORARIO: de 10,30 a 12,30

PLAZAS: 20 plazas por sesion.

ESPACIO: Puerta de acceso a la Torre del Agua, entrando
por el puente que viene desde el Palacio de Congresos.

FESTIVAL DE MAGIA

Un ano mas, regresa a las tablas del Teatro Principal uno de los festivales

de magia mas importantes del panorama magico Nacional. Por cuarto afo
consecutivo, artistas llegados de todos los rincones del mundo volveran a
Zaragoza, deleitando a mayores y pequenos con unos actos de magia Unicos y
mundialmente premiados.

FECHAS Y HORARIO 2 sesiones independientes

Viernes 19 de abril a las 20h
Domingo 21de abril alas 19h

PLAZAS: 10 plazas por sesion.

ESPACIO: Pl. de José Sinués Urbiola, 2,
Casco Antiguo, 50001 Zaragoza.
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MUSICALDELOS80S

De la Productora de grandes musicales como Peter el Musical by Theatre
Properties, Annie, Jekyll & Hyde, Romeo y Julieta Un Amor Inmortal o The Full
Monty, llega esta nueva produccioén, de gran formato, Unica y original que no te

dejard indiferente.
Un total de 24 nimeros musicales y mas de 35 canciones del pop espafiol de la
década de los 80 entrelazados en una historia inolvidable, fresca y actual.

FECHA Domingo 7 de Abril

HORARIO: de 19 h
PLAZAS: 20 plazas
ESPACIO: Teatro Principal de Zaragoza

DON QUIJOTE: BALLET NACIONAL DE CUBA

El Ballet Nacional de Cuba es una de las mas prestigiosas companias de danza
del mundo y ocupa un lugar prominente en la cultura hispanoamericana
contemporanea. El rigor artistico-técnico de sus bailarines y la amplitud
y diversidad en la concepcion estética de los coreografos, otorgan a esta
agrupacién un lugar relevante entre las grandes instituciones de su género en la

escena internacional.

FECHA Viernes 31de mayo

HORARIO: de 20 h
PLAZAS: 15 plazas.
ESPACIO: Teatro Principal de Zaragoza




GAMER 12 LUNAS

ARCADE LEVELS

Mas de 169 juegos disponibles para que puedas disfrutar de las maquinas

recreativas mas antiguas y experimentar las arcades mas modernas.
FECHAS 3 sesiones independientes

Domingo 28 de abril de 17-21 h
Domingo 26 de mayo de 17- 21 h.
Domingo 23 de junio de 10- 14 h.

PLAZAS: 50 plazas por sesion.
ESPACIO: Arcade Levels. Carretera Valencia Km 7.8 Nave 72A,
50410, Cuarte de Huerva, Zaragoza (Linea 410 Zaragoza - Cuarte).
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REALIDAD VIRTUAL (+18 ANIOS)

Ven, ponte las gafas, sumérgete y demuestra tu destreza en mundos imposibles

y fantastico.
FECHAS 4 sesiones independientes

Domingo 21de abril Domingo 16 de junio
Domingo 19 de mayo Domingo 23 de junio

HORARIO: de 12 a13,30 h.
PLAZAS: 5 plazas por sesion.
ESPACIO: Room 60. Calle Luis del Valle 7-9, 50005, Zaragoza

DIVERSION LASER

Cada partida 1aser en Zaragoza se convierte en una espectacular batalla por

equipos en la que las emociones se suceden. El tiempo pasa muy veloz, entre
risas, sorpresas y retos alcanzados... o abortados.

FEC HAS 3 sesiones independientes

Viernes 19 de abril de 19,30 a 21h
Domingo 5 de mayo de 18,30 a 20 h.
Sabado 1de junio de 192 20,30 h

PLAZAS: 24 plazas por sesion.
ESPACIO: Parque del Agua Luis Buriuel, Pl. Fluvi, local 4,
50018 Zaragoza




DIVIERTETE
12 LUNAS

HUMOR AMARILLO (+18)

¢Recuerdas aquel absurdo y casi imposible programa televisivo japonés? En esas
divertidas pruebas se basa nuestro Humor Amarillo.

Actividad destinada a motivar a los participantes, desestresar y hacer que pasen
un gran dia de diversién y aventura. Separados en equipos, se competird unos

contra otros para conseguir la victoria.
FECHA Domingo 16 de junio

HORARIO: de10a13 h

PLAZAS: 40 plazas.

ESPACIO: Paraje Pinares 3, 50770 Quinto (Zaragoza)
OBSERVACIONES: Salida en autobus del parking de autobuses
de parque Macanaz, alas 10 hy salidad desde Quinto alas 13 h.

PARQUE DE ATRACCIONES

iPasa un dia genial con tus amigos y amigas disfrutando de las atracciones mas

divertidas de Zaragoza!
FECHAS 3 sesiones independientes

Sabado 27 de abril
Sabado 25 de mayo
Sabado 22 junio

HORARIO: de 11a 20 h en abrily de 11a 21 h en mayoy junio
PLAZAS: 100 plazas por sesion.

ESPACIO: Parque de Atracciones. P.° del Duque de Alba, 15
50007 Zaragoza




SOFT PAINTBALL

El paintball es un juego en el que los participantes usan pistolas para disparar
bolas de pintura contra los integrantes del otro equipo. Disfruta del paintball
con marcadoras de bajo impacto, totalmente indoloras (marcadoras calibre 50
semiautomatica).

FECHAS 3 sesiones independientes

Sabado 6 de abrilde 16 a 18 h
Domingo 5demayode12al4h
Sadbado1dejuniode12al4h

PLAZAS: 40 plazas por sesion.
ESPACIO: Tierraventura, Camino de Monzalbarba, 50011,

Zaragoza (Parque Deportivo Ebro)

FUTBOL BURBUJA

El futbol burbuja se juega con la parte superior del cuerpo dentro de una burbuja

o esfera hinchable de plastico transparente. ¢Te atreves a probarlo?
FECHAS 2 sesiones independientes

Viernes 26 de abrilde 1820 h
Viernes 31de mayode18a20 h

PLAZAS: 50 plazas por sesion.
ESPACIO: Centro de ocio Ribera Activa (Paintballmania Zaragoza).
Cam. del Rio, Maria de Huerva, 50430 Zaragoza (a 10 minutos desde

la Z 40 o 25 minutos cogiendo el interbus 411).
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TIRO CON HACHA (+18)

El lanzamiento de hacha es un deporte donde el jugador lanza un hacha a una
diana de madera y obtiene distintas puntuaciones segun su punteria.

Como en los dardos tradicionales, el lanzamiento de hacha es un deporte
individual donde se compite contra los demas miembros del grupo.

FECHAS 2 sesiones independientes

Viernes 31de mayo de 20 a 22 h
Domingo 30 de juniode 20a22 h

PLAZAS: 60 plazas por sesion.

ESPACIO: Centro de ocio Ribera Activa (Paintballmania Zaragoza).
CMNO. del Rio, Maria de Huerva, 50430 Zaragoza (a 10 minutos
desdela Z 40 o 25 minutos cogiendo el interbus 411).

ESCAPE ROOM: Abduction Radio
Es una modalidad de juego donde dos o tres equipos compiten no solo contra
su reloj sino también contra el equipo contrario, la rivalidad se ve incentivada ya

que en todo momento ves y escuchas al equipo contrario, en esta sala se impulsa
la competitividad, 1a 1égica y el sentido comun. Battle Room es un avance de la
modalidad de juego Hall escape ya que aunque todo el juego transcurre en una
Unica habitacién, no todo se centra en un elemento central.

FEC HA Viernes 12 de abril

HORARIO: de 18,30 a 19,45 h.
PLAZAS: 9 plazas.
ESPACIO: Coco Room, C/ Canovas 27-29, 50004, Zaragoza.




ESCAPE ROOM: Lacasitos
Consiste en una nueva modalidad de hall escape, en la que tu equipo compite
en puntuacion contra el equipo contrario o contra la maquina. La rivalidad se ve

incentivada ya que en todo momento ves el marcador con tus puntos.
iEl equipo ganador sera el que mas puntos consiga!

FECHA viernes12 de abril

HORARIO: de18,15a19,15 h.
PLAZAS: 12 plazas
ESPACIO: Coco Room, Paseo Rosales 24-26, 50008, Zaragoza.

ESCAPE ROOM: La caida de Troya (modo combate)
El dia ha llegado, manana invadiremos Troya, pero solo los mejores soldados
seranlos elegidos para infiltrarse en la ciudad.

Enfréntate alas pruebas del ejército griego para convertirte en una leyenda o ser
ejecutado. Gloria o muerte. ¢Te atreves?

FECHA Viernes 17 de mayo

HORARIO: de18,15a19,15 h.
PLAZAS: 12 plazas
ESPACIO: Coco Room, C/ Canovas 27-29, 50004, Zaragoza.

ESCAPE ROOM: Vuelo A0714
En el aeropuerto de vuestra ciudad acaba de aterrizar el vuelo A-0714. Una maleta
sospechosa se ha interceptado. No se sabe a quién pertenece nilo que contiene.

Todas las alarmas se han disparadoy es que uno de los pasajeros del vuelo A-0714
oculta un peligro que pondra en jaque el destino de la humanidad. Hall escape.

FECHA Viernes 17 de mayo

HORARIO: de17,45a19 h.
PLAZAS: 8 plazas
ESPACIO: Coco Room, Paseo Rosales 24-26, 50008, Zaragoza.




ESCAPE ROOM: YUCATAN, EL ULTIMO TEMPLO

Nos encontramos en la peninsula de Yucatan, ante las puertas del Ultimo templo

por explorar. Nadie ha conseguido desvelar su misterio, pero ahora, algo ha
cambiado, un poder oculto se haya en su interior y si nadie ha sido capaz de
encontrarlo, su poder podria cambiar el mundo tal y como lo conocemos. ¢Estéis
preparados para la aventura?

FECHA Viernes 28 de Junio

HORARIO: de17,30a18,45h
PLAZAS: 5 plazas
ESPACIO: Coco Room, Paseo Rosales 24-26, 50008, Zaragoza.

ESCAPE ROOM: IMPERIO ROMANO
Este juego de escape nos trasportard a la época romana. Son tiempos dificiles y
escasean los esclavos para participar en 1os espectaculos de gladiadores.

En el mercado estan ansiosos esperando esclavos como vosotros para que
forméis parte de este entretenimiento. Vuestro futuro no parece muy halagliefio
y solo el ingenio y el dominio de diversas disciplinas os permitirdn escapar sanos
y salvos de esta aventura.

FECHA Viernes 28 de junio

HORARIO: de18,16a19,25 h.
PLAZAS: 5 plazas
ESPACIO: Coco Room, Paseo Echegaray 148, 50001, Zaragoza.




ESCAPE ROOM: THE HUNT SHERLOCK

Una serie de crimenes asola Zaragoza. El Unico que puede resolver el misterio es

Sherlock Holmes. Sin embargo, el famoso detective ha sido secuestrado mientras
investigaba por la ciudad del viento y se encuentra en paradero desconocido. Lo
unico que se ha encontrado es un pequefo sobre que contiene los avances de la
investigacién de Sherlock y una pequena marca con las iniciales «J.M.».

Ahora Zaragoza y Sherlock Holmes necesitan que los mas intrépidos y astutos
aventureros acaben su trabajo y, ademas, le salven de una muerte segura. Busca
pistas, resuelve enigmas y apuesta tu vida a una carta. jTe necesitamos!

FECHAS 2 sesiones independientes

Viernes 26 de abril
Viernes 14 de junio

HORARIO: de18a20 h.

PLAZAS: 13 plazas

ESPACIO: Inicio en Plaza San Miguel (frente a la puerta de la iglesia).
Finalizacion en C/ Don Jaime n.° 28

ESCAPE ROOM: THE HUNT HISPANIA

Soy Constantino Ill, emperador de Roma. He mandado a mi hijo Constante, junto

asumujer, y auno de mis mas fieles generales, Geroncio, a gobernar Hispania. Sin
embargo, Geroncio nos ha traicionado y ha ejecutado a mi vastago para poder
vender Hispania a Suevos, Alanosy Vandalos.

Los pocos fieles a Roma que quedan en Caesar Augusta han trazado una ruta
oculta para dar con el traidor, pero necesitamos de intrépidos guerreros que
consigan dar con Geroncio e impartan justicia para nuestro pueblo. jEl futuro de
Hispania estd en vuestras manos!

FECHA sébado 18 de mayo

HORARIO: dede11a13h
PLAZAS: 13 plazas
ESPACIO: Inicio en Plaza San Bruno (junto ala escultura del torso).

Finalizacién en Plaza del Pilar (al lado del museo del Foro romano)




ESCAPE ROOM: 007
Nuestro juego de escape 007 esta creado especialmente para aquellas personas
alas que les gustan las aventuras intrépidas, para las mas valiente y atrevidas. En

75 minutos tendréis que superar diferentes pruebas y completar la misién.

Este es un reto apto solo para titanes, ya sabemos que tu eres uno de ellos, asi
que jajugarl.

Enel momento que entréis enla sala seréis un astuto grupo de agentes especiales,
y tendréis la oportunidad de acabar con Flicher, un peligroso personaje con la
capacidad de destruir a la humanidad. Pero solo uno de vosotros 1o conseguira,
siempre que utilice bien su ingenio y acabe con su plan.

FECHAS 3 sesiones independientes

Viernes 12 de abril
Viernes 17 de mayo
Viernes 7 de junio

HORARIO: de 20,15 a 21,30h.
PLAZAS: 12 plazas

ESPACIO: Hollywood Escape.

C/ Santa Catalina 1, 50001, Zaragoza.

ESCAPE ROOM: Cazatesoros

Vuestra mision serd explorar durante 60 minutos las inmediaciones de un

campamento en busca de vuestro legado. Como cada medianoche del 15 de
agosto, al correr las gotas de rocio sobre las hojas de la Flor de Lis, se forman
unas piedras preciosas Unicas. Es el momento de conseguir la recompensa que
otros hermanos no han alcanzado. Si quieres formar parte de esta gran aventuray
del espiritu Scout, Unete a Conall Smith...juntos la conseguiremos!

FECHAS 2 sesiones independientes

Sabado 13 de abril HORARIO: de 10,560 211,50 h
Sabado 18 de mayo PLAZAS: 5 plazas

ESPACIO: Hollywood Escape.

C/ Santa Catalina 1, 50001, Zaragoza.




ESCAPE ROOM: Mental Experiment

Os propondremos un divertido experimento, ¢estais todos cuerdos?, ¢seréis

capaces de demostrarlo?.

Nuestro sanatorio os da la posibilidad de curaros y salir sanos para siempre
demostrando vuestro talento. Y sélo aquellos que superen con éxito el divertido
experimento que os hemos preparado seran dados de alta y reconocidos por
nuestro colectivo, el resto se quedara ingresado en nuestra clinica para siempre.

FECHAS 2 sesiones independientes

Domingo 14 de abril
Domingo 19 de mayo

HORARIO: de10,45a11,45h
PLAZAS: 6 plazas

ESPACIO: Hollywood Escape.

C/ Santa Catalina 1, 50001, Zaragoza.

ESCAPE ROOM: La Herencia
Compite contra el reloj por hacerte con la herencia de un misterioso personaje,
el Sr. Mordecai, alguien que murié hace anos, solo en el mundo y dejando tras de

si una gran fortunay un secreto que se llevé a la tumba.
FECHAS 3 sesiones independientes

Viernes 19 de abril
Viernes 10 de mayo
Viernes 28 de junio

HORARIO: de 20,15 a 21,45 h.
PLAZAS: 15 plazas
ESPACIO: Room 60. C/ Luis del Valle 7-9, 50005, Zaragoza.




ESCAPE ROOM: El preso 136

Un extrano millonario ha contratado vuestros servicios para encontrar toda la

informacion posible sobre un preso antes de que la prision sea demolida, squé
estard buscando?

FECHAS 3 sesiones independientes

Sabado 13 de abril
Sabado 18 de mayo
Sabado 15 de junio

HORARIO: de16,30a17,45 h.
PLAZAS: 6 plazas
ESPACIO: Room 60. C/ Luis del Valle 7-9, 50005, Zaragoza.

ESCAPE ROOM: Elinforme Kauffman

Tu equipo te ha conseguido 60 minutos sin camaras en el despacho del banquero

suizo Mr. Kauffman, para hacerte con el informe que contiene los nombres de
importantes blanqueadores de capital. Excéntrico y receloso, guarda la lista bajo
Tlave en su despacho. ;Conseguirds a tiempo el informe Kauffman?

FECHAS 3 sesiones independientes

Domingo 7 de abril
Domingo 12 de mayo
Domingo 23 de junio

HORARIO: alas 18h.
PLAZAS: 5 plazas
ESPACIO: Room 60. C/ Luis del Valle 7-9, 50005, Zaragoza.




CITY ESCAPE: CIUDAD DE SOMBRAS

Recorre con tu equipolas calles del Casco Historico de Zaragoza. Un gran secreto

se oculta tras sus viejos muros. Pero el camino no sera facil, ya que 1os retos os
irdn poniendo a prueba en cada lugar.

FECHAS 3 sesiones independientes

Sabado 20 de abril
Sabado 11 de mayo
Sabado 29 de junio

HORARIO: de12a13,40 h
PLAZAS: 5 plazas
ESPACIO: Room 360 SC. Calle Las Armas 68, local 2, 50003, Zaragoza.




:SUELTA EL MOVIL!
12 LUNAS

CLASE DE POCIONES MAGICAS
Los alumnos tendran que seguir las instrucciones de los profesores en sus
clases, en las cuales tomaran tres pociones: la primera de ellas la extraeran de los

fauces de uno de nuestros animales fantasticos, 1as otras dos las elaboraran ellos
mismos en su caldero magico homologado, siguiendo las directrices de su libro
de pociones avanzadas y las correcciones de su maestro.

FEC HAS 3 sesiones independientes

Domingo 14 de abril
Domingo 12 de mayo
Domingo 9 de junio

HORARIO: de17a19 h.
PLAZAS: 20 plazas
ESPACIO: C. del Monasterio de Rueda, 4, San José, 50007 Zaragoza

INICIACION A LA COCTELERIA SIN ALCOHOL

Actividad practica y participativa. Consistira en la introduccién al mundo de la
cocteleria, al conocimiento de las herramientas de trabajo del bartender, asi
como al manejo de cocctelera, el vaso mezclador y el control de las medidas y el

exacto pour. Se realizaran 3 cocteles sin alcohol: uno clasico, un new vintage y un
smothie a base de café.

FECHA sabado 27 de abril
HORARIO: de17a 20 h.

PLAZAS: 15 plazas.
ESPACIOS: Triclinio. C/ dela Rosa, 16, 50011, Zaragoza
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COCTELERIA SALUDABLE

Aprende a realizar batidos y cocteles saludables. Sin alcohol.

FECHA s:bado 4 de mayo

HORARIO: de 17 a 20 h.
PLAZAS: 15 plazas.
ESPACIOS: Triclinio. C/ de la Rosa, 16, 50011, Zaragoza.

CURSO BARISTA

Actividad practicay participativa que consistira en la introduccion al mundo del
café y de las técnicas baristas. Aprenderds a manejar la cafetera y a emulsionar
la leche para realizar dibujos en el café. También realizaras cocteles-smothies a
base de café.

FECHA szbado1de junio

HORARIO: de 17 a 20 h.
PLAZAS: 12 plazas.
ESPACIOS: Triclinio. C/ de la Rosa, 16, 50011, Zaragoza.

REPOSTERIA: CUPCAKES : RELLENOS Y GLASEADOS

Se realizaran diferentes recetas de cupcakes, utilizando una gran variedad

de ingredientes, consiguiendo sabores y texturas diferentes, sin perder
esponjosidaed y estética.

Se dispondrd de todo el material necesario y se proporcionard el packaging
necesario para poder llevarse sus elaboraciones

FEC HA Domingo 14 abril

HORARIO: de10al13h.
PLAZAS: 11 plazas.
ESPACIOS: Jessica Cakes. C/ Eduardo Dato, 22, 50005, Zaragoza.
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GALLETAS FRANCESAS (PASTAS DE TE)

Elaboraras variedad de pequefos bocaditos dulces irresistibles de varios

sabores, utilizando varias técnicas diferentes.
Se dispondra de todo el material necesario y se proporcionara el packaging
necesario para poder llevarse sus elaboraciones.

FECHA Domingo 12 de mayo

HORARIO: de10a 13 h.
PLAZAS: 11 plazas.
ESPACIOS: Jessica Cakes. C/ Eduardo Dato, 22, 50005, Zaragoza.

MACARONS (+18)

Elaboracion de la masa y relleno para macarons, utilizando la técnica adecuada

para conseguir un macaron perfecto, en coccion, sabor, color y estética.
Se dispondrd de todo el material necesario vy se proporcionaré el packaging
necesario para poder llevarse sus elaboraciones.

FECHA Domingo 9 de junio

HORARIO: de10a 13 h.
PLAZAS: 11 plazas.
ESPACIOS: Jessica Cakes. C/ Eduardo Dato, 22, 50005, Zaragoza.




GASTROESCAPE Y TAPEO FUSION

Por primera vez en Espafa, podras disfrutar de una ingeniosa jornada de Escape
con contenido gastronomico, dividida en 2 equipos y que, al ser resuelta,

os permitira averiguar los secretos necesarios paradistancia del ies goya a
pontoneros zargoza elaborar las recetas que pondran el colofén a la velada.

Una vez conseguido el objetivo, disfrutaréis de un curso de tapeo fusion,
participativo con elaboraciones que funden lo mejor de nuestra gastronomia
con otras mas lejanas.

FECHA 2 sesiones independientes

Viernes 5 de abril
Viernes 21de junio

HORARIO: de 20 222,30 h
PLAZAS: 12 plazas por sesion.
ESPACIOS: Escuela de sabor. C/ Prudencio 36, 50003, Zaragoza.

COCINA JAPONESA: SUSHI Y MUCHO MAS

La cocinajaponesa destaca por sus sabores adictivosy el mimo hacia el producto.
En este curso impartido por el chef profesional Daniel Yranzo, disfrutaremos de
la elaboracioén participativa y degustacion de alguna de sus especialidades mas
emblematicas:

= Yakisoba
= Makisushi hechos al momento
= Dorayakis

FECHA Viernes 24 de mayo
HORARIO: de 20 a 22,30 h

PLAZAS: 11 plazas por sesion.
ESPACIOS: Escuela de sabor. C/ Prudencio 36, 50003, Zaragoza.
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PEQUENOS BOCADOS ASIATICOS

Aprende a cocinary deléitate con estos deliciosos bocados asiaticos de la mano

de un chef profesional que os ird explicando como hacer cada plato.

= Nem Cuon con salsa de cacahuete (rollito vietnamita de pasta de arroz)
= Guabao de panceta, pepino encurtido y mayonesa kimchi

= Gyozade pollo con salsa de curry (dumpling japonés)

= Wonton frito de langostinos

= Trufas de chocolate y té macha

FEC HA Viernes 12 de abril

HORARIO: de19a22h

PLAZAS: 14 plazas

ESPACIOS: Espacio multifuncional de La Zarola,
C/ San Miguel, 35, Zaragoza.

COCINA GRIEGA
Aprende a cocinar de la mano de un chef profesional deliciosos platos griegos
que posteriormente podras degustar.

= Melitzanosalata (ensalada de berenjena asada alinada con crema de queso
de cabray pan pita)

= Souvlovaki de cordero y skordalia (brocheta de cordero con crema de
paatay ajo)

= Karidopita (pastel de nueces impregnado con almibar especiado)

FEC HA Viernes 18 de mayo

HORARIO: de19a22h

PLAZAS: 14 plazas

ESPACIOS: Espacio multifuncional de La Zarola,
C/ San Miguel, 35, Zaragoza.
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ALTA COCINA

Aprende alta cocina para recibir en casa invitados de la mano de un chef
profesional para posteriormente poderlos degustar.

= Brioche tostado con tartar de gambas y mayonesa de tomate seco

= Rodaballo ala meuniere con cremoso de patata trufado

= Tataki de vaca con puré de piquillos, cebolletas glaseadas y chips de ajo
= Migas de mil hojas con manzana especiada, salsa toffe y chantilly

FECHA Viernes 21de junio

HORARIO: de19a22h

PLAZAS: 15 plazas

ESPACIO: Espacio multifuncional de La Zarola,
C/ San Miguel, 35, Zaragoza.

COMIDA PARA DEPORTISTAS

Aprende elaborar tus pequenos bocados energéticos para tus entrenamientos

= Chocolate azteca

= Café Frappé

= Bolitas de avena/choco/nitratos

= Recuperadores caseros/vs comerciales

FECHA ssbado 6 de abril

HORARIO: de 12a14,30 h

PLAZAS: 11 plazas

ESPACIO: VIVE!Escuela de Salud.
C/Maria Lostal, 3, bajo derecha (local)




COCINA SALUDABLE CON INGENIO

Site gustala cocina saludable pero estas cansado siempre de las mismas recetas

prueba nuestro menu ingenioso:

= Fajitas con soja texturizada

= Garbanzos con calabazay bacalao

* Wok de verduras con noodles de arroz
= Brocoli con quinoay tataki de salmon
= Currirapido de pavoy verduras

FECHA Sabado 4 de mayo

HORARIO: de 12a14,30 h

PLAZAS: 11 plazas

ESPACIO: VIVE!Escuela de Salud.
C/Maria Lostal, 3, bajo derecha (local)

COCINA HEALTHY STREET FOOD

Si te gusta la cocina este curso te ofrece recetas originales y creativas a la vez

que muy saludables

= Nachos

= Gua bao con pulled porky encurtidos
= Gyozas

= jpostre sorpresal!

FECHA sabado22 de junio

HORARIO: de 12a14,30 h

PLAZAS: 11 plazas

ESPACIO: VIVE!Escuela de Salud.
C/Maria Lostal, 3, bajo derecha (local)




LA ALEGRIA DE LA HUERTA

Si te gusta conectar con la naturaleza y las iniciativas medioambientales jésta es

tu actividad!. El Hortal del Canal es un proyecto de gestion de huertos urbanos,
que cuenta también con diferentes zonas de descansoy servicio. Ven a conocerlo
y realiza las siguientes actividades practicas:

= Paseo por el hortal, viendo las diferentes hortalizas de la temporada y los
trabajos que se requieren en cada momento.

= Recogiday cribado de compost

= Preparado delatierra con horcay azada

= Plantacion de plantero en bancal y en macetas individuales que luego te
llevards a casa

FECHAS 3 sesiones independientes

Sabado 20 de abril HORARIO: de 112 13,30 h
Sabado 11 de mayo PLAZAS: 15 plazas por sesion
Sabado 8 de junio ESPACIO: Hortal del Canal. C/ San Juan Bautista

dela Salle, s/n 50012, Zaragoza.

PRIMAVERA EN TU BOLSA

Realiza paso a paso un disefno personalizado con pintura textil sobre una bolsa

de tela. Practicaremos sobre papel para definirlo y después 1o pasaremos a
nuestra tote bag. Ademas de la bolsa, os podréis llevar tips de pintura en telay su
conservacion. jPresume de estilo y creatividad esta primavera!

FECHAS 3 sesiones independientes

Viernes 19 de abril
Viernes 24 de mayo
Viernes 7 de junio

HORARIO: de 18220 h

PLAZAS: 10 plazas por sesion
ESPACIO: Petit. C/Mariano Supervia n.° 31
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LA MAGIA EN TUS MANOS

En estos talleres de magia aprenderas trucos y habilidades en el arte del

llusionismo, con los que luego podras sorprender a tu familia y circulo
social. Conseguiras hacer una actuacion de magia donde seras el verdadero
protagonista.

FECHAS 3 sesiones independientes

Sabado 6 de abril
Sabado 4 de mayo
Sabado 22 de junio

HORARIO:de17a20 h

PLAZAS: 15 plazas por sesion

ESPACIO: Escuela Aragonesa de llusionismo.
C/ Contamina, 2. Zaragoza 50003

EXPRESATE CON LA CERAMICA

En estos talleres vamos a aprovechar la capacidad que nos aporta la ceramica

como medio de expresion y su gran potencial de creacidon que ofrece una gran
cantidad de posibilidades . Descubriremos el placer de crear desde cero nuestra
pieza dejando que el barro se vaya adaptando a nuestras manos, sintonizando con
nuestras piezas y creando un equilibrio, en un ambiente relajado y entretenido
donde podremos compartir la experiencia con mas personas.

FECHA 3 sesiones independientes

Sabado 6 de abril
Sabado 4 de mayo
Sabado 1de junio

HORARIO: de 11a 13,30 h.

PLAZAS: 25 plazas por sesion

ESPACIO: La Benditera, C Cantiny Gamboa, N°17 - 19 local,
50002 Zaragoza.
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TALLA DE MADERA

Vamos a aprovechar las posibilidades que nos aporta la madera como medio

de expresidn, aprendiendo a utilizar herramientas (sierras, cepillos, gubias,
formones, escofinas....) para poder personalizar nuestra propia pieza, dejandonos
llevar por la inspiracion que transfiere la misma madera a nuestras manos.
Ademas disfruta de un espacio Unico en Zaragoza, la antigua sede de la Sociedad
Cultural Los Amigos del Arte, un espacio magico donde los aromas de madera se
entreveran con la historia de nuestra ciudad.

FECHAS 3 sesiones independientes

Sabado 13 de abril : crea tu altavoz para el moévil
Sabado 11 de mayo: crea tu caja de madera
Sabado 1de junio: crea tu incensario

HORARIO: de 112 13,30 h

PLAZAS: 25 plazas por sesion

ESPACIO: Escuela de Violeros de Zaragoza
C/ Cantiny Gamboa, 17-19, 50002 Zaragoza

KOMBUCHA + KEFIR EXPRESS

El kombucha podria parecer Unicamente la bebida de moda entre las estrellas de

Hollywood mas jovenes, pero lo cierto es que tiene varios miles de afos. Era la
bebida elegida por los samurais antes de entrar en batalla. sPor qué?. Esoy como
prepararla es lo que aprenderdas en el taller. Volveras a tu casa con la bebida y con
todo lo necesario para prepararla

FECHA Domingo 7 de abril
HORARIO:de12a14 h

PLAZAS: 15 plazas
ESPACIO: C/ San Andrés n.° 8, 4°
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GINGER BUG DE JENGIBRE

El ginger bug es uno de los secretos mejor guardados de las bebidas saludables.
Te servird como base para preparar las bebidas sin alcohol pero si con
probidticos, mas deliciosas. Te ensefiaremos a preparar varias bebidas basadas
en él con tus frutas favoritas.

FECHA Domingo 2 de junio

HORARIO:de12a14 h
PLAZAS: 15 plazas
ESPACIO: C/ San Andrés n.° 8, 4°




12 LUNAS MUNDO ANIMAL

VISITA EL ACUARIO
Conoce las especies mas representativas del medio fluvial de los 5 continentes:
Africa (Rio Nilo), Asia (Rio Mekong), América (Rio Amazonas), Oceania (Sistema

Fluvial Murray/Darling) y Europa (Rio Ebro).
FECHAS 3 sesiones independientes

Domingo 28 de abril
Domingo 26 de mayo
Domingo 30 de junio

HORARIO: de 10 a 19 h. (Consultar web del Acuario)
PLAZAS: 20 plazas por sesion.

ESPACIO: Acuario Zaragoza. Avenida José Atarés s/n
(Recinto EXPO), 50018 Zaragoza.

EXPERIENCIAS EN EL ACUARIO (+18)

En esta actividad los participantes podran conocer las especies mas

representativas del medio fluvial de los 5 continentes, visitar 1a alimentacion del
tanque del Rio Mundo, y las zonas técnicas que dan el soporte vital a las especies
que viven en el Acuario de Zaragoza.

FECHA Domingo 28 de abril

HORARIO: de 10:00 - 12:00 h.

PLAZAS: 10 plazas por sesion.

ESPACIO: Acuario Zaragoza. Avenida José Atarés s/n
(Recinto EXPO), 50018 Zaragoza.
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BUCEA EN EL ACUARIO (+18)

Experiencia de inmersion en el acuario para conocer las especies mas

representativas del medio fluvial en el tanque Rio Mundo del Acuario de Zaragoza,
rodeados de espectaculares ejemplares, pacus (falsas piranas) y 21 especies
diferentes de peces.

FECHAS 2 sesiones independientes

Domingo 26 de mayo
Domingo 30 de junio

HORARIO: de 10:00 a 13:00 h

PLAZAS: 5 plazas por sesion.

ESPACIO: Acuario Zaragoza. Avenida José Atarés s/n

(Recinto EXPO), 50018 Zaragoza.

OBSERVACIONES: Para poder realizar esta actividad es obligatorio
no tener patologias auditivas y traer chanclas, banador y toalla.
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OBEDIENCIA CANINA
Con este taller aprenderas a trabajar y educar con técnicas para la obediencia
urbana basica de tu perro, ademas de reforzar vuestro vinculo juntos. Cada

participante acudird con su mascota y traerd sus propios premios (snacks,
chuches, golosinas...).

FECHAS 2 sesiones independientes

Sébado 13 de abril
Domingo 19 de mayo

HORARIO: de10a12h

PLAZAS: 10 perros

ESPACIO: Club Canino La Almozara. Parque del Agua,
P/ de los Puentes, 7, 50018, Zaragoza.

HABILIDADES CANINAS

Taller donde aprenderds a manejar el clicker, que consiste en el uso de un aparato

que realiza un sonido para marcar el comportamiento que deseamos en nuestro
perro. Elclicker es una herramienta fundamental para el adiestramiento canino.
Se te regalard el clicker para que puedas realizar el taller y para poder seguir
poniéndolo en practica una vez finalices 1a formacion.

FECHA sabado 8 de junio

HORARIO: de10a12h

PLAZAS: 10 perros

ESPACIO: Club Canino La Almozara. Parque del Agua,
P/ de los Puentes, 7, 50018, Zaragoza.




INICIACION AL AGILITY
Taller en el que tu y tu mascota aprenderéis a sincronizarlos para recorrer una
serie de obstaculos (saltos, tuneles,..) en el menor tiempo posible.

FECHA sabado 20 de abril

HORARIO: de 10 a 11:30 h

PLAZAS: 10 perros

ESPACIO: Club Canino La Almozara. Parque del Agua,
P/ de los Puentes, 7, 50018, Zaragoza.

PASEO CANINO GRUPAL DE SOCIALIZACION

Los paseos con nuestro perro se convierten en una rutina diaria y es uno de

los momentos mas importantes para ellos, aprovechan para relacionarse tanto
con otros de su misma especie como con humanos y direrentes estimulos que
nos rodean. Por ello es fundamental que nuestros paseos sean de calidad,
aprendamos a disfrutarlos y sean un espacio de calma. Haremos un paseo grupal
en el que se proporcionara diferentes consejos relacionados con el manejo de
correa, la relacion con otros perros y resolveremos muchas inquietudes que nos
surgen en el dia a dia

FEC HAS 2 sesiones independientes

Domingo 21 de abril
Domingo 9 de junio

HORARIO: de 10 a 11:30 h

PLAZAS: 10 perros

ESPACIO: Club Canino La Almozara. Parque del Agua,
P/ de los Puentes, 7, 50018, Zaragoza.
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CLASE DE EQUITACIéN + CUIDADO DEL CABALLO
Establece un primer vinculo con el caballo y disfruta de una jornada de clase de
equitacion y paseo ademas de aprender manejo y cuidados basicos.

FECHAS 3 sesiones independientes

Sébado 6 de abril
Sébado 25 de mayo
Sébado 1de junio

HORARIO: de 17 a19 h.
PLAZAS: 16 plazas por sesion
ESPACIO: C/ de la Noria, 211 Venta del Olivar, 50018, Zaragoza




GLOBALIZATE

En colaboracion con la Seccién Municipal de Cooperacion al Desarrollo vy la
Federacion Aragonesa de Solidaridad os presentamos unas actividades que
combinan diversién y concienciacién y que son realizadas por diferentes
Organizaciones No Gubernamentales de Desarrollo (ONGD) de la ciudad de
Zaragoza.

TALLER DE REUTILIZACION TEXTIL

Realiza distintos complementos personalizados (bolsa, monedero, pulsera,

marcapaginas, llavero) mediante las técnicas de corte, pintura y costura, a partir
de prendas que ya no se usan.

FEC HA Viernes 12 de abril

HORARIO: de 18,30 a 20 h.

PLAZAS: 12 plazas.

ENTIDAD: Medicusmundi. Espacio Mundi.
C/ San Blas, 79, local C, 50003, Zaragoza.

MASTERCLASS DE RITMOS LATINOS

Practica danzas caribenas! Se contextualizard y se proporcionara informacion

sobre su origen, intencionalidad y otra informacidn que subyace y acompana
el origen y desarrollo de estas danzas. La danza ha sido a lo largo de la historia
un medio de expresion, manifestacidén e intercambio cultural y vehiculo de
transformacion social

FEC HA Viernes 10 de mayo

HORARIO: de 18a19 h

PLAZAS: 50 plazas.

ENTIDAD: Hermanamiento Ledn (Nicaragua)-Zaragoza.
Harinera ZGZ, Avda San José, 201-203, Zaragoza.
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ADORNOS CON LATON Y ALUMINIO RECICLADO

Realiza adornos multifuncionales con latén y aluminio de latas y envases
reciclados. Esta actividad artistica upcycling dara una nueva vida a productos
de desecho de manera sencilla creando piezas como guirnaldas, méviles para

el techo, postales decoradas, adornos para colgar... A la vez reflexionaremos
sobre 1a huella ecoldgica, la importancia del comercio justo y la necesidad de
reduccion de desperdicios.

FECHA Viernes 14 de junio

HORARIO: de 18a19,30 h.

PLAZAS: 15 plazas.

ESPACIO: Kumara Infancia del mundo. Centro de Historias.
Pza. San Agustin, 2, 50002, Zaragoza.




o
Abril
Actividades + | EL] Horario Plazas Fecha

Alucina con tu bici: mecanica basica: limpieza, engrase y pinchazo 14-30 ek 10 Viernes
Danza africana: ritmo Doudounba 14-30 18-20 15

Gastroescape y tapeo fusion 14-30 20-22,30 12

Crea tu cuenco de cerdamica 14-30 11-13,30 25 6 de abril
Comida para deportistas 14-30 12.a14,30 n Sabado
Claqué (Tap dance) 14-30 12-13,30 18

Soft Paintball 14-30 16-18 40

Clase de equitacion + cuidado del caballo 14-30 16-18 16

Magia en tus manos 14-30 17-20 15

Taller Kombucha + Kefir Express 14-30 12-14 15 7 de abril
Escape Room: El informe Kauffman 14-30 18-19,30 5 Domingo
La Movida, el Musical de los 80’s 14-30 19-21 21

Grandes conciertos: Al Ayre Espanol 14-30 19,30-21 15 8 de abril, Lunes
Escape Room: Lacasitos 14-30 18,15-19,15 12 12 de abril
Reutilizacién textil 14-30 18,30-20 12 Viernes
Iniciacién al boxeo +18 18,30-20 20

Escape Room: Abduction Radio 14-30 18,30-19,45 9

Pequenos bocados asiaticos 14-30 19-22 14

Yogay Mindfulness 14-30 19,30-21 15

Escape Room 007 14-30 20,15-21,30 12

Obediencia canina 14-30 10-12 10 13 de abril
Torre del agua y parque Expo en bicicleta 14-30 10,30-12,30 20 Sabado
Escape Room Cazatesoros 14-30 10,50-11,50 5

Taller de madera: crea tu altavoz 14-30 11-13,30 25

Escape Room: El preso 136 14-30 16,30-17,30 6

Cupcakes: rellenos y glaseados 14-30 10a13 11 14 de abril
Escape Room Mental Experiment 14-30 10,45-11,45 6 Domingo
Clase de Pociones Magicas 14-30 17-19 20

Grison 14-30 19-21 15

Primavera en tu bolsa 14-30 18-20 10 19 de abril
Diversién laser 14-30 19,30-21 24 Viernes
Festival de magia 14-30 20-21,30 10

Grandes conciertos: Maurizio Pollini 14-30 19,30-21 20

Escape Room: La Herencia 14-30 20,15-21,15 15

Iniciacién al agility 14-30 10-12 10 20 de abril
Marcha ndrdica 14-30 1al3 20  Sabado
La alegria de la huerta 14-30 11-13,30 15

Biodanza 14-30 1-13 12

City Escape: Ciudad de Sombras 14-30 12-13,45 5

Tiro Olimpico (aire comprimido) +18 17,30-19,30 10

Aida 14-30 19-21,30 10

Paseo canino grupal de socializacion 14-30 10-12 10 21 de abril
Descenso Ornitolégico +18 10-13 20 Domingo
Realidad virtual +18 12-13,30 5

Festival de magia 14-30 19-20,30 10

Grandes conciertos: Orquesta de camara de Europa 14-30 19,30-21 20 24 de abril, Miércoles
Escape Room The Hunt: Sherlock 14-30 18-20 13 26 de abril
Futbol Burbuja 14-30 18-20 50  Viernes
Defensa Personal +18 18,30-20 20

Mentes inquietas:¢existe la muerte? 14-30 18,30-20,30 25

Recicla la bici 14-30 10-13 18 27 de abril
Parque Atracciones 14-30 1-20 100 Sabado
Iniciacién a la Cocteleria sin alcohol 14-30 17-20 15

Tiro con arco 14-30 17,30-19,30 10

Risoterapia 14-30 18-20 20

Cuevas de 1a Vall D Uixo y Puerto Sagunto +18 7a22 50 28 de abril
Experiencias en el acuario +18 10-12 10 Domingo
Visita al acuario 14-30 10-19 20

Iniciacidn ala Escalada 14-30 10,30-12,30 20

Arcade Levels 14-30 17-21 50




Mayo

Actividades | Edad  Horario Plazas Fecha

12 LUNAS ESTRELLA: RESCATE VERTICAL CON T

LOS BOMBEROS DE ZARAGOZA 14-30 17-20 15 31De Mayo, Viernes

Claqué (Tap dance) 14-30 17-18,30 18 3 de mayo
Viernes

Alucina con tu bici: mecénica avanzada Ejes 14-30 17-19 10

Danza africana: ritmo Asiko 14-30 18-20 15

Iniciacidn a las artes marciales mixtas +18 18,30-20 20

Crea tu taza o bol de cerdmica 14-30 11-13,30 25 4 de mayo
Sabado

Comida saludable con ingenio 14-30 12-14,30 n

Magia en tus manos 14-30 17-20 15

Cocteleria Saludable 14-30 17-20 15

Marcha nérdica 14-30 1n-13 20 5 de mayo
Domingo

Soft Paintball 14-30 12-14 40

Diversidn laser 14-30 18,30-20 24

Grandes solistas: Pablo Sainz Villegas 14-30 19,30-21 20 7 de mayo, Martes

Masterclass de Ritmos Latinos 14-30 18-19 50 10 de mayo
Viernes

Escape Room: La Herencia 14-30 20,15-21,15 15

A almorzar con la bici: ruta de los 3 rios +18 10,30-13,30 20 11 de mayo
Séabado

Taller de madera: crea tu caja 14-30 11-13,30 25

La alegria de la huerta 14-30 11-13,30 15

City Escape: Ciudad de Sombras 14-30 12-13,45 5]

Risoterapia 14-30 18-20 20

Galletas francesas. Pastas de té 14-30 10a13 n 12 de mayo
Domingo

Iniciacion ala Escalada 14-30 10,30-12,30 20

Clase de Pociones Magicas 14-30 17-19 20

Escape Room: El informe Kauffman 14-30 18-19,30 5]

Escape Room: Vuelo A0714 14-30 17,45-19 8 17 de mayo
Viernes

Escape Room: La caida de Troya 14-30 18,15-19,25 12

Defensa Personal +18 18,30-20 ple]

Mentes inquietas:¢que es el amor? 14-30 18,30-20,30 25

Yogay Mindfulness 14-30 19,30-21 15

Escape Room 007 14-30 20,15-21,30 12

Martita de Grana 14-30 21-22,30 15

Escape Room Cazatesoros 14-30 10,50-11,50 5 18 de mayo
Séabado

Escape Room The Hunt: Hispania 14-30 1n-13 13

Biodanza 14-30 1n-13 12

Escape Room: El preso 136 14-30 16,30-17,30 6

Descenso en piragua +18 17-20 20

Tiro Olimpico (aire comprimido) +18 17,30-19,30 10

Cocina griega 14-30 19-22 14

Obediencia canina 14-30 10-12 10 19 de mayo
Domingo

Escape Room Mental Experiment 14-30 10,45-11,45 6

Realidad Virtual +18 12-13,30 5

Silvia Pérez Cruz 14-30 20-22 15

Grandes conciertos: Orquesta Nacional de Francia 14-30 19,30-21 20 20 de mayo, Lunes

Mentes Expertas: Victor Kuppers 14-30 20-22 15 22 de mayo, Miércoles

Primavera en tu bolsa 14-30 18-20 10 24 de mayo
Viernes

Cocina japonesa: sushi y mucho mas +18 20-22,30 mn

Conoce tu rio +18 10,30-13,30 20 25 de mayo
Sabado

Parque Atracciones 14-30 11-21,30 100

Clase de equitacién + cuidado del caballo 14-30 17-19 16

Descenso en piragua +18 17-20 20

Tiro con arco 14-30 17,30-19,30 10

Morricone : 100 anos de cine 14-30 19-21,30 10

Viaje:Rutas de Valloré +18 8-19 50 26 de mayo
Domingo

Buceo en el acuario +18 10-13 5

Visita al acuario 14-30 10-19 20

Arcade Levels 14-30 17-21 50

Fatbol Burbuja 14-30 18-20 50 31de mayo
Viernes

Tiro con Hacha +18 20-22 60

Don Quijote: Ballet Nacional de Cuba 14-30 20-22 15




Junio

Actividades Edad Horario Plazas Fecha

Crea tu bandeja o plato de ceramica 14-30 11-13,30 25 1de junio
Sabado
Taller de madera: crea tu incensario 14-30 11-13,30 25
Soft Paintball 14-30 12-14 40
Clase de equitacién + cuidado del caballo 14-30 17-19 16
Curso Barista 14-30 17-20 12
Diversion laser 14-30 19-20,30 24
Hoces del rio Mesa, Jaraba +18 9,30-19 50 2 de junio
, Domingo
Claqué (Tap dance) 14-30 12-13,30 18
Ginger Bug de jengibre 14-30 12-14 15
Grandes conciertos: Dallas Symphony Orchestra 14-30 19,30-21 20 3 dejunio, Lunes
Danza africana: ritmo Coucou 14-30 18-20 15 7 de junio
Viernes
Primavera en tu bolsa 14-30 18-20 10
Iniciacion al crosstraining +18 18,30-19,30 10
Escape Room 007 14-30 20,15-21,30 12
Habilidades caninas 14-30 10-12 10 8 dejunio
N Sébado
Marcha nordica 14-30 MNal3 20
La alegria de la huerta 14-30 11-13,30 15
Risoterapia 14-30 18-20 20
Paseo canino grupal de socializacién 14-30 10-12 10 9 de junio
Domingo
Macarons 14-30 10-13 n
Clase de Pociones Magicas 14-30 17-19 20
Alucina con tu bici: mecénica avanzada Ruedas 14-30 17-19 10 14 de junio
Viernes
Adornos con latén y aluminio reciclado 14-30 18-19,30 15
Escape Room The Hunt: Sherlock 14-30 18-20 13
Defensa Personal +18 18,30-20 20
Yogay Mindfulness 14-30 19,30-21 15
Grandes Conciertos: Carmen de Georges Bizet 14-30 19,30-21 20
Escape Room: El preso 136 14-30 16,30-17,30 6 15 de junio
Séabado
Tiro con arco + piscina 14-30 17,30-19,30 10
Humor amarillo +18 10-13 40 16 de junio
Domingo
Realidad virtual +18 12-13,30 5
Mentes inquietas: El placer 14-30 18,30-19,30 25 21dejunio
) Viernes
Alta cocina 14-30 19-21,30 15
Gastroescape y tapeo fusién 14-30 20-22,30 12
Parque de Atracciones 14-30 a2l 100 22 de junio
Sabado
Healthy Street Food 14-30 12-14,30 n
Magia en tus manos 14-30 17-20 15
Tiro Olimpico(aire comprimido)+ piscina +18 17,30-19,30 10
Arcade Levels 14-30 10-14 50 23 de junio
Domingo
Realidad virtual +18 12-13,30 5
Escape Room: El informe Kauffman 14-30 18-19,30 5
Escape Room: Yucatan el Ultimo templo 14-30 17,30-18,45 5 28 dejunio
Viernes
Escape Room: Imperio Romano 14-30 18,15-19,15 5
Cena bajo la luna: ruta en bici Esclusas de Valdegurriana +18 20-00,30 12
Escape Room: La Herencia 14-30 20,15-21,15 15
Torre del agua y parque Expo en bicicleta 14-30 10,30-12,30 20 29 de junio
Sabado
Retiro antiestrés con yoga y meditacién 14-30 1-19 15
Biodanza 14-30 1n-13 12
City Escape: Ciudad de Sombras 14-30 12-13,45 5
Uluburun, un naufragio en tu piscina 14-30 13,30-15,15 18
Uluburun, un naufragio en tu piscina 14-30 16-17,45 18
Descenso crepuscular +18 19,30-22,30 20
Pasarelas de Panticosa + Tirolina Hoz de Jaca +18 8-20 50 30 de junio
Domingo
Buceo en el acuario +18 10-13 5
Visita al acuario 14-30 10-19 20
Perfeccionamiento de Escalada 14-30 10,30-12,30 20

Tiro con Hacha +18 20-22 60




Consulta nuestra web
www.zaragoza.es/joven
www.zaragoza.es/sede/portal/12lunas/

INSCRIBETE en las actividades a través
de la Agenda Joven de Juventud
Zaragoza

Consultas inscripcién:
12lunas-inscripciones@zaragoza.es

Consultas programacion:
12lunas@zaragoza.es

@zaragozajoven
4 @zgzjoven

X @zgzjoven
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