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Propuesta de Candidatura.
Titulo de Zaragozana/o Ejemplar 2025.
Ambito Juventud.

Motivacion de la Propuesta

AFEDAZ propone a Ignacio Lahorga Sanchez (Nacho Lahorga) para el Titulo de
Zaragozano Ejemplar 2025 en la categoria Juventud, por su labor de impacto social,
influencia positiva entre los jovenes y convertir a Zaragoza en un referente emocional y

cultural dentro y fuera de Espafia.

Nacho, de 26 afios, es un joven zaragozano con capacidad de inspiracién, visibilidad e
influencia, que utiliza las redes sociales como herramienta para mejorar la vida de los
jovenes, difundir valores humanos y proyectar la imagen de una Zaragoza cercana,
moderna y positiva.

Trayectoria y Méritos destacados

1.- Un referente joven con medio milién de seguidores en redes sociales

Nacho ha construido en los tltimos afios una comunidad de mas de 500.000 seguidores
y supera los 250 millones de visualizaciones en redes sociales. Su audiencia no solo
procede de Espatia, sino también de paises como México, Estados Unidos, Argentina o

Colombia.

A través de sus mensajes, Nacho promueve el cuidado de la salud mental y la
importancia de las relaciones humanas.

2.- Zaragoza como escenario de sus mensajes

Zaragoza esta siempre presente en su trabajo. La mayoria de sus videos estan grabados
en lugares emblematicos como el Puente de Piedra con la Basilica de Nuestra Sra. del
Pilar de fondo. la Catedral de la Seo o Plaza de los Sitios, convirtiendo estas
localizaciones en un sello distintivo de su identidad como creador.

3.- Visibilizacion de Zaragoza en medios v divulgacidn local.

Ademas de su labor en redes, Nacho es articulista mensual en un medio de comunicacion
y ha sido entrevistado en otros muchos. En todos ellos, Nacho habla de Zaragoza, de sus
espacios, sus oportunidades, su gente y su capacidad para inspirar, convirtiéndose en
embajador de la ciudad.
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4.- Ejerce un liderazgo joven

Usa su visibilidad para mejorar la vida de otros jovenes, para transmitir valores, para
conectar personas y para reforzar su vinculo con la ciudad que le vio nacer. Ademas, ha
rechazado todos los contratos de publicidad que le han propuesto, para mantenerse fiel a
su mensaje y que no se desvirtie.

Conclusion

Nacho Lahorga es ¢l ¢jemplo de cémo un joven zaragozano puede influir positivamente
en su generacion, promover valores humanos y proyectar Zaragoza al mundo con orgullo,

autenticidad y sensibilidad.

Por su labor social, por su impacto en redes, por su contribucion a la imagen de Zaragoza
y por su compromiso con el bienestar emocional de miles de jovenes, en AFEDAZ
consideramos a Nacho Lahorga como un candidato merecedor del Titulo de Zaragozano

Ejemplar 2025 en la categoria Juventud.
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