LOA A JORGE GARCIA DIHINX Y NATALIA ROMAN

JORGE GARCIA DIHINX

Jorge Garcia Dihinx representd la excelencia en la conjugacion de la
vocacion medica, la pasion deportiva y el compromiso divulgativo.

Su trayectoria como pediatra en el Hospital San Jorge de Huesca se vio
enriquecida por una dedicacion paralela a los deportes de montana que
trascendio lo personal para convertirse en un servicio publico de primer
orden.

Como deportista, Garcia Dihinx no se limité a la practica individual, sino
que se convirtid en un referente del esqui de montafa y la meteorologia
predictiva en el Pirineo aragonés. Fundador del blog La meéteo que
viene, su labor divulgativa alcanz6 a 370.000 seguidores en Instagram,
convirtiendose en una fuente imprescindible de informacién
meteoroldgica y seguridad para la comunidad montafiera. Su rigor
cientifico y pedagogia intuitiva transformaron conceptos complejos en
conocimiento accesible, salvando vidas mediante la prevencion y la
concienciacidon sobre los riesgos de la montania.

A todo ello se suma su contribucion literaria, siendo Garcia Dihinx autor
de varios libros de esqui de montania.



NATALIA ROMAN LOPEZ

Natalia Roman encarno el espiritu de superacion y excelencia desde su
juventud. En 2007, obtuvo la mejor nota de toda Aragon en la
Selectividad, preludio de una vida dedicada a trascender limites. Su
formacion en Periodismo y Comunicacién Audiovisual se convirtio en
herramienta para narrar, inspirar y visibilizar el deporte femenino en
entornos extremos.

Como deportista de alto nivel, Roman se consolidé como referente del
ultratrail de montana y a través de su blog Permanent Movement no fue
mero registro personal, sino un testimonio de constancia que inspiré a
miles de aragoneses a superar sus propios limites.

La dimensién mas trascendente de su legado radica en su lucha
silenciosa y victoriosa contra la diabetes. Roman transformé su
condiciéon en mensaje de esperanza, demostrando que la enfermedad
cronica no constituye barrera para la excelencia deportiva. Su ejemplo
de esfuerzo y superacion personal trascendié el ambito deportivo para
convertirse en referente médico-social, visibilizando la gestion de la
diabetes en condiciones extremas.



RECONOCIMIENTO COMO ZARAGOZANOS EJEMPLARES

Jorge Garcia Dihinx y Natalia Roman representan el ideal de
ciudadanos que honran a su tierra natal mediante el servicio, la
excelencia y la generosidad. Ambos fallecieron el 29 de diciembre de
2025 en el pico Tablato de Panticosa, practicando la actividad que
amaban, pero su legado trasciende la tragedia para consolidarse como
referente permanente.

Su amor por la montafa, unido a su capacidad divulgativa, les convirti
en grandes comunicadores de valores esenciales como la salud, la
actividad fisica y el respeto al medio ambiente.

Por su contribucidn cientifica, deportiva, divulgativa y humana; por haber
puesto el nombre de Zaragoza en lo mas alto del ultratrail y la literatura
técnica de montafna; y por haber demostrado que la excelencia y la
humildad pueden caminar juntas, Jorge Garcia Dihinx y Natalia Roman
merecen ser proclamados Zaragozanos Ejemplares. Su memoria
permanecera vinculada para siempre a los valores mas nobles del
deporte, la ciencia y el compromiso civico.
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