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PROCESO PARTICIPATIVO ELECCIÓN ZARAGOZANO/A 

EJEMPLAR 2025 

       

 

 

ESTER SALAS GARCÉS 

La sonrisa más bella de la inclusión. 

Su espíritu de lucha incansable la alzó como activista por los derechos de las 

personas con discapacidad intelectual y del desarrollo. 

 

 

 

 

➢ CATEGORÍA DE LA CANDIDATURA 
 

Ámbito Social  
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➢ RAZONES Y MÉRITOS PARA DESIGNARLA COMO CANDIDATA 

 
El 27 de julio de 2025 falleció Ester Salas, mujer admirable y referente en la defensa de 

los derechos de las personas con discapacidad, una mujer que enseñó a mirar el mundo 

con valentía, solidaridad y compromiso, una mujer que siempre aportaba desde la 

humildad del que dice cosas importantes respetando y acogiendo la diversidad.  

El cariño y respeto quedó reflejado en los cientos de mensajes de condolencias de 

representantes de administraciones públicas e instituciones, Jorge Azcón, presidente 

del Gobierno de Aragón, Natalia Chueca, alcaldesa de Zaragoza, Marian Oros, 

consejera del Área de Políticas Sociales del Ayuntamiento de Zaragoza, Gabinete de la 

Consejera de Bienestar Social y Familia, Jesús Carlos Laiglesia Cativiela-Presidente- 

CERMI Aragón, y de representantes de toda España de la Plataforma Estatal de 

representantes de personas con discapacidad intelectual y del desarrollo, 

representantes del movimiento PLENA Inclusión a nivel estatal y de la Comunidad 

Autónoma de Aragón… Mérito1. Se adjunta anexo 01. 

 

Muchos de los mensajes recogen el compromiso de cuidar el legado que deja Ester y 

continuar su labor siendo Ester el ejemplo a seguir que seguirá inspirando y dando 

fuerzas para seguir defendiendo los derechos de todas las personas con 

discapacidad. Por ese motivo desde CERMI Aragón presentamos su candidatura al 

PROCESO PARTICIPATIVO ELECCIÓN ZARAGOZANO/A EJEMPLAR 2025. 

Ester Salas Garcés nació en Fuentes Claras en 1978 y siempre estuvo muy orgullosa 

de su pueblo, haciendo historia como pregonera en el año 2019. Aunque Ester vivió 

muchos años en Zaragoza, siempre defendió el medio rural y la importancia de que las 

personas con discapacidad pudieran permanecer si querían en el lugar donde nacieron. 

Esto le ha hecho ser la imagen del mes de diciembre en el calendario mujeres 
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pioneras 2025, de la Diputación Provincial de Teruel, donde doce mujeres de 

referencia son ejemplo para todos los escolares. Mérito 2. 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen diciembre Pioneras 2025. 

https://www.dpteruel.es/DPTweb/la-diputacion/areas/social/igualdad/calendario-

pioneras/ 

https://www.diariodeteruel.es/entrevistas/ester-salas-garces-primera-presidenta-de-los-

que-no-se-rinden-hicimos-que-la-palabra-disminuidos-fuera-sustituida-por-las-

personas-con-discapacidad 

Ester estudio en el Instituto Valle del Jiloca de Calamocha del año 1995 al año 1997 al 

cual estuvo agradecida por su apoyo para obtener el Graduado de Secundaria tal y 

como reflejó en la carta que hizo llegar al IES por su 40 aniversario: 

“Aprovecho esta oportunidad para dar las gracias a los profesores del instituto y para 

deciros a los alumnos que estudiéis y os esforcéis. No es fácil, y no todos podemos 

sacar matrículas de honor, pero incluso las personas con discapacidad podemos 

conseguir nuestros retos con esfuerzo, el apoyo de la familia y la ayuda de profesionales 

como los de nuestro instituto”. Mérito 3. 

https://iescalamocha.es/2019/05/10/carta-de-nuestra-ex-alumna-ester-salas/ 

Cuando acabó el Instituto se fue a vivir sola a Zaragoza siendo su objetivo encontrar 

trabajo. Hasta que lo encontró estuvo estudiando repostería y aprobó el carnet de 

conducir.  

A través de la Fundación DFA, encontró trabajo en Componentes y Manipulados 

Tarazona haciendo montajes para coches. Allí estuvo trabajando hasta el 2012 cuando 

llegó la crisis económica. 

En 2012 por problemas de salud se jubiló. Pero este hecho no la “paró”. Continuó 

formándose hasta el año 2017 con FSC INSERTA, Fundación Down Zaragoza…en el 

año 2016 se casó con su marido Javier Pelegrín, colaboraba de forma voluntaria con 

Cruz Roja y Fundación Dfa y participaba de forma incansable en el movimiento 

Plena inclusión. 

 

https://www.dpteruel.es/DPTweb/la-diputacion/areas/social/igualdad/calendario-pioneras/
https://www.dpteruel.es/DPTweb/la-diputacion/areas/social/igualdad/calendario-pioneras/
https://www.diariodeteruel.es/entrevistas/ester-salas-garces-primera-presidenta-de-los-que-no-se-rinden-hicimos-que-la-palabra-disminuidos-fuera-sustituida-por-las-personas-con-discapacidad
https://www.diariodeteruel.es/entrevistas/ester-salas-garces-primera-presidenta-de-los-que-no-se-rinden-hicimos-que-la-palabra-disminuidos-fuera-sustituida-por-las-personas-con-discapacidad
https://www.diariodeteruel.es/entrevistas/ester-salas-garces-primera-presidenta-de-los-que-no-se-rinden-hicimos-que-la-palabra-disminuidos-fuera-sustituida-por-las-personas-con-discapacidad
https://iescalamocha.es/2019/05/10/carta-de-nuestra-ex-alumna-ester-salas/
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Activista por los derechos de las personas con discapacidad intelectual y 

del desarrollo 

Ester no solamente fue un ejemplo de conquista de derechos a través de sus actos, sino 

que prestó su voz y su presencia pública a todas las causas importantes para las 

personas con discapacidad, abriendo camino a muchas otras personas que siguieron 

su ejemplo y reivindicando la necesidad de asegurar que las personas con y sin 

discapacidad puedan ejercer todos sus derechos de la forma que cada una decida. Fue 

la voz de Aragón en la Plataforma Estatal de Representantes de personas con 

discapacidad intelectual y del desarrollo de toda España, como parte de su voluntariado 

en Plena inclusión Aragón, donde también participó durante años en el movimiento de 

Autogestores. 

 

 

De esas reuniones de Autogestores surge en el año 2015 la asociación Los Que No 

Se Rinden, la primera asociación formada en exclusiva por personas con discapacidad 

intelectual o del desarrollo. Ester formó parte de la junta directiva de esta entidad desde 

su creación, y fue presidenta de esta entre 2018 y 2022.  

 

Ester Salas fue una de las personas que impulsó desde 

su origen la Comisión de Accesibilidad Cognitiva de 

Plena inclusión Aragón. Ester, con su trabajo como 

validadora y dinamizadora en el grupo de Lectura Fácil, 

ayudó a hacer del mundo y de la sociedad un lugar 

mucho más fácil de entender.  
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Ester contribuyó a la adaptación a lectura fácil de muchos documentos e incluso leyes, 

como la Ley de Derechos y Garantías de las Personas con Discapacidad de Aragón. 

Fue portavoz y representante de la Comisión en muchos actos a lo largo de los años, y 

formadora y ponente en las actividades del LAAAB. 
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Imagen pública 

Prestó su voz y su presencia 

pública a todas las causas 

importantes para las personas con 

discapacidad abriendo camino a 

muchas otras personas que 

siguieron su ejemplo: 

 

 

 

• Planeta Fácil Radio. 

Episodio 32. La imagen de la 

discapacidad en los medios | Plena inclusión. Mérito 4 

 

 https://www.youtube.com/watch?v=cAeEnOJr0sY 

 

• Campaña de AMANIXER _ Asociación Aragonesa de Mujeres con 

Discapacidad. Colaboración en el vídeo de la última campaña por el 8M, Día 

Internacional de las Mujeres, en el que se anima a las víctimas a denunciar y 

exige cambios para proteger sus derechos. Mérito 5 

 
https://www.amanixer.es/romper-silencio-enfrentar-sistema-8m/ 

https://www.youtube.com/watch?v=cAeEnOJr0sY
https://www.amanixer.es/romper-silencio-enfrentar-sistema-8m/
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Mujer 

Ester defendía el papel de la mujer y, en concreto, animaba con su ejemplo a la 

participación de las mujeres con discapacidad en los movimientos sociales ya que 

lo consideraba eje fundamental para la construcción de sociedades más inclusivas y 

justas.  

• 8 de marzo de 2019 

«Salgo el 8-M por ser mujer y el añadido de discapacitada». Mérito 6 

https://www.elperiodicodearagon.com/vida-y-estilo/gente/2019/03/08/ester-salas-salgo-

8-m-46673662.html 

• 14 de julio de 2022 

Las voces femeninas ganan peso en sus entidades. Mérito 7 

https://www.elperiodicodearagon.com/integracion/2022/07/14/voces-femeninas-ganan-

peso-entidades-68287151.html 

 

• 5 de marzo de 2024 

Mujeres que hacen historia. Mérito 8 

https://www.plenainclusion.org/noticias/mujeres-que-hacen-historia/ 

 

https://www.elperiodicodearagon.com/vida-y-estilo/gente/2019/03/08/ester-salas-salgo-8-m-46673662.html
https://www.elperiodicodearagon.com/vida-y-estilo/gente/2019/03/08/ester-salas-salgo-8-m-46673662.html
https://www.elperiodicodearagon.com/integracion/2022/07/14/voces-femeninas-ganan-peso-entidades-68287151.html
https://www.elperiodicodearagon.com/integracion/2022/07/14/voces-femeninas-ganan-peso-entidades-68287151.html
https://www.plenainclusion.org/noticias/mujeres-que-hacen-historia/
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Participación en la comunidad 

Ester hacía tantas cosas en PLENA Inclusión como las que hacía fuera:  

Era voluntaria en Cruz Roja, en Fundación DFA, participaba y colabora con Amanixer, 

profesora de sevillanas, bailarina en la Academia de Baile Virginia Bernabéu y del grupo 

de baile Orgullo Disca, pintora de acuarelas, cofrade en la cofradía de Cristo Abrazado a 

la Cruz y de la Verónica de Zaragoza, …. Siempre apostaba por realizar las 

actividades, como pintura, baile, pilates…, en centros cívicos y participar 

activamente en su ciudad, Zaragoza, siendo una vecina más del barrio. 

Normalizando la discapacidad allí dónde iba. 

 

 

Mérito 9 

• Grupo de baile Orgullo Disca. 

https://www.instagram.com/p/DMqqXxqMve-/ 

 

 

 

https://www.instagram.com/p/DMqqXxqMve-/
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• VII edición de los Premios Cuarto Pilar del IASS 

https://www.youtube.com/watch?v=2tJWjgPJDu4 

 

Participación de Ester junto a Grupo de baile OrgulloDisca 

 en los Premios Cuarto Pilar 2024 

 

• Voluntariado en Fudación Dfa. Proyecto ‘Zaragoza Accesible’ 

https://www.fundaciondfa.es/comunicacion/actualidad/proyecto-zaragoza-accesible 

  

https://www.youtube.com/watch?v=2tJWjgPJDu4
https://www.fundaciondfa.es/comunicacion/actualidad/proyecto-zaragoza-accesible
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Para cerrar esta candidatura y reflejar el cariño y la huella imborrable que Ester ha 

dejado en la vida de tantas personas, compartimos las sentidas palabras de Enrique 

Galván, director de Plena inclusión España: 

 

Ester Salas: Capitana de la tropa 

aragonesa 

Así dice una jota hablando de la 

virgen del Pilar, capitana. Pero 

también es famosa la figura de 

Agustina de Aragón o la menos 

conocida Casta Álvarez, mujeres que 

se enfrentaban con valentía en la 

batalla, mujeres de «armas tomar», 

mujeres que da la tierra aragonesa.  

Ahora, que en muchas ocasiones se 

cuestiona la importancia del 

movimiento social de la discapacidad 

y su función de defensa de derechos 

humanos. Cuando se percibe que el 

asociacionismo está en sus horas 

más bajas. Ester nos ha dejado un 

profundo aprendizaje. Siempre se 

mostraba humilde y aceptaba 

amablemente sus limitaciones y 

dificultades de comprensión. Con 

humor se reía de sí misma, pero a la 

vez nunca aceptaba ceder el espacio 

de su propia voz. Contribuía sin pretensiones de llevar la razón, entendiendo que hay 

otras miradas y realidades como las familias y los profesionales, pero reivindicaba con 

mucha elegancia, el espacio que por derecho a toda la ciudadanía le corresponde y 

especialmente a las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo. Colectivo 

históricamente apartado del debate y de los asuntos propios y los públicos. 

Una lección de liderazgo en la práctica, sin estridencias, con gran generosidad, sentido 

común, humor y amor que nos ha regalado esta mujer aragonesa. Incansable, tenaz y 

sin nunca reblar (como en su tierra se dice rendirse). 

Su vida nos ayuda a disipar dudas, este es el camino, el de «Los que no se rinden» 

desde Zaragoza, Aragón, en España y en el mundo: Luchar por los derechos humanos 

de las personas con discapacidad intelectual y del desarrollo y sus familias, que sólo se 

defienden cuando se hace #ConVozPropia. 

 

 


