
COMIDA / TRITURADO AVANZADO Escuelas Infantiles Zaragoza / septiembre 2026
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14
Triturado de patata con verdura y huevo

 

Pieza de fruta eco
 

Pro: 12 Lip: 17 HC: 63 Kcal: 434

15
Triturado de patata y verdura con pollo

 

Pieza de fruta eco
 

Pro: 12 Lip: 19 HC: 57 Kcal: 431

16
Triturado de patata con verdura ecológica

con salmón 
 

Yogur natural 
 

Pro: 23 Lip: 24 HC: 41 Kcal: 467

17
Triturado de patata y verdura con pavo

 

Pieza de fruta eco
 

Pro: 18 Lip: 12 HC: 66 Kcal: 422

18
Triturado de patata con verdura ecológica

y garbanzo 
 

Yogur natural 
 

Pro: 11 Lip: 17 HC: 48 Kcal: 382

21
Triturado de patata con verdura y huevo

 

Pieza de fruta eco
 

Pro: 12 Lip: 17 HC: 63 Kcal: 434

22
Triturado de patata y verdura con pollo

 

Pieza de fruta eco
 

Pro: 12 Lip: 19 HC: 57 Kcal: 431

23
Triturado de patata con verdura ecológica

y lentejas
 

Yogur natural 
 

Pro: 9 Lip: 22 HC: 39 Kcal: 377

24
Triturado de patata con verdura con

merluza 
 

Pieza de fruta eco
 

Pro: 17 Lip: 13 HC: 67 Kcal: 428

25
Triturado de patata y verdura ecológica

con pavo
 

Yogur natural 
 

Pro: 21 Lip: 16 HC: 38 Kcal: 366

28
Triturado de patata con verdura y lentejas

 

Pieza de fruta eco
 

Pro: 5 Lip: 16 HC: 67 Kcal: 412

29
Triturado de patata y verdura con pollo

 

Pieza de fruta eco
 

Pro: 12 Lip: 19 HC: 57 Kcal: 431

30
Triturado de patata con verdura ecológica

con merluza 
 

Yogur natural 
 

Pro: 19 Lip: 18 HC: 35 Kcal: 376

ALÉRGENOS: Altramuces Apio Cacahuetes Gluten Crustáceos Sulfitos Frutos secos Sésamo Huevo Lácteos Moluscos Mostaza Pescado Soja


