TRITURADO DE CONTINUACION abril-26 ESCUELAS INFANTILES MUNICIPALES P SERUNION
EDUCA
a
1 2 3
6 7 8 9 10
TRITURADO DE VERDURAS* Y HUEVO ( 3) TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y POLLO TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y PESCADO BLANCO (4) TRITURADO DE VERDURAS* Y PAVO
FRUTAS VARIADAS TRITURADAS FRUTAS VARIADAS TRITURADAS FRUTAS VARIADAS TRITURADAS FRUTAS VARIADAS TRITURADAS
13 14 15 16 17
TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y HUEVO ( 3) TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y PESCADO BLANCO ( 4) TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y TERNERA TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y PESCADO BLANCO (4) TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y POLLO
FRUTAS VARIADAS TRITURADAS FRUTAS VARIADAS TRITURADAS FRUTAS VARIADAS TRITURADAS FRUTAS VARIADAS TRITURADAS FRUTAS VARIADAS TRITURADAS
20 2 22 23 24
TRITURADO DE VERDURAS* Y HUEVO (3) TRITURADO DE VERDURAS* Y PESCADO BLANCO (4) TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y POLLO
FRUTAS VARIADAS TRITURADAS FRUTAS VARIADAS TRITURADAS FRUTAS VARIADAS TRITURADAS
27 28 29 30

TRITURADO DE VERDURAS* Y HUEVO (3)

FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y PESCADO BLANCO (4)

FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

TRITURADO DE VERDURAS*, PATATA Y PESCADO BLANCO (4)

FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

TRITURADO DE VERDURAS* Y HUEVO (3)

FRUTAS VARIADAS TRITURADAS

ALERGENOS: 1-GLUTEN / 2-LECHE Y DERIVADOS / 3-HUEVO / 4-PESCADO / 5-MOLUSCOS / 6-CRUSTACEQOS / 7-CACAHUETE / 8-FRUTOS SECOS / 9-SOJA / 10-SESAMO / 11-MOSTAZA / 12-APIO / 13-ALTRAMUCES

/ 14-DIOXIDOS DE AZUFRE Y SULFITOS / 15-LEGUMBRE Y LEGUMINOSAS
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la rata saludable

vido méay saludable, inclusiva yaeslenible

Recomendador de
cenas
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Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser..
F > o
Verdura ] Pasta/Arroz
>
Pasta/Arroz Verdura .
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundos platos :
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... Ser...
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Legumbres Verdura Huevo
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carne Huevo Pescado
Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en ‘i o
< . 2 . o z, ‘
proveedores, productos o disponibilidad. La informacion actualizada estard disponible cada dia en el comedor. Frida Liscitag

(*) MENUS INFANTILES adapatados a las Gltimas recomendaciones realizadas por la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP).
1 - Hasta los 12 meses, las frutas se serviran trituradas. A partir de esta edad, serviremos frutas de textura blanda, sin piel, sin pepitas ni pifiones, cortadas a trocitos pequefios. Frutas
de textura dura, como la manzana, no se servirdn para evitar riesgos de atragantamiento.
2 - Los purés /Triturados (6 meses- 1 afio) se elaboraran con las siguientes verduras: calabacin, calabaza, zanahoria, judia verde, puerro, tomate y cebolla. Hasta los 12 meses, no se
introduciran las espinacas nt fas‘acelgas, por su contenido en nitratos. A partir del afio, no se pondra mas de media racion al dia de estasverduras.

Hasta los 12 mes as legumbre erviran trituradastAlpartir de esta edad, se podran servirenteras, pero siempre bien cocidas. Por su gran contenido en hidratos de carbono

y proteinas pueden constituir un plato Gnico acompafiadas de una crema deverduras o ensalada. FACE
- ', 9 \ /" Foberciin
sERuNIoN 4 - No se introducirdn los pescados con alto contenido en mercurio como son el atin, emperador, pez espada, tintorera o cazon, hasta los 3 afios de edad. e i
” 4 . . - s Celincon
A 5 - La leche de vaca, los yogures naturales sin azicar y el queso fresco, se empezaran a ofrecer en pequefias cantidades a partir del afo de edad. Ecpahe /. de Eapata
EDUCA

Con independencia de estas recomendaciones oficiales, siempre se atenderan las necesidades propias de cada nifio y las recomendaciones que el propio pediatra realice.




