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TRITURADO DE CONTINUACION abril-26 ESCUELAS INFANTILES MUNICIPALES

          1  

ALÉRGENOS: 1-GLUTEN / 2-LECHE Y DERIVADOS / 3-HUEVO / 4-PESCADO / 5-MOLUSCOS / 6-CRUSTACEOS / 7-CACAHUETE / 8-FRUTOS SECOS / 9-SOJA / 10-SÉSAMO / 11-MOSTAZA / 12-APIO / 13-ALTRAMUCES 
/ 14-DIOXIDOS DE AZUFRE Y SULFITOS / 15-LEGUMBRE Y LEGUMINOSAS



(*) MENÚS INFANTILES adapatados a las últimas recomendaciones realizadas por la Asociación Española de Pediatría (AEP).
1 - Hasta los 12 meses, las frutas se servirán trituradas. A partir de esta edad, serviremos frutas de textura blanda, sin piel, sin pepitas ni piñones, cortadas a trocitos pequeños. Frutas 
de textura dura, como la manzana, no se servirán para evitar riesgos de atragantamiento.
2 - Los purés /Triturados (6 meses- 1 año) se elaborarán con las siguientes verduras: calabacín, calabaza, zanahoria, judía verde, puerro, tomate y cebolla. Hasta los 12 meses, no se 
introducirán las espinacas ni las acelgas, por su contenido en nitratos. A partir del año, no se pondrá más de media ración al día de estas verduras.
3 - Hasta los 12 meses, las legumbres se servirán trituradas. A partir de esta edad, se podrán servir enteras, pero siempre bien cocidas. Por su gran contenido en hidratos de carbono 
y proteínas pueden constituir un plato único acompañadas de una crema de verduras o ensalada.
4 - No se introducirán los pescados con alto contenido en mercurio como son el atún, emperador, pez espada, tintorera o cazón, hasta los 3 años de edad.
5 - La leche de vaca, los yogures naturales sin azúcar y el queso fresco, se empezarán a ofrecer en pequeñas cantidades a partir del año de edad.
Con independencia de estas recomendaciones oficiales, siempre se atenderán las necesidades propias de cada niño y las recomendaciones que el propio pediatra realice.


