
VN kcal: 453,9 P: 20,0 L: 13,9 HC: 60,3
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REVUELTO DE HUEVO CON TOMATE (3) CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA (14)

COLIFLOR CON PATATA ECOLÓGICA

SALMÓN AL HORNO CON CEBOLLA (4)

SOPA DE AVE CON ARROZ

  24  23

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA (3) CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA (14)

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR (2) Y PAN BLANCO (1)

BASAL abril-26 ESCUELAS INFANTILES MUNICIPALES

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL (1)YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR (2) Y PAN BLANCO (1)FRUTA FRESCA DE TEMPORADA Y PAN BLANCO (1)YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR (2) Y PAN BLANCO (1)

ARROZ CON VERDURASGARBANZOS CON PATATAS Y CALABAZA ECOLÓGICA (15)JUDÍAS VERDES CON PATATAS ECOLÓGICAS SALTEADAS (15)

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA Y PAN BLANCO (1)

VN kcal: 373,5 P: 18,6 L: 8,0 HC: 53,7VN kcal: 433,1 P: 26,3 L: 21,4 HC: 32,1

 

YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR (2) Y PAN BLANCO (1)

ARROZ CON SALSA DE TOMATE

FILETE DE MERLUZA AL HORNO (4) CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y MAÍZ (14)

CONTRAMUSLO DE POLLO EMPANADO (1, 3)
TORTILLA DE PATATA CON CALABACÍN (3) CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y MAÍZ (14)

ESTOFADO DE PAVO A LA JARDINERA (1)

ESPAGUETIS A LA NAPOLITANA (1, 3, 9)

  6

LENTEJAS CON ZANAHORIA Y CALABACÍN ECOLÓGICO (1, 15)

CREMA DE CALABACÍN ECOLÓGICO

  22  21

  27

GUISO DE GARBANZOS CON VERDURAS (15)

VN kcal: 428,1 P: 20,3 L: 17,5 HC: 44,1

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA Y PAN BLANCO (1)

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA Y PAN BLANCO (1)YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR (2) Y PAN BLANCO (1)FRUTA FRESCA DE TEMPORADA Y PAN BLANCO (1)

LENTEJAS GUISADAS CON CALABAZA ECOLÓGICA (1, 15)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO (4) CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA (14)

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES (4)

SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS (1, 3, 9)

TORTILLA FRANCESA (3) CON ENSALADA DE LECHUGA Y MAÍZ 
(14)

VN kcal: 441,5 P: 26,9 L: 19,1 HC: 38,0VN kcal: 428,6 P: 13,3 L: 16,5 HC: 54,8

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA Y PAN BLANCO (1)

ESCALOPINES DE TERNERA GUISADOS (1)

CREMA DE VERDURASALUBIAS CON PATATAS ECOLÓGICAS (15)

 VN kcal: 426,6 P: 25 L: 13,2 HC: 45,8VN kcal: 534,5 P: 17,3 L: 23,0 HC: 61,8

VN kcal: 460,4 P: 15,7 L: 14,9 HC: 60,6VN kcal: 457,2 P: 14,8 L: 26,41 HC: 45,2VN kcal: 462,0 P: 21,0 L: 26,5 HC: 32,2VN kcal: 480,4 P: 28,2 L: 19,5 HC: 45,3

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA Y PAN INTEGRAL (1)YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR (2) Y PAN BLANCO (1)YOGUR NATURAL SIN AZÚCAR (2) Y PAN BLANCO (1)

     30  29  28  
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  17  16  15  14  13

TORTILLA FRANCESA (3) CON ENSALADA DE LECHUGA Y 
TOMATE (14)

CREMA DE ZANAHORIA

CABEZADA DE LOMO AL HORNO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE (14)

CONTRAMUSLO DE POLLO AL CHILINDRÓN

MERLUZA AL HORNO (4)

FILETE DE MERLUZA FRITO (1, 3, 4) CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA (14)

VN kcal: 419,0 P: 19,8 L: 13,7 HC: 51,6VN kcal: 466,2 P: 25,4 L: 18,1 HC: 45,9   10

VN kcal: 510,1 P: 16,2 L: 19,3 HC: 62,3

VN kcal: 472,7 P: 22,9 L: 14,7 HC: 58,7

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA Y PAN BLANCO (1)

ALUBIAS CON VERDURAS (15)

ALÉRGENOS: 1-GLUTEN / 2-LECHE Y DERIVADOS / 3-HUEVO / 4-PESCADO / 5-MOLUSCOS / 6-CRUSTACEOS / 7-CACAHUETE / 8-FRUTOS SECOS / 9-SOJA / 10-SÉSAMO / 11-MOSTAZA / 12-APIO / 13-ALTRAMUCES 
/ 14-DIOXIDOS DE AZUFRE Y SULFITOS / 15-LEGUMBRE Y LEGUMINOSAS




