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Las visitas didacticas al Conservatorio Municipal Elemental de
Musica se engloban dentro del Programa de Actividades
Educativas organizadas por el Servicio de Educacion del

I ntrOd u CC i 6 n Ayuntamiento de Zaragoza.

Dirigidas por el equipo docente de dicho Conservatorio, estan
destinadas al alumnado de 3° curso de Educacién Primaria.

A lo largo de la sesién se realizan actividades musicales con
caracter didactico y divulgativo, tratando de despertar el interés
del alumnado por las ensefanzas de musica.

Como
utilizar la

guia

Con esta guia proporcionaremos al profesor de musica un soporte didactico,
materiales y actividades con los que trabajar en clase antes y después de asistir a la
visita y asi enriquecer la salida, de manera que no quede en algo aislado fuera de la
actividad escolar.

Las actividades estan pensadas para trabajar los diferentes conceptos del lenguaje
musical que aparecen en la sesién desde la experiencia a través de la préactica
instrumental y el juego pero también actividades teéricas y de investigacion para que
el alumnado sea capaz de reflexionar sobre sus conocimientos.

Hay actividades previas y posteriores a la visita y es importante que esto se respete
pues no queremos desvelar antes de la visita qué obras van a escuchar los alumnos.

Los contenidos de esta guia son muy amplios, lo que no quiere decir que en cada
sesion se trabajen todos ellos. Dependera de diversos factores como son la respuesta
y comportamiento del grupo, la puntualidad y el formato instrumental que se presente
en la sesion.

El nimero de actividades propuestas pretende dar variedad y margen de actuacion al
profesor para profundizar mas en lo experimentado durante la visita.
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B Mostrar que la musica es para todos, que nos rodea y acompana en
cualquier situacion cotidiana que no requiera silencio.

B Mostrar la masica como una actividad susceptible de ser aprendida y
estudiada en centros formativos y de convertirse en una carrera profesional.

Objetivos

B Promover una educacion de nuestra escucha, un oido atento que se mues-
tre interesado en todo lo que suena.

B Educar un oido analitico que sepa percibir, distinguir y comparar.

B Conseguir una escucha paciente, no pasiva que conducira al alumno hacia
su sensibilizacion musical.

W Tratar con mayor amplitud los aspectos y elementos musicales que se les
ofrece para que luego ellos los utilicen en las actividades de la clase de
musica.

B Comprender que la musica es una forma de expresion de las personas y
que los instrumentos y la voz nos ofrecen una capacidad comunicativa muy
importante.

B Desarrollar la imaginacion y la creatividad no solo en actividades musicales
sino en el dia a dia.

|
C O nte n I d OS B Mejora de la capacidad de escucha, atencion, respeto y tolerancia ante las

opiniones de los comparieros en un contexto de debate.

B Incentivar la asistencia a otras actividades musicales que se ofrecen en el
entorno.

M El sonido, el silencio y el ruido.

W Diferencias entre oir y escuchar, entre emitir un sonido indefinido,
emitir sonido de altura definida y hacer musica o ruido.

B Los elementos del sonido: altura, duracion, intensidad y timbre.

Aprendizaje sobre los diferentes tipos de instrumentos musicales, su
funcionamiento, su mecanica y su afinacion.

Comprension del funcionamiento del diapasén en la afinacion.
Pulso, Acento, Ritmo, Melodia y Armonia.

Practica de ostinati.

Metodologia

Formas musicales: pregunta-respuesta y canon.

El cuerpo como medio de expresion y de acompafamiento musical.

Investigacion sobre compositores de musica clasica.

Proponemos esta guia como un medio de ayuda y trabajo para desarrollarla en el segundo ciclo de Primaria.
Esta concebida como una propuesta abierta y modificable a las necesidades que el nivel del alumnado requiera.

Los materiales y recursos necesarios para llevar a cabo las actividades propuestas son:
- Aula con cierta amplitud para poder realizar actividades de movimiento.
- Equipo de musica
- Instrumentos de laminas, pequefia percusion y opcionalmente piano y guitarra.

La temporalizacion de las actividades esta supeditada a los conocimientos, formacion y nivel del propio alumna-
do. El profesorado decidira cuanto tiempo quiere dedicarle a cada actividad aunque es recomendable que las
actividades previas a la sesion estén trabajadas.

Las actividades previas estan concebidas para la sensibilizacion de los alumnos hacia la musica, el silencio y el
ruido, hacia otras formas de expresion, para el desarrollo de la imaginacién y la creatividad, asi como para crear
un ambiente de cooperacién y trabajo en equipo.

Las actividades posteriores sirven para profundizar en los conceptos musicales tratados en la sesion y ampliar-
los con actividades de interpretacion, creacion, improvisacion y reflexion.
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Actividades
JCVIERE:]

silencio, sonido y ruido

El silencio es la ausencia de sonido o ruido. Puede ser durante
un momento pequeno o pausa, o durante un tiempo prolongado.

conclerto

En musica, lo expresamos con diferentes signos en funcién de su

duracion:

¢ Sabias que es casi imposible conseguir un silencio absoluto? jInténtalo! Comprobaras que siempre hay algin sonido en
el ambiente como el palpitar del corazon, los fluorescentes del aula o los pajaros cantando en el patio.

El sonido es una sensacion producida en el oido por la vibracién de un objeto o cuerpo y se transmite por el aire o agua.

La cualidades basicas del sonido son: altura, duracion, timbre e intensidad. El sonido en combinacion con el silencio, es

la materia prima de la musica.

El ruido es un sonido con una intensidad alta y por lo general desagradable. Cuando el ruido es excesivo puede producir
lesiones en el oido e incluso dejarnos sordos. para evitar esto, podemos utilizar cascos o tapones para los oidos. jCuida-
do! También la musica a un volumen muy alto puede dafarnos el oido.

Actividad
“Analizando el sonido”

El sonido tiene varios elementos que se pueden escuchar
facilmente. Para encontrarlos, sélo tienes que comparar
un sonido con otro diferente y escuchar las diferencias.

Vamos a escuchar parejas de sonidos y después los
analizaremos. Puedes hacerte preguntas como estas:

J ¢ Eres capaz de reproducir alguno de los sonidos?
J ¢ Qué sonido suena mas?

J ¢ Cual es mas alto o més bajo?

J ¢ Tienen la misma duraciéon o uno dura mas que otro?

J ¢ Son sonidos iguales o crees que provienen de distintos
instrumentos u objetos?

*Nota para el profesorado: En las actividades previas bastara
con que los nifos entiendan que hay diferencias de distintos
tipos entre los sonidos. Después del concierto, en las activi-
dades posteriores, se trabajaran los elementos del sonido
mas a fondo.

Actividad
“Convertir el ruido en musica”

Como sabemos, la musica es una combinacién de sonido y
silencio, pero hubo muchos compositores que quisieron
introducir objetos que producian ruido en algunas de sus
composiciones, por ejemplo, Leopoldo Mozart (el padre del
Mozart que nosotros conocemos) en su “sinfonia de los
juguetes” utiliza muchos objetos que hacen ruido para simu-
lar que son juguetes y en “La caceria” de Bucalossi jsuena
hasta una escopeta!

También existe la musica hecha con instrumentos de mate-
rial reciclable: botellas, latas, macetas, chinchetas, chapas,
maderas, periédicos, cuerdas...

Ahora nosotros vamos a hacer lo mismo. Traeremos objetos
de casa que hagan ruido y los incorporaremos a canciones
que ya hemos trabajado en clase. Una forma sencilla de
incorporarlos los ruidos es en los silencios o también crean-
do ritmos de acompafiamiento, aunque lo ideal es que si
tenemos una cancién que hable sobre un tema en particular
busquemos objetos que hagan ruidos especificos para esa
cancién como en “Variaciones en el fregadero” de Don Gillis
donde se utilizan cacharros de cocina que hacen diferentes
ritmos y acompanan asi la musica.
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Actividad
“El primero que pare detiene el sonido”

Ahora vamos a poner a prueba nuestra atencién y concen-
tracion.

Utilizando todo el espacio del aula comenzaremos a andar
hacia cualquier direccion dando la consigna de que cuando
alguien quiera parar, puede hacerlo, pero todos los demas
deberan hacerlo también y quedarse en silencio hasta que
todos estén parados. Entonces, cualquiera podra empezar a
andar de nuevo haciendo que todos puedan moverse
también.

Es un juego que sirve para tomar la iniciativa y a la vez para
estar pendientes de cuando hay alguien que ha parado para
parar nosotros también.

" o > Actividad Se puede complicar el juego haciéndolo con los ojos cerra-
La creatividad esta en tu mente... dos, andando o emitiendo sonidos en el sitio (escuchando si
yen tus manos” la persona que tienes al lado ha dejado de emitir sonido).

Nos agruparemos en grupos de 5 o 6 personas para trabajar
en la siguiente actividad. El profesorado propondra una serie
de cuentos populares de los que todos conocemos y cada
grupo escogera uno al azar para hacer su propia version
musical (podéis modificar la historia). Podremos utilizar
instrumentos musicales y objetos que encontremos en el
aula o traigamos de casa para hacer melodias y efectos
sonoros. También inventaremos pequefias melodias con
letra que cantaran los personajes del cuento.

Una vez acabado el trabajo, se montara una pequena
audicion para interpretar los cuentos de cada grupo y se
hara un pequefio debate sobre qué cosas nos han gustado
mas y cuales se podrian mejorar.

¢Que como se llama esta musica que acompana a las
historias?

Se llama banda sonora y asi se llama también a la musica
de las peliculas.

Actividad
“El teléfono roto”

Por grupos de 5 o 6 personas nos colocaremos en fila india
siendo la persona que estd detras de todos el emisor del
mensaje que sera un ritmo.

El emisor tocara un ritmo inventado por él en la espalda del
compafnero de delante y este hara lo mismo hasta que el
mensaje llegue al primero de la fila.

Este tocara el mensaje con palmas y se comprobara que es el
mismo mensaje que el emisor envio.
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Actividad

- “La duracion del sonido:
ACthIdadeS Juego de los robots”

Por parejas, elegiremos quién sera el robot y quién lo
dirigira. Los robots que van con los ojos cerrados, s6lo
funcionan con sonidos largos o cortos y pueden andar

I - .t hacia delante con un sonido largo (piiiiiiiiiii) o girar en el
a CO n C I e r O sitio con sonidos cortos (pi-pi-pi-pi).

El juego consiste en llevar al robot por la clase y evitar
que se choque con los demas robots o con las paredes.

posteriores

Para distinguir nuestro sonido de los demas, cada pareja
puede cantar con una silaba diferente.

los elementos del sonido

Cuando cantamos dos notas diferentes y una suena mas
alta que otra, nos estamos refiriendo a la altura del so.e
sonido. Para distinguir un sonido de otro decimos que es fCtl.Vld(ld . .
mas grave o0 mas agudo. Hay instrumentos que producen La intensidad del sonido:
sonldc_Js no identificables o de altura |ndeterm!nada: como El director de la clase”

por ejemplo, el bombo, las claves, la caja china, el
guiro... Paraidentificar la altura de las notas les ponemos
nombre: Do, Re, Mi, Fa, Sol, La y Si.

También podemos diferenciar un sonido por su duracion.
Mezclando sonidos cortos y largos obtendremos ritmos Nos colocaremos en semicirculo con un instrumento y un
diferentes. Para identificar la duracion del sonido voluntario/a sera el director del grupo.

tenemos las figuras ritmicas: redonda, blanca, negra,
corchea, semicorchea...

Con gestos nos indicara quién o qué grupo de instrumen-
tos toca, si tienen que tocar fuerte o piano, si son sonidos
Si cantamos una nota o la tocamos con mas energia, cortos o largos o si tienen que guardar silencio.

estamos hablando de intensidad. Podemos tocar fuerte o

suave, o lo que es lo mismo: forte, piano...

Cuando oimos dos sonidos que tienen la misma altura,
duracion e intensidad, la Unica forma de distinguirlos es
por medio de su timbre. Dependiendo del tipo de voz o
del instrumento obtendremos diferentes timbres.

Actividad Actividad
“La altura del sonido: grave y agudo” “Adivina quién habla o qué suena”

El timbre nos ayuda a saber de qué persona es la voz
que escuchamos sin necesidad de mirarla o cuél es el

instrumento que suena sin que lo veamos.
Haremos unas tarjetas en las que ponga grave o

agudo y las repartiremos entre todos/as, colocando-
nos después sentados/as en circulo.

Una persona cerrara los ojos y se colocara al otro lado de
la clase. Los demés elegiran a alguien para que hable. La
persona elegida podra modular la voz para que no sea
Ellla docente cantara la primera nota al azar y segui- tan facil de adivinar por el que tiene los ojos cerrados.
damente el escolar sentado a su izquierda seguira
cantando ofra nota que sera mas grave o mas aguda
en funcién de lo que ponga en su tarjeta.

Como podremos observar, conocemos muy bien las
voces de nuestros companeros asi que vamos a hacer lo

mismo pero con instrumentos que tengamos en la clase.
El/la docente puede proponer hacer distancias mas

grandes o mas pequefias entre las notas Si aun asi resulta facil, el/la docente puede usar graba-

ciones o audiciones donde aparezcan otros instrumen-
tos, que no son tan familiares o instrumentos étnicos que
Nno conozcamos para ver a qué se parecen y si podemos
etiquetarlos en las familias de instrumentos que conoce-
mos: viento, cuerda o percusion.
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pulso y acento

Como pudimos ver en la visita, el pulso es el corazon de
la musica. Puede ser mas rapido o mas lento, pero siem-
pre es constante siempre que no se quiera modificar a
voluntad (ritardando, accelerando, etc).

Actividad

“Bolos Sonoros”

Para esta actividad, utilizaremos cualquier objeto que pueda hacer de bolo, como por ejemplo, vasos de plastico (a
menor tamano del vaso, mayor dificultad de la actividad) y una pelota pequena de gomaespuma o similar.

Colocaremos los vasos o bolos en linea dejando un poco de espacio entre ellos y nos colocaremos a unos diez pasos
con la pelota en la mano.

Una persona ira pasando por cada bolo (un paso por bolo) y todos cantaremos en cada bolo la silaba “TA”

Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta Ta

Siguiendo el juego de bolos original, tiraremos la pelota de uno en uno para derribar los bolos y después de cada tirada
cantaremos el resultado teniendo en cuenta que en cada bolo caido habra que hacer silencio.

Ta Ta Ta Ta Ta Ta

El juego termina cuando logramos tirar todos los bolos y s6lo hay silencio.

Cuando uno de esos pulsos es un poco mas fuerte, decimos que tiene acento. El acento normalmente es binario,
cuando se repite cada dos pulsos como el pasodoble o ternario, cuando se repite cada tres pulsos como el vals.

“Acentos binarios y ternarios”

Haremos dos grupos, uno tendra instrumentos de pequena percusion de madera
y otro de metal. El/la docente propondra la velocidad del pulso y el grupo de las
maderas tocara cada dos pulsos mientras que el de los metales tocara cada tres
pulsos. ¢ Cada cuantos pulsos coincidiran?
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ritmo, melodia y armonia

El ritmo es la combinacién de sonidos cortos y Actividad
largos y se expresa mediante las figuras ritmicas. La “El papel de cada instrumento”
melodia combina el ritmo con las alturas del sonido,
es decir, las notas musicales y la armonia combina
muchas notas a la vez creando acordes, que acom-

pafan a la melodia. _
Busca entre los instrumentos que conoces aquellos que

Todos los instrumentos pueden hacer ritmos aunque estén pensados para hacer ritmos y/o melodias y/o
algunos estan destinados solamente a ello. Sélo los armonia. Seguro que encuentras varios que pueden
instrumentos melodicos, los que pueden tocar notas, hacerlo todo.

pueden hacer melodias. Y no todos los instrumentos
pueden hacer armonias, sélo los llamados instru-
mentos polifénicos, que pueden tocar muchas notas
a la vez, pueden hacerla.

Un ostinato es un ritmo o melodia que se repite todo el
rato. Podemos crear nuestros propios ostinatos ritmicos
para acompanar canciones que ya sabemos.

Actividad

“Ostinatos complementarios
ritmicos y melddicos”

En la visita, hicimos juntos un ritmo con percusion corporal También podemos hacer o mismo con melodias.
para acompafar una melodia y una armonia. Era un ostinato. Veras que es mas facil de combinar y suena mejor

. . . . . . . si usas la escala pentatonica (Do, Re, Mi, Sol, La)
Si nuestro ostinato tiene silencios y rellenamos esos silencios

con otro ostinato diremos que son complementarios:

Puedes inventar primero ostinatos ritmicos y luego afadir las notas a ese ritmo.

Actividad

“Formas musicales: El canon”

El canon es una forma musical en la que dos 0 mas voces van entrando sucesivamente haciendo la misma melodia.

Vamos a cantar el canon “Fray Santiago” primero en dos grupos y mirando la partitura. Si te fijas, hay un nUmero cada dos
compases. Eso significa que cuando el primer grupo llegue al dos, el siguiente grupo tiene que comenzar a cantar. Como
tiene cuatro frases, se puede cantar a cuatro voces y como es una cancion francesa, jlo puedes cantar en varios idiomas!

Frére Jacques, Frére Jacques,
Dormez-vous? Dormez-vous?
Sonnez les matines! Sonnez les matines!

Ding, dang, dong. Ding, dang, dong.

Are you sleeping? Are you sleeping?
Brother John, Brother John
Morning bells are ringing. Morning bells are ringing.

Ding, dong, ding. Ding, dong, ding.
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afinacion

¢ Recuerdas el momento del concierto cuando empiezan a tocar y suena fatal? Era
porque los instrumentos no estaban afinados. Estar afinados significa que cuando
varios instrumentos tocan la misma nota ésta suena exactamente igual. Para afinar
usamos el diapason, un instrumento que siempre da la nota “LA” y no se desafina
nunca. El diapason funciona golpeandolo y dejando vibrar las varillas. Ese movimien-
to produce el sonido y si te colocas el otro extremo en el oido oiras la nota “LA”. Si
tocas el extremo de las varillas dejaran de vibrar y por lo tanto se apagara el sonido.

Actividad
“Explora con el diapasén”

Ya sabemos que si colocamos el diapason en la oreja el sonido se transmite hasta el oido pero
¢ qué pasa si colocamos el diapasén en otro material? Prueba a ponerlo sobre vidrio, madera,
metal y otros materiales que tengas en clase y saca tus propias conclusiones.

Los huesos transmiten muy bien el sonido. Prueba a colocarte el diapasén en el codo y la palma
de la mano en la oreja. jIncluso si lo pones en los dientes lo oiras!

clasificacion de instrumentos

Los
instrumentos P h
musicales arche - Tambor
- Pandero
Percusion Sonido Vetal - Bombo
indeterminado eta
Cuerd - Triangulo
uerda
. . M ¢ -Cré
Viento Sonido adera Crotalos
determinado - Cascabeles
Frotada =~
Percutida Accioén
mecanica - Claves
Pulsada Soplo - Guiro
- Violin humano Parche -
- Viola - Piano - Organo Madera - Caja china
- Violochelo - Guitarra - Acordeo6n Metal
. - Laud
- Contrabajo .
: - Bandurria Madera - Xil6fono - Timbales
- Arpa Metal - Marimba - Metaléfono
. - Vibrafono
Bisel
Lengiieta - Trompeta
- Flauta (dulce - Trompa
y travesera) - Trombén
Simple Doble
- Tuba
- Clarinete - Oboe
- Saxofén - Fagot
- Dulzaina
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Actividad

“Clasificacion de los instrumentos y sus familias”

Haz memoria y piensa en los instrumentos que pudiste ver y escuchar durante la visita al Conservatorio.
Clasificalos en funcion de como producen el sonido y busca més instrumentos segln las caracteristicas de

cada uno: Viento, Cuerda, Percusion y otros.

*Se adjunta un cuadro para poder rellenar.

Frotada

/

. Los
instrumentos
musicales

/

Cuerda

/

Pulsada

Percutida

Viento

|

Soplo
humano

Percusion

indeterminado

Sonido

Parche

Accién
mecanica

Sonido
determinado

Metal

Madera

\

— L /

Madera

Parche

Madera Metal

Metal \
\ ' 1

Lenglieta

Bisel

Simple Doble

/[

¢ Te acuerdas de qué compositores hemos citado y escuchado durante
la visita? Mendelsohn, Brahms, Beethoven, Mozart, Tchaikowsky...

Investiga mas acerca de ellos y de sus obras mas conocidas.
¢Conoces a mas compositores de musica clasica?

Actividad de

investigacion

->
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