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DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Promotor: AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA
Nombre del proyecto/esp. técnica| PROYECTO DE REFORMA DE LOCAL PARA CENTRO MUNICIPAL DE SERVICIOS
sobre el que se trabaja: SOCIALES EN PARQUE ROMA

Fernando Fernandez Lazaro, Arquitecto, en calidad de Funcionario Municipal.

Belén Plou Escola, Arquitecto Técnico, en calidad de Funcionario Municipal. Jefe de Seccion
de Proyectos y Obras.

Oficina Técnica de Arquitectura. Direccion de Arquitectura.

Nombre del Autor del Proyecto:

Tipologia de las actividades a

: CONSTRUCCION
realizar:

Presupuesto de EJECUCION PEM 305.576,78 €

Duracion: 6 MESES

Numero medio de Trabajadores: 15 TRABAJADORES

Localizacion de la obra a construir: | PARQUE ROMA, LOCAL 5, PLANTA PRIMERA, ZARAGOZA.

OBJETIVOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Autor del ESTUDIO DE SEGURIDAD y Salud declara: que es su voluntad la de identificar los riesgos y evaluar la eficacia de las
protecciones previstas sobre el proyecto/la especificacion técnica y en su consecuencia, disefiar cuantos mecanismos preventivos
se puedan idear a su buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades que el mercado de la construccién y los limites
econdmicos permiten.

Es obligacion del Contratista disponer de los recursos materiales, econémicos, humanos y de formacion necesarios para conseguir
que el proceso de produccion de construccion y montaje de esta obra sea seguro.

A continuacion se enumeran, identifican y definen con concrecion cuales han de ser los objetivos de este trabajo técnico, que se
relacionan segun los siguientes apartados, cuyo ordinal de transcripcion es indiferente; se consideran todos de un mismo rango:

A.  Conocer el proyecto a construir, la tecnologia, los procedimientos de trabajo y organizacion previstos para la ejecucion de la
obra asi como el entorno, condiciones fisicas y climatologia del lugar donde se debe realizar dicha obra, para poder identificar
y analizar los posibles riesgos de seguridad y salud en el trabajo.

B. Analizar todas las unidades de obra del proyecto a construir, en funcion de sus factores: formal y de ubicacion,
coherentemente con la tecnologia y métodos viables de construccion.

C. Colaborar con el equipo redactor del proyecto y la Propiedad para estudiar y adoptar soluciones técnicas y de organizacion que
eliminen o disminuyan los riesgos.

D. Identificar los riesgos evitables proponiendo las medidas para conseguirlo.

E. Relacionar los riesgos inevitables especificando las medidas preventivas y de proteccion adecuadas para controlarlos y
reducirlos mediante los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares a utilizar.

F. Disefiar, proponer y poner en practica tras la toma de decisiones de proyecto y como consecuencia de la tecnologia que va a
utilizar: las protecciones colectivas, equipos de proteccion individual, procedimientos de trabajo seguro, los servicios sanitarios
y comunes, a implantar durante todo el proceso de esta construccion.

G. Presupuestar adecuadamente los costes de la prevencion e incluir los planos y graficos necesarios para la comprension de la
prevencion proyectada.
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Descripcién prevencionista de la obra

Descripcién del Emplazamiento

El proyecto consiste en la redistribucion de espacios, teniendo en cuenta el aprovechamiento de la luz natural para la ubicacién de
los nuevos despachos, zonas de espera y salas de reuniones y archivo en la zona central del local.

Se eliminan todas las particiones existentes y se crean unas nuevas divisiones para poder ubicar el programa completo. Se ubican
15 despachos de superficies entre 9 y 15 m2, una sala de reuniones de 40 m2 divisible en dos de 20m?2 y una zona de archivo de
20m2.

Se mantiene la zona de servicios actual reconvirtiendo el aseo adaptado existente en aseo de personal y dotando al local de un
nuevo aseo accesible seglin normativa vigente.

También se crean unas zonas de espera adecuadas y zonas de circulacion clara. Total superficie Gtil resultante es de 524,93 m2.

Se plantea una renovacion total de las instalaciones de climatizacion y ventilacion para permitir el funcionamiento individualizado de
cada sala, centralizando todas las maquinas en una tnica sala.

Programa de Necesidades

Tabiqueria.

Particiones de local de tabique divisorio con aislamiento acustico a ruido aéreo de 50 dBA, obtenido con la
instalacion de un panel Tecsound SY 70 en el interior de un tabique realizado con cuatro placas de yeso
laminado de 13 mm. de espesor, atornilladas dos por cada lado a la estructura de acero galvanizado formada
por canal fijado al suelo y techo con tornillos de acero y a los montantes de 46 mm. distanciados entre si 600
mm., ifp.p. de replanteo auxiliar, nivelacion, ejecucion de angulos, recibido de cercos, paso de instalaciones,
tratamiento de juntas con cinta, limpieza, terminado y listo para pintar.

Tabique de ladrillo ceramico hueco doble 24x11,5x8 cm., en distribuciones y camaras, recibido con mortero de
cemento CEM II/B-P 32,5 N y arena de rio de dosificacion, tipo M-7,5, i/ replanteo, aplomado y recibido de
cercos, roturas, humedecido de las piezas y limpieza. Parte proporcional de andamiajes y medios auxiliares.

Recrecido de 10cm. de altura media formado por tabiquillos aligerados de ladrillo perforado tosco de 24x11,5x7
cm., separados 1 m. y doble tablero de rasillon de 100x25x4 cm., recibido el primero con yeso y el segundo con
mortero de cemento CEM II/B-P 32,5 N y arena de rio, capa de compresion de 2 cm. de hormigon de
dosificacion 330 kg. y mallazo de acero 15x30x0,6 cm. Incluso replanteo, nivelacion, aplomado, enjarjes,
mermas Y roturas, humedecido de las piezas, rejuntado, limpieza y medios auxiliares.

Recrecido con mortero de cemento CEM 11/B-P 32,5 N y arena de rio (M-5) de 8 cm. de espesor para formacion
de rampas exteriores, con acabado superficial ruleteado con mortero de cemento CEM II/B-P 32,5 N y arena de
rio (M-20)
SISTEMAS DE ACABADOS
Revestimientos de paramentos
Guarnecido maestreado con yeso negro y enlucido con yeso blanco en paramentos verticales y horizontales de

15 mm. de espesor, con maestras cada 1,50 m., incluso formacion de rincones, guarniciones de huecos,
remates con pavimento, p.p. de guardavivos de plastico y metal y colocacion de andamios.

Memoria de Seguridad y Salud Pag 3



pnes A pepunbag ap euowsyy

9 beq

UQI9B0]02 Bled ‘WWQ|X(/ SEPIPaW Sp Seled Sop e eiqy 9seq SYLNNIYJYL 'epinjoul ewob ap ejun( ‘ofeqal [op
B| UB WuQZ op A sjusneq [ep aled e| us Josadsa ap WWQE Sp OPUaIS ‘WWIQEXOZL B 00} 8p anbiqe} ap osenib
eled ‘epond e| anb opeujle| owsiw [9 Us OuaIgNOal BIqY 8seq ‘Jepugise 0JYID "WWG'Q U sojejuoziioy
so| A wwgz ap "D'A'd us sopedeyd sajeafon SojueD UQIORI008p UIs ‘4 Jod Jluyep e sos)| sopeqee (4 obeded
eweb, ka1hjod £ ,8G JLLVIN SI0j02 eweb, eowiod) ugisaid ejje ap Opeujwe| Us BU8IGnoal “WWSIX0Z8X00Le
£ Wwggx0zZ6X001Z Sepipaw ap ‘sted ould o eBnjoipiy eiqy us Jopliseq A sejnajiied ap opesswojfe us 03jonu uod
‘epejus)ed Bland eun Jod opeuwo} ‘Jejiwis o gp O Seansnae Jojkeq %001g eloy eun ap ebaio osed op ejand

Jlouajul elisjuidien

‘epejnoale
ajuswWeal aloIuadns ua opipaw ‘ezeldwi) A eoue|q euly ejunf 29sieq| 888¢ L-NJ/S Jy-M-Z90 sejunfede) olapow
uoa opejunfely ‘losadsa ap "W G ap (G-|N) ol ap euase A N §'z¢ d-g/Il INFD OJusWad Sp 0Ia}OW Sp OpIIsIdal
21q0S ‘a|I| 99s18q] #00ZL-NJ/S L 1 OAISBUpE U0D OpIqIoal SjUS)SIXa [e Jejiwis Joua)xa ojuswined ap ugiisodey

‘opejejsul

a)ualW|e)0) ‘B)usisixe [ Jefwis Josadse ep ‘ww Qg A "Ww QQIXQ09 8P SESOpleq UOD OPEAs|S Ojuslined
‘ezaidwi| £ seje1oadse sezald ‘sa)e|bul ‘sap02 ap "d'd/ ‘epelog

Junixa] 888eL-NIu/s 90 sejunfede osjow uod opejunfeyl ‘odlugleolod XxajuRlD 002 L-NI/S LD OAIsaype
uod opiqval ‘(29-NI-INN/S elg) ‘4a Jod Juyap e ouewe) A 10jod opealoal oolugjelod ofsnze uod opejeslly

‘ojuaesed |e opelly “wo |x; ap ozioew Ajjades ap esepew us gidepoy

w9 LExg ap [euajew owsiuw [op aidepoyt ‘ezaidwi A eauelq
euly eyun( 99s19q| 888¢L-NI/S Jy-M-Z90 sejuniede) osshow uod opejunfey ‘Josadse ap ‘wd G 8p (G-|) o1 op
euale A N §'z€ d-g/Il IN3D OlUSWaD 8p 0Ia}IoW Bp OpIoaIda 31qos ‘B]iL 99si8q| $00ZL-NI/S L 1O OAISBype uod
opIgIoal ‘(A UQISeIqy) osuep oysuel eled ‘4q Jod Jiuysp e Sesopleq us (29-N-INN/S dlg-ellg) ojuluiezisap
[e BIOUS)SISA) Sjualpuodsaliod ns uoo | K g ‘g 9sed ejuezisepjue 09es us opesusid seib sp opejos

'sopejeolje A sojuawiAed

*121093p 0 Jejuid eled ojs)| ‘opeulwL) Sjuswiejo] “sejunf ap opej[es A ojusiwejel)
opinjou| "elajjiuIo} A juid op euoioiodosd sped uoo ‘losedss ep ‘ww g 9p N odj ¥YNAY1d Opeulwe| osaf
ap eoe|d BUN BJIUIO)E S SS[end Se| BIGoS ‘Opelio) [ SJUBLIEIOAIIP SEPBIOUR ‘SE|j BuS ‘WW (09 Sepesedas
epeziueneb edeyo sp sesjssew op aseq e enjoniss eun Jod opeuuo; ‘efewQ ody wejedsiH onujuod 0yds ]

‘opejejsul ‘aleiwepue A ugloefl ap So10ss99e
‘gjewal op sojuswaje op ‘d'dj ‘opelio |e sopelly souepundes A souewnd ssjipad opusipusiduwod ‘edue|q
BSIA elajiad U0 opejelsul ‘0joal [eisle| A 0due|q J0j0d OpeInsly Opeged. U "W GLXQ09X009 Seuoisuswip
ap ‘olpaw 021ysNIe OjusIWelSIe A efeq pepawny e B eoUS)sIsa) LoD [eleuiw eiqy 8p sedeld uod oyos) osjed

soyoa] sos|e

“LIN oBany |e eiouaysisal A £z/€2 INN/S ‘ojeis A aidepou us ssjeloadse sezald
‘ezaidwi| A opesie/l ‘(njoul uis) opeasojus a1qos ojuswebad uoa opigioal ‘a|qeifs] A ajqeae| us obenj e uglooeal
‘AMZ> 0911EIS0.98]9 Ojusiwenodwod Uod ‘Hnd aldiadns ap ugladsjoid ap Ojusiweles) Uo'10sadse ap W 60
£ oyoue ap ‘W (‘g op sOjjo) ua 0joedwod’] | IHYYL 8P SN1d QYYANYLS O[opow 0DI[IUIA [BJNW OJUSIWHSBASY

‘alelwepue
£ "W ¢ epeo SeNSIBW U0 S3U0DUL A Sejsiie ap opeoes ‘opes|Balyl Josadse ap W g op S8[edlleA sojusweled
ue ‘GL-j\ ou op euale A N G'Z€ d-g/ll W3D Ojuswad op osaMow U0D opesejely A opealseewl OpeIsoju]

"NOISIATS

m_ommuu_ VHO3d anivsAadavaldnosisiaolanits3 00

VISOWIW NNOM

eiez 3




AYUNTAMIENTO

&) Zaragoza | mevoria

PRO

ECTO DE

REVISION. _

00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

a inglete, en el mismo acabado que el cerco. HERRAJE incluido: Picaporte Tesa 134U para condena (con
distancia entre ejes 70mm y entrada 50mm) con 4 pernios Ceur 531 por hoja, cromados o dorados.

Puerta de paso ciega de 2 hojas normalizadas BLOCK Dayfor o similar, formado por dos Puertas Patentadas,
con nucleo en aglomerado de particulas y bastidor en fibra hidrofuga o pino pais, de medidas 2100x850x40mm
cada hoja recubierta en laminado de alta presion (Formica 'gama colors MATTE 58' y Polyrey 'gama papago FA')
acabados lisos a definir por DF, sin decoracion.Cantos verticales chapados en P.V.C. de 2mm y los horizontales
en 0,5mm. CERCO estandar, base fibra recubierto en el mismo laminado que la puerta, para grueso de tabique
de 100 a 120x30mm, siendo de 30mm de espesor en la parte del batiente y de 20mm en la del rebajo, junta de
goma incluida. TAPAJUNTAS base fibra a dos caras de medidas 70x15mm, para colocacion a inglete, en el
mismo acabado que el cerco. HERRAJE incluido: Picaporte Tesa 134U para condena (con distancia entre ejes
70mm y entrada 50mm) con 4 pernios Ceur 531 por hoja, cromados o dorados.

Puerta de paso ciega corredera, de una hoja normalizada, lisa maciza BLOCK Dayfor o similar, formado por una Puerta Patentada
corredera entre tabique, con nucleo en aglomerado de particulas y bastidor en fibra hidrofuga o pino pais, de medidas
2100x820x65mm recubierta en laminado de alta presion (Formica 'gama colores MATTE 58' y Polyrey 'gama papago FA') acabados
lisos a definir por DF, sin decoracion. Cantos verticales chapados en P.V.C. de 2mm y los horizontales en 0,5mm. CERCO
esténdar, base fibra recubierto en el mismo laminado que la puerta, para grueso de tabique de 100 a 120x30mm, siendo de

Vidrieria.

30mm de espesor en la parte del batiente y de 20mm en la del rebajo, junta de goma incluida. TAPAJUNTAS
base fibra a dos caras de medidas 70x16mm, para colocacion a inglete, en el mismo acabado que el cerco.
HERRAJE incluido: Picaporte Tesa 134U para condena (con distancia entre ejes 70mm y entrada 50mm) con 4
pernios Ceur 531 por hoja, cromados o dorados, herrajes de colgar y deslizamiento galvanizados, sistema oculto
en tabiqueria, y manetas de cierre de laton, montada y con p.p. de medios auxiliares. El mecanismo de apertura
y cierre de la puerta adaptadas para minusvélidos se encuenta a una distancia entre 0,80 y 1,2 m. de
funcionamiento a presion o palanca y maniobrables con una sola mano.

Tabiqueria movil para compartimentar estancias formada por paneles aglomerados de 16mm de espesor con
acabado en melamina de color a determinar por DF, con camara compuesta por aislante acustico 41-45 dB de
espesor 53/68/78 mm, estructura de los tabiques moviles es autoportante de aluminio, sujetos al techo con guia
monodireccional colgada de forjado, sistema de bloqueo, plintos telescopicos, junta de estanqueidad. p.p de
tornilleria, elementos singulares, herrajes de colgar, ftiradores, totalmente instalado y con p.p. de medios
auxiliares. i/pp, dintel de sujecion al forjado, incluso recibido de albafiileria. Totalmente instalada.

Doble acristalamiento Climalit, formado por dos vidrios float Planilux incoloros de 4 mm. y camara de aire
deshidratado de 12 mm. con perfil separador de aluminio y doble sellado perimetral, fijado sobre carpinteria con
acufiado mediante calzos de apoyo perimetrales y laterales y sellado en frio con silicona neutra, incluso cortes
de vidrio y colocacién de junquillos, segin NTE-FVP-8.

Terminaciones interiores.

Pintura plastica lisa mate lavable estandar obra nueva en color a definir por DF, sobre paramentos horizontales y
verticales, dos manos, incluso mano de imprimacion y plastecido.

Pintura acrilica estandar tipo Mate Uno aplicada a rodillo en paramentos verticales y horizontales de fachada,
color a definir por DF, iflimpieza de superficie, mano de imprimacion y acabado con dos manos, segun NTE-
RPP-24. Medido a cinta corrida.

Memoria de Seguridad y Salud Pag1
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Sanitarios y griferia.

Lavamanos de porcelana vitrificada en color a definir por DF, ROCA modelo VICTORIA, de 40x30 c¢m., colocado
mediante anclajes de fijacion a la pared, muelle de fijacion, con un grifo de repisa, con rompechorros, incluso
valvula de desagtie de 32 mm., llaves de escuadra de 1/2" cromadas, y latiguillos flexibles de 20 cm. y de 1/2",
instalado y funcionando.

Lavabo especial para minusvélidos, de porcelana vitrificada en color blanco, con cuenca concava, apoyos para
codos y alzamiento para salpicaduras, provisto de desagiie superior y jabonera lateral, colocado mediante
pernos a la pared, y con grifo mezclador monomando, con palanca larga, con aireador y enlaces de alimentacion
flexibles, cromado, incluso valvula de desagiie de 32 mm., llaves de escuadra de1/2" cromadas y latiguillos
flexibles de 20 cm. y de1/2", instalado y funcionando.

Inodoro especial para minusvélidos de tanque bajo y de porcelana vitrificada blanca, fijado al suelo mediante 4
puntos de anclaje, dotado de asiento ergonémico abierto por delante y tapa blancos, y cisterna con mando
neumatico, instalado y funcionando, incluso p.p. de llave de escuadra de1/2" cromada y latiguillo flexible de 20
cm. de1/2".

Espejo reclinable especial para minusvélidos, de 68x60 cm. de medidas totales, de nylon fundido, dotado de
estribo especial de soporte en aluminio, para conseguir la inclinacion precisa para su uso, instalado.

Suministro y colocacion de cambiador de bebes plegable, cumpliendo todos los estandares de seguridad,
incluso con agujero para la instalacion posterior de un lavabo de 1 seno, montada con los anclajes precisos, y
sellada con

Barra de apoyo doble, abatible de acero inoxidable 18/10 (AISI-304) de D=30 mm. y longitud 85 cm., con
cubretornillos de fijacion. Instalado con tacos de plastico y tornillos a la pared.

SISTEMAS DE INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Medios de extincion

Grupo de presion Existente.

Extintor de nieve carbonica CO2, de eficacia 34B, de 2 kg. de agente extintor, construido en acero, con soporte y
boquilla con difusor, segin Norma UNE. Equipo con certificacion AENOR.

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, de eficacia 34A/183B, de 6 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro

.. comprobable y manguera con difusor, segin Norma UNE, certificado AENOR.

Sefalizacion de equipos contra incendios fotoluminiscente, de riesgo diverso, advertencia de peligro,
prohibicion, evacuacion y salvamento, en aluminio de 0,5 mm. fotoluminiscente, de dimensiones 420x420 mm.

Puerta metélica cortafuegos de una hoja pivotante de 0,96x2,10 m., homologada EI2-45-C5, construida con dos
chapas de acero electrocincado de 0,80 mm. de espesor y cdmara intermedia de material aislante ignifugo,
sobre cerco abierto de chapa de acero galvanizado de 1,20 mm. de espesor, con siete patillas para fijacion a
obra, cerradura embutida y cremona de cierre automatico, elaborada en taller, ajuste y fijacion en obra, incluso
acabado en pintura epoxi polimerizada al horno.

Memoria de Seguridad y Salud Fegs
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Descripcion del lugar en el que se va a realizar la obra

Los trabajos se acometaran en el Parque Roma, Local 5, planta primera de (Zaragoza).

Trafico rodado y accesos

Ninguna persona sin estar convenientemente autorizada podra, acceder el recinto de la obra.

Los accesos a los lugares de trabajo deberan de cumplir con lo siguiente:

>

>

Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas deberan estas calculadas, situadas, acondicionadas y
preparadas para su uso de manera que se puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya
destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacion no corran riesgo
alguno.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se debera prever una distancia de seguridad suficiente o
medios de proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar presentes en el recinto.

Se sefalizaran claramente las vias.

Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una distancia suficiente de las puertas, portones,
pasos de peatones, corredores y escaleras.

Las zonas de acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan
penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén autorizados a
penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estas sefializadas de modo claramente visible.

Para garantizar |a proteccion de los trabajadores, el trazado de las vias de circulacion debera ser claramente marcado.

Infraestructuras y Servicios

Se hara uso de las acometidas existentes.

4 Agua potable.
Red general de suficiente garantia.
Tomas de agua distribuidas por las Naves de Produccion para sus distintos consumos.

- Presion de la acometida Suficiente
- Distancia de la red a la acometida A pie de parcela
- Suministro Continuo.

¢ Energia Eléctrica.

-Suministro en baja tension. Tensiones Normalizadas 220V y 380 V en corriente alterna y Tensiones de 24 V continua.

-En caso necesario, se dispondran instalaciones de distribucion y cuadros eléctricos de tomas de corriente conforme a
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension en aquellos lugares de trabajo de la obra donde no exista dotacion
suficiente en cantidad o potencia requerida.

¢ Telefonia.
-Red general de telefonia.

Memoria de Seguridad y Salud Pag 11
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IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS Y EVALUACION DE LA EFICACIA DE LAS PROTECCIONES
DECIDIDAS

La siguiente Identificacion inicial de riesgos (recogida como Anexo | a la Memoria, Analisis de riesgos) y evaluacion de la eficacia
de las protecciones, se realiza sobre el proyecto/especificacion técnica, en consecuencia de la tecnologia y la organizacion
previstas para construir y montar.

Los riesgos aqui analizados, se eliminan o disminuyen en sus consecuencias y evalian, mediante soluciones constructivas, de
organizacion, protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y sefializacion oportunos para su neutralizacién o reduccion
a la categoria de: ‘riesgo frivial", ‘riesgo tolerable” o “riesgo moderado”, mediante la aplicacion ademas, de los criterios de las
estadisticas de siniestralidad publicados por la Direccion General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
Primeros Auxilios

Es responsabilidad de todos aquellos que tengan durante la ejecucion de la obra la consideracion de empresarios garantizar que la
eventual prestacion de servicios de primeros auxilios sea efectuada por personal con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se
adoptaran las medidas necesarias para poder evacuar en condiciones seguras a trabajadores eventualmente accidentados o
afectados por indisposiciones repentinas a fin de recibir cuidados médicos adicionales.

Aunque el objetivo de este ESTUDIO DE SEGURIDAD y salud es planificar la prevencion y asi evitar los accidentes laborales, hay
que reconocer que existen causas de dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la
existencia de primeros auxilios para atender a los posibles accidentados, en obra siempre debera estar presente un responsable de
primeros auxilios, que disponga de formacion especifica en este campo.

Local botiquin de primeros auxilios

Dada la peculiaridad de esta obra y la concentracion de trabajadores prevista, es necesario dotarla de un botiquin de primeros
auxilios por contratista principal, en el que se den las primeras atenciones sanitarias a los posibles accidentados.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud yen
las literaturas de las mediciones y presupuesto.

La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la concertacion de un servicio de
ambulancias.

El contenido, caracteristicas y uso quedan definidas por el pliego de condiciones técnicas y particulares de seguridad y salud y en
las literaturas de las mediciones y presupuesto.

Medicina Preventiva

Para evitar en lo posible las enfermedades profesionales y los accidentes derivados de trastornos fisicos, siquicos, alcoholismo y
resto de las toxicomanias peligrosas, se prevé que el Contratista y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion laboral
vigente, realicen los reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores de esta obra y los preceptivos de ser
realizados al afio de su contratacion. Y que asi mismo, todos ellos, exijan puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas
que sean subcontradas por cada uno para esta obra.

Los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los médicos, detectaran lo oportuno para garantizar
que el acceso a los puestos de trabajo, se realice en funcion de la aptitud o limitaciones fisico siquicas de los trabajadores como
consecuencia de los reconocimientos efectuados.

Evacuacion de accidentados
La evacuacion de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieran, esta prevista mediante la contratacion de un servicio de
ambulancias.
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' Despegar los restos de vestidos _ummon_om,g la piel

En presencia de un lesionado ST se debe:

Realizar un pequefio reconocimiento

Primeros auxilios

&2

o
. L \G :
e “w ) ﬂ
rigarlo 0o/
. AR

Ingreso enun _._o.m_u:o_

i M

' Evacuacién en ambulancia o vehiculo
ligero

Cabeza baja

En presencia de un lesionado NO se debe:

Mover a un herido sin practicar un pequefio
reconocimiento

Tocar y hurgar las heridas
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REVISON. | 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: | FEB 2017

COMO MOVER AL ACCIDENTADO

Examinar al accidentado y descartar posibles lesiones de columna vertebral (viendo si mueve los miembros, si los siente, o tiene
golpes en la cabeza). Si estos sintomas son positivos y usted no tiene mas remedio que mover al paciente o corre peligro
inmediato, use el método de arrastre agarrando de la ropa a la victima para llevarlo al lugar seguro. Actuara de la siguiente forma:

e 1°No doblar la columna

e 2° Apoyarlo sobre plano duro boca arriba

o 3°Cabeza, tronco y piernas en un mismo plano

e 4° Sujetar al accidentado en blogue, (incluida la cabeza)

e 5°No evacuar hasta estar seguros de su correcta inmovilizacion.

e 6°Agarrar la ropa de la victima a nivel de los hombros

e 7°Apoyar la cabeza de la victima en sus mufiecas y antebrazos

o 8°Arrastrar a la victima por sus ropas

PEDIR AYUDA

e Lleve lainiciativa haciendo ver que esta usted preparado para ayudar a su compariero.
* Siesta solo debe solicitar ayuda. Preste los primeros auxilios mas necesarios, luego deje a la victima brevemente y busque a al
persona mas cercana para que lo notifique al servicio de atencion médica de emergencia designado

GANAR LA CONFIANZA DE LA VICTIMA

Demuestre tranquilidad, no complicando la situacion reaccionando exageradamente y asustando a la victima, animela y reste
importancia al suceso:

o Respirando profundamente y relajandose.

Senténdose y hablando con la victima serenamente.

Comunicando a la victima que la ayuda esta en camino.

EVALUACION DEL ACCIDENTADO

Valorar la importancia del estado del paciente, puede ser un factor de ayuda para el equipo de atencion médica, notificando lo
observado en la evaluacion a su llegada. Comprobaremos:

1° Pulso:
Tome el pulso en la arteria carétida colocando dos o tres dedos hacia uno de los lados del cuello, bajo la nuez.

2° Vias respiratorias:

e Examine dentro de la boca para comprobar que no hay ninglin objeto extrafio (cuidado con las prétesis dentarias)

o Desplace la cabeza hacia atrés para que la lengua no bloquee la garganta, esto suele ser decisivo para fa
del aire.

o i se sospecha que hay lesion de columna cervical, utilice el procedimiento de empujar la mandibula hacia delante con
ambos pulgares.

e Mientras administra los primeros auxilios, es extremadamente importante que contintie revisando las vias respiratorias.
Use el método de cabeza inclinada y menton levantado o el de empuje de la mandibula para evitar que la lengua de la
victima se deslice hacia atras, bloqueando la garganta.

S

no respira seguir los siguientes pasos:

Incline la cabeza y aproxime el oido al pecho de la victima.
Observe el pecho y vea si se esta moviendo

Acerque la mejilla al rostro de la victima para sentir su respiracion

Memoria de Seguridad y Salud Pag 11
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IMPORTANTE

No eleve las piernas de un accidentado que ha sufrido un traumatismo de cabeza, pecho o columna.

Si la victima manifiesta dificultad para respirar, coléquela en posicion semi inclinada para facilitar la respiracion.

Si la persona ha sufrido una lesion en el miembro inferior, eleve el otro miembro.

Si el accidentado presenta ganas de vomitar, coloquelo sobre su costado para facilitar la salida del contenido gastrico.

e Fracturas

Estas pueden ser completas, parciales abiertas y cerradas. También pueden afectar a los ligamentos, musculos y
tendones. Sintomas:

e Dolor
e Deformidad
e Impotencia de movimiento.

o ENTABLILLADO

e Es un sistema de inmovilizar un hueso roto. El propésito del entablillado es reducir o eliminar el movimiento y el dolor, al igual
que impedir que la lesion se agrave. Al realizar un entablillado, hagalo de tal forma que los fragmentos de los huesos no puedan
moverse pues empeorarian la lesion perforando la piel.

e Se puede usar cualquier material para entablillar a alguien: Tablas, palos rectos, carton grueso, papel efc..

e Use material de amortiguacion como pedazo de tela o una toalla entre la lesion y el entablillado.

o Sujete el entablillado usando materiales que tenga a mano, como corbatas, tiras de toalla efc...

o Entablillar la lesién en la posicion en la que se encuentre

e Colocar suavemente el material de amortiguacion alrededor del entablillado

e Sujetar en tres o cuatro lugares incluyendo las areas que estan por debajo y por encima de la coyuntura cercana a la lesion
o No sujetar las tablillas exactamente en el lugar de la lesion

o Asegurese que las zonas sujetas no interrumpan la circulacion

o Sisospecha que la victima sufre una lesion de columna debe inmovilizar la cabeza. Si el cuello o espalda son movidos, incluso
levemente, puede significar para la victima pasar el resto de su vida en una silla de ruedas.

o Para estabilizar la cabeza de una victima , sostenga con sus manos ambos lados de la misma hasta que llegue el servicio
médico.

e Sino puede usar sus manos busque algo como bloques de ladrillo, cajas, o pilas de trapos.
o ELECTROCUCION

Resista la tentacion de correr a auxiliar a un compariero accidentado por una descarga eléctrica.
e Desconectar la corriente eléctrica (no intente desconectar los cables).

e Comprobar que el lugar esta seco y en condiciones seguras.
o Utilizar una pértiga o utensilio de madera para separa al accidentado.

Memoria de Seguridad y Salud Pag 19
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¢ Inundaciones. Ocupe las partes altas del edificio y desconecte el cuadro eléctrico. No frene el paso del agua con farreras y
parapetos, ya que se puede provocar dafos en la estructura.

SISTEMA DECIDIDO PARA EL CONTROL DEL NIVEL DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA OBRA

El control del nivel de seguridad y salud esta reflejado en el ESTUDIO DE SEGURIDAD vy salud. Es el documento que recoge
exactamente, segun las condiciones contenidas en el pliego de condiciones y la metodologia aplicada en el &mbito de su trabajo por
cada empresario que participe en esta obra.

El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara:

Q Mediante la firma del trabajador que los recibe, en el parte de almacén que se define en el pliego de condiciones
particulares.
O Mediante la conservacion en acopio, de los equipos de proteccion individual utilizados, ya inservibles para su
eliminacion.
El Contratista adjudicatario esta obligado a presentar al Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Ejecucion de las obras, al
menos la siguiente documentacion:
PLAN DE SEGURIDAD y Salud o en su defecto Planificacion Preventiva de los trabajos.
- Apertura de Centro de Trabajo (Contratas principales y sus correspondientes subcontratas también)
- Listado de Empresas participantes o futuras incorporaciones, si se conocen, a la obra.

- Deberan de indicar el nombre y razén social, asi como la direccion y actividad de la empresa. A su vez, indicaran la
modalidad preventiva de cada una de las empresas (S.P. propio, S.P. ajeno, Trabajador designado).

- Recibo de entrega del PLAN DE SEGURIDAD y Salud a cada una de las Subcontratas y /o trabajadores auténomos.

- Certificados de Formacion e Informacion en Prevencion de Riesgos laborales de tods y cada uno de los trabajadores que
intervengan en la obra.

- Reconocimientos Médicos de los trabajadores.
- Recibos de Entrega de los Equipos de Proteccion Individual a los trabajadores

- Certificados de Conformidad CE por parte de la maquinaria a emplear por las distintas empresas participantes en el
proceso de la obra.

- Documentos de nombramiento de personal especifico para trabajos (sefialista, maquinista, etc...)
- Seguros de R.C. de la maquinaria y medios de obra.
- Carnes acreditativos de formacién (Gruista, conductor, etc...)

- Los informes que realice la empresa encargada del montaje, colocacion, mantenimiento y retirada de las protecciones
colectivas sobre el nivel de seguridad y salud alcanzado por su trabajadores, asi como los partes de trabajo.

- Proyectos de Montaje de Medios (Gruas, andamiadas, etc....)
- Planificacion de los Trabajos (actualizada periédicamente) a realizar (para poder ir planificando la seguridad paralelamente)

- Documento por parte de cada una de las Empresas (Contratistas y Subcontratas) certificando con periodo mensual el estar
dados de alta en la S.S. y estar al corriente de pago de los seguros sociales de todos y cada uno de los trabajadores,
recogiendo en dicho documento una lista de nombres y apellidos con D.N.I.

- En caseta-control de obra, deberan de dar nombre y apellidos, asi como el nombre de la empresa (incluyendo el nombre
de la subcontrata) a la que pertenece el trabajador, con el fin de tener un control de acceso.

Memoria de Seguridad y Salud Pag 21
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MEMORIA, Andlisis
De Riesgos.

PROYECTO DE REFORMA DE LOCAL PARA CENTRO

i 1

MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES

EN PARQUE ROMA

EMPLAZAMIENTO:

LOCAL 5 PARQUE ROMA B2. ZARAGOZA.
[IARAGOZA

Fernando Ferndndez Ldzaro, Arquitecto, en calidad de
Funcionario Municipal.

Belen Plou Escola, Arquitecto Técnico, en calidad de
Funcionario Municipal. Jefe de Seccién de Proyectos y

PROYECTISTA: Obras.
Oficina  Tecnica de Arquitectura. Direccion  de
Arquitectura.
Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza

PROMOTOR: AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

ESS REALIZADO POR:

ANTONIO GARCIA LOPEZ

FECHA:

FEBRERO 2017
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METODOLOGIA

El Articulo 4 de la citada Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales define riesgo laboral como “la posibilidad de que un
trabajador sufra un determinado dafio derivado del trabajo”, e indica que se deberé valorar “conjuntamente la probabilidad de que
se produzca el dafio y la severidad del mismo”.

Asi pues, la realizacion y presentacion de una evaluacion de riesgos se obtiene en funcion de dos parametros, uno que representa
la Probabilidad de que ocurra un accidente (Baja, Media o Alta) y de otro que considera las Consecuencias (Ligeramente Daiiino,
Dafiino o Extremadamente Dafiino) o gravedad del dafio en caso de que ocurriese, definiéndose de este modo cinco niveles de
estimacion del riesgo: trivial, tolerable, moderado, tolerable e intolerable. La combinacion de ambos parametros determinan la
conveniencia, urgencia y prioridad de la ejecucion de las medidas correctoras recomendadas.

Los riesgos que se indican se refieren Unica y exclusivamente a los detectados en la fecha de evaluacion, a criterio del técnico y
tras recopilacion de informacion. La evaluacion deberé ser actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso,
se sometera a consideracion y se revisard, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido.

ETAPAS DE LA EVALUACION DE RIESGOS

CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE TRABAJO

Antes de acometer la evaluacion de riesgos es preciso elaborar una lista de actividades de trabajo y para cada una de esas tareas
recabar informacion relativa a aspectos de las mismas tales como duracion y frecuencia, zonas donde se realizan, formacion
recibida por los operarios sobre la ejecucion de las tareas, maquinaria, herramientas y equipos utilizados, etc.

Las actividades laborales que presumiblemente se llevaran a cabo estén relacionadas con obra civil y albafileria, carga y descarga
de materiales, montaje de estructuras y elementos metélicos pesados, instalaciones eléctricas y trabajos de corte, soldadura y con
herramienta manual.
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SEVERIDAD DEL DARO (S)

Para determinar la gravedad de las posibles consecuencias de un peligro, es decir, el dafio que puede llegar a ocasionarse, ha de
considerarse en el caso de dafios personales tanto las partes del cuerpo que se veran afectadas como la naturaleza del dafio, que
se clasificara en leve, medio o grave:

Dafio leve (S1): Debido a la naturaleza del riesgo podria producirse una inhabilitacion temporal con una baja por
accidente de ftrabajo o enfermedad profesional inferior o igual a tres dias. En esta categoria se incluirian dafios
superficiales, pequefios cortes y magulladuras, etc.

Dafio medio (S2): Debido a la naturaleza del riesgo podria producirse una inhabilitacion temporal con una baja por
accidente de trabajo o enfermedad profesional entre tres y treinta dias. En esta categoria se incluirian quemaduras,
conmociones, fracturas menores, etc.

Dafio grave (S3): Debido a la naturaleza del riesgo podria producirse una inhabilitacion temporal con una baja por
accidente de trabajo o enfermedad profesional superior a treinta dias o incluso suponiendo efectos irreversibles. En esta
categoria se incluirian muerte, perdida de miembros o capacidades funcionales, fracturas mayores, intoxicaciones graves,
etc.

PROBABILIDAD DE QUE EL DANO OCURRA (P)

Para el calculo de la probabilidad o frecuencia con que se presenta el riesgo se establece el siguiente patron de clasificacion:

Probabilidad baja (P1): Se da si la ocasion de riesgo se presenta rara vez (una al mes o menor) o si el factor de riesgo
inicamente puede provocar un dafio en circunstancias ocasionales. Del mismo modo se puede atender a circunstancias
tales como que no se hayan dado casos en el pasado (o solo se han verificado en extrafias circunstancias) o que no
exista ninguna correlacion entre la actividad laboral y el factor de riesgo.

Probabilidad media (P2): Se da si la ocasién de riesgo se presenta en algunas ocasiones (una a la semana
aproximadamente), si se han identificado casos que por su tipologia han provocado dafio o si existe una correlacion entre
la actividad y el factor de riesgo y la irregularidad del desarrollo de accidentes o enfermedades dentro de un periodo
significativo. También se incluyen aquellos casos en los que el factor de riesgo puede provocar un dafio aunque no sea de
forma directa o automatica.

Probabilidad alta (P3): Se da si la ocasion de riesgo se presenta siempre o casi siempre (diariamente), si se han
identificado casos que por su tipologia hayan provocado dafio graves, si existe una correlacion entre la actividad y el
factor de riesgo o si el nimero de incidentes o enfermedades dentro de un periodo de tiempo es significativo.

Al establecer la probabilidad de dafio, hay que considerar si las medidas de control utilizadas son correctas, esto es, si las medidas
de prevencion existentes y su adecuacion a los requisitos legales a las normas técnicas y a los codigos sobre practicas son
correctas.

Han de considerarse también los siguientes puntos:

Trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos (caracteristicas personales o estado biologico).
Frecuencia de exposicion al peligro.

Fallos en el servicio (por ejemplo, electricidad y agua).

Fallos en las instalaciones, las maquinas o los dispositivos de proteccion.

Exposicion a los elementos.

Proteccion suministrada por los equipos de proteccion individual (EPI's) y tiempo de utilizacion de los mismos.

Actos inseguros de las personas (distracciones, errores no intencionados o violaciones intencionadas de los
procedimientos).

Los riesgos que requieran la aplicacién de valoraciones o mediciones complejas pueden ser objeto de estudios separados que
completen una evaluaciéon méas general.
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V.

AYUNTAMIENTO

g Nm_,mmONm MEMORIA, ANALISIS DE RIESGOS

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA:

1.- IDENTIFICACION INICIAL DE RIESGOS. EVALUACION Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

1.1.- PLADUR
1.1.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Ri esgos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJLD[DI|ED|J T |TO| M | IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7. Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Daiiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.1.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de pladur tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando
escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

e Los andamios para la instalacion de pladurse ejecutaran sobre borriquetas de madera o metélicas, se prohibe expresamente la
utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, etc, para evitar los accidentes por
trabajar sobre superficies inseguras.

e Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo horizontal y bordeados de
barandillas reglamentarias.

e Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos horizontales o verticales (balcones, patios, etc), sin la
utilizacion de medios de proteccion contra el riesgo de caida desde altura (redes o barandillas superiores).

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

e Las "miras" (regles, tablones, etc,) se cargaran a hombro de forma que al caminar, el extremo que va por delante se encuentre
por encima de la altura del casco de quien lo transporta.

. Pag. 11
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a wamNon MEMORIA, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

| oo ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

1.2.- DEMOLICIONES Y DESMO.

AJES

1.2.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Emmm os identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|LD|DI|ED| T |TO| M I IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7. Golpes contra objetos inmoviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
15.-  Contactos térmicos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21 Incendios X X X
22.-  Accidentes causados por seres vivos (ratas, etc) X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
29.-  Enfermedades causadas por agentes biologicos X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Daiiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.2.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
e Conocimiento exacto del edificio o unidad de obra a derribar.
¢ Reconocimiento previo de instalaciones antes de iniciar la demolicion.
o Realizar los apuntalamientos y refuerzos necesarios (ventanas, balcones, cornisas, etc.).
e Riego periodico de escombros.
o Utilizacion correcta de arnés de seguridad anclandolo a linea de vida o a puntos seguros.
e Utilizacion de andamios homologados siempre que sea necesario.
o Vertido de escombros por conductos, evitando el lanzamiento de los escombros.

o  Cierre hermético de recipientes que contengan productos inflamables o toxicos.

Pag. 13
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m Nm—.mNONm MEMORIA, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

VISION. _ 0C ESTUDIO DESEGURIDAD YSALUD

1.3.- MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA DE ARMADURAS

1.3.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Consecuencias Estimacion del riesgo

B M AJLD|[DI|EDJ T |TO| M | IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2. Caidas de personas al mismo nivel X X X
- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- Pisadas sobre objetos
7- Golpes contra objetos inmoviles
8. Golpes con elementos moviles de maquinas
- Golpes con objetos o herramientas
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas
11.-  Atrapamiento por o entre objetos
13-  Sobreesfuerzos
14.-  Exposicion a temperaturas ambientales extremas X X
16.-  Contactos eléctricos X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X
21.-  Incendios X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Riesgos identificados

>

XX XXX XXX
>
>

XIX|X|X|X|X][|Xx

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Daiiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.3.1.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
e Habilitacion en obra de un espacio dedicado al acopio y montaje de armaduras.
e Nunca se caminara por las armaduras directamente, se colocaran pasillos de madera.
e Almacenaje de armaduras en posicion horizontal y sobre durmientes de madera, evitando alturas superiores a 1,5 m.

e Los desperdicios o recortes de redondos y alambres se recogeran acopiandose en lugar determinado, para su posterior
eliminacion.
o Serealizara un barrido diario de puntas, alambres, recortes, etc, en torno al banco de trabajo.

o Los paquetes de armaduras y la ferralla montada se transportaran al punto de ubicacion suspendida del gancho de la grua
mediante dos 0 mas eslingas.

e  Esta especialmente prohibido el transporte de paquetes de armaduras o armaduras de pilares en posicion vertical.
e Prohibicién de permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de izado de armaduras.

e La ubicacion "in situ" de ferralla montada se realizar4 mediante tres hombres, dos guiaran la pieza a situar mediante sogas, y
el tercero dard las instrucciones necesarias y efectuara manualmente las correcciones para situar la pieza en su lugar.

o  Esta prohibido trepar por las armaduras en cualquier caso.

Pag. 15
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g Nm_‘mmon MEMORIA, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

REVISIC

{. _ 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.4.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m del borde de la excavacion.
o Se habilitaran "puntos de permanencia" seguros en aquellas situaciones de vertido a media ladera.
e Lamaniobra de vertido sera dirigida por un Capataz que vigilara no se realicen maniobras inseguras.

e Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.

1.4.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Botas de seguridad.

Guantes de goma. Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Guantes de cuero. Trajes para tiempo lluvioso.

Botas de goma. Ropa de trabajo.

1.4.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Seinstalarén fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en prevencion de vuelcos.
e Seinstalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de guia de la canaleta.

e Seinstalara un cable de seguridad amarrado a "puntos solidos" en el que enganchar el mosqueton del Arnés de seguridad en
los tajos con riesgo de caida desde altura.

e Elcamion hormigonera estara provisto de sefial actstica de marcha atras.

1.5.- CONSTRUCCION Y HORMIGONADO DE MUROS

1.5.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

_Nmmwmow identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|LD[DI|ED] T |[TO| M I IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
1. Golpes contra objetos inmoviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
Pag. 17
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Botas de seguridad.

Gafas antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Guantes de cuero.

Protectores auditivos.

Cinturén-faja antivibratorio.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

Ropa de trabajo.

1.5.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Los lugares en los que se efecte el pilotaje o pantalla estaran debidamente vallados prohibiéndose el paso al personal de la
obra ajeno a los trabajos. Se mantendra una distancia minima de seguridad hombre-méaquina de 5 m.

o Los pozos concluidos y en espera de armado, se protegeran contra la caida de personas en su interior mediante la instalacion
de barandillas en su entorno a una distancia de 1,5 m.

o  Se prohibe realizar trabajos a distancias inferiores a 5 m del tajo de desmoche de las cabezas de los pilotes o pantallas, en
prevencion de los accidentes por proyeccion de objetos.

1.6.- MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS

1.6.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Emonw identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|JLD[DI|ED|JT|TO| M | IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
- Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
71- Golpes contra objetos inmoviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
M Media D Dafino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos

riesgos.

Memoria Anélisis de Riesgos
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e Se tenderan cables de seguridad a los que amarrar el mosqueton del Amés de seguridad que sera usado durante los
desplazamientos sobre la estructura metéalica.

1.7.- POCERIA Y SANEAMIENTO

1.7.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Ries gos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJ|LD|DI|EDJT|TO| M I IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
1- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de magquinas o vehiculos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
14.-  Exposicion a temperaturas ambientales extremas X X X
15.-  Contactos térmicos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
22.-  Accidentes causados por seres vivos (ratas, etc) X X X
23.-  Atropellos, golpes y choques con vehiculos X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
29.-  Enfermedades causadas por agentes bioldgicos X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Daiiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.7.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie horizontal sobre durmientes de madera y delimitado por pies
derechos que impidan que los conductos se deslicen o rueden.

e El ascenso o descenso a los pozos se realizard mediante escaleras reglamentarias firmemente ancladas a los extremos
superior e inferior.

o Los pozos tendran iluminacion suficiente para poder caminar por el interior y la energia eléctrica se suministrara a 24 V.
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1.8.- ALBANILERIA

1.8.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Riesgos identificados

Probabilidad

Consecuencias

Estimacion del riesgo

B

=

A | LD

D

ED

T |TO| M| |

Caidas de personas a distinto nivel

X

2.

Caidas de personas al mismo nivel

3.-

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

4-

Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)

5.

Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

6.-

Pisadas sobre objetos

XXX ([X[X

XXX [>X|X>

Golpes contra objetos inméviles

8.

Golpes con elementos méviles de maquinas

>

9.-

Golpes con objetos o herramientas

10.-

Proyeccion de fragmentos o particulas

MU X XXX >X X[ XXX

11.-

Atrapamiento por o entre objetos

13.-

Sobreesfuerzos

15.-

Contactos témmicos

16.-

Contactos eléctricos y fuentes de energia

17.

Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

18.-

Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

Choques contra objetos inmdviles

Exposicion a contaminantes quimicos por inhalacion

>

>

Exposicion a radiaciones no ionizantes

Problemas ergonoémicos

21.

Incendios

Cortes

23.-

Atropellos, golpes y choques con vehiculos

27.-

Enfermedades causadas por agentes quimicos

Utilizacion de equipos de trabajo

DU XXX XXX XXX X[ >X| X | XXX

28.-

Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.)

XXX XXX

>

XX (XXX |X

Probabilidad

Consecuencias

Estimacion del riesgo

B Baja
M Media
A Alta

LD Ligeramente Daiiino
D Daiino
ED Extremadamente Dafiino

—

Riesgo Trivial | Riesgo Importante
TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos

riesgos.

1.8.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Alas zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura, se prohibe los "puentes de un tablon".

o  Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en prevencion del riesgo de caida al vacio. La
introduccion del material a las plantas se realizara obligatoriamente desde plataformas voladas de carga y descarga instaladas

al efecto.

o  Elmaterial ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o envoltura de PVC con las que lo suministre el fabricante, para

evitar los riesgos por derrame de la carga.

e El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan
caer las piezas por desplome durante el transporte.

Memoria Anélisis de Riesgos
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Zaragoza | vemoria, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

REVISION. | 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e  Se prohibe el uso de borriquetas junto a huecos verticales u horizontales si antes no se ha procedido a instalar la red vertical
de seguridad o una barandilla sélida formada por pies derechos y travesafios soélidos horizontales a 90 cm de altura medidos

desde la plataforma de trabajo, en prevencion del riesgo de caida desde altura.

1.9.- MONTAJE ELEMENTOS PREFABRICADOS

1.9.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Riesgos identificados

Probabilidad

Consecuencias

Estimacion del riesgo

B

M| A |LD

D

ED

T|TO[ M| |

1.-

Caidas de personas a distinto nivel

X

2.-

Caidas de personas al mismo nivel

3.-

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento

Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)

>

>

>

5.

Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

>

6.-

Pisadas sobre objetos

1.

Golpes contra objetos inmoviles

8.-

Golpes con elementos moviles de maquinas

9.-

Golpes con objetos o herramientas

10.-

Proyeccion de fragmentos o particulas

11.-

Atrapamiento por o entre objetos

12.-

Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

13.-

Sobreesfuerzos

XX XXX XX

16.-

Contactos eléctricos

>

21.-

Incendios

>

23.-

Atropellos, golpes y choques con vehiculos

28.-

Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.)

X

Probabilidad Consecuencias

Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafiino
M Media D Daiiino
A Alta ED Extremadamente Dafiino

T Riesgo Trivial

TO Riesgo Tolerable
M Riesgo Moderado

| Riesgo Importante
IN Riesgo Intolerable

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.9.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e  Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de transporte de prefabricados.

e Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados al efecto.

o Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas, de forma que no se dafien los

elementos de enganche para su izado.

o Lapieza o cercha prefabricada sera izada del gancho de la griia mediante el auxilio de balancines. Antes de proceder al izado

de los prefabricados para ubicarlos en la obra, se les amarraran los cabos de guia para realizar las maniobras sin riesgos.

o El prefabricado o cercha se guiara mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza mediante un equipo formado por tres

hombres, dos de ellos gobernaran la pieza mediante los cabos mientras un tercero guiara la maniobra.

e Una vez presentado el prefabricado en el sitio de instalacion, se procedera, sin descolgarlo del gancho de la gria y sin

descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo, concluido el cual podré desprenderse del balancin.

Memoria Anélisis de Riesgos
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@ Nm_\mNONm MEMORIA, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD f

1.10.- INSTALACION DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS

1.10.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

_Nmmmmow identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|LD[D|ED]JT|TO| M | IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7- Golpes contra objetos inméviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de maquinas X X X
9. Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Daiiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.10.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

o El almacén para los aparatos sanitarios (inodoros, lavabos, piletas, fregaderos y asimilables), estara dotado de puerta y
Cerrojo.

o Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre bateas se descargaran con la ayuda del gancho de la gria. La carga sera
guiada por dos hombres mediante cabos de guia que penderan de ella, para evitar los riesgos de golpes y atrapamientos.

e  Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

o Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas, se transportaran directamente al sitio de ubicacién para
evitar accidentes por obstaculos en vias de paso de la obra.

o Eltransporte a hombro de tramos de tuberia por un solo hombre, se realizara inclinando la carga hacia atras de forma que el
extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en prevencion de golpes y tropiezos con ofros operarios en lugares
poco iluminados o a contra luz.

e Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas durante la labor (las
astillas pueden originar pinchazos y cortes en las manos).

Pag. 27
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AYUNTAMIENTO

@ Zaragoza |\vemoria, ANALISIS DERIESGOS - , | N NiZi¢

REV ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD 2017
1.11.- VIDRIERIA
1.11.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
_N_mmmom identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|LD|[DI([ED|JT|TO| M | IN

1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2. Caidas de personas al mismo nivel X X X
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7. Golpes contra objetos inmoviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
21.-  Incendios X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Dafino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.11.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
e Los acopios de vidrio se ubicaran en lugares sefialados sobre durmientes de madera.
e  Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio.
e Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.
e Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado al efecto.
e Lamanipulacion de las planchas de vidrio se ejecutaran con la ayuda de ventosas de seguridad.

e Los vidrios en las plantas se almacenaran sobre durmientes de madera, en posicion casi vertical, ligeramente ladeados contra
un determinado paramento. Se sefializara el entorno con cal y letreros de "PRECAUCION, VIDRIO".

e Las planchas de vidrio transportadas "a mano" se las moveréa siempre en posicion vertical para evitar accidentes por rotura.

e ElEncargado de Seguridad se cerciorara de que los pasillos y caminos internos a seguir con el vidrio estan siempre expeditos,
es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el transporte y puedan causar accidentes.

e  Cuando el transporte de vidrio deba hacerse "a mano" por caminos poco iluminados (o a contraluz) los operarios seran guiados
por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

e Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material, para evitar los trabajos realizados sobre
superficies inestables.

e  Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas a los que amarrar el fiador del Arnés de seguridad durante
las operaciones de acristalamiento.

e  Se prohibe los trabajos con vidrio en régimen de temperaturas inferiores a los 0°.

Pag. 29
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1.12.- REVESTIMIENTOS CERAMICOS

1.12.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Probabilidad

Consecuencias

Riesgos identificados

Estimacion del riesgo

B|M/|[A]LD

D

ED

T|]TO| M| |

1.-

Caidas de personas a distinto nivel

X

2.

Caidas de personas al mismo nivel

4.

Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)

>

>

5.-

Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

6.-

Pisadas sobre objetos

XX |X|X|X

1.-

Golpes contra objetos inméviles

8.-

Golpes con elementos moviles de maquinas

>

9.

Golpes con objetos o herramientas

>
>

10.-

Proyeccion de fragmentos o particulas

11.-

Atrapamiento por o entre objetos

>

13.-

Sobreesfuerzos

16.-

Contactos eléctricos

17.-

Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

18.-

Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

21.-

Incendios

27.-

Enfermedades causadas por agentes quimicos

X

XRIX|X[X|[>X|X>x

28.-

Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.)

X

Probabilidad

Consecuencias

Estimacion del riesgo

B Baja
M Media
A Alta

LD Ligeramente Dafiino
D Daiiino
ED Extremadamente Dafiino

T Riesgo Trivial
TO Riesgo Tolerable
M Riesgo Moderado

| Riesgo Importante
IN Riesgo Intolerable

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.12.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

o Elcorte de las plaquetas y demés piezas ceramicas se ejecutara en via himeda para evitar la formacién de polvo ambiental
durante el trabajo.

e El corte de las plaquetas y demas piezas ceramicas se ejecutara en locales abiertos (0 a la intemperie), para evitar respirar
aire con gran cantidad de polvo.

o Los tajos se limpiaran periddicamente de "recortes" y "desperdicios de pasta”.
o Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, bafieras, etc.

e Se prohibe el uso de borriquetas junto a huecos verticales u horizontales (bordes de forjado, balcones, patios, etc), sin
proteccion contra las caidas desde alturas (redes o barandillas).

e Los escombros se apilaran ordenadamente para su evacuacion mediante trompas.
e Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada (o de los patios).

e Las cajas de plaqueta se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se las vaya a instalar, situadas lo mas
alejadas posible de los vanos en prevencion de sobrecargas innecesarias.

e Las cajas de plaqueta en acopio nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso ni vias de evacuacion,
para evitar los accidentes por tropiezo.

Pag. 31
Memoria Analisis de Riesgos



soBsaly op sisifeuy elLowsjy

¢ "Bed

‘W Z SO| B OUIO) U3 OJaNs |3 8140S BIN}|E BUN B XN| 007 OP BLUIUIW UQIDBUIWN| BUN UBIPUS) Ofeqel) op Seuoz se e

"BIN)|E 9pSap epled ap obsall uod salebn|
so| Uo sejanbiioq a1qos soleqey) Jeziess ered pepunBes ap sguly [9p Jopey |9 Jelewe anb so| us sa|qed uelejuow S e

‘sgidepou A eipswiaiul elieq ‘souewesed Jod epeuuio} ‘ein)ie ap wo g ap Ssjesowliad sefjipueleq ap sejsirold
UeJe)se einje ap W g e oleqes) ap sewlojejejd se ‘(sejenbiiioq se| esed |s a;jus SOpeqes) SBUO|GE) ¢ O Saliejngny sojwepue
ua seoijeyal sefepueq g) Wwo (g sof e Jousjul ou einydue ap ofeqel} ap sewlojejed sidwals UgIpus) JBzijin e Solepue so7 e

‘oleqe) ap ao1adns | apsap sopipawl
‘eInjfe op WO (F SP EPIOS EjjIpUBIEq BUN OPUBWIO) Selleq O Sauojge} uelellewe as anb so| e ‘oyos) A ojans us sopeunde
,Soyoalep said, Jod opeuio) ojusiLRLIBd UN elefelsul as ‘ualq o ‘okode ap anls anb e| A Jouadns eunquy ej anus pepunbas
ap sesus) sepal Uelejelsul s (98 ‘soned ‘sauodleq) sajejuozioy n sajedlaA sodany e ojunl sejenbiiog ap ugioezinn eled e

SVAILOFT709 SINOIDIILOYd ~'7'Ch’}

‘(31109 ap oley) sauoiooskoidiue sejes
‘oleqey) sp edoy "01an2 ap sajuens

‘(eany|e Bp EpIeo ap 0Bsal) 9 asejd pepunbas ap souly "HRR I SElEng

‘(a1109 9p ofe}) Je}I0d B |eusjew ‘Fepyniss 5p SE10g

eled ooyoadse oojugoaw oxj UOD OAjodijue Se||IeIsep ‘pepunbas ap 00se)

)

TYNAIAIONI NQI293LOHd 30 SOdINDI -"€°2h’}

*0011}09]2 ofisall |ap ugiouaasid us
‘eIqUIaY-0YdewW SefiAe|d Se| ap UQIBZINN B| UIS UQIJBJUSLUIIE 8P SOIPENI SO| B SOILI3S S9|qeD ap OPeUoIXauod [8 8qiyoid 8 e

anivsaavalynoisiaolanilsi 00 _

SOOS3IY 3A SISITYNY 'VIIOWIW NNOM&.@W W

vaVd TvOO1 30 YWA043d 30 O1DIAO

INOAVd N3 STIWVIDOS SOIDIAGIS 30 TV




@ Nm-.mNONm MEMORIA, ANALISIS DE RIESGOS |

AYUNTAMIENTO

REVISION, _ 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

1.13.- ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

1.13.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Ries gos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M AJ|LD|DI|EDJT|TO|M | IN
1- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2. Caidas de personas al mismo nivel X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
1- Golpes contra objetos inméviles X X X
8. Golpes con elementos moviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Dafiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.13.1.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados y asimilables, tendran la superficie horizontal y cuajada de
tablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas, se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de
material, etc, para estos fines, en prevencion de accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas junto a huecos verticales u horizontales (balcones, tribunas, patios, etc) sin proteccion contra
las caidas desde altura (redes o barandillas superiores).

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las "miras" (regles, tablones, etc) se cargaran a hombro de forma que, al caminar, el extremo que va por delante se encuentre
por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios.

El transporte de materiales sobre carretillas (miras, sacos de aglomerante, etc) se efectuara atando firmemente el paquete de
miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

Los materiales (sacos de aglomerados, cementos, aridos) se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que
se les vaya a utilizar, lo més separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Los materiales se dispondrén de forma que no obstaculicen los lugares de paso ni vias de evacuacion, para evitar accidentes
por tropiezos.
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@ Nm«mm.ONm MEMORIA, ANALISIS DE RIESGOS

PROYECTO DE REFORMA DE LOCAL PA

AYUNTAMIENTO

ISION. _ 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

1.14.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

1.14.2.1.- FALSOS TECHOS DE ESCAYOLA

Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola tendran la superficie horizontal y cuajada de
tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas de madera o metélicas, se
prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra los paramentos, etc, para
evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.

Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendrén la superficie de trabajo horizontal y bordeados de
barandillas reglamentarias.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas préximos a huecos horizontales o verticales (balcones, patios, etc), sin la
utilizacién de medios de proteccion contra el riesgo de caida desde altura (redes o barandillas superiores).

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las "miras" (regles, tablones, etc,) se cargaran a hombro de forma que al caminar, el extremo que va por delante se encuentre
por encima de la altura del casco de quien lo transporta.

El transporte de materiales (miras, tablones, sacos, planchas de escayola, etc) sobre carretilla, se efectuara atando firmemente
el paquete a transportar a la carretilla, para evitar accidentes por vuelco.

Los materiales (sacos, planchas de escayola, etc) se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya
a utilizar, lo mas separados posible de los vanos en prevencion de sobrecargas innecesarias.

Los acopios de materiales se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso ni vias de evacuacion, para evitar
los accidentes por tropiezo.

1.14.2.2.- FALSOS TECHOS SOBRE GUIAS
En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo para evitar accidentes por tropiezos.

Las superficies de trabajo para instalar falsos techos sobre rampas y escaleras seran horizontales, evitando escalones y
huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla de control de apertura
maxima, para evitar accidentes por inestabilidad.

Se prohibe ascender a escaleras de mano (apoyadas o de tijera) en descansillos y tramos de escaleras sin estar sujeto al
Arnés de seguridad a un punto firme de la estructura.

Las plataformas tubulares sobre ruedas no se utilizaran hasta haber ajustado los frenos de rodadura, para evitar los accidentes
por movimientos indeseables.

Los andamios a utilizar se montaran sobre borriquetas, se prohibe expresamente la utilizacién de bidones, pilas de materiales,
escaleras apoyadas contra los paramentos, etc.

Se prohibe expresamente el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

El transporte de guias de longitud superior a los 3 m se realizara mediante dos operarios.

Se prohibe abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables, para evitar los accidentes por pisada
de objetos.

Péag. 35
Memoria Anélisis de Riesgos




soBsely ap sisieuy eLowsyy
9¢ “fed

‘ojuswiAed |9 21q0s W Z ap epewixoide einjje BUN & SOPIPAL XN| (0Z SP BUWIUIW UQIDBUIWN|| BUN UBIPUS) Ofeqel) 8p Seuoz se e

‘g1depol A
eIpaULIB)Ul BlIeq ‘souewesed Jod epeuwlio} ‘einjie 8p W (g 9P EPIIOS EjjIpueleq Bun 8p OPe2Iadal BIejsa ‘einjie sp W g op Jiped
e ‘anb Je|nqn) olWEpUE Un 81goS Sepedign einyoue ap wd (g ap sewlojele|d spsap e1enjos)e 8s Soyos) sosje) ap ugioelelsuie] e

(919 ‘sonjed ‘ele|easa ap s028Ny) eInjje opsap seples ap ofisall uod sooeny e sowixoud sofe
so| us peplnbas ap sauoINuId SO| ap Jopey |8 Jelrewe anb so| ua ,sajan) sojund, B SOpejoUe pepunbas ap s8|qed ueispus} 8g e

(0ye ‘sauoojeq ‘soped
‘sesoease ap edwel) sejejuoziioy n sejeaan sogeny e oyunl seinb a1qos soyos) sosje) ap alejuow ap sofey so| us einje
ap epied ap ofsall [o JejoLuoo eled ‘seAleja1109 seinyje ap sopelio) so| aljus sepejoue peplnbas ap sesus) sepal Uelefelsul s e

SVIND 3¥E0S SOHIIAL SOSTV4 ~"¢Tvl’L

"W Z SO| B OUIO} U ‘OJaNS |9 1qOS BIN}[e BUN B SOPIPSW XN| (0Z 9P BWIUW UQIDBUIWN|| BUN UBIpUS) ofeqel) ap Seuoz seq e

(919 ‘soned ‘elejeasa ap sooeny) ‘ein)je apsap epled ap obsal uod s02any e sowxoid sofe)
S0| U pepunBas ap SeuoIN)UID SO| 8P Jopel [ Jejoue anb so| us ‘,sapian) sojund, B sopejoue peplnbss ap s9|qeo ueiepus} 8 e

‘ofeqes) ap ew.ojejeld e| apsap SOpIPaW BINj[e ap W 06
ap SepI|os Sejlipueleq sej Jejaue anb soj us ‘0yos) A ojens e sopeunde ‘,soyoalep sald, UBIe[elsul 8S ‘S3[Bjuoziioy n SBINIaA
so0%eny & ojun| ejoAease ap sOyoas) SOS[e} P UQIONISUOD Sp sofeqel) So| us einje ap epied ap obsall [op ugiosiold ej eled e

‘(010 ‘sezelss) ‘soed ‘eis[easa
op sedwel) SejejuOZIoY N SajealIaA S098Ny e ojun| ejoAeasa ap SOUJS) SOS|e) 8p UQIDoNLSU0D 8p sofe) So| Us einjje dpsap
eples ap oBsall |3 Jejo.juod eled ‘seAlje[e1i00 seinjje ap Sopelio} So| ajus sepejoue pepunbss sp sesus) sopal Ueleejsul 8 e

VI0AYIS3 30 SOHO3L SOSTVA -'L'Cvl'L

SVAILO3709 SINOIDOFLOYd ~'¢FL'}

‘oleqel) sp edoy *0Jan9 ap sejuens
"(eamje ap epjeo ap obsall) ) ase pepunbias ap souly ‘pepunBas ap sejog
"sauolooafoidiue sejes) ‘peplnbas ap 0osen

SVIND 3490S SOHOAL SOSTIVA -L'LvL')

‘ewob ap sejog
‘oleqel) ap edoy
‘0190 ap sajuens
(einyje ap epieo ap obsal) 9 asejo peplnbas ap sguly 2W106 8p SSUEND
‘onjodijue ejjLeoasey pepunbas ap sejog

(ejokeosa ap sejob euod) seuoipoakoldiue ap sejes ‘peplnfas ap 02se)

V10AYIS3 30 SOHOIL SOSTV4 -'LL' v

TYNAIAIONI NQI293LOYd 3d SOdINO3 -} ¥k}

NV

! anivs Aavalanogisiqaolaniss3

SOOSIIY AA SISITYNV ‘VIJOWIW NNOMM:H;@W W

132 VEVd VD01 30 YW043d4 3d OLL




m Nm—.mmon MEMORIA, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

REVISION. _ 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

1.15.- PAVIMENTOS CON TERRAZO, MARMOL, PLAQUETAS Y ASIMILABLES

1.15.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

M A|JLD[D|ED| T |[TO| M I IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)

Riesgos identificados

us}

>

5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- Pisadas sobre objetos
71.- Golpes contra objetos inméviles
8. Golpes con elementos moviles de maquinas
9.- Golpes con objetos o herramientas
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas
Exposicion a temperaturas extremas
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
13.-  Sobreesfuerzos
Contactos térmicos X X
16.-  Contactos eléctricos X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X
18.-  Contactos sustancias causticas y/o corrosivas X X
21.-  Incendios X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

XX |X|[Xx
>
>

XX |>X([X
x| x
x| >

>
>

XNIX|X|X|X]|X|[X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Daifiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante
M Media D Daifiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.15.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via hiimeda, en prevencion de lesiones por trabajar en atmésferas
pulverulentas.

e Elcorte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular se efectuara situandose el cortador a sotavento, para evitar en
lo posible respirar los productos del corte en suspension.

e Las piezas del pavimento y sacos de aglomerante se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente
apiladas dentro de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto apilado se
flejara o atar4 a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames de la carga.

e Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, en prevencion de
accidentes por derrame de la carga.

e Las cajas o paquetes de pavimento (sacos de aglomerante y materiales) se acopiaran en las plantas linealmente, repartidas
junto a los tajos en donde se las vaya a instalar y situadas lo mas alejados posibles de los vanos para evitar sobrecargas
innecesarias.

e Las cajas o paquetes de pavimento nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso ni vias de evacuacion,
para evitar los accidentes por tropiezo.
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€] Zaragoza

PARQU

MEMORIA, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

REVISION. _ 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD _NH:W;QZ
1.16.- INSTALACION DE AIRE ACONDICIONADO / CLIMATIZACION
1.16.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS
Ries gos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|LD(D|ED| T |TO| M | IN

1.- Caidas de personas a distinto nivel X X X
2.- Caidas de personas al mismo nivel X X X
3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento X X X
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales) X X X
5.- Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados) X X X
6.- Pisadas sobre objetos X X X
7- Golpes contra objetos inmoviles X X X
8.- Golpes con elementos moviles de maquinas X X X
9.- Golpes con objetos o herramientas X X X
10.-  Proyeccion de fragmentos o particulas X X X
11.-  Atrapamiento por o entre objetos X X X
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos X X X
13.-  Sobreesfuerzos X X X
16.-  Contactos eléctricos X X X
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas X X X
19.-  Exposicion a radiaciones X X X
20.-  Explosiones X X X
21.-  Incendios X X X
27.-  Enfermedades causadas por agentes quimicos X X X
28.-  Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibr.) X X X

Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo

B Baja LD Ligeramente Daifiino T Riesgo Trivial | Riesgo Importante

M Media D Daiiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable

A Alta ED Extremadamente Dafino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de

seguridad), protecciones colectivas y equipos de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos
riesgos.

1.16.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Se preparara la zona del solar a recibir los camiones, parcheando y compactando los blandones en prevencion de vuelcos y
atrapamientos.

Los climatizadores, torres de refrigeracion, extractores, compresores, etc, se izaran con ayuda de balancines indeformables
mediante el gancho de la gria o camion grlia. Se posaran en el suelo sobre una superficie preparada a priori de tablones de
reparto.

Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos que sujetardn sendos operarios, para evitar los riesgos de
atrapamientos, golpes o caidas por penduleo de la carga. Se prohibe expresamente guiar las cargas pesadas directamente
con las manos o el cuerpo.

El transporte o cambio de ubicacion horizontal mediante rodillos se efectuara utilizando exclusivamente al personal necesario
(evitar la acumulacion de operarios, crea confusion y aumenta el riesgo), que empujara siempre la carga desde los laterales,
para evitar el riesgo de caidas y golpes por los rodillos ya utilizados.

El transporte descendente o ascendente por medio de rodillos transcurriendo por rampas o lugares inclinados se dominara
mediante "tracteles" que soportaran el peso directo. El elemento de sujecion se anclara a un punto sélido capaz de soportar la
carga con seguridad.
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@ Zaragoza | vemoria, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA:

REVISION _
1.16.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
Casco de seguridad. Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura
Botas de seguridad. (pantalla o gafas de soldador, manoplas, mandil, polainas).

Guites: de Suers, Arnés de seguridad clase C.

Mandil de cuero. Ropa de trabajo.

Gafas antiproyecciones.

1.16.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

El montaje de la maquinaria en las cubiertas (torres de refrigeracion, climatizadores, etc), no se iniciara hasta no haber sido
concluido el cerramiento perimetral de la cubierta para eliminar el riesgo de caida de altura.

o Se acotara una superficie de trabajo de seguridad mediante barandillas solidas a una distancia minima de 2 m de los petos de
la cubierta.

e Una vez aplomadas las "columnas", se repondran las protecciones de forma que dejen pasar los hilos de los "plomos". Las
protecciones se iran quitando conforme ascienda la columna montada. Si queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por él,
se repondré la proteccion hasta la conclusion del patinillo.

e Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmosferas toxicas. Los tajos con soldadura de plomo se
realizaran en el exterior o bajo corriente de aire.

e Lailuminacion en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 200 lux, medidos a una altura sobre suelo en torno a
los 2 m.

e Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares, con plataformas de trabajo de 60 cm
de anchura minima y barandillas sélidas de 90 cm de altura formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes méviles de la maquinaria, para evitar el
riesgo de atrapamientos.

e Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion, se instalara en el cuadro
un letrero de precaucion con la leyenda "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

En el acceso al almacén de gases licuados se instalara un extintor y sobre la puerta se establecera una sefial normalizada de
"PELIGRO DE EXPLOSION" y otra de "PROHIBIDO FUMAR".
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O DE REFORMA DE LOC

@ Nm_‘mm.ONm MEMORIA, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

REVISION. |

ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

Guantes de cuero.
Gafas antiproyecciones (tajo de corte).

Mascarilla de seguridad con filtro especifico para polvo de
madera (disolventes o colas). Botas de seguridad.

Los recortes y serrin producidos se recogeran y se eliminaran mediante las trompas de vertido (0 mediante plataformas
emplintadas via gancho de la grua).

Antes de la utilizacion de una méaquina herramienta el operario debera estar provisto del documento expreso de autorizacion de
manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina - herramienta se comprobaré que se encuentra en 6ptimas condiciones y con
todos los dispositivos de seguridad en buen estado.

Los listones horizontales inferiores contra deformaciones se instalaran a una altura en torno a los 60 cm. Se ejecutaran
preferentemente en madera blanca para hacerlos mas visibles y evitar los accidentes por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente tras haber concluido el proceso de endurecimiento
de la parte de recibido del precerco (o del cerco directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

Los tramos de lamas de madera transportados a hombro por un solo hombre iran inclinados hacia atrés, procurando que la
punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar los accidentes por golpes a otros
operarios.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas, pilas de materiales, etc, para evitar accidentes por trabajos sobre
andamios inseguros.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual se ejecutaran siempre bajo ventilacion por "corriente de aire",
para evitar los accidentes por trabajar en el interior de atmésferas nocivas.

Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas-herramienta.

Las escaleras a utilizar serén de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora de apertura.

1.17.2.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Mascarilla con filtro mecéanico recambiable especifico para

polvo de madera (tajo de corte).
Arnes de seguridad clase C.

Ropa de trabajo.

1.17.3.- PROTECCIONES COLECTIVAS

El chapado en madera de tribunas, balcones, etc, y en zonas junto a huecos verticales u horizontales, se ejecutara una vez
instalada una red de seguridad tendida tensa entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo.

El chapado en madera de tribunas, balcones, etc, y en zonas junto a huecos verticales u horizontales, no se ejecutara hasta
haber instalado una proteccion formada por "pies derechos", acuiiados a suelos y techo, a los que se amarraran tablones o
barras formando una barandilla de 90 cm de altura medida desde la plataforma de trabajo, la barandilla constara de
pasamanos, liston intermedio y rodapiés.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas para amarrar a ellos los fiadores de los cinturones de
seguridad durante las operaciones de instalacion de hojas de ventana, lamas de persiana, etc.

Las plataformas de los andamios sobre borriquetas a utilizar para la ejecucion del chapado de paramentos verticales, tendran
una anchura minima de 60 cm. (3 tablones trabados entre si y atados a las borriquetas), para evitar accidentes por trabajos
sobre andamios inseguros.

Las zonas de trabajo tendrén una iluminacion minima de 200 lux a una altura entorno a los 2 m.
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AYUNTAMIENTO

REVISION. |

ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

Gafas antiproyecciones.

En todo momento los tajos se mantendrén libres de cascotes, recortes metalicos y demas objetos punzantes, para evitar los
accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacion de una maquina - herramienta, el operario deberé estar provisto del documento expreso de autorizacion
de manejo de esa determinada maquina.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina - herramienta, se comprobara que se encuentra en dptimas condiciones y con
todos los dispositivos de seguridad en perfectas condiciones.

El "cuelgue" de hojas de puerta, marcos correderos o pivotantes y asimilables, se efectuara por un minimo de una cuadrilla,
para evitar el riesgo de vuelcos, golpes y caidas.

Los tramos metalicos longitudinales transportados a hombro por un solo hombre iran inclinados hacia atras, procurando que la
punta que va por delante esté a una altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios (lugares poco
iluminados o a "contra luz").

Toda la maquinaria eléctrica estara dotada de toma de tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro
general de la obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacion del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion.
Los elementos metalicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido se mantendran apuntalados (o
atados en su caso a elementos firmes), para garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

1.18.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura

eléctrica y oxicorte (pantalla de soldador, manoplas, mandil,
polainas).

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad clase C.

1.18.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Las barandillas de las terrazas, tribunas, balcones, etc, se instalaran definitivamente y sin dilacion una vez concluida la
"presentacion’, para evitar los accidentes por protecciones inseguras. Los operarios estaran con el fiador del Arnés de
seguridad sujeto a los elementos solidos que estan previstos.

Los andamios para recibir las carpinterias metalicas desde el interior de las fachadas, estaran limitados en su parte delantera
(la que da hacia el vacio) por una barandilla sélida de 90 cm de altura medida desde la superficie de trabajo, formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié para evitar el riesgo de caidas de altura.

Se dispondran "anclajes de seguridad" en las jambas de las ventanas, a los que amarrar el fiador del Amés de seguridad
durante las operaciones de instalacion en fachadas de la carpinteria metalica, muro cortina, lamas de persianas, etc.

Las zonas interiores de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo entorno a los 2
m.
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ﬂ Zaragoza | \emoriA, ANALISIS DE RIESGOS

AVUNTAMIENTO

REVISION. ‘ 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion de las clavijas macho-
hembra.

e Las operaciones de lijados (tras plastecidos o imprimidos) mediante lijadora eléctrica de mano se ejecutaran siempre bajo
ventilacion por "corriente de aire", para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.

e El vertido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizara desde la menor altura posible, en prevencion de
salpicaduras y formacion de atmadsferas pulverulentas.

e Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos
toxicos.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad de una profunda
higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

e Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones (tuberias de presion, calderas, conductos, etc) durante
los trabajos de pintura de sefializacion o de proteccion.

1.19.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (desplazamientos o permanencia en Mascarilla con filtro mecanico recambiable especifico para

zonas con riesgo de caida de objetos). polvo de madera (tajo de corte).
Guantes de cuero. Gorro protector contra pintura para el pelo.
Gafas antiproyecciones panoramicas (particulas y gotas). Armnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable Ropa de trabajo.

(atmosferas toxicas por disolventes organicos o cola a utilizar. ’
Botas de seguridad.

Guantes de goma.
1.19.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

o Se tenderén redes horizontales bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

e Lapintura de cerchas se ejecutara desde andamio tubular reglamentario, con el fiador del Arnés de seguridad amarrado a un
punto firme de la propia cercha.

e Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano en bordes de forjado o junto a huecos verticales u horizontales sin haber puesto
previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores o redes), para evitar los riesgos de caida de altura.

e Se tenderan cables de seguridad amarrados a "puntos fuertes” de los que amarrar el fiador del Arnés de seguridad en las
situaciones de riesgo de caida desde altura.

e Lailuminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux medidos a una altura sobre el pavimento en torno a los 2 m.

e Las pinturas, barnices, disolventes, etc, se almacenaran en locales con el titulo "ALMACEN DE PINTURAS" manteniéndose
siempre la ventilacion por "tiro de aire", para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

e Se instalara un extintor al lado de la puerta de acceso al aimacén de pinturas y en la puerta de acceso se instalara una sefial
de "PELIGRO DE INCENDIOS" y otra de "PROHIBIDO FUMAR".
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AYUNTAMIENTO

REVISION. _ 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores estaran protegidas con material aislante normalizado contra los
contactos con la energia eléctrica. Las herramientas cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas de forma
inmediata por otras en buen estado.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de "tijlera" dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Para evitar la conexion accidental de la instalacion eléctrica del edificio a la red general, el Gltimo cableado que se ejecutara
sera el que va del cuadro general al de la Compaiiia suministradora.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes de ser
iniciadas.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revision con detenimiento de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion, se procedera a comprobar la existencia real en la sala de la
banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las
prendas de proteccion personal adecuadas, comprobados estos puntos se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

La entrada en servicio de las celdas de transformacion se efectuara con el edificio desalojado de personal, en presencia de la
Jefatura de la obra y de la Direccion Facultativa.

1.20.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Banqueta de maniobra.

Botas aislantes de la electricidad (conexiones). Alfombra aislante.

Botas de seguridad. Comprobadores de tension.

Guantes aislantes. Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).
Gafas antiproyecciones. Ropa de trabajo.

Faja elastica de sujecion de cintura.

1.20.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica junto a huecos horizontales o verticales (escalera,
balcones, patios, etc) sobre escaleras de mano (o andamios de borriquetas) se efectuara una vez protegido el hueco de la
misma con una red horizontal de seguridad o con una red tensa de seguridad entre la planta "techo" y la planta de "apoyo”,
para eliminar el riesgo de caida desde altura.

o Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas en lugares con riesgo de caida desde altura
durante los trabajos de electricidad (junto a bordes de forjado, patios, terrazas, etc) si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas (redes o barandillas superiores).

e La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 200 lux medidos a 2 m del suelo.
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metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, solo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion
alternativas. El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecion segura.
Se prohibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan
comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o més personas simultaneamente.

No se emplearén escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco metros de longitud, sobre cuya resistencia no se
tengan garantias. Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

Las escaleras de mano se revisarén periédicamente. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que
ello supone para la deteccion de sus posibles defectos.

El Jefe de Obra o Responsable de Seguridad realizara diariamente una revision de las escaleras de mano existentes en obra dando
las instrucciones necesarias para el seguro y correcto desarrollo de los trabajos en el caso de detectar deficiencias.

Lineas de vida - Puntos fijos

El concepto linea de vida define el conjunto de elementos necesarios para disponer de punto fijo continuo donde anclar el amés de
seguridad de durante un cierto recorrido.

Las lineas de vida deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se
desplacen accidentalmente. Las lineas de vida deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite
que las personas caigan. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Se seguiran las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién, mantenimiento y
el desmontaje de los equipos. EI montaje y desmontaje de los equipos auxiliares se realizara siempre de forma segura, disponiendo
la contrata de los medios necesarios para la eliminacion o control de los riesgos existentes, principalmente caida a distinto nivel.

Las lineas de vida solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una persona con
una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos.

Solo las personas preparadas y autorizadas estaran autorizadas para utilizar las lineas de vida.

Para ello y antes de estar autorizado para utilizar la linea de vida, el operador debe:

e Ser formado por una persona cualificada sobre los simbolos y funciones de cada uno de los elementos.

e Leer y comprender las instrucciones y normas de seguridad recogidas en los manuales de instrucciones entregados por el
fabricante.

Para la disposicion de puntos fijos auxiliares, distintos de los estructurales, se seguiran las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion, mantenimiento y el desmontaje de los equipos.

Los puntos fijos s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos.

Solo las personas preparadas y autorizadas estaran autorizadas para utilizar los puntos fijos.

Para ello y antes de estar autorizado para utilizar los puntos fijos, el operador debe:

o Ser formado por una persona cualificada sobre los simbolos y funciones de cada uno de los elementos.

e Leer y comprender las instrucciones y normas de seguridad recogidas en los manuales de instrucciones entregados por el
fabricante.

Recurso Preventivo
La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos sera necesaria en los siguientes casos:

a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la
concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el
control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

b.  Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con
riesgos especiales.
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3.- MEDIOS AUXILIARES

Todo medio auxiliar sera utilizado tnica y exclusivamente por personal formado y autorizado expresamente en su uso.

Todo medio auxiliar seré utilizado bajo las directrices de su manual de instrucciones.

Todo medio auxiliar utilizado por el contratista sera de su propiedad, bien propio o alquilado, pero nunca podréa cederse un medio
auxiliar entre contratistas, ni coger un medio auxiliar de otro contratista.

3.1.- ANDAMIOS
e Normativa especifica RD1215/97, RD 2177/04; se entendera transcrita en este Analisis de Riesgos.

3.1.1.- ANDAMIO DE FACHADA

e El andamio de fachada cumplira la normativa comunitaria de seguridad UNE, CE, TUV o GS. Antes del montaje del medio
auxiliar se recabaran las caracteristicas del andamio, planos, cargas a soportar, arriostramientos necesarios, etc.

e La distancia del andamio a fachada sera inferior a 30 cm, si fuera preciso se montaran ménsulas o similares para mantener
dicha distancia de seguridad. EI andamio sobrepasara la altura de aleros de cubierta en 1,5 m y estara dotado de toldo
antipolvo y de marquesina que volara 2,5m desde linea de fachada.

e El montaje y desmontaje sera realizado por personal especialista. Se deberan considerar los riesgos de caidas durante el
montaje del andamio exigiendo a los operarios el uso efectivo (y no "estético") del cinturén de seguridad tipo arnés, sujeto aun
cable de seguridad previamente fijado a la fachada. Ademas un técnico competente de la empresa instaladora di gira
personalmente el montaje.

e EnelPlan de seguridad se anexaran los procedimientos de montaje y desmontaje seguros del fabricante de los andamios.

3.1.1.1. - RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (andamio de fachada)
- 4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmdviles

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobresfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 21. Incendios

3.1.1.1. - NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
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Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al
operario. Los resultados de los reconocimientos se presentarén al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra.

3.1.1.2. - EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Arnés de seguridad clase C.
Botas de seguridad. Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

3.2.- ESCALERAS DE MANO

e Normativa especifica RD 2177/04; se entendera transcrita en este Analisis de Riesgos.

3.2.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (escaleras)
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
7. Golpes contra objetos inmoviles

9. Golpes con objetos o herramientas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobreesfuerzos
3.2.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

3.2.2.1.- TODO TIPO DE ESCALERAS DE MANO

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan

acceso.

Las escaleras de mano a utilizar sobrepasaran en 1 m la altura a salvar. Esta cota se medira en vertical desde el plano de

desembarco al extremo superior del larguero.

Las escaleras de mano a utilizar se instalaran de forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior 1/4 de

la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe transportar pesos a mano (o a hombro) iguales o superiores a 25 Kg sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de

este medio auxiliar.

Memoria Andlisis de Riesgos
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ROYECTO DE REFORMA DE LOCAL PARA (

ﬂ Zaragoza | memoria, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD YSALUD

4.- MAQUINARIA'Y EQUIPOS DE TRABAJO

Toda magquinaria y/o equipo de trabajo sera utilizada tnica y exclusivamente por personal formado y autorizado expresamente en
Su Uso.

Toda maquinaria y/o equipo de trabajo seré utilizada bajo las directrices de su manual de instrucciones.
Toda maquinaria y/o equipo de trabajo dispondra de sefializacion acustica de marcha atrés y rotativo luminoso, si es posible.

Toda maquinaria y/o equipo de trabajo utilizado por el contratista sera de su propiedad, bien propia o alquilada, pero nunca podra
cederse una maquinaria entre contratistas, ni coger una maquinaria de otro contratista.

Se dispondra personal especifico de sefializacion para la realizacion de maniobras donde la visibilidad del conductor sea reducida.
Todo mantenimiento de la maquinaria se realizara fuera de la obra, en instalaciones previstas a tal fin.

Limitacion de velocidad 15 Km/h.

Circulacion de la maquinaria inicamente por las zonas establecidas, separadas de las zonas de circulacion de peatones.

Repostajes y carga de méquinas en las zonas establecidas. Disponiendo en las mismas de sistemas de extincion y absorcion.

4.1.- SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

4.1.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas
- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 10. Proyeccion de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobresfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas
- 19. Exposicion a radiaciones

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

4.1.1.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Elizado de vigas metélicas se realizara eslingadas de dos puntos, de forma que el angulo superior a nivel de la argolla de
cuelgue -que forman las dos hondillas de la eslinga- sea igual o menor a 90°, para evitar los riesgos por fatiga del medio
auxiliar.
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@ Nm_\mm.ONm MEMORIA, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

VISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Eltaller de soldadura estara dotado de un extintor homologado y con las revisiones al dia, y sobre la hoja de la puerta sefiales
normalizadas de "RIESGO ELECTRICO" y "RIESGO DE INCENDIO Y EXPLOSION".

4.2.- SOLDADURA OXIACETILENICA - OXICORTE

4.2.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 10. Proyeccion de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobresfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

- 18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

- 19. Exposicion a radiaciones

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

4.2.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

o Elsuministro y transporte interno de obra de las botellas de gases licuados se efectuara seglin las siguientes condiciones:
- 1° Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
- 2°No se mezclaran botellas de gases distintos.

- 3° Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el
transporte.

- 4°Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.
o Eltraslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros portabotellas de seguridad.

e Los sopletes para soldadura mediante gases licuados estarén dotados de valvulas antirretroceso de la llama, en prevencion del
riesgo de explosion.

o  Se prohibe acopiar o mantener las botellas (0 bombonas) de gases licuados al sol.
e Se prohibe la utilizacién de botellas de gases licuados en posicion inclinada.

e  Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas de gases licuados.
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ﬂ Nm_\mm.ONw MEMORIA, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

REVISION. _ 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

4.3.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las maniobras de aparcamiento y salida del camion seran dirigidas por un sefialista.

Todas las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder mas adecuado. Nunca se
treparé a la carga, ni se permanecera encima de ella.

Las operaciones de carga y descarga de los camiones se efectuaran en los lugares sefialados para tal efecto.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos de la manera mas uniformemente repartida
posible.

El colmo méximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5% y se cubrira con una lona, en
prevision de desplomes.

El gancho de la griia auxiliar estara dotado de pestillo de seguridad.
El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas metélicas para tal menester.
Para abandonar la cabina del camion el chofer debera colocarse el casco de seguridad.

Se circulara Unicamente por los lugares sefializados hasta llegar al lugar de carga y descarga.

4.3.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (fuera de la cabina). Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).
Botas de seguridad. Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).
Guantes de cuero. Calzado para conduccion.

Botas de goma (terrenos embarrados). Ropa de trabajo.

4.3.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Todos los camiones dedicados al transporte estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademéas de haber sido instalado el freno de mano de la cabina
del camion, se instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.
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ﬁ Zaragoza | vemoriA, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

_ 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

4.4.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (fuera de la cabina). Botas de goma (terrenos embarrados).
Botas de seguridad. Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).
Guantes de cuero (conductor durante el mantenimiento y Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

durante guia de la canaleta). Calzado para conduccién

Guantes de goma (manejo de hormigones, combustibles y .
lubricantes). Ropa de trabajo.
Mascarilla antipolvo.

4.4.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Todos los camiones hormigonera estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

o Antes de iniciar las maniobras de vertido, ademas de haber sido instalado el freno de mano de la cabina del camion, se
instalaran calzos de inmovilizacion de las ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

o Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las ruedas de los camiones-hormigonera
sobrepasen la linea blanca (cal o yeso) de seguridad trazada a 2 m del borde.

4.5.- DUMPER

4.5.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

- 18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos

- 24. Accidentes de transito (in itinere)

- 27.Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)
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REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

4.6.- CAMION PLUMA

4.6.1.- EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

Ries gos identificados Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B M A|LD|[DI[ED| T |TO| M | IN
1.- Caidas de personas a distinto nivel
2.- Caidas de personas al mismo nivel
3.- Caida de objetos por desplome o derrumbamiento
7- Golpes contra objetos inmoviles
8.- Golpes contra elementos moviles de maquinas
9. Golpes con objetos o herramientas
11.-  Atrapamiento por o entre objetos
12.-  Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
16.-  Contactos eléctricos
17.-  Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas
20.-  Explosion
21.-  Incendios
23.-  Atropellos. Golpes y choques de vehiculos
27.-  Exposicion a contaminantes quimicos
28.-  Exposicion al ruido
29.-  Exposicion a vibraciones
Probabilidad Consecuencias Estimacion del riesgo
B Baja LD Ligeramente Daiiino T Riesgo Trivial I Riesgo Importante
M Media D Daiino TO Riesgo Tolerable IN Riesgo Intolerable
A Alta ED Extremadamente Dafiino M Riesgo Moderado

De la Evaluacion inicial de riesgos se deduce que existen riesgos no tolerables. En los apartados siguientes se exponen las medidas organizativas (normas de
seguridad), protecciones colectivas y equipo suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos riesgos os de proteccion individual que, en conjunto, deberan ser
necesarias y suficientes con objeto de eliminar o reducir dichos riesgos.

4.6.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Manual de instrucciones proporcionado por el fabricante.

e Antes de comenzar las maniobras de carga y descarga, se instalara calzos inmovilizadores en las ruedas vy los gatos
estabilizadores.

o El gruista siempre debe tener visible la carga, si no fuera posible debera estar auxiliado por una persona que deberéa tener
siempre visible.

e Los ganchos de cuelgue deberan estar dotados de pestillos de seguridad.

o Se deberé prohibir los trabajos con la superficie de apoyo inclinada o a distancias inferiores a 2 m del corte del terreno.
o Se prohibira realizar tirones sesgados de la carga.

e Lascargas en suspension se deberan guiar mediante cabos de gobierno, nunca directamente con las manos.

e En los desplazamientos debera recogerse el brazo de la grda.

e No se permitira la presencia de personas en el radio de accion de la carga.

o  Deberé utilizar el equipo de proteccion personal recomendado.

o Respetara todas las normas del Cédigo de Circulacion.
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3. Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (maquinillo)
4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inmoviles

8. Golpes con elementos moviles de maquinas

9. Golpes con objetos o herramientas

11. Atrapamiento por o entre objetos

12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos

13. Sobreesfuerzos

16. Contactos eléctricos

21. Incendios

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.7.1.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

El anclaje del maquinillo al forjado se realizara mediante tres bridas pasantes por cada apoyo, que atravesaran el forjado
abrazando las viguetas (o nervios de los forjados reticulares).

El anclaje del maquinillo al forjado se realizara mediante tres bulones pasantes por cada apoyo, atornillados a unas placas de
acero para el reparto de cargas en la cara inferior del forjado.

El anclaje del maquinillo se dispondra sobre seis tramos de longitud uniforme de tablones de reparto de cargas (dos por
anclaje) que transmitan el esfuerzo a soportar, por la zona de bovedillas, a las viguetas colindantes.

No se permite la sustentacion de los maquinillos por contrapeso (bidones de agua, sacos de arena, etc), excepto aquellos
contrapesos que especificamente vengan indicados y suministrados por el fabricante (pesas metalicas, bloques de hormigén,
efc).

Los maquinillos estaran dotados de:
* Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha ascendente.
* Gancho con pestillo de seguridad.

* Carcasa protectora de la maguinaria con cierre efectivo para el acceso a las partes moviles internas. En todo momento
estara instalada al completo.

* Los lazos de los cables utilizados para izado se formaran con tres bridas y guardacabos. También pueden formarse
mediante un casquillo soldado y guardacabos.

* En todo momento podréa leerse la carga maxima autorizada para izar, que coincidira con la marcada por el fabricante del
maquinillo.

* Todos los maquinillos que incumplan alguna de las condiciones descritas quedaran de inmediato, fuera de servicio.

La toma de corriente de los maquinillos se realizara mediante una manguera eléctrica antihumedad dotada de conductor
expreso para toma de tierra. El suministro se realizara bajo la proteccion de los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general.

Se revisara periddicamente el buen estado de la puesta a tierra de la carcasa de los maquinillos.
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3 2017

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos
- 24. Accidentes de transito (in itinere)

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.8.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

»  Se comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio la gria autopropulsada.

e Sedispondra en obra de una partida de tablones de 7 cm de espesor para ser utilizada como plataformas de reparto de cargas
de los gatos estabilizadores.

e Las maniobras de carga (o descarga) estaran siempre guiada por un especialista, en prevision de los riesgos por maniobras
incorrectas.

e Se prohibe expresamente sobrepasar la carga méaxima admitida por el fabricante de la griia autopropulsada, en funcion de la
longitud en servicio del brazo.

e  Elgruita tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las maniobras estaran expresamente dirigidas
por un sefialista.

e Elgancho (o el doble gancho) de la griia autopropulsada estara dotado de pestillo (o pestillos) de seguridad, en prevencion del
riesgo de desprendimientos de la carga.

o Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas por ser una maniobra insegura.

4.8.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad (fuera de la cabina, el conductor y los Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

ayudantes). . . -
y ) Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

ol e Sepndad, Calzado para conduccion.

Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

4.8.2.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Lagrua autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de los riesgos por fallo mecanico.

o Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m (como norma general) en torno a la griia autopropulsada, en
prevencion de accidentes.

o Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas, en prevencion de accidentes.

o Se instalarén sefiales de "PELIGRO OBRAS", balizamiento y direccion obligatoria para la orientacion de los vehiculos
automoviles a los que la ubicacion de la maquina desvie de su normal recorrido.

4.9.- HORMIGONERA ELECTRICA
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Botas de goma. Mascarilla antipolvo.
Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Guantes de goma.

4.9.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Las hormigoneras no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros (como norma general) del borde de excavacion, zanja,
vaciado y asimilables para evitar los riesgos de caida a otro nivel.

e La zona de ubicacion de la hormigonera quedara sefializada mediante cuerda de banderolas, una sefial con la leyenda
"PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS", para prevenir los accidentes por impericia.

e e establecera un entablado de un minimo de 2 m de lado para superficie de estancia del operador de la hormigonera, en
prevencion de los riesgos por trabajar sobre superficies irregulares.
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Las zonas de vibrado permaneceran protegidas mediante las redes de proteccion tipo horca instaladas durante la fase de
encofrado, o bien mediante barandillas de 90 ¢cm de altura dotadas de pasamanos, barra intermedia y rodapiés (huecos,
rampas de escaleras, etc).

4.11.- MESA DE SIERRA CIRCULAR

4.11.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

2. Caidas de personas al mismo nivel

6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inméviles

8. Golpes con elementos méviles de maquinas
9. Golpes con objetos o herramientas

10. Proyeccion de fragmentos o particulas

11. Atrapamiento por o entre objetos

13. Sobreesfuerzos

16. Contactos eléctricos

17. Inhalacién o ingestion de sustancias nocivas
21. Incendios

27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.11.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las maquinas de sierra circular estaran sefializadas mediante "sefiales de peligro" y rétulos con la leyenda "PROHIBIDO
UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS", en prevencion de los riesgos por impericia.

Las méaquinas de sierra circular estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:
* Carcasa de cubricion del disco (no abatible).
* Cuchillo divisor del corte.
* Empujador de la pieza a cortar y guia.
* Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.
* Interruptor estanco.
* Toma de tierra.

Se prohibe el cambio de ubicacion de las mesas de sierra circular mediante eslingado y cuelgue directo del gancho de la
gria-torre. El transporte elevado se realizara subiendo la mesa de sierra a una batea emplintada a la que se amarrara
firmemente. La batea mediante eslingas se suspendera del gancho de la grua, en prevencion del riesgo de caida de la carga.

Se prohibe expresamente dejar en suspension del gancho de la griia las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.
El mantenimiento de las mesas de sierra sera realizado por personal especializado, en prevencion de los riesgos por impericia.

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizara a través del cuadro eléctrico general (o de distribucion) en combinacion
con los disyuntores diferenciales.
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4.12.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran sometidos a un examen

médico mensual para detectar posibles alteraciones (oidos, 6rganos internos, huesos-articulaciones, etc).

El personal que debe manejar los martillos neumaticos sera especialista en estas maquinas, en prevencion de los riesgos por

impericia. Se prohibe el uso de martillos neuméticos al personal no autorizado.

e En el acceso a un tajo de martillos se instalaran sefiales de "OBLIGATORIO EL USO DE PROTECCION AUDITIVA',

"OBLIGATORIO EL USO DE GAFAS ANTIPROYECCIONES" y "OBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLAS ANTIPOLVO".

e Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante, elementos estructurales o no proximos, para detectar la

posibilidad de desprendimientos de tierra y roca por la vibracion transmitida al entorno.

e Cada tajo con martillos estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran cada hora, en prevencion de lesiones por

permanencia continuada recibiendo vibraciones.

e El compresor quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal y con las ruedas sujetas mediante tacos
antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptara mediante un suplemento

firme y seguro.

e Los compresores seran de los llamados "silenciosos" en la intencion de disminuir la contaminacion actstica.

e Se prohibe expresamente abandonar los martillos neuméticos hincados en los paramentos que rompen, en prevision de
desplomes incontrolados.

e Se prohibe aproximar el compresor a distancias inferiores a 15 metros (como norma general) del lugar de manejo de los
martillos, para evitar la conjuncion del ruido ambiental producido.

e Los mecanismos de conexién o de empalme estaran recibidos a las mangueras mediante racores de presion segun calculo.

e Las mangueras de presion se mantendran elevadas a 4 o mas metros de altura en los cruces sobre los caminos de la obra.

e Las mangueras estarén siempre en perfectas condiciones de uso, sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventon. Se

controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados con el fin de que sean subsanados.

e Se prohibe el uso de martillo neumatico en excavaciones con presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser

encontrada la "banda" o "sefializacion de aviso" (unos 80 cm por encima de la linea).

e El transporte en suspension se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de forma que quede
garantizada la seguridad de la carga.

e Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado,

explosion.

Casco de seguridad.

Arnés de seguridad clase C (riesgo de caida de altura).

Botas de seguridad.
Guantes de cuero.
Protectores auditivos.

Gafas antiproyecciones.

4.12.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.

Faja elastica de proteccion de cintura (antivibratoria).
Mufequeras elasticas (antivibratorias).

Ropa de trabajo.

Mascarilla antipolvo.

Mandil de cuero.

en prevencién de incendios o de

Memoria Andlisis de Riesgos
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e No se depositara la radial ain en movimiento directamente en el suelo, es una posicion insegura.
Se prohibe dejar en el suelo 0 abandonada conectada a la red eléctrica la radial, es una posicion insegura.
e Lasradiales estaran protegidas mediante doble aislamiento eléctrico.

e Elsuministro eléctrico a la radial se efectuara mediante manguera antihumedad a partir del cuadro general (o de distribucion),
dotada con clavijas macho-hembra estancas.

e Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de la conexion a tierra de las radiales a través del cable eléctrico de
alimentacion, retirando del servicio aquellas maquinas que la tengan anulada.

o Se revisara diariamente los discos de corte, cerciorandose de que se cambian inmediatamente los deteriorados.

e Lasradiales seran reparadas por personal especializado.

4.13.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad. Gafas antiproyecciones.
Botas de seguridad. Mascarilla antipolvo.
Guantes de cuero. Ropa de trabajo.

Protectores auditivos.

4.13.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

e Lasradiales tendran protegido el disco con un resguardo de seguridad.

e Se mojar la zona a rozar para disminuir la formacion de polvo.

4.14.- MAQUINAS-HERRAMIENTA EN GENERAL

En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencion apropiados para la utilizacion de pequefias herramientas
accionadas con energia eléctrica: pistola fija-clavos, grapadora, taladros, sierras, cepilladoras, efc.

4.14.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inméviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maquinas

- 9. Golpes con objetos o herramientas

- 10. Proyeccion de fragmentos o particulas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos
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Casco de seguridad.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero.
Guantes de goma.
Gafas antiproyecciones.
Protectores auditivos.

Mascarilla antipolvo.

4.14.3.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Manoplas de cuero.

Mandil de cuero.

Polainas de cuero.

Botas de goma.

Arnés de seguridad clase C.

Ropa de trabajo.

4.14.4.- PROTECCIONES COLECTIVAS

Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos por la carcasa y resguardados propios de cada
aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente, estaran protegidas mediante un bastidor soporte de un
cerramiento a base de malla metélica que impida el atrapamiento de personas u objetos, permitiendo la observacion del buen
funcionamiento de la transmision.

Los tambores de enrollado de los cables de la pequefia maquinaria estaran protegidos mediante un bastidor soporte de una
malla metélica, dispuesta de forma que, permitiendo la vision de la correcta disposicion de las espiras, impida atrapar las
personas 0 €0sas.

Las méquinas - herramienta con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante una carcasa antiproyecciones.

Se prohibe la utilizacion de herramientas accionadas mediante combustibles en lugares cerrados o con ventilacion insuficiente,
para prevenir el riesgo por trabajar en el interior de atmésferas toxicas.

Las maquinas - herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o explosivos estaran protegidas
mediante carcasas antideflagrantes.

En prevencion de los riesgos por inhalacion del polvo ambiental, las maquinas herramientas con produccion de polvo se
utilizaran en via humeda, para eliminar la formacion de atmosferas nocivas.

Las herramientas accionadas mediante compresor estaran dotadas de camisas insonorizadas para disminuir el nivel acustico.

4.15.- CARRETILLA

4.15.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

1. Caidas de personas a distinto nivel

2. Caidas de personas al mismo nivel

4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
6. Pisadas sobre objetos

7. Golpes contra objetos inméviles

8. Golpes con elementos méviles de maquinas
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4.16.- MANIPULADOR TELESCOPICO

4.16.1.- RIESGOS IDENTIFICADOS

- 1. Caidas de personas a distinto nivel

- 2. Caidas de personas al mismo nivel

- 4. Caida de objetos en manipulacion (herramientas, materiales)
- 5. Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)
- 6. Pisadas sobre objetos

- 7. Golpes contra objetos inmoviles

- 8. Golpes con elementos moviles de maguinas

- 11. Atrapamiento por o entre objetos

- 12. Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos
- 13. Sobreesfuerzos

- 16. Contactos eléctricos

- 17. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas

- 18. Contactos sustancias causticas y/o corrosivas

- 20. Explosiones

- 21. Incendios

- 23. Atropellos, golpes y choques con vehiculos

- 24. Accidentes de transito (in itinere)

- 27. Enfermedades causadas por agentes quimicos (polvo, humos)

- 28. Enfermedades causadas por agentes fisicos (ruido, vibraciones)

4.16.2.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

e El personal encargado de la conduccion del manipulador telescopico sera especialista en el manejo de este vehiculo y estaran
en posesion del carnet clase B para poder ser autorizados a su conduccion.

e En el cruce de calles, caminos o carreteras, se respetaran las sefiales de tréfico existentes en prevencion de riesgos y

accidentes.

e Encaso de tener que remontar pendientes con el manipulador telescopico cargado se realizara la maniobra marcha atras, para
prevenir posibles vuelcos.

e  Se prohibe expresamente cargas o alturas de carga que impidan la visibilidad frontal.
o Se prohibe expresamente conducir los manipuladores telescopicos a velocidades superiores a los 15 Km./h.

e Se prohibe expresamente el transporte de personas sobre los manipuladores telescopicos de esta obra.
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ﬂ £aragoza | yemoria, ANALISIS DE RIESGOS

AYUNTAMIENTO

REVISION. _ 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

5. HIGIENE INDUSTRIAL EN LAS ACTIVIDADES DE CONSTRUCCION Y MONTAJE DE INSTALACIONES.

5.1. Sustancias y preparados quimicos utilizados en los procesos de construccion/instalaciones.

Sera obligacion del Contratista adjudicatario de un Lote o Paquete de unidades de obra a ejecutar, efectuar las labores de
identificacion de los productos y preparados quimicos a utilizar en la obra por todas las empresas subcontratistas y trabajadores
autonomos adscritos en su centro de trabajo, disponiendo de las fichas datos de seguridad y medioambiente de los mismos a
disposicion de los trabajadores y velar por la correcta utilizacion efectiva y dotacion de las medidas de prevencion y proteccion
establecidas.

El Contratista debera contemplar la legislacion vigente en la materia respecto del almacenamiento, manejo, utilizacion de las
sustancias y preparados quimicos, debiendo disponer los medios de prevencion y proteccion que se definan en las fichas de datos
de seguridad y medioambiente. QUEDA TERMINANTEMENTE PROHIBIDO ALMACENAR PRODUCTOS QUIMICOS EN ZONAS
DE VESTUARIOS Y/O ALMACEN DE MATERIAL.

El Contratista, en particular debera velar por el cumplimiento de R.D. 664/1997 - Sobre la exposicion de los trabajadores a agentes
quimicos y R.D. 665/1997 - Sobre la exposicion de los trabajadores a agentes cancerigenos.

Debera quedar necesariamente prohibido durante la ejecucion de la obra realizar vertidos de cualquier sustancia en las redes de
saneamiento, pluviales o fecales que no estén autorizadas por la Propiedad.

5.2. Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas de riesgos
higiénicos de la obra.

Los trabajadores pueden estar expuestos a niveles energéticos elevados (por ejemplo, ruido y vibraciones durante el manejo de
martillos neuméticos) y a factores materiales externos nocivos o peligrosos (por ejemplo, gases y humos de soldadura o disolventes
organicos de pinturas).

Dada la variabilidad de situaciones existentes en la obra y el cambio continuado en los puestos de trabajo y en las condiciones de
los lugares de trabajo, puede resultar complejo establecer estrategias de medicion para la deteccion, valoracion y control de los
riesgos higiénicos en una obra. Por ello, resulta conveniente promover y adoptar las medidas de prevencion y de proteccion
colectiva e individual adecuadas con objeto de minimizar las consecuencias de la exposicion de los trabajadores durante el trabajo
a contaminantes higiénicos.

Aun asi lo dicho, resulta necesario resefiar que elllos contratista/s, esta/n obligado/s a recoger en su plan de prevencion y realizar a
continuacion, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio de Prevencion acreditado propio
o externo, o mediante la colaboracion o contratacion con unos laboratorios, Mutuas Patronales de Accidentes de Trabajo de la
Seguridad Social o por otras empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que
pudieran detectarse, de acuerdo a las actividades inherentes a sus procesos de produccion; se definen como tales los siguientes
(listado no exhaustivo, a detallar por cada una de las empresas contratistas principales):

Presion acustica de los puestos de trabajo y de su entorno.

Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos (pinturas y recubrimientos).

Productos fluidos y preparados quimicos para aislamiento, impermeabilizacion o sellado.

Productos de limpieza agresivos.

Presencia de fibras de amianto (asbesto) en los trabajos de demolicion o retirada de materiales susceptibles de presencia
de asbesto.

Proyeccion de fibras.

Riqueza de oxigeno en recintos con riesgo de confinamiento.

Presencia de gases toxicos o explosivos, en recintos con riesgo de confinamiento o similares.

Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria o similares.

()

oo0o00O

[ W W ]

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la definir las condiciones de higiene de la obra, se realizaran mediante el uso de
los aparatos técnicos especializados, manejados por personal cualificado.
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PROYECTO DE REFORMA DE LOCAL PARA CENTRO
MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES
EN PARQUE ROMA

LOCAL 5 PARQUE ROMA B2. ZARAGOZA.

EMPLAZAMIENTO: JARAGOZA

Fernando Ferndndez Lazaro, Arquitecto, en calidad de

Funcionario Municipal.

Belen Plou Escola, Arquitecto Técnico, en calidad de

Funcionario Municipal. Jefe de Secciéon de Proyectos y
PROYECTISTA: Obras.

Oficina  Técnica de Arquitectura. Direccion de

Arquitectura.

Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza

PROMOTOR: AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

ESS REALIZADO POR: ANTONIO GARCIA LOPEZ

FECHA: FEBRERO 2017
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AYUNTAMIENTO

ﬂ NNHNNONN PLIEGO DE CONDICIONES

REVISION. | 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO DE CONDICIONES

Identificacion de la obra

Este pliego de condiciones de seguridad y salud se elabora para la obras de PROYECTO DE REFORMA DE LOCAL PARA
CENTRO MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES EN PARQUE ROMA. ubicada en PARQUE ROMA, LOCAL 5, PLANTA
PRIMERA ZARAGOZA.

Documentos que definen el plan de seguridad y salud
Los documentos que integran el plan de seguridad y salud a los que les son aplicables este pliego de condiciones son:

Memoria.

Pliego de condiciones.
Presupuesto

Planos.

* & & o

Todos ellos se entienden documentos contractuales para la ejecucion de la obra.

Definiciones y funciones de las figuras participantes en el proceso de construcciéon

Se describen a continuacion de forma resumida las misiones que deben desarrollar los distintos participantes en el proceso para
conseguir con eficacia los objetivos propuestos.

En este trabajo, a titulo descriptivo, se entiende por promotor, la figura expresamente definida en el articulo 2, definiciones de Real
Decreto 1.627/1.997 disposiciones minimas de seguridad y salud de las obras de construccion.

Promotor
Inicia la actividad econémica, y designa al proyectista, Direccion facultativa, Coordinadores en materia de seguridad y salud durante
la elaboracion del proyecto y durante la ejecucion de la obra, y contratista o contratistas en su caso.

Proyectista
Elabora el proyecto a construir conteniendo las definiciones necesarias en los distintos documentos que lo integran, para que la
obra pueda ser ejecutada.

Contratista
Recibe el encargo del promotor para realizar las obras proyectadas. La ejecucion ha de realizarla teniendo en cuenta las clausulas
del contrato y del proyecto conteniendo el estudio de seguridad y salud.

Subcontratista

Recibe el encargo del contratista para realizar parte de las obras proyectadas. La ejecucion ha de realizarla teniendo en cuenta las
clausulas del contrato con el contratista y las condiciones del proyecto de las que debe ser informado. Aporta a su contratante su
manual de riesgos y prevencion de las actividades propias de su empresa.

Direccion facultativa
Representa técnicamente los intereses del promotor durante la ejecucion de la obra, dirigiendo el proceso de construccion en
funcién de las atribuciones profesionales de cada técnico participante.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la elaboracion del proyecto.
Es contratado por el promotor o propietario obligado por el R.D. 1.627/1997, con funciones de abordar la planificacion de la
prevencion de los riesgos que surgiran después durante la ejecucion.

Pliego de Condiciones Pag.3
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@ Nm-.mNONm PLIEGO DE CONDICIONES

AYUNTAMIENTO

REVISION. _ 00 ESTUDIO DESEGURIDAD YSALUD

Objetivos

Este pliego de condiciones particulares, es un documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

1.

Exponer todas las obligaciones del/los Contratista/s, subcontratistas y trabajadores auténomos con respecto a este plan de
seguridad y salud.

Concretar la calidad de la prevencion decidida y su montaje correcto.

Definir la calidad de la prevencion e informacion Utiles, elaboradas para los previsibles trabajos posteriores.

Definir el sistema de evaluacion de las alternativas o propuestas hechas por el plan de seguridad y salud, a la prevencion
contenida en este plan de seguridad y salud.

Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencion que se prevé utilizar, con el fin de garantizar su éxito.

Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencion decidida y su administracion.

Propiciar un determinado programa formativo e informativo en materia de Seguridad y Salud, que sirva para implantar con éxito
la prevencion disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacion de esta obra, sin accidentes ni enfermedades profesionales, al cumplir
los objetivos fijados en la memoria de este plan de seguridad y salud, que no se reproducen por economia documental, pero que
deben entenderse como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

NORMAS Y CONDICIONES TECNICAS A CUMPLIR POR TODOS LOS MEDIOS DE PROTECCION
COLECTIVA

Condiciones generales
En la memoria de este plan de seguridad y salud, se han definido los medios de proteccién colectiva. Elllos Contratistals es/son
elflos responsable/s de que en la obra, cumplan todos ellos, con las siguientes condiciones generales:

L

Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la proteccion de los riesgos de todos los
trabajadores y visitantes de la obra; es decir: trabajadores delllas empresals contratistals, los de las empresas subcontratistas,
empresas colaboradoras, trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de direccion de obra o técnicos de control de
calidad, efc; visitas de las inspecciones de organismos oficiales o de invitados por diversas causas.

La proteccion colectiva de esta obra, ha sido disefiada en los planos de seguridad y salud. El plan de seguridad y salud la
respetara fidedignamente o podrd modificarla justificadamente, debiendo ser aprobadas tales modificaciones por la
Coordinacion de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

Las posibles propuestas alternativas que se presenten en el plan de seguridad y salud, requieren para poder ser aprobadas,
seriedad y una representacion técnica de calidad en forma de planos de ejecucién de obra.

Todos los medios de proteccion colectiva, estaran en acopio disponible para uso inmediato al menos dos dias antes de la
fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de obra.

Seran nuevos, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi se especifica en su apartado
correspondiente dentro de este "pliego de condiciones técnicas y particulares de Seguridad y Salud". Idéntico principio al
descrito, se aplicara a los componentes de madera.

Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idoneas de almacenamiento para su
buena conservacion. Todas las empresas Contratistas deberan velar para que su calidad se corresponda con la definida en el
Plan de Seguridad y Salud.

Seran instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida la iniciacion de un trabajo
0 actividad que requiera proteccion colectiva, hasta que ésta esté montada por completo en el dmbito del riesgo que neutraliza
o elimina.

Seréan desmontadas de inmediato, las protecciones colectivas en uso en las que se aprecien deterioros con merma efectiva de
su calidad real. Se sustituira a continuacion el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez
resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta operacion, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y
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m NN —\NNONN PLIEGO DE CONDICIONES

REVISON. | 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD FECHA: | FEB 2017

CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Condiciones generales.

Se han elegido equipos de proteccion individual ergonémicos, con el fin de evitar las negativas a su utilizacién. Por lo expuesto, se
especifica como condicion expresa que: todos los equipos de proteccion individual utilizables en esta obra, cumpliran las siguientes
condiciones generales:

1. Dispondran de marcado “CE”.

2. Los equipos de proteccion individual que cumplan con la indicacion expresada en el punto anterior, tienen autorizado su
utilizacion durante su periodo de vigencia.

3. Los equipos de proteccion individual en utilizacion que estén rotos, seran reemplazados de inmediato, quedando constancia
escrita en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de
proteccion individual, con el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

4. Las normas de utilizacion de los equipos de proteccion individual, se atenderan a lo previsto en la reglamentacion vigente y
folletos explicativos de cada uno de sus fabricantes.

Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccién individual, junto con las normas para
la utilizacion de estos equipos.

1. Los equipos de proteccion individual, con las condiciones expresadas, han sido valorados segun las formulas usuales de
calculo de consumos de equipos de proteccion individual, por consiguiente, se entienden valoradas todas las utilizables por el
personal y mandos de cada contratista, subcontratistas y trabajadores autonomos.

A continuacion se especifican los equipos de proteccion individual junto con las normas que hay que aplicar para su utilizacion.
ELECCION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

Para la eleccion de equipos de proteccion individual, se debera tener en cuenta:

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

EXIGENCIAS ESENCIALES

QUE PROTEJA CONTRA EL RIESGO
QUE NO GENERE NUEVOS RIESGOS
QUE NO DIFICULTE EL TRABAJO
QUE SE ADAPTE A CADA PERSONA
QUE SEA COMODA
QUE SE PUEDA QUITAR Y PONER FACILMENTE

EL USO DE PROTECCIONES NO HOMOLOGADAS
O CADUCADAS EQUIVALE LEGALMENTE
ANO USAR NINGUNA

MARCADO CE DE CONFORMIDAD.

El Real Decreto 1407/1992 de 20 de noviembre establecen en el Anexo Il unos Requisitos Esenciales de Seguridad que deben
cumplir los Equipos de Proteccion Individual segun les sean aplicables, para garantizar que ofrecen un nivel adecuado de seguridad
segun los riesgos para los que estan destinados a proteger.

Para valorar su conformidad con estos Requisitos Esenciales, un modelo del E.P.I. debe ser sometido a los requisitos de Examen
CE de Tipo segln sea su categoria de certificacion, deberd someterse a los controles de calidad establecidos cuando le sea
preceptivo (Categoria Ill) y, el fabricante debe comprometerse a fabricar los E.P.I. de forma idéntica al modelo certificado mediante
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| oo ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FE

Categoria .- Los modelos de EPI, en que debido a su disefio sencillo, el usuario pueda juzgar por si mismo su eficacia contra
riesgos minimos, y cuyos efectos, cuando sean graduales, puedan ser percibidos a tiempo y sin peligro para el usuario, podran
fabricarse sin someterlos a examen de tipo CE.
Pertenecen a esta categoria, Uinica y exclusivamente, los EPI que tengan por finalidad proteger usuario de:
a) Las agresiones mecénicas cuyos efectos sean superficiales (guantes de jardineria, dedales, efc).
b) Los productos de mantenimiento poco nocivos cuyos efectos sean facilmente reversibles (guantes de proteccion contra
soluciones detergentes diluidas, etc,).
c) Los riesgos en que se incurra durante tareas de manipulacion de piezas calientes que no expongan al usuario a
temperaturas superiores a los 50°C ni a choques peligrosos (guantes, delantales de uso profesional, etc).
d) Los agentes atmosféricos que no sean ni excepcionales ni extremos (gorros, ropas de temporada, zapatos y botas, etc.).
e) Los pequefios choques y vibraciones que no afecten a las partes vitales del cuerpo y que no puedan provocar lesiones
irreversibles (cascos ligeros de proteccion del cuero cabelludo, guantes, calzado ligero, etc.).
f) La radiacion solar (gafas de sol).

Categoria Il.- Los modelos de EPI que no reuniendo las condiciones de la categoria anterior, no estén disefiados de la forma y para
la magnitud de riesgo que se indica en el apartado 3, antes de ser Fabricados deberan superar el examen CE.

Categoria lll.- Los modelos de EPI, de disefio complejo, destinados a proteger al usuario de todo peligro mortal o que puede dafar
gravemente y de forma irreversible la salud, sin que se pueda descubrir a tiempo su efecto inmediato, estan obligados a superar el
examen CE de tipo.

Entran exclusivamente en esta categoria los equipos siguientes:

a) Los equipos de proteccion respiratoria filtrantes que protejan contra los aerosoles solidos y liquidos o contra los gases
irritantes, peligrosos, toxicos o radiotoxicos.

b) Los equipos de proteccion respiratoria completamente aislantes de la atmosfera, incluidos los destinados a la inmersion.

c) Los EPI que solo brinden una proteccion limitada en el tiempo contra las agresiones quimicas o contra las radiaciones
ionizantes.

Segtin la parte del cuerpo a la que presta proteccion.
Segun el R. D. 773/1997, los medios de proteccion se clasifican en:
e Protectores de la cabeza.

Protectores del oido.

Protectores de los ojos y la cara.
Proteccion de las vias respiratorias.
Protectores de manos y brazos.
Protectores de pies y piernas.
Protectores de la piel.

Protectores del tronco y el abdomen.
Proteccion total del cuerpo.

En nuestro caso, sélo se comentaran aquellos necesarios para la correcta ejecucion de la obra.
Proteccion de la cabeza (proteccion del craneo)

Cascos protectores.

El casco de proteccion es un conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza (especialmente el craneo) contra choques
o golpes.

Se compone de: casco propiamente dicho, atalaje y accesorios.

El atalaje debe estar separado del fondo del casco con el fin de evitar la transmision del choque al cerebro. Debe ser regulable para
adaptarse perfectamente a la cabeza del usuario. Basicamente hay dos clases de cascos: Clase N y Clase E.

Pliego de Condiciones Fag.
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o Proteccion de extremidades superiores: guantes

Un par de guantes no sirve para cualquier tipo de trabajo. Es preciso, por el contrario elegir los guantes adecuados para proteger cada
riesgo en concreto.

GUANTES DE PROTECCION

APLICACIONES GENERALES EN FUNCION DEL MATERIAL EN QUE ESTA CONFECCIONADO

MATERIALES APLICACIONES

ALUMINIZADO, FIELTRO, NOMEX, KEVLAR, | TRABAJOS CON MATERIALES CALIENTES

LONA

CUERO, PIEL, SERRAJE/ CROMO TRABAJOS GENERALES, MANUTENCION,
SOLDADURA, CHISPAS, ABRASIVOS

CLORURO DE POLIVINILO, NEOPRENO ACIDOS,  DISOLVENTES,  GASOLINAS,
ACEITES-GRASAS

GOMA/LATEX ELECTRICIDAD, ANTICORTE, ABRASION

ALGODON/SERRAJE, ALGODONMNVINILO, | CORTES, PUNZAMIENTOS,

NYLON, LONA ANTIDESLIZANTE, TACTO FINO,
MANUTENCION

MALLA METALICA OPERACIONES ~ CON  HERRAMIENTAS
CORTANTES (CUCHILLOS, HACHAS, ETC.)

Los guantes deben ser confortables (en la forma y el material) y eficaces (solidez, resistencia a los agentes externos).

Los tipos son muy diversos: manoplas, guantes de tres dedos, guantes de cinco dedos, efc.

Los guantes estan hechos de diferentes materiales, segun la utilizacion que se les quiera dar: proteccion de riesgos mecanicos, riesgos
quimicos, térmicos, etc.

o Proteccion de extremidades inferiores.

Zapatos, botas:
Se utilizara calzado de seguridad en aquellos trabajos en los que existan riesgos de accidentes mecanicos en los pies.
La clasificacion se hace segun la modalidad de proteccion.
Clase |. Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas
de objetos, golpes, etc.
Clase II. Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad, para proteccion de planta de los pies contra pinchazos.
Clase lll. Calzado con puntera y plantilla o suela de seguridad, para proteccion del pie contra los riesgos indicados en la clase |
y clase II. De acuerdo con la region a cubrir y la forma de calzado, éste se divide en:
Bota: cuando cubra al menos el pie y el tobillo.
Zapato: Cuando cubra totalmente el pie.

Ademas de la proteccion contra riesgos mecanicos hay calzado recomendado como proteccion contra otros riesgos: quimicos, eléctricos,
térmicos, etc.
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Otras veces se llevan a cabo trabajos cuya eventualidad dificulta extraordinariamente la instalacion de una proteccion colectiva por lo que
conlleva de coste y tiempo o bien técnicamente no sea posible de acuerdo a la naturaleza o complejidad del trabajo a ejecutar de acuerdo
a la planificacion de la obra acordada.
En ambos casos se recurre a la proteccion personal mediante el empleo del cinturén de seguridad homologado.
Podemos definir los cinturones de seguridad como equipos individuales de proteccion cuya finalidad es sostener o retener vy frenar el
cuerpo del usuario en trabajos con riesgo de caida.
) . , ) . ) HEBILLA IR iy
Los cinturones de seguridad estan normalizados en los siguientes tipos:
Sujecion.
Suspension.
De caida.

ARGOLLA EN D MOSQUETON

CUERDA DE AMARRE

Cinturdn de sujecion: Utilizado para sostener al usuario a un punto de anclaje, anulando la posibilidad de caida libre.
Debe ser utilizado en aquellos trabajos u operaciones en los que el usuario no necesite desplazarse, o cuando lo haga las direcciones de
sus desplazamientos estén limitadas.

Cinturones de suspension: Este tipo de cinturones se deben utilizar en aquellos trabajos en los que es preciso la elevacion, descenso y
suspension de una persona sin que exista la posibilidad de caida libre.

Es un cinturén de seguridad utilizado para suspender al usuario de uno o mas puntos de anclaje. Esta constituido por una o varias
bandas o elementos flexibles y una o mas zonas de conexién, que permiten mantener, al menos, el tronco y la cabeza del usuario en
posicion estable vertical.

ELEMENTOS DE AMARRE

CUERDA DE AMARRE MOSQUETON

ARGOLLA EN D

Cinturones de caida: Estos cinturones deben de utilizarse para aquellos trabajos en los que se requieran desplazamientos del usuario,
con posibilidades de caida libre.

Se utiliza para frenar y detener la caida libre de un individuo, de forma que al final de aquella, la energia que se alcance, se absorba en
gran parte por los elementos integrantes del cinturon.

Esta constituido por un arnés y un elemento de amarre, que puede estar provisto de un amortiguador de caida o similar.

En cualquier caso, el empleo del cinturon de seguridad como medida de proteccion conlleva una organizacion de los trabajos a realizar,
debiéndose prever los puntos de anclaje del cinturon y vigilar de manera especial la seguridad y resistencia de aquéllos.

Cuando el trabajador deba desplazarse vertical u horizontalmente sin la existencia de proteccion colectiva, es imprescindible prever la
instalacion de cables guia a los que se sujetara el cinturon de seguridad.

Pliego de Condiciones Péag. 13
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VALORACION DE LOS RIESGOS HIGIENICOS. CRITERIOS Y MEDIDAS DE PREVENCION

Riesgos higiénicos

Los trabajadores pueden estar expuestos a niveles energéticos elevados (por ejemplo, ruido y vibraciones durante el manejo de
martillos neuméticos) y a factores materiales externos nocivos o peligrosos (por ejemplo, gases y humos de soldadura o disolventes
organicos de pinturas).

Dada la variabilidad de situaciones existentes en la obra y el cambio continuado en los puestos de trabajo y en las condiciones de
los lugares de trabajo, puede resultar complejo establecer estrategias de medicion para la deteccion, valoracion y control de los
riesgos higiénicos en una obra. Por ello, resulta conveniente promover y adoptar las medidas de prevencion y de proteccion
colectiva e individual adecuadas con objeto de minimizar las consecuencias de la exposicion de los trabajadores durante el trabajo
a contaminantes higiénicos.

Aun asi lo dicho, resulta necesario resefiar que el/los contratistals, esta/n obligado/s a recoger en su plan de prevencion y realizar a
continuacion, las mediciones técnicas de los riesgos higiénicos, bien directamente con un Servicio de Prevencion acreditado propio
o externo, o mediante la colaboracion o contratacion con unos laboratorios, Mutuas Patronales de Accidentes de Trabajo de la
Seguridad Social o por otras empresas especializadas, con el fin de detectar y evaluar los riesgos higiénicos previstos o que
pudieran detectarse, de acuerdo a las actividades inherentes a sus procesos de produccion; se definen como tales los siguientes
(listado no exhaustivo, a detallar por cada una de las empresas contratistas principales):

Presion acustica de los puestos de trabajo y de su entorno.

Identificacion y evaluacion de la presencia de disolventes organicos (pinturas y recubrimientos).

Productos fluidos y preparados quimicos para aislamiento, impermeabilizacion o sellado.

Productos de limpieza agresivos.

Presencia de fibras de amianto (asbesto) en los trabajos de demolicion o retirada de materiales susceptibles de presencia
de asbesto.

Proyeccion de fibras.

Riqueza de oxigeno en recintos con riesgo de confinamiento.

Presencia de gases toxicos o explosivos, en recintos con riesgo de confinamiento o similares.

Presencia de gases toxicos en los trabajos de poceria o similares.

()

Estas mediciones y evaluaciones necesarias para la definir las condiciones de higiene de la obra, se realizaran mediante el uso de
los aparatos técnicos especializados, manejados por personal cualificado.

o000 0

O0D00D

De los informes higiénicos derivados de las acciones de identificacion, evaluacion y control de los eventuales riesgos higiénicos que
se deban controlar/minimizar/eliminar que son de obligacion para cada empresa contratista principal, se remitira copia al
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra y a la Propiedad, para que dé difusion a aquellas otras empresas
principales que participen en la obra y se tomen las acciones oportunas para evitar la propagacion de estos riesgos a los
trabajadores de otras empresas. Asuntos a tratar en las reuniones periddicas de coordinacion de seguridad y salud y programacion
de actividades, con objeto de establecer la clausura o “acceso restringido” de sectores de trabajo para evitar riesgos a terceros y
disponer de las protecciones necesarias segun los criterios establecidos en la legislacion, normas y entidades de reconocido
prestigio.

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmésfera pudiera ser inflamable, contener sustancias
toxicas o nocivas, o bien no tener oxigeno en cantidad suficiente, se controlara regularmente las condiciones de seguridad de la
misma, asimismo adoptandose aquellas medidas preventivas necesarias para prevenir cualquier peligro, definidas en la Memoria
del presente trabajo técnico.

Todo trabajador expuesto en un espacio confinado debera acceder con todas las garantias y medidas de prevencion y proteccion
necesarias, y quedara cuando menos bajo vigilancia permanente desde el exterior, de tal forma que se le pueda prestar auxilio de
forma eficaz e inmediata, debiendo incorporarse los dispositivos de salvamento y rescate necesarios, asimismo adoptandose
aquellas medidas preventivas necesarias para prevenir cualquier peligro, definidas en la Memoria del presente trabajo técnico.
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Exposicion a vibraciones

Los trabajadores que realizan tareas con martillos neumaticos estan sometidos a vibraciones que les afectan a todo el cuerpo. Se
recomienda que a dichos trabajadores se les practique reconocimientos médicos periodicos.

En menor grado, los trabajadores que utilicen maquinas portatiles (destornillador automatico, taladro HILTIw, efc.) se ven también
sometidos a vibraciones mano-brazo. Junto con los conductores de carretillas, que sufren vibraciones que pueden afectarles a la
columna vertebral, también es aconsejable que se les practique chequeos regulares.

Exposicion a radiaciones no ionizantes

Los trabajos de soldadura generan gran cantidad de radiaciones no ionizantes, que pueden llegar a producir con el paso del tiempo
desordenes tales como cataratas o cancer de piel. Dichos trabajadores contaran con pantallas de proteccion frente a tales
radiaciones con cristales inactinicos, a ser posible autoajustables. Se tomaran las medidas necesarias para que terceros
trabajadores no se vean tampoco afectadas por ellas.

lluminacion

Las areas de trabajo y las vias de comunicacion dispondran en la medida de lo posible de suficiente luz natural. Tendran una
iluminacion artificial adecuada y suficiente cuando no sea bastante la luz natural. En su caso se utilizaran puntos de iluminacion
portatiles con proteccion antichoques, antideflagrante y que no suponga un riesgo de electrocucion (medida esta especialmente
importante si se utilizan sobre plataformas metalicas o dentro de depdsitos metalicos), como por ejemplo portalémparas con rejilla
de proteccion y mango aislante, alimentadas con un voltaje menor o igual a 24 V. También son admisibles pantallas fluorescentes a
220 V con proteccion IP 65 como minimo. En las instalaciones o lugares de trabajo que exista riesgo de deflagracion o explosion, la
instalacion eléctrica sera la adecuada (normativa Atex).

El color de la iluminacion artificial no podra alterar o influir en la percepcion de la sefializacion.

Asimismo, las instalaciones de iluminacién estaran colocados de tal manera que no supongan un riesgo de accidente para los
trabajadores.

La iluminacién de los lugares de trabajo debera permitir que los trabajadores dispongan de unas condiciones de visibilidad
adecuadas minimas:

e  Bajas exigencias visuales: 200 lux
e  Exigencias visuales moderadas: 400 lux
e  Exigencias visuales altas: 1000 lux
e Areas o locales de uso ocasional: 50 lux
e Areasolocales de uso habitual: 100 lux
e Vias de circulacion de uso ocasional: 25 lux
e Vias de circulacion de uso habitual: 50 lux
La iluminacion se duplicara cuando exista riesgo de caida, choque u otros accidentes.

Temperatura

La temperatura seré en lo posible la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, en funcion de la actividad
fisica realizada, el espacio de trabajo y los métodos operativos ejecutados.

Ventilacion

Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas a soportar por los trabajadores, estos dispondrén de aire fresco en
cantidad suficiente.

Las instalaciones de ventilacion se mantendran en buen estado de funcionamiento. Adicionalmente los trabajadores no estarén
expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud.
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LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita toda la legislacion laboral de Espafia, que no se reproduce por economia documental. Es de obligado
cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades Auténomas aplicable a esta obra, porque el hecho de su
transcripcion o no, es irrelevante para lograr su eficacia. No obstante, se reproduce a modo de orientacion el cuadro legislativo

siguiente:

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION (1)

Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion

Regulacion de la subcontratacion en el Sector de la Construccion

Ley 31/1995, de 8 de Noviembre; BOE N° 269 de 10 de Noviembre, y sus
modificaciones posteriores

De Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 54/2003, de 12 de Diciembre; BOE. N° 298 de 13 de Diciembre

De reforma del Marco Normativo de Prevencion de Riesgos Laborales.

RD. 39/1997, de 17 de Enero; BOE. N° 27 de 31 de Enero y modificaciones
posteriores

Por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion

RD. 604/2006, de 19 de Mayo; BOE. N° 127 de 29 de Mayo

Por el que se modifica el RD 39/97 y el RD 1627/97

RD. 171/2004, de 30 de Enero; BOE. N° 27 de 31 de Enero

Desarrollo del art. 24 de la LPRL en materia de Coordinacion de actividades
empresariales

RD. 485/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de 23 de Abril

Sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
Trabajo.

RD. 486/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de 23 de Abril

Por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

LISTADO NO EXHAUSTIVO DE LEGISLACION (2)

RD. 487/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de 23 de Abril

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas que entrarie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

RD. 488/1997, de 14 de Abril; BOE. N° 97 de 23 de Abril

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo que incluyen pantallas
de visualizacion.

Orden de 22 de abril de 1997 BOE. N° 98 de 24 de Abril y modificaciones
posteriores

Funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social en el desarrollo de actividades de prevencion de
riesgos laborales.

RD. 664/1997, de 12 de Mayo; BOE. N° 124, de 24 de Mayo

Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a
agentes bioldgicos durante el trabajo.

RD. 665/1997, de 12 de Mayo; BOE. N° 124 de 24 de Mayo

Sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

RD. 77311997, de 30 de Mayo BOE. N° 140 de 12 de Junio

Sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

RD. 1215/1997, de 18 de Julio; BOE. N° 188 de 7 de Agosto

Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de
los equipos de trabajo.

RD. 1435/1992, de 27 de noviembre

Reglamento de Seguridad en Maquinas.

RD. 56/1995, de 20 de enero

Por el que se modifica el Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, sobre maquinas.

RD. 217712004, de 12 de Noviembre

Por el que se modifica el RD. 1215/97, RD. 1627/97 y RD. 486/97 sobre Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de los trabajos temporales en altura.

RD. 1627/1997, de 24 de Octubre; BOE. N° 256, de 25 de Octubre

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Ley 39/1999, BOE de 6 de Noviembre de 1999

Ordenacion de la Edificacion.

RD. 614/2001, de 8 de Junio

Sobre disposiciones minimas para proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

RD. 84212002, de 2 de agosto de 2002

Reglamento  Electrotécnico de Baja Tension, e Instrucciones Técnicas
Complementarias (ITC-BT -..), y sus modificaciones posteriores.

RD. 3275/1982, de 12 de Noviembre

sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas,
Subestaciones y Centros de Transformacion, e Instrucciones Técnicas
Complementarias (ITC-MIE-RAT-...) y sus modificaciones posteriores.

RD. 2866/2006, de 10 de marzo

Sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido, y correcciones posteriores

RD. 1244/1979, de 4 de Abril, BOE n°128, de 29 de mayo de 1979

por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a Presion, y modificaciones
posteriores, e Instrucciones Técnicas complementarias, en particular ITC-MIE- AP7,
referente a botellas y botellones para gases comprimidos, licuados y disueltos a
presion.
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@ NN HNNONN PLIEGO DE CONDICIONES

AYUNTAMIENTO

SION. _ 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

Legislacion aplicable a los Delegados de Prevencion

Esta figura de la prevencion de riesgos, esta regulada por la Ley 31/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencioén de Riesgos Laborales
en:

Articulo 36 Competencias y facultades de los Delegados de prevencion y las relaciones reconocidas en este articulo con los
articulos: 33; apartado 2 del Articulo 38; apartado 4 del Articulo 22; Articulos 18, 23 y 40; apartado 3 del Articulo 21.

Articulo 37 Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion y las relaciones reconocidas en este articulo con los
articulos: letras a) y c) del nimero 2 del articulo 36 de la Ley 31/1.995 de Prevencion de Riesgos Laborales y apartado 2 del
Articulo 65 del Estatuto de los Trabajadores en cuanto al sigilo profesional debido respeto de las informaciones a que tuvieren
acceso como consecuencia de su actuacion en la empresa.

Legislacion aplicable al Comité de Seguridad y Salud
Esta figura de la prevencion de riesgos, esté regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales
en: Articulo 38 y 39.

Legislacion aplicable a los servicios de prevencion

Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, y posterior modificacion y
ampliacion en desarrollo reglamentario en RD 604/20006 en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades
especializadas como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas
que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas y de autorizacion de las entidades
plblicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencion de riesgos laborales.

Legislacion aplicable a los recursos preventivos de las empresas

Articulo 32 bis LPRL (Ley 54/2003). Presencia de los recursos preventivos.

1) La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos
recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia
de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta
aplicacion de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos o con riesgos
especiales.

¢) Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, si las
circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.

2) Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podra asignar la presencia, los siguientes:

a) Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b)  Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

¢) Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por la empresa. Cuando la presencia sea
realizada por diferentes recursos preventivos éstos deberan colaborar entre si.

3) Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios
necesarios y ser suficientes en niimero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el
centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su presencia.

4) No obstante lo sefialado en los apartados anteriores, el empresario podra asignar la presencia de forma expresa a uno o varios
trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencion propio ni ser trabajadores designados, retinan los
conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades o procesos a que se refiere el apartado 1 y cuenten
con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel basico.

En este supuesto, tales trabajadores deberan mantener la necesaria colaboracion con los recursos preventivos del empresario.
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AYUNTAMIENTO

REVISION. _ 00 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD FECHA:

CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y EQUIPOS

Es responsabilidad de la/s empresals Contratista/s, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y maquinas empleados
en la obra, cumplen con los RRDD 1.215/1997, 1.435/1992, 56/1995 y lo recogido en el RD 2.177/2004 de 12 de Noviembre, por el
que se modifica el RD. 1215/97,

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir, omitiendo el uso de alguno o
varios de los componentes con los que se comercializan para su funcion.

La utilizacion, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo estrictamente las
condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso suministrado por su fabricante. A tal fin, y en
aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de instalacion, los medios auxiliares, maquinas y equipos
se someteran a una comprobacion inicial y antes de su puesta en servicio por primera vez, asi como a una nueva
comprobacion después de cada montaje en un lugar o emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados sus propios dispositivos de
seguridad exigibles por aplicacion de la legislacion vigente. Se prohibe expresamente la introduccion en el recinto de la obra,
iliares, maguinas y equipos que no cumplan la condicion anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE", el Contratista en el momento
de efectuar el estudio para presentacion de la oferta de ejecucion de la obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son
por si mismos, mas seguros que los que no la poseen.

El contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos que se utilicen en la obra
sean adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de tal forma que quede
garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En este sentido se tendran en cuenta los principios ergonémicos,
especialmente en cuanto al disefio del puesto de trabajo y la posicion de los trabajadores durante la utilizacion de los medios
auxiliares, maquinas y equipos.

Disposiciones relativas a la utilizacion de los equipos de trabajo para la realizacion de trabajos temporales en altura.

Disposiciones generales.

o S§i, en aplicacion de lo dispuesto en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en
concreto, en sus articulos 15, 16 y 17, y en el articulo 3 del RD 2177/04, no pueden efectuarse trabajos temporales en
altura de manera segura y en condiciones ergonémicas aceptables desde una superficie adecuada, se elegiran los
equipos de trabajo mas apropiados para garantizar y mantener unas condiciones de trabajo seguras, teniendo en
cuenta, en particular, que debera darse prioridad a las medidas de proteccion colectiva frente a las medidas de
proteccion individual y que la eleccion no podra subordinarse a criterios econémicos. Las dimensiones de los equipos
de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir una
circulacion sin peligro.

o La eleccién del tipo mas conveniente de medio de acceso a los puestos de trabajo temporal en altura debera
efectuarse en funcion de la frecuencia de circulacion, la altura a la que se deba subir y la duracion de la ut
eleccion efectuada debera permitir la evacuacion en caso de peligro inminente. El paso en ambas direcciones entre el
medio de acceso Y las plataformas, tableros o pasarelas no debera aumentar el riesgo de caida.

e La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberé limitarse a las circunstancias en que,
habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 2177/04, la utilizacion de otros equipos de trabajo mas
seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el
empresario no pueda modificar.

o La utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas se limitara a circunstancias en las que
la evaluacion del riesgo indique que el trabajo puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacion
de otro equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.

o Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcion de la duracion del trabajo y de las
exigencias de caracter ergonémico, debera facilitarse un asiento provisto de los accesorios apropiados.

o Dependiendo del tipo de equipo de trabajo elegido con arreglo a los apartados anteriores, se determinaran las
medidas adecuadas para reducir al maximo los riesgos inherentes a este tipo de equipo para los trabajadores. En
caso necesario, se debera prever la instalacion de unos dispositivos de proteccion contra caidas. Dichos dispositivos
deberan tener una configuracion y una resistencia adecuadas para prevenir o detener las caidas de altura y, en la
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A los efectos de lo dispuesto en el parrafo anterior, el plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje sera obligatorio
en los siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), instaladas
temporalmente sobre un edificio 0 una estructura para tareas especificas, y plataformas elevadoras sobre
mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de hormigon,
forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la
andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias
superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptlan los andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, clipulas, tejados o estructuras superiores cuya distancia
entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectiien a mas de seis metros de
altura desde el punto de operacion hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados, dispongan
del marcado “CE", por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan
podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante
sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra
solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar
la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los
andamios moviles durante los trabajos en altura.
Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de
trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en
ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se
desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ningtin vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.
Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el montaje, el
desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con
arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefalizacién de seguridad y salud en el centro de trabajo, y
delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.
Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una
persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido
una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos
especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5 del RD 2177/04, destinada en particular a:

a) Lacomprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.
La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.
Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje
mencionado en el apartado 4.3.3 del RD 2177/04, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.
Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3 del RD 2177/04, no sea necesaria la elaboracion de un plan de
montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una
persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente
con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en
el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero.
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CONDICIONES TECNICAS DE LAS INSTALACIONES PROVISIONALES PARA LOS TRABAJADORES Y
AREAS AUXILIARES DE EMPRESA

Instalaciones provisionales para los trabajadores con médulos prefabricados comercializados
metalicos

Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de mddulos metalicos prefabricados comercializados en chapa
emparedada con aislamiento térmico y aclstico, montados sobre soleras ligeras de hormigén que garantizaran su estabilidad y
buena nivelacion. Se considera unidad de obra de seguridad, su recepcion, instalacion, mantenimiento, retirada y demolicion de la
solera de cimentacion.

Materiales

1. Cimentacion de hormigon en masa de 150 Kg., de cemento "Portland".

2. Modulos metalicos comercializados en chapa metélica aislante pintada contra la corrosion, en las opciones de compra o de
alquiler mensual. Se han previsto en la opcion de alquiler mensual; conteniendo la distribucion e instalaciones necesarias
expresadas en el cuadro informativo. Dotados de la carpinteria metélica necesaria para su ventilacion, con acristalamiento
simple en las ventanas, que a su vez, estaran dotadas con hojas practicables de corredera sobre guias metalicas, cerradas
mediante cerrojos de presion por mordaza simple.

3. Carpinteria y puertas de paso formadas por cercos directos para mampara y hojas de paso de madera, sobre cuatro pernos
metalicos. Las hojas de paso de los retretes y duchas, seran de las de tipo rasgado a 50 cm., sobre el pavimento, con cierre de
manivela y cerrajillo. Las puertas de acceso poseeran cerraja a llave.

Instalaciones

1. Modulos dotados de fabrica, de fontaneria para agua caliente y fria y desagiies, con las oportunas griferias, sumideros,
desagles, aparatos sanitarios y duchas, calculadas en el cuadro informativo. Todas las conducciones estan previstas en
"PVC".

2. De electricidad montada, iniciandola desde el cuadro de distribucion, dotado de los interruptores magnetotérmicos y diferencial
de 30 mA,; distribuida con manguera contra la humedad, dotada de hilo de toma de tierra. Se calcula un enchufe por cada dos
lavabos.

Los modulos prefabricados destinados a comedor, se podran llegar a optimizar, dado que la forma de adjudicacion de las distintas
partes de la obra no va ser de forma global a un Unico contratista principal. Por ello y teniendo en cuenta que parte de los
trabajadores no comerén en la obra, se debera de definir en cada uno de los distintos Planes de Seguridad y Salud la dotacion
necesaria para cada empresa contratista principal interviniente en el proceso constructivo de la obra.

¢ Instalaciones Provisionales. Instalaciones interiores.

Si las instalaciones sanitarias exteriores estan a mas de 50 m. del acceso a los edificios, instalacion de un aseo y de un puesto de
agua en la planta baja de estos edificios. En los edificios que tiene mas de 3 niveles ademas de la planta baja, se dotara de
instalacion por serie de 3 niveles de un aseo y puesto de agua.

Acometidas

¢ Acometida de las oficinas y casetas de obra

Los abastecimientos eléctricos de los despachos y casetas de obra, independientes entre ellas, serén diferentes de los de la obra.
Incluira un nimero de salidas protegidas permitiendo a cada contratista conectar las instalaciones de alumbrado y de calefaccion de
sus correspondientes instalaciones provisionales.
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Extintores de incendios

Los extintores seran los conocidos con los codigos "A", "B" y los especiales para fuegos eléctricos. En el Anexo 1 caracteristicas

técnicas, quedan definidas todas sus caracteristicas técnicas.

Lugares de esta obra en los que se instalaran los extintores de incendios:
Vestuario y aseo del personal de la obra.
Comedor del personal de la obra.

Almacenes con productos o materiales inflamables.
Cuadro general eléctrico.

Cuadros de magquinas fijas de obra.

Almacenes de material y en todos los talleres.
Acopios especiales con riesgo de incendio:

O00D0O0ODDOO

Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea contratista o subcontratista.

Esta prevista ademas, la existencia y utilizacion, de extintores moviles para trabajos de soldaduras y oxicorte capaces de originar

incendios.

Mantenimiento de los extintores de incendios

Los extintores serén revisados y retimbrados segun el mantenimiento oportuno recomendado por su fabricante, que debera

concertar el Contratista de la obra con una empresa acreditada para esta actividad.

Normas de seguridad para el uso de los extintores de incendios
a) Revisar los elementos del extintor

b)  Aplicar el agente extintor sobre el fuego a la minima distancia posible
para aumentar la concentracion del chorro. La postura adecuada es de
cuclillas y con el extintor suspendido y pegado al techo.

c) El chorro del agente extintor se proyecta hacia la base de las llamas,
punto donde se produce la reaccién quimica de la combustion.

d) La mejor manera de realizar el ataque al fuego es utilizando varios
extintores simultaneamente, creando asi un frente contra las llamas.

e) En fuegos de tipo “E" (eléctricos), es obligada la desconexion previa de la
fuente de energia o utilizar exclusivamente extintores para fuegos de este
tipo.

Apretar

la palanca

Acercar manguera Barrer
a la base de las llamas

|. Seguro

2. Cuerpo

3. Asa

4. Palanca de disparo
S. Véivula

5. Tubo sfon

7. Manguera

Extintor de presién incorporada
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@ NN —.NNONN PLIEGO DE CONDICIONES

AYUNTAMIENTO

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL
Acciones a seguir

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo los siguientes principios
de socorro:

O  Elaccidentado es lo primero. Se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresion de las lesiones.

QO En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra siempre, que pueden existir
lesiones graves, en consecuencia, se extremaran las precauciones de atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales para la inmovilizacion del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y de reanimacion en el caso de accidente
eléctrico.

QO En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en lo posible segin el buen criterio
de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacion de los transportes particulares, por lo que implican de
riesgo e incomodidad para el accidentado.

QO El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que componga, la infraestructura
sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para garantizar la atencion correcta a los accidentados y su
méas cdmoda y segura evacuacion de esta obra.

QO El Contratista comunicara, a través del plan de seguridad y salud en el trabajo en el trabajo que componga, el nombre y
direccion del centro asistencial mas proximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados, segin sea su
organizacion.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral
El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro explicativo informativo
siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la prevencion decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.
El Contratista incluirg, en su plan de seguridad y salud, la siguiente obligacion de comunicacion inmediata de los accidentes laborales:

Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

Ala Direccién Facultativa de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

A la Direccion Facultativa de la obra; de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes laborales.

Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadaver y a las investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas
y adoptar las correcciones oportunas.

Ala Direccion Facultativa de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes laborales.

Pliego de Condiciones Pag. 31
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Presupuesto.

PROYECTO DE REFORMA DE LOCAL PARA CENTRO

R 01/2017

2l

e -.,,. x“r. ol

MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES

EN PARQUE ROMA

EMPLAZAMIENTO:

LOCAL 5 PARQUE ROMA B2. ZARAGOZA.
[ARAGOZA

Fernando Ferndndez Ldzaro, Arquitecto, en calidad de
Funcionario Municipal.

Beléen Plou Escola, Arquitecto Técnico, en calidad de
Funcionario Municipal. Jefe de Seccidn de Proyectos y

PROYECTISTA: Obras.
Oficina  Técnica de Arquitectura. Direccion de
Arquitectura.
Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza

PROMOTOR: AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

ESS REALIZADO POR:

ANTONIO GARCIA LOPEZ

FECHA:

FEBRERO 2017
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a Za ragoza |PRESUPUESTO

AYUNTAMIENTO

REVISION. _ 00 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

N° CAPITULO 1 CALCULO DE MEDICION Y PRESUPUESTO
Protecciones Individuales DIMENSIONES MEDICION Y PRESUPUESTO
Latitu | Altur Euro
Descripcidn segun se indica en pliego de condiciones Unidad | Longitud d a | Subtotal | Total Med. S Total Euros
1.001 | ud CALZADO DE PROTECCION 10,00 1,00 1,00] 1,00] 10,00
10,00 [ 15,00
150,00
1002 mnw»wmﬁ%mmmm%_ganozm>mmcocm._o.8zq§8_._ummmz 10,00 100] 100] 100] 1000
10,00 | 10,00
100,00
1.003 | ud CASCOS AURICULARES, PROTECTORES AUDITIVOS 15,00 1,00 100]| 1,00] 15,00
15,00 | 15,00
225,00
1.004 | ud CHALECO REFLECTANTE 10,00 1,00 1,00| 1,00] 10,00
10,00 | 6,00
60,00
1,005 | *Ames 4@ seauridad o doblecabo de seguridad 200] 100 100| 1,00] 200
2,00 | 42,00
84,00
1.005 | ud GUANTES DE CUERO FLOR Y LONETA 10,00 1,00 1,00 1,00] 10,00
10,00 [ 6,00
60,00
1,007 ud MASCARILLA DE PAPEL FILTRANTE CONTRA EL POLVO 10,00 100] 100] 100] 1000
10,00 | 1,00
10,00
TOTAL | Protecciones Individuales 689,00
N° CAPITULO 2 CALCULO DE MEDICION Y PRESUPUESTO
Protecciones colectivas DIMENSIONES MEDICION Y PRESUPUESTO
Latitu | Altur Euro
Descripcidn segun se indica en pliego de condiciones Unidad | Longitud d a [ Subtotal | Total Med. S Total Euros
2,001 w:qu_mmms_mza_.Ems_,omz>;v>m5mmz_<m_.mm%oxmo 100,00 100] 1,00] 1.00] 100,00
100,00 | 0,21
20,70
EXTINTORES DE INCENDIOS DE C02 Y POLVO ABC K9
2.002 3,00 1,00 1,00 1,00 3,00
3,00 | 21,00
63,00
TOTAL | Protecciones colectivas 83,70
Pag. 1
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PROYECTO ORMA DE LOCAL PARA CE N PARQUE

@ qu.mNONm PRESUPUESTO

AYUNTAMIENTO

OMA, LOCAL 5,

REVISION. | o0 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD FECHA: | FEB 2017

RESUMEN DEL PRESUPUESTO

CAPITULO 1 Protecciones Individuales 689,00
CAPITULO 2 Protecciones colectivas 83,70

P Mano de obra de seguridad y
o>v_.Ero 3 formacion 1.530,00
CAPITULO 5 Sefializacion 711,84
CAPITULO 6 Primeros auxilios 36,00
TOTAL 3.050,54

En Zaragoza a Febrrero de 2017
El autor del Estudio de Seguridad y Salud

. \\
Fdo.-Anifonio GARCIA LOPEZ
Servicio de INIZIA Ingenieria Prevencion y Medioambiente, S.L.

INDUSTRIALES DE ARAGON
A I an - D E wé
VISARO |

Pag. 3
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PROYECTO DE REFORMA DE LOCAL PARA CENTRO

MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES

EN PARQUE ROMA

EMPLAZAMIENTO:

LOCAL 5 PARQUE ROMA B2. ZARAGOZA.
LIARAGOZA

Fernando Ferndndez Ldazaro, Arquitecto, en calidad de
Funcionario Municipal.

Belén Plou Escola, Arquitecto Técnico, en calidad de
Funcionario Municipal. Jefe de Seccion de Proyectos y

PROYECTISTA: Obras.
Oficina  Técnica de Arquitectura. Direccion de
Arquitectura.
Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza

PROMOTOR: AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

ESS REALIZADO POR:

ANTONIO GARCIA LOPEZ

FECHA:

FEBRERO 2017
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&) Zaragoza

AYUNTAMIENTO

PLANOS

REVISION. | 00

ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD

SIMBOLOS PARA
SEGURIDAD Y SALUD
SENALES

SENALES

DE EQUIPOS CONTRAINCENDIOS
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PROYECTO D FORM O L PAF ICIO! IALE F )
L 5 o o
& Zaragoza |piaos o Minizia
REVISION. | oo ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD FECHA: [ FEB 2017

SIMBOLOS PARA
SEGURIDAD Y SALUD
MANIPULACION ELEMENTOS

FORMA DE CARGA MANUAL

— b —

INCORRECTO

INCORRECTO CORRECTO

MANIPULACION DE ELEMENTOS EN LA OBRA

LEVANTAMIENTO CORRECTO DE SACOS




)|
- ~N
© tmwmm =
o
] Y]
faa]
L2 L
w

||
N
FECHA

! i i [

8 3 6 8
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PROYECTO DEf

&) Zaragoza |pianos

AYUNTAMIENTO

CIPAL DE SERVICIOS SOCIALES E

WUE ROMA

REVISION. | o0 ESTUDIO DESEGURIDAD Y SALUD FECHA: [ FEB 2017
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PROYECTO DE REFORMA DE LOCAL PARA CENTRO MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES EN PARQUE

: L R
€] Zaragoza |simos Minizia

PARQUE ROMA, LOCAL 5, PLANTA PRIMERA rvnl o
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Escaleras. escaleras dobles. Medidas de seguridad.

“ ' detalle del encuentro
dispositivo |
antiabertura |

siempre
totalmente

prohibide trabajar
en los 3 ultimas
peldafios

operario de frente
y con ambas manas
en peldafio

carga max.
25 kas.

|
dispositivo
‘ antiabertura
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