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 Es el órgano  de participación de la población 

de la  zona que  propone el sistema sanitario.  

Es un órgano  de participación cercano y  

próximo a los ciudadanos donde  se tratan 

cuestiones de salud individual y comunitaria.  

¿Qué ES EL CONSEJO DE SALUD? 



 

 

HACIENDO MEMORIA: 

¿DE DÓNDE SURGE LA IDEA? 

 Hacer  del  consejo  de  salud  un  órgano  

verdadero  de  participación  y  reflexión  del  

barrio,  sobre  su  salud  y  sus  

determinantes,  para  buscar  soluciones  

entre  todos  a  esos  problemas.  





 

   

¿POR QUÉ LAS SOLUCIONES SON COSA DE TODOS? 

¿DE QUÉ DEPENDE LA SALUD DE LAS PERSONAS? 



Salud Comunitaria: 
El código postal 
es más importante 
que el código genético 



 

    

 

 

 

 

 

HACIENDO MEMORIA: ¿DE DÓNDE SURGE LA IDEA? 

 UNA IDEA ES LA QUE PODEMOS TENER LOS TECNICOS Y ASOCIACIONES 

 ¿Qué piensan los vecinos de esa pregunta? 

¿Qué cosas ocurren en el barrio que afectan a la salud de los vecinos? 



 

  

 

  

 

 

  

 

PROCESO  

 CREACION DE UNA COMISION DELEGADA DEL CONSEJO DE 

SALUD PARA DAR FORMA A UNA PROPUESTA: 

 SERVICIOS SOCIALES MUNICIPALES 

 AMEDIAR 

 CARITAS 

 MEDICOS DEL MUNDO 

 CENTRO DE SALUD 



 

 DISEÑAR  UNA  ENCUESTA  QUE  IDENTIFIQUE  ITEMS  QUE  

TIENEN  QUE  VER  CON  UN  BARRIO  SALUDABLE,  Y  

CATEGORIZARLOS  SEGÚN  LOS  COLORES  DEL  SEMAFORO.  

PROCESO  



 PROCESO 



 PROCESO 



Desde el Consejode Salud del Barrio de SAN ~ABLO sa1ud 
queremos conocer aspeelDS de nuestro bamo que _ ~ , •• 
pueden afectar a nuestra salUd. . -
Tú opinión impona. CONSEJO DE 
OOLABORAcontestando esta encuesta ANÓNJMA. SRLLJO 
Muchas gracias SAN PRBLO 

Cuéntanos primero de tL 

Género: O Mujer O Hombl"e O Otro 

Lu,gar ele origen: .¿En qué call.e vives?:._ _________ 

Ocupación: Q Trabaj ando O En paro O Otro 

Nivel ele estudios: Q Sin estudios OPrimarios Q Serunclarias Q Universitaño O Otro 

En general, tu estado ele salud es O Sueno O Regular O MaJo 

Nas interesa tu opinión sobre__ 

SI MÁS/ NO NOÚ * Tu relación con e l entorno MENOS 


Creo qu"' .,¡.., ""' 11n benio fimpio [calles,. perq~ y plaas] 


los niñastÍl!llBI b- l!Sp9CiDs i-- jur¡mr o 
H"'f b11s1ana.,,. esi-oim ~y :petqU6 

Harf b11- esi-oim Pft~ f19111 lwoerdqxwte 

•••
••• 
•••• o 

o 
H"'f bastana.,,. PllP"'lens y ~.,,.tares •••

••• •• o 
EJ llC1250 • msias d"' tnnsporte (~ tnirM., bizi_) es edecRido 


.EJ llamo 111D111PM1meme es mrw:imo, sin ruidos ,,.¡ r¡ritD5 
 o• • • o 

Lil vivienda 
Oreo qu"' las w.iendas cf., 1511! barrio están lllU'f bj.,n • • O 
Mims11tieneapmyha: ----------~ • • • O 
Mims11ti""'e~MC11" • • • oMi ms11 es calÍB!te e" ÍIWil!lllO e e e o 
VM> si" pliisils en ms11 (c11carachas¡, d1inches. IWllDf1"'S. et) oLo que membl"llft a agua 'f luz s., •jllsta • lo que ml'ISlllTIO •• •• oEl pn:Do de tas alquilel= es 11d1:a1ado 

-------~ •
••• • oEs f9cil el'ICDl'illrw 1111 alquilef" 

Los servicios 

Enmibs.ñopes11111e limpiare....,11111do 

E" mi bsño ha'f rnudws ti""'du y mml!l'cias 

El centm d., satudd., mi bllrrio es llCDl:Sibl"' y d., a*llld 

E" mi ti.ño ha'f a*gias d"' a*lad 

En mi barrio es flÍcil encontntr UM pkm d., i;iarderia 

En el Centro Municipal de Servicios Satillles meda" Ólllñpid

los Servicios Socm1es m"' llW't'Jda" 11 resotrer mis ~mas 
E" mi1-ñoh"'f unos :servicios sociales acoesel*s 'f suficientes 
biblia«Ka. centf1l5 c~icos, id - de. 

EStitos de vida 

En mi1casa ·r::llllllol!mas sa.,., 'f sufici~ cada.día 

Suelb campll' lllimentm fresms 'f en el ml5'Clldo 

[n ~'-río hay sufimlll8 ;odiw:icbdesdEjawtivz s:rarubs 
axcesibles 
El mnswno de drops es metlM al del resta de .. ciudad 

De rooctie. duenno 'f descanso suficiele 

Terco tmjela sal'limñe y puedo ir al médico CEJ11 fllciimd 

convill'enciil 

Sis1tD qu"' mi t.rrio es sq;uro 

En mi barrio hay buerw mmurümciÓrl entre wecinm 

Hay bueno l'C!ación errt:re personm decfati- dnim y proc21dencim 

Te~ relacianes mn1i91es y a i:zramía en el t.rrio 
[veel'IOS.. cmiocidm_j 

& PaTti"'ación 
Participa .de ari;u,,.. 11soci11ció:n de mi banio (vecirwt ouftiuni! etc.l 

Participo ""' las fiesblls al t.rrio 

sé dDlllR ii--- q1.1ejas si IRy probll!mlllS ""' mi barrio 

sé dÓndr '-8- propuesms y actMdmles peni rnejalw-mi t.rrio 

SI NO

• •• • •• • •• • •• • •• • •• • •• • • 
51 

Mk;/ 
NC

MEiNllS

• • •• • •• • •• • •• • • 
51 

Mk;/ 
NCMEiNllS

• • •• • •• • •• • •
Mk;/

51 MEiNllS NC

• • •: : :• • •• • •Me siento de este barrio 
Me gusaa Wñren esm bmrio ------,... 

ADENÁs, 1PAltA QUE MI BARRIO SEA MÁs SALUDABLE, MN50 QUL 

MUCHAS GRACIAS POR TU OOLA&ORACÓN 

NOSÉ 

o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

HOY 

o 
o 
o 

HOY 

o 
o 
o 

o 
o o 
o 
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ENCUESTA ON LINE 

https://ddialoga.typeform.com/to/pegEzq 

https://ddialoga.typeform.com/to/pegEzq
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, 
DA FASE. RECOGIDA INFORMACION 

Semaforo 
Salud 
San Pablo 

La salud es importante 
Tú opinión también 

Heolth is importont 
Your opinion too 

Lo santé est important 
Votre opinion oussi 

Colabora rellenando t u encuesta AQUí o en 
https://cascohistoricozaragoza.com/salud/ 

salud = 

•• 

PU NTO DE REPARTO PERSON A DE CO NTACTO 

CENTOO DE SALUD (OO NSULTAS, SALAS DE ES PERA, 

M ESAS A LA ENTRAOA) 

FARM ACIAS 

00 LfGIOS DE LAZO NA Y S l1S A M ~ 

AW LANUZA 

JUNTA DISTRITO 

OF IQINAPIQH 

ZARAGOZA V IV IENDA 

A M EDIAR 

M EDIOOS DE'L M UNDO 

CE'NTOO ALBA 

OONSLIMO OONCI ENCIA 

SERVICIOS SOCIALES MUNICI PALES 

CARITAS 

OZANAM Y S IJS GRUPOS 

CASA A M PARO 

AfDA 

:S ECRETARIADO GITANO 

CENTRO DE D.IASAN SLA:5 

00 NF E RENCIAS SAN V ICENTE DE PALIL 

OSClJS:S 

CE'NTRO DE EDUCAQIO N DE ADULTOS 

FOGARAL 

LUIS BUÑUEL 

API P 

COAM A 

BARES 

1 

SEGUNDA FASE. RECOGIDA INFORMACIÓN
 



 Se han  cumplimentado 1028 encuestas.  

 41 países de procedencia.  

 Nivel de estudios:  



Semáforo 
Salud 
San Pablo 

El barrio afecta a mi salud 
En las calles hay bas1ante suciedad y no solemos reciclar 

No mont•ni&mos los collas del Dorrio limpios y nos cuctsto réciclor 

Hay demasiados ruidosy gritos 

El suelo(baldo$as y adoquines) utóen mal estado 

Nos foltanespa::10 verdes parohacerd•l'ort• y "ªraque juegu"n las niñas y niños 

Seconsumen mó5 drogasq.m en otrostxrr1os 

Nosresultaclficilencantraralquileresy su precio es demasiado altoen relocióncan la 
c:laldad delos vivienda• 
Noscuesta M>corrtrar pmosde guorder\a 
Noocbemos biencómo participar (dón<M po-..r quejos, hacer propuestas o asoá:rnos) 

Muchas personas no dormimos lo sufldente 

Muchas persona• vi""" en vlvtendas no adecuadas (sin calefacdón, sin ascensor, can plagas) 

Haría faltamos papeleras y cont..-es en algunas zonas 
El precio dela luz y el<>g\IC no se suell!tojustora kJ q'-le se wnsume 

Podemos mejorar loa relodones &ntre personas d& dlstlntcs etnias y procedencias 

Bastant• v•cíno1 y vecinos s.ntlmos inse9uridod 

Hay poco5 actividades deportiva& gratuitas 

Nasfalton servicios como b iblioteca, centro clvico, polideportivo... 

Los s@rvícios soc:lm•s nos ayudan o r&sotvlf!lr olgunosde mis problemos 

El barrio nos cuida 
T-relodonffca'Clalayde~emre,_.._yem...adoa 

El accnoom......,.de troMP01'119" adecuado 

Loa urvlcloadellrnpillm~a Implara mel'!Udl> 

T-~tlendmy~ 

El centro d9110lud".......ibley demldad 

Lamayorta mvectnas y vec1.- te....,_tarjMG -*mkl 

Harcalegloadecalldad..n-..borrlo 

Soietna& comprcr a l...__frem:oe.., .imercodoyarnemossanoylufldente 

Moa.mimos partede-barrio y na& gusta ,,¡.,r.,.i 



R 


E&tadoSaluc

•a..ro
DR.. Malo 

En relación con la ocupación: 

Ocupación 
• 
llEnpa ro 
0 0110 

ii'..• 

1rob81jardo 

•e 
u... 
o 
o. 

Ocupación 

100 .0% 

80.0'

60.0% 

40.0% 

20.0'

Traba¡ando En paro Otro 



 



J.. 	Encontramos asociación estadísticamente significativa entre entre 
estado de salud y: 
• 	 Ocupación 
• 	 Nivel de estudios 
• 	 Disponibilidad de: 

• 	 Ascensor 
• 	 Agua corriente y/o luz 
• 	 Calefacción y/ o aislamiento adecuado en invierno 

• 	 Comunicación entre vecinos 
• 	 Satisfacción de vivir en el barrio 

).- NO encontramos asociación estadísticamente significativa entre el 
estado de salud y: 
• 	 Participación en asociaciones vecinales 
• 	 Asociación entre estado de salud y saber realizar reclamaciones 

adecuadamente 
• 	 Asociación entre estado de salud y saber realizar propuestas de 

mejora en el barrio 

7 
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CUARTA FASE. DEVOLUCIÓN AL BARRIO 

RECOGIDA DE PROPUESTAS 

 Elaborar pequeñas microcàpsulas audiovisuales señalando los principales 

items marcados en rojo y emplazando a la jornada final de propuestas. 



 Devolución resultados
 

 Asociación de  vecinos- Participación.  

 Amediar- Convivencia  

 Proyecto de fachadas  de Ozanam-Vivienda  

 Paseantes-Estilos de vida  

 Concepción Arenal- Resultados en general.  



 

   

Devolución resultados
 

 VINCULAR LOS RESULTADOS A LA SALUD 



  

 

 

 

Jornada final
 
27 de junio 

6,45 

Plaza Santo 

Domingo 





  Las y los vecinos proponemos: 



   Lo más importante para mí es: 



 

 

Photocall “Yo por mi barrio y 

mi salud me comprometo a:”
	



   Medicamentos los justos 



  Nube de deseos para el barrio 



 ¿Sabes donde?:
 



 

 

Sube la convivencia, baja el 

ruido: 



 En la ciudad mejor en bici: 



 Agua mejor del grifo
 



 Mural celebrativo: 



 Vivir mejor en el barrio: 



 Aerobic del Gancho: 




 Teatro comunitario del Gancho 



   

      
 

        

 

     
 

   
 

       
 

     
 

      
 

     
 

     
 

      
 

   
 

  
 

    
 

       
 

ORDEN DE PRIORIDAD TOTAL 

Que las personas dejen y reciclen la basura en los contenedores 
111 

Reducir el nivel de ruidos en establecimientos y gritos de las personas especialmente en horario de sueño 

84 

Arreglar las baldosas y adoquines en mal estado 
80 

Crear espacios verdes para jugar y hacer deporte 
66 

Que las viviendas estén libres de plagas (chinches cucarachas..) 
61 

Adecuar las viviendas del barrio para las personas que las habitan (calefaccion, ascensor 
59 

Facilitar el acceso a alquileres que esten en relacion con la calidad de la vivienda 
53 

Que el barrio tenga biblioteca, centro cívico y polideportivo 
49 

promover el contacto y relación entre personas de diferentes procedencias. 
35 

Colocar papeleras y contenedores en algunas zonas del barrio 
33 

Poner en marcha más actividades deportivas gratuitas 
25 

Aumentar las plazas de guarderia 
18 

Mejorar la seguridad en algunas zonas del barrio. 
17 

Mejorar la información sobre como participar y el acdeso a quejas felicitaciones y sugerencias 
7 



 

  

 

  

 

A por las soluciones:
 

LIMPIEZA Y RUIDOS 

VIVIENDA 

BALDOSAS Y ESTADO DEL 

PAVIMENTO 



 

  

  

 

  

 

    

 

   

   

 

ES TRABAJO PERO… 

 El trabajo en equipo ha favorecido la aparición de 

ideas mucho mejores de las de cada uno 

aisladamente. 

 La visión en red es mucho más completa y rica 

 Que nos ha funcionado muy bien que el equipo 

fuera más que un equipo. 

 Que en red se llega más lejos y a más personas. 

 Que la casa de cada uno ha sido la casa de todos. 

 Que esos vínculos que se crean en estos proyectos 

son posibilitadores de futuros proyectos. 
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	CUARTA FASE. DEVOLUCIÓN AL BARRIO RECOGIDA DE PROPUESTAS 
	Elaborar pequeñas microcàpsulas audiovisuales señalando los principales items marcados en rojo y emplazando a la jornada final de propuestas. 
	

	Sect
	Figure
	Figure



	Devolución resultados. 
	Devolución resultados. 
	
	
	
	
	

	Asociación de vecinos-Participación. 

	
	
	

	Amediar-Convivencia 


	
	
	

	Proyecto de fachadas de Ozanam-Vivienda 

	
	
	
	

	Paseantes-Estilos de vida 


	
	
	

	Concepción Arenal-Resultados en general. 
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	Devolución resultados. 
	VINCULAR LOS RESULTADOS A LA SALUD 
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	Jornada final. 
	Figure
	27 de junio 6,45 Plaza Santo Domingo 
	Figure
	Figure
	Las y los vecinos proponemos: 
	Lo más importante para mí es: 
	Photocall “Yo por mi barrio y .mi salud me comprometo a:”..
	Figure
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	Medicamentos los justos 
	Nube de deseos para el barrio 
	¿Sabes donde?:. 
	¿Sabes donde?:. 
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	Sube la convivencia, baja el ruido: 
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	En la ciudad mejor en bici: 
	Agua mejor del grifo. 
	Figure
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	Mural celebrativo: 
	Figure
	Vivir mejor en el barrio: 
	Aerobic del Gancho: .
	Figure
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	Teatro comunitario del Gancho 
	ORDEN DE PRIORIDAD TOTAL Que las personas dejen y reciclen la basura en los contenedores 111 Reducir el nivel de ruidos en establecimientos y gritos de las personas especialmente en horario de sueño 84 Arreglar las baldosas y adoquines en mal estado 80 Crear espacios verdes para jugar y hacer deporte 66 Que las viviendas estén libres de plagas (chinches cucarachas..) 61 Adecuar las viviendas del barrio para las personas que las habitan (calefaccion, ascensor 59 Facilitar el acceso a alquileres que esten en 
	Figure
	A por las soluciones:. 
	
	
	
	
	

	LIMPIEZA Y RUIDOS 

	
	
	

	VIVIENDA 


	
	
	

	BALDOSAS Y ESTADO DEL PAVIMENTO 
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	ES TRABAJO PERO… 
	ES TRABAJO PERO… 

	
	
	
	

	El trabajo en equipo ha favorecido la aparición de ideas mucho mejores de las de cada uno aisladamente. 

	
	
	

	La visión en red es mucho más completa y rica 

	
	
	

	Que nos ha funcionado muy bien que el equipo fuera más que un equipo. 

	
	
	

	Que en red se llega más lejos y a más personas. 

	
	
	

	Que la casa de cada uno ha sido la casa de todos. 

	
	
	

	Que esos vínculos que se crean en estos proyectos son posibilitadores de futuros proyectos. 
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