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Introducción - La salud desde una perspectiva comunitaria 

Los factores sociales en la salud son cada vez más relevantes, puesto que está 
demostrado que el entorno en el que vivimos es un importante determinante para nuestra salud y, 
en ocasiones, tiene la capacidad de generarla. Desde hace años, en los barrios existen entidades, 
actores sociales y referentes que de forma activa han llevado a cabo actividades para la 
promoción de la salud de la comunidad con resultados positivos. 

Estos actores trabajan de forma autónoma o en colaboración con otras entidades, pero sin 
una coordinación completa con el entorno en el que se encuentran, marcados por unos objetivos 
concretos de su área sin englobar la totalidad de los aspecto biopsicosociales y culturales de las 
personas. 

Este informe nace como parte de la iniciativa Salud en red en los barrios, dirigido por el 
Ayuntamiento y el Gobierno de Aragón, y es fruto del trabajo de un grupo promotor (Anexo 1) y el 
Encuentro de Salud en Red en los barrios realizado el día 3 de Octubre. En un primer momento, 
como pilotaje se eligieron tres barrios de Zaragoza: Arrabal, Casetas y Las Fuentes. 

A través de esta iniciativa, queremos establecer un nuevo vínculo entre las distintas 
asociaciones y entidades del ámbito sociosanitario. El fin de este informe es constituir una 
herramienta de trabajo dinámica y abierta que, a través de reuniones y actividades de 
participación, constituya un documento de trabajo útil para los diferentes miembros de los barrios, 
y que permita aumentar el conocimiento y generar ideas nuevas para compartirlas y crecer juntos 
en el barrio. (1, 2, 3) 
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Fuente: Informe Ebrópolis. 

Figura 2. Población extranjera. Distribución por continentes 

La población extranjera en el barño
de Arrabal supone el 8,8% de la 
población (14,25% en Zaragoza). 
En la Figura 2 se observa la 
distribución por nacionalidades 
continentales del distrito El Rabal. 

Información socloeconóm!ca 

El 38,8% de los residentes en El Rabal no tienen estudios o tienen la primaria incompleta, 3,7 
puntos por encima de la media de Zaragoza. En cuanto a los estudios superiores, tan solo el 
10,3%, casi cfnco puntos por debajo de la media de la dudad. 

La renta neta media por hogar anual en el distrito del Rabal es 29.042, 2.131€ más baja que la 
media de Zaragoza (31.174E). 

Respecto al asociacionismo, el Rabal tiene una proporción de asociaciones mayor que la 
población de Zaragoza {7,9% de las existentBs en la ciudad), sin embargo la tasa de 
asociacionismo (pel"80nas asociadas) esté 1,12 puntos por debajo de la media de Zaragoza. 

Destaca el alto níímero de asociaciones vecinales. La asociación de vecinos Tfo Jorge-Arrabal se 
encuentra Integrada en la Federación de Asociaciones de Vecinos de los Ban1os de Zaragoza, 
impulsora de planes de dinamización y acción social por el movimiento vecinal y la igualdad. 
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concedieron casi el 94,8%. 



Tras  la  formación  de  un  grupo  promotor  se  llevó a    cabo  un  análisis  de  necesidades  
detectadas  en  la  población  en  las  reuniones  convocadas.  Para  ello,  se  realizó una   clasificación de   
estas  en  tres  categorías  interrelacionadas:  determinantes  de  salud,  transiciones  vitales y    entornos  
saludables. 

El  análisis  de  estas  necesidades  nos  permite  tener  una  visión  global  de  los  aspectos  que  
influyen  en  la  salud,  así  como  la  oportunidad  de  crear  vínculos,  plataformas  e  iniciativas,  capaces  
de abordarla de forma multidisciplinar y más efectiva. 

Las  necesidades  de  la  gente  de  nuestro  barrio no   son  algo estático,   sino  que  evolucionan y   
se  modifican a    lo  largo  del  tiempo y    según  las  circunstancias,  así  que  estas  necesidades  pueden  
sufrir cambios y modificaciones.   
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Figura 4. Mapa conceptual de recursos de Arrabal

Estructurasde coordinación extstentes 
En el barrio da Arrabal aicilltan divana8 plalafa.Tnal an 188 qua difarantea antidadaa fnlbeian an 
c:olaboraci6n an un ál8a determinada o con 1Jna población conCl'8ta del barrio. Esto ea importante 
porque implica al rac:cnoámianto mutuo por parta da estas y al trabajo conwrganta hacia objetivos 
comunas. l...a8 principales aa ancuanttan recogida.e an las reuniones 98 encuentran an el An8XD 2. 
Una da ellas, por a;amplo, aal'la al CGntajo de ealud da zona. 
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Iniciativas comunitarias 

En las reuniones realizadas se procedió a la identificación de aquellas iniciativas que se 
estaban llevando a cabo desde entidades del barrio para promocionar la salud comunitaria. Estas 
iniciativas abarcan múltiples aspectos y necesidades. 
El listado completo se encuentra en el Anexo 3 del documento que, como se ha comentado 
anteriormente, está abierto para seguir recogiendo más información sobre los proyectos y 
recursos existentes. 
Por un lado se encuentran las iniciativas relacionadas directamente con los recursos sanitarios 
como es el centro de salud el barrio. Esta entidad trabaja de forma transversal en todas las etapas 
de la vida, desde el nacimiento hasta la vejez. Los profesionales, además de la asistencia 
individual, realizan diversos talleres y actividades grupales para promocionar la salud en los 
diferentes grupos de edad o de forma conjunta. 
En el ámbito del área social, encontramos diferentes recursos. Por un lado, el centro municipal de 
servicios sociales incluye también diferentes programas de trabajo a lo largo de la vida del 
individuo, existiendo desde una unidad de infancia hasta programas de autonomía y cuidados 
para los más mayores. En esa línea, de forma transversal también, lleva a cabo la orientación y 
tramitación de ayudas sociales y diferentes recursos de interés para los ciudadanos, así como 
actividades y programas para los grupos de población con más riesgo de desprotección social o 
dificultades. 
Para la población más mayor existen en el barrio recursos como el Centro de Convivencia de 
Mayores del Ayuntamiento y el Hogar para Mayores de Balsas de Ebroviejo, espacios dedicados a 
la atención y la promoción de la salud en las personas mayores de 60 años, con la finalidad de 
facilitar el comienzo de una nueva etapa permitiendo el desarrollo de actividades variadas y de 
interés. 
Además del trabajo de todas estas entidades, cabe destacar por último la importancia de los 
espacios comunes, como los parques, las bibliotecas, la ludoteca y otros lugares donde la 
comunidad puede disfrutar del tiempo libre en conjunto, así como eventos y actividades que hacen 
que los arrabaleros disfruten de su barrio. 

Oportunidades de sinergia 

Definimos sinergia como el fenómeno en el cual actúan en conjunto varios factores, 
observándose un efecto o resultado mayor del que se habría dado actuando por separado. A 
continuación se presenta un listado de sinergias y posibles colaboraciones. 

• 	 Asociación y derivaciones interdisciplinares del centro de salud y el centro de mayores 
para captar población susceptible de disfrutar los servicios ofertados de forma 
interdireccional. Acuerdos protocolizados entre instituciones. 

• 	 Reconocimiento entre instituciones, intercambio de información y proyectos. 
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Centro de salud, asociación de vecinos, CMSS, otras       
entidades del barrio.

Constituído por varios proyectos: 
● Mejora energética.
● Apoyo a la familia (PAF).
● Proyectos grupales.

- Grupo prelaboral. 
- Taller de renta. 
- Bailando colores. 
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	Centro de salud, asociación de vecinos, CMSS, otras      
	 entidades del barrio.
	  
	  
	 
	 
	 
	 
	  
	 
	 
	 
	 

	   
	   
	   
	  
	  
	  
	Constituído por varios proyectos: ● Mejora energética. ● Apoyo a la familia (PAF). ● Proyectos grupales. -Grupo prelaboral. -Taller de renta. -Bailando colores.  
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