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Inscripciones
del 7 al 9 de abril



Edición Primavera 2026 
en diferentes centros  
de la Red de Centros de Convivencia

Estas actividades están enmarcadas  
en el Plan municipal de Lucha 
contra la Brecha Digital, con el 
que el Ayuntamiento busca reducir 
la desigualdad en el acceso a las 
tecnologías y favorecer la adquisición 
de competencias digitales básicas  
a las personas mayores.

Las inscripciones de los cursos se pueden realizar en cual-
quier Centro de Convivencia de Mayores

Inscripciones

entre el 7 y 9 de Abril 
(ambos inclusive)

de 10:00h a 13:00h

Cada curso tendrá una duración total media de 10 horas, re-
partidas en 5 sesiones de 2 h. cada una, de lunes a viernes.

Los 28 centros municipales de mayores que acogen esta ter-
cera edición de los cursos son: Casablanca, Ciudad Jardín, 
Delicias, Estación del Norte, Goya, Juslibol, La Almozara, La 
Jota, La Cartuja Baja, La Paz, Laín Entralgo, Luis Buñuel, Mi-
ralbueno, Montañana, Oliver, Rey Fernando, Río Ebro, Salva-
dor Allende, San José, San Juan, Santa Isabel, Terminillo, To-
rrero, Universidad y Valdefierro.¡está en tu mano!

del 13 de abril al 12 de junio 2026
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Smartphone iniciación

	> ¿Cómo utilizar el smartphone?
	> Ajustes del dispositivo
	> Iconos de pantalla
	> Llamadas y contactos
	> Escribir mensajes de texto. Whatsapp
	> Hacer fotos y vídeos
	> Descargar e instalar una app
	> Aplicaciones de Android
	> Conectarse a Internet desde el smartphone

Requisito móvil propio

CENTRO INICIO FIN HORARIO

CASABLANCA 13/04/2026 22/04/2026 9:30-11:30

CIUDAD JARDÍN 01/06/2026 05/06/2026 10:00-12:00

ESTACIÓN DEL NORTE 13/04/2026 17/04/2026 16:30-18:30

FRANCISCO DE GOYA 13/04/2026 28/04/2026 10:00-12:00

FRANCISCO DE GOYA 04/05/2026 19/05/2026 10:00-12:00 
L,M

LA ALMOZARA 13/04/2026 17/04/2026 09:30-11:30

LA PAZ 25/05/2026 29/05/2026 09:30-11:30

P. LAÍN ENTRALGO 13/04/2026 17/04/2026 16:30-18:30

RÍO EBRO 25/05/2026 29/05/2026 10:00-12:00

SAN JOSÉ 18/05/2026 22/05/2026 10:00-12:00

SANTA ISABEL 25/05/2026 29/05/2026 10:00-12:00

TERMINILLO 13/04/2026 17/04/2026 09:30-11:30

TORRERO 04/05/2026 08/05/2026 11:00-13:00

UNIVERSIDAD 11/05/2026 15/05/2026 18:00-20:00
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CENTRO INICIO FIN HORARIO

LA JOTA 11/05/2026 15/05/2026 10:00-12:00

LA PAZ 04/05/2026 08/05/2026 09:30-11:30

LUIS BUÑUEL 08/06/2026 12/06/2026 16:30-18:30

MIRALBUENO 11/05/2026 15/05/2026 09:30-11:30

OLIVER 25/05/2026 29/05/2026 10:00-12:00

REY FERNANDO 11/05/2026 15/05/2026 17:00-19:00

RÍO EBRO 11/05/2026 15/05/2026 09:30-11:30

RÍO EBRO 11/05/2026 15/05/2026 11:45-13:45

SALVADOR ALLENDE 20/04/2026 29/04/2026 16:30-18:30 
L,M,X

SAN JOSÉ 11/05/2026 15/05/2026 10:00-12:00

SANTA ISABEL 08/06/2026 12/06/2026 09:30-11:30

TERMINILLO 13/04/2026 17/04/2026 11:45-13:45

TORRERO 11/05/2026 15/05/2026 11:00-13:00

UNIVERSIDAD 11/05/2026 15/05/2026 10:00-12:00

VALDEFIERRO 04/05/2026 08/05/2026 17:00-19:00

Requisito móvil propio

Smartphone medio

	> Repaso de contenidos básicos y dudas
	> Ajustes del dispositivo
	> Acceder a Internet y configurar el correo 

en un smartphone
	> Aplicaciones de Android
	> Gestión de citas
	> Web Ayto. Zaragoza
	> Gestión correo electrónico
	> Compras en internet
	> Videollamadas y envío de contenido multimedia
	> Fotografía, vídeo y tratamiento de imágenes

CENTRO INICIO FIN HORARIO

CASABLANCA 13/04/2026 17/04/2026 11:45-13:45

CIUDAD JARDÍN 01/06/2026 05/06/2026 16:30-18:30

DELICIAS 13/04/2026 17/04/2026 11:45-13:45

DELICIAS 04/05/2026 08/05/2026 09:30-11:30

ESTACIÓN DEL NORTE 13/04/2026 17/04/2026 10:00-12:00

FRANCISCO DE GOYA 27/04/2026 30/04/2026 09:00-11:30

LA ALMOZARA 13/04/2026 17/04/2026 11:45-13:45
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CENTRO INICIO FIN HORARIO

CASABLANCA 27/04/2026 30/04/2026 11:45-14:00

CIUDAD JARDÍN 01/06/2026 05/06/2026 10:00-12:00

DELICIAS 04/05/2026 08/05/2026 11:45-13:45

DELICIAS 18/05/2026 22/05/2026 09:30-11:30

ESTACIÓN DEL NORTE 27/04/2026 30/04/2026 10:00-12:30

FRANCISCO DE GOYA 25/05/2026 29/05/2026 09:30-11:30

LA ALMOZARA 27/04/2026 30/04/2026 09:00-11:30

LA CARTUJA BAJA 11/05/2026 15/05/2026 17:00-19:00

LA JOTA 18/05/2026 22/05/2026 10:00-12:00

LA PAZ 18/05/2026 22/05/2026 10:00-12:00

LUIS BUÑUEL 01/06/2026 05/06/2026 10:00-12:00

OLIVER 08/06/2026 12/06/2026 09:30-11:30

REY FERNANDO 18/05/2026 22/05/2026 17:00-19:00

REY FERNANDO 01/06/2026 05/06/2026 17:00-19:00

RÍO EBRO 18/05/2026 22/05/2026 09:30-11:30

RÍO EBRO 18/05/2026 22/05/2026 11:45-13:45

Smartphone avanzado

	> Repaso rápido de contenidos previos y resolución de 
dudas avanzadas

	> Configuración avanzada del dispositivo (seguridad, priva-
cidad y copias de seguridad)

	> Gestión eficiente del almacenamiento y limpieza del móvil
	> Personalización del smartphone (pantalla, accesibilidad, 

notificaciones)
	> Uso avanzado de aplicaciones de Android
	> Trámites digitales con la administración (certificado digi-

tal, apps oficiales, cita previa)
	> Banca online y pagos seguros desde el móvil
	> Seguridad en Internet (fraudes, estafas, contraseñas 

seguras)
	> Uso de servicios en la nube (guardar fotos, documentos y 

compartirlos)
	> Organización personal avanzada (calendarios, recordato-

rios, notas)
	> Fotografía, vídeo y tratamiento de imágenes
	> Uso de asistentes de voz (Google Assistant, etc.)
	> Conectividad con otros dispositivos (Bluetooth, TV, co-

che, smartwatch)

Requisito móvil propio
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CENTRO INICIO FIN HORARIO

SALVADOR ALLENDE 13/04/2026 17/04/2026 10:00-12:00

SAN JOSÉ 18/05/2026 22/05/2026 16:30-18:30

SANTA ISABEL 08/06/2026 12/06/2026 11:45-13:45

TERMINILLO 04/05/2026 08/05/2026 09:30-11:30

TORRERO 25/05/2026 29/05/2026 11:00-13:00

UNIVERSIDAD 13/04/2026 17/04/2026 16:30-18:30

UNIVERSIDAD 01/06/2026 05/06/2026 11:45-13:45

VALDEFIERRO 18/05/2026 22/05/2026 17:00-19:00

Chat GPT: Inteligencia artificial

CENTRO INICIO FIN HORARIO

CASABLANCA 04/05/2026 08/05/2026 11:45-13:45

CIUDAD JARDÍN 11/05/2026 15/05/2026 16:30-18:30

CIUDAD JARDÍN 01/06/2026 05/06/2026 16:30-18:30

DELICIAS 11/05/2026 15/05/2026 09:30-11:30

DELICIAS 18/05/2026 22/05/2026 11:45-13:45

	> Introducción a la inteligencia artificial en Internet
	- Ventajas y desventajas de ChatGPT
	- Ejemplos de su utilización

	> Consejos y buenas prácticas
	> ¿Cuáles son las pautas para preguntar eficientemente?

	- Ejemplos de preguntas eficientes en relación con la 
inteligencia artificial. Más ejemplos

	> ChatGPT
	> Alternativas a ChatGPT o CoPilot

	- Arte digital
	- Conversión de texto a audio con un personaje
	- Creación de dibujos

	> Prácticas - Ejercicios
	- Diálogos de rol
	- Práctica de idiomas
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CENTRO INICIO FIN HORARIO

ESTACIÓN DEL NORTE 27/04/2026 30/04/2026 16:00-18:30

FRANCISCO DE GOYA 18/05/2026 22/05/2026 09:30-11:30

LA ALMOZARA 27/04/2026 30/04/2026 11:45-14:00

LA ALMOZARA 04/05/2026 08/05/2026 09:30-11:30

LA JOTA 04/05/2026 08/05/2026 10:00-12:00

LA JOTA 11/05/2026 15/05/2026 17:00-19:00

LUIS BUÑUEL 01/06/2026 05/06/2026 16:30-18:30

MIRALBUENO 08/06/2026 12/06/2026 11:45-13:45

OLIVER 13/04/2026 17/04/2026 09:30-11:30

P. LAÍN ENTRALGO 25/05/2026 29/05/2026 11:45-13:45

P. LAÍN ENTRALGO 25/05/2026 29/05/2026 16:30-18:30

REY FERNANDO 04/05/2026 08/05/2026 17:00-19:00

RÍO EBRO 13/04/2026 17/04/2026 10:00-12:00

RÍO EBRO 27/04/2026 30/04/2026 10:00-12:30

RÍO EBRO 08/06/2026 12/06/2026 11:45-13:45

SALVADOR ALLENDE 13/04/2026 17/04/2026 16:30-18:30

CENTRO INICIO FIN HORARIO

SAN JOSÉ 01/06/2026 05/06/2026 17:00-19:00

TERMINILLO 04/05/2026 08/05/2026 11:45-13:45

TORRERO 13/04/2026 17/04/2026 11:00-13:00

TORRERO 01/06/2026 05/06/2026 11:00-13:00

UNIVERSIDAD 27/04/2026 30/04/2026 11:45-14:00

UNIVERSIDAD 27/04/2026 30/04/2026 18:00-20:30

UNIVERSIDAD 04/05/2026 08/05/2026 11:45-13:45

UNIVERSIDAD 18/05/2026 22/05/2026 18:00-20:00

VALDEFIERRO 01/06/2026 05/06/2026 09:30-11:30
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Dirigido a alumnos con conocimientos del funcionamien-
to, configuración y ajustes de su móvil, ya que el curso trata 
sobre la cámara fotográfica de éste. También que tenga un 
nivel básico de informática. Nivel iniciación, básico.

Fotografía digital
	> Conceptos básicos
	> Herramientas y aplicaciones
	> Edición y tratamiento de fotografías
	> Difusión en RRSS

CENTRO INICIO FIN HORARIO

DELICIAS 11/05/2026 15/05/2026 11:45-13:45

ESTACIÓN DEL NORTE 04/05/2026 08/05/2026 10:00-12:00

FRANCISCO DE GOYA 18/05/2026 22/05/2026 11:45-13:45

FRANCISCO DE GOYA 25/05/2026 29/05/2026 11:45-13:45

JUSLIBOL 25/05/2026 29/05/2026 09:15-11:15

LA JOTA 04/05/2026 08/05/2026 17:00-19:00

LUIS BUÑUEL 01/06/2026 05/06/2026 11:45-13:45

MOVERA 18/05/2026 22/05/2026 17:00-19:00

OLIVER 01/06/2026 05/06/2026 09:30-11:30

CENTRO INICIO FIN HORARIO

P. LAÍN ENTRALGO 01/06/2026 05/06/2026 16:30-18:30

P. LAÍN ENTRALGO 08/06/2026 12/06/2026 16:30-18:30

REY FERNANDO 08/06/2026 12/06/2026 11:45-13:45

RÍO EBRO 01/06/2026 05/06/2026 09:30-11:30

RÍO EBRO 01/06/2026 05/06/2026 11:45-13:45

SALVADOR ALLENDE 04/05/2026 08/05/2026 10:00-12:00

SAN JOSÉ 13/04/2026 17/04/2026 16:30-18:30

SAN JUAN 25/05/2026 29/05/2026 17:00-19:00

TERMINILLO 11/05/2026 15/05/2026 09:30-11:30

TORRERO 08/06/2026 12/06/2026 11:00-13:00

Requisito móvil propio
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CENTRO INICIO FIN HORARIO

CASABLANCA 04/05/2026 13/05/2026 9:30-11:30 
L,X,V

CENTRO INICIO FIN HORARIO

UNIVERSIDAD 13/04/2026 17/04/2026 10:00-12:00

CENTRO INICIO FIN HORARIO

LA JOTA 27/04/2026 30/04/2026 10:00-12:00

CENTRO INICIO FIN HORARIO

P. LAÍN ENTRALGO 21/04/2026 21/05/2026 10:30-12:30 
M,J

Otros cursos

Iniciación Informática

Preinicio a la Informática

Gestiones básicas
a través de internet

Herramientas Google 
para Android
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Centros
CENTRO DIRECCIÓN TELÉFONO

ALFOCEA C/ El Castellar, 23 976 72 62 14

CASABLANCA  
“ISAAC VALERO” C/ Viñedo Viejo, 1 976 72 60 06

CASETAS Plaza Castillo, 1 976 72 6151

CIUDAD JARDÍN C/ Sta. Rita de Casia, 3-5 976 31 64 10

DELICIAS Avda. De Navarra, 54             976 72 61 69

ESTACIÓN DEL NORTE C/ Perdiguera, 7 976 72 61 14

FRANCISCO DE GOYA C/ Hernán Cortés, 31-33 976 72 61 12

GARRAPINILLOS C/ José Martín Ortega, 2 976 72 42 58

JUSLIBOL C/ Pza. Mayor 8 976 72 60 00

LA ALMOZARA Avda. Puerta de Sancho, 30 976 72 60 98

LA CARTUJA BAJA C/ Autonomía de Aragón, 21 976 72 61 77

LA JOTA C/ María Virto, s/n. 976 72 60 80

LA PAZ C/ Oviedo, 173-175 976 72 43 04

LAÍN ENTRALGO Pº. La Mina, 14 976 72 60 56

LUIS BUÑUEL Plaza Santo Domingo, 15 976 72 63 66

MIRALBUENO Plaza La Rosa, s/n. 976 72 60 91

CENTRO DIRECCIÓN TELÉFONO

MONTAÑANA Avda. Montañana, 374 976 72 60 13

MONZALBARBA C/ Santa Ana, s/n. 976 72 62 09

MOVERA C/ Torre Hornero, s/n. 976 72 61 57

OLIVER C/ Teodora Lamadrid, 60 976 72 62 01

PEÑAFLOR C/ La Tajada, s/n. 976 72 61 60

REY FERNANDO C/ Pedro Laín Entralgo, 15 976 72 61 07

RÍO EBRO.  
EDIF. JOSÉ MARTÍ C/ Alberto Duce, 2 976 72 60 49

SALVADOR ALLENDE C/ Florentino Ballesteros, s/n. 976 72 40 38

SAN GREGORIO C/ Jesús y María, 95 976 72 62 17

SAN JOSÉ C/ Joaquín Sorolla, 8 976 72 60 18

SAN JUAN DE 
MOZARRIFAR Plaza España, s/n. 976 72 62 28

SANTA ISABEL Avda. Santa Isabel, 100 976 72 60 26

TERMINILLO Parque Delicias. Edif. El Carmen 976 72 61 20

TORRERO C/ Monzón, 3 976 72 60 33

UNIVERSIDAD C/ Violante de Hungria, 4 976 72 63 73

VALDEFIERRO Plaza Inmaculada, s/n.  976 72 60 28



más información

SERVICIO DE MAYOR
Plaza San Carlos nº 3 (Casa de los Morlanes)

Teléfono: 976 721 802 / 976 721 803

Correo electrónico: otmayor@zaragoza.es


