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en diferentes centros
de la Red de Centros de Convivencia

del 13 de abril al 12 de junio 2026

Estas actividades estan enmarcadas
en el Plan municipal de Lucha
contra la Brecha Digital, con el

que el Ayuntamiento busca reducir

la desigualdad en el acceso a las
tecnologias y favorecer la adquisicion
de competencias digitales basicas

a las personas mayores.

jesta en tu mano!

o

Red de Centros F

de Convivencia '
de Mayores

Inscripciones

Las inscripciones de los cursos se pueden realizar en cual-
quier Centro de Convivencia de Mayores

entre el 7 y 9 de Abril

(ambos inclusive)

de 10:00h a 13:00h

Cada curso tendra una duracién total media de 10 horas, re-
partidas en 5 sesiones de 2 h. cada una, de lunes a viernes.

Los 28 centros municipales de mayores que acogen esta ter-
cera ediciéon de los cursos son: Casablanca, Ciudad Jardin,
Delicias, Estacion del Norte, Goya, Juslibol, La Almozara, La
Jota, La Cartuja Baja, La Paz, Lain Entralgo, Luis Bufiuel, Mi-
ralbueno, Montafana, Oliver, Rey Fernando, Rio Ebro, Salva-
dor Allende, San José, San Juan, Santa Isabel, Terminillo, To-
rrero, Universidad y Valdefierro.

Proximos cursos
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B Smartphone iniciacion

¢Como utilizar el smartphone?

Ajustes del dispositivo

Iconos de pantalla

Llamadas y contactos

Escribir mensajes de texto. Whatsapp

Hacer fotos y videos

Descargar e instalar una app

Aplicaciones de Android

Conectarse a Internet desde el smartphone

Requisito movil propio
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B TERMINILLO

CENTRO

CASABLANCA

CIUDAD JARDIN

ESTACION DEL NORTE

FRANCISCO DE GOYA

FRANCISCO DE GOYA

LA ALMOZARA

LA PAZ

P. LAIN ENTRALGO

RIO EBRO

SAN JOSE

SANTA ISABEL

TORRERO

UNIVERSIDAD

INICIO FIN HORARIO
13/04/2026  22/04/2026 9:30-11:30
0/06/2026  05/06/2026 10:00-12:00
13/04/2026  17/04/2026 16:30-18:30
13/04/2026  28/04/2026 10:00-12:00
04/05/2026  19/05/2026 10‘08',\1/'2:00
13/04/2026  17/04/2026 09:30-11:30
25/05/2026  29/05/2026 09:30-1130
13/04/2026  17/04/2026 16:30-18:30
25/05/2026  29/05/2026 10:00-12:00
18/05/2026  22/05/2026 10:00-12:00
250512026 29/05/2026 10:00-12:00
13/04/2026  17/04/2026 09:30-11:30
04/05/2026  08/05/2026 11:00-1300
1/05/2026  15/05/2026 18:00-20:00




Bl Smartphone medio

> Repaso de contenidos basicos y dudas ®
> Ajustes del dispositivo s 701 U
> Acceder a Internety configurar el correo ;&

en un smartphone ®
> Aplicaciones de Android v
> Gestion de citas
> Web Ayto. Zaragoza WA
> Gestion correo electrénico
> Compras en internet
> Videollamadas y envio de contenido multimedia
> Fotografia, video y tratamiento de imagenes

Requisito movil propio

CENTRO INICIO

CASABLANCA 13/04/2026 17/04/2026

HORARIO

11:45-13:45

CIUDAD JARDIN 01/06/2026 05/06/2026

16:30-18:30

DELICIAS 13/04/2026 17/04/2026

11:45-13:45

DELICIAS 04/05/2026 08/05/2026

09:30-11:30

ESTACION DEL NORTE  [KIVEYPIVL 17/04/2026

10:00-12:00

FRANCISCO DE GOYA 27/04/2026 30/04/2026

09:00-11:30

LA ALMOZARA 13/04/2026 17/04/2026

11:45-13:45

CENTRO HORARIO
LA JOTA 1/05202  15/05/2026 10:00-12:00

04/05/2026  08/05/2026 09:30-11:30
08/06/2026  12/06/2026 16:30-18:30
11/05/2026  15/05/2026 09:30-11:30
25/05/2026  29/05/2026 10:00-12:00
11/05/2026  15/05/2026 17:00-19:00
11/05/2026  15/05/2026 09:30-11:30
1/052026  15/05/2026 1145-13:45
20/04/2006  29/04/2026 16??,\'/:;:30
11/05/2026  15/05/2026 10:0012:00
08/06/2026  12/06/2026 09:30-11:30
13/04/2026  17/04/2026 11451345
1/05202  15/05/2026 11:00-13.00
1/05202  15/05/2026 10:00-12:00
04/05/2026  08/05/2026 17:00-19:00




Bl Smartphone avanzado CENTRO INICIO FIN HORARIO

> Repaso rapido de contenidos previos y resolucion de CASABLANCA 27/04/2026  30/04/2026 11:45-14:00
dudas avanzadas ,
> Configuracion avanzada del dispositivo (seguridad, priva- CIUDAD JARDIN 01/06/2026  05/06/2026 10:00-12:00
cidad y copias de seguridad)
.y . . . L , DELICIAS 04/05/2026 08/05/2026 11:45-13:45
> QGestion eficiente del almacenamiento y limpieza del movil
> Personalizacion del smartphone (pantalla, accesibilidad, DELICIAS 18/05/2026  22/05/2026 09:30-11:30
notificaciones)
> Uso avanzado de aplicaciones de Android EL o IplAM Ol  27/04/2026  30/04/2026 10:00-12:30
> Tramites digitales con la administracion (certificado digi-
tal, apps oficiales, cita previa) FRANCISCO DE GOYA 25/05/2026 29/05/2026 09:30-11:30
> Banca online y pagos seguros desde el mavil
. - LA ALMOZARA 27/04/2026 30/04/2026 09:00-11:30
> Seguridad en Internet (fraudes, estafas, contrasefias
seguras) LA CARTUJA BAJA 1/05/2026  15/05/2026 17:00-19:00
> Uso de servicios en la nube (guardar fotos, documentos y

compartirlos)

LA JOTA 18/05/2026 22/05/2026 10:00-12:00

> Organizacion personal avanzada (calendarios, recordato-
rios, notas) LA PAZ 18/05/2026 22/05/2026 10:00-12:00

> Fotografia, video y tratamiento de imagenes

> Conectividad con otros dispositivos (Bluetooth, TV, co- 08/06/2026 12/06/2026 09:30-11:30
che, smartwatch)

. e . . . 18/05/2026 22/05/2026 17:00-19:00
Requisito movil propio

( 01/06/2026 05/06/2026 17:00-19:00
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CENTRO

SALVADOR ALLENDE

INICIO

HORARIO

SAN JOSE

SANTA ISABEL

TERMINILLO

TORRERO

UNIVERSIDAD

UNIVERSIDAD

VALDEFIERRO

13/04/2026 17/04/2026 10:00-12:00
18/05/2026 22/05/2026 16:30-18:30
08/06/2026 12/06/2026 11:45-13:45
04/05/2026 08/05/2026 09:30-11:30
25/05/2026 29/05/2026 11:00-13:00
13/04/2026 17/04/2026 16:30-18:30
01/06/2026 05/06/2026 11:45-13:45
18/05/2026 22/05/2026 17:00-19:00

B Chat GPT: Inteligencia artificial

v

Introduccioén a la inteligencia artificial en Internet
- Ventajas y desventajas de ChatGPT
- Ejemplos de su utilizacion
Consejos y buenas practicas
¢Cuédles son las pautas para preguntar eficientemente?

- Ejemplos de preguntas eficientes en relacién con la
inteligencia artificial. Mas ejemplos

ChatGPT
Alternativas a ChatGPT o CoPilot
- Arte digital
- Conversion de texto a audio con un personaje
- Creacién de dibujos
Practicas - Ejercicios
- Dialogos de rol
- Practica de idiomas

v

v

v

v

v

CENTRO INICIO HORARIO

CASABLANCA 04/05/2026 08/05/2026 11:45-13:45

11/05/2026 15/05/2026 16:30-18:30
01/06/2026 05/06/2026 16:30-18:30
11/05/2026 15/05/2026 09:30-11:30
18/05/2026 22/05/2026 11:45-13:45




CENTRO

ESTACION DEL NORTE

FRANCISCO DE GOYA

LA ALMOZARA

LA ALMOZARA

LA JOTA

LA JOTA

LUIS BUNUEL

MIRALBUENO

OLIVER

P.LAIN ENTRALGO

P.LAIN ENTRALGO

REY FERNANDO

RIO EBRO

RIOEBRO

RIOEBRO

SALVADOR ALLENDE

INICIO FIN HORARIO
27/04/2026 30/04/2026 16:00-18:30
18/05/2026 22/05/2026 09:30-11:30
27/04/2026 30/04/2026 11:45-14:00
04/05/2026 08/05/2026 09:30-11:30
04/05/2026 08/05/2026 10:00-12:00
11/05/2026 15/05/2026 17:00-19:00
01/06/2026 05/06/2026 16:30-18:30
08/06/2026 12/06/2026 11:45-13:45
13/04/2026 17/04/2026 09:30-11:30
25/05/2026 29/05/2026 11:45-13:45
25/05/2026 29/05/2026 16:30-18:30
04/05/2026 08/05/2026 17:00-19:00
13/04/2026 17/04/2026 10:00-12:00
27/04/2026 30/04/2026 10:00-12:30
08/06/2026 12/06/2026 11:45-13:45
13/04/2026 17/04/2026 16:30-18:30

CENTRO

SAN JOSE

TERMINILLO

TORRERO

TORRERO

UNIVERSIDAD

UNIVERSIDAD

UNIVERSIDAD

UNIVERSIDAD

VALDEFIERRO

INICIO FIN HORARIO
01/06/2026 05/06/2026 17:00-19:00
04/05/2026 08/05/2026 11:45-13:45
13/04/2026 17/04/2026 11:00-13:00
01/06/2026 05/06/2026 11:00-13:00
27/04/2026 30/04/2026 11:45-14:00
27/04/2026 30/04/2026 18:00-20:30
04/05/2026 08/05/2026 11:45-13:45
18/05/2026 22/05/2026 18:00-20:00
01/06/2026 05/06/2026 09:30-11:30




. Fotog rafia di gital CENTRO INICIO FIN HORARIO

> Conceptos basicos P.LAIN ENTRALGO 01/06/2026  05/06/2026 16:30-18:30
> Herramientas y aplicaciones

> Difusion en RRSS 08/06/2026  12/06/2026 11:45-13:45
Dirigido a alumnos con conocimientos del funcionamien- )

to, configuracién y ajustes de su moévil, ya que el curso trata RIO EBRO 01/06/2026  05/06/2026 03:30-11:30

sobre la camara fotogréafica de éste. También que tenga un )

nivel basico de informética. Nivel iniciacién, basico. RIO EBRO 01/06/2026 05/06/2026 11:45-13:45
SAN JOSE 13/04/2026 17/04/2026 16:30-18:30

CENTRO INICIO FIN HORARIO
SAN JUAN 25/05/2026 29/05/2026 17:00-19:00

DELICIAS 11/05/2026 15/05/2026 11:45-13:45
; TERMINILLO 11/05/2026 15/05/2026 09:30-11:30

ESTACION DEL NORTE 04/05/2026 08/05/2026 10:00-12:00
TORRERO 08/06/2026 12/06/2026 11:00-13:00

FRANCISCO DE GOYA 18/05/2026 22/05/2026 11:45-13:45

FRANCISCO DE GOYA 25/05/2026 29/05/2026 11:45-13:45

JUSLIBOL 25/05/2026 29/05/2026 09:15-11:15

LA JOTA 04/05/2026 08/05/2026 17:00-19:00

LUIS BUNUEL 01/06/2026 05/06/2026 11:45-13:45

MOVERA 18/05/2026 22/05/2026 17:00-19:00

OLIVER 01/06/2026 05/06/2026 09:30-11:30




B Otros cursos

@ Preinicio a la Informatica

CENTRO INICIO HORARIO

UNIVERSIDAD 13/04/2026 10:00-12:00

17/04/2026

@ Herramientas Google
para Android

CENTRO INICIO HORARIO

10:30-12:30
M.J

P. LAIN ENTRALGO 21/04/2026 21/05/2026

@ Gestiones basicas
a través de internet

CENTRO INICIO HORARIO

LA JOTA 27/04/2026 10:00-12:00

30/04/2026

@ Iniciacion Informatica

CENTRO INICIO HORARIO

9:30-11:30

CASABLANCA 04/05/2026 13/05/2026 LXV




Centros

CENTRO DIRECCION TELEFONO CENTRO DIRECCION TELEFONO




mas informacion

&) Zaragoza



