INSCRIPCIONES: 21 y 22 de septiembre de 2026.

SORTEO: 30 de septiembre.

ADJUDICACION DE PLAZAS: 5 de octubre de 2026.
MATRICULA: 6 y 7 de octubre 2026.

COMIENZO DE LAS CLASES: el dia que proceda segun el curso
elegido.

La adjudicacion de plaza solo serd efectiva una vez realizada la matricula.

* Los cursos se realizaran siempre que se cubra el 80% de las plazas
ofertadas.

« En los casos en los que el numero de solicitudes supere al numero de
plazas establecidas para cada curso, se realizara un sorteo publico en
la Casa de las Culturas.

« Las personas solicitantes autorizan al Ayuntamiento de Zaragoza al
tratamiento informatico de sus datos.

« El Ayuntamiento de Zaragoza se reserva la posibilidad de modificar
fechas de comienzo y finalizacion de los cursos, asi como la adjudica-
cion de plazas ante situaciones excepcionales.
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* Lainscripcion, consulta de admitidos/as y matricula se realizara a través
de la web de la Casa de las Culturas (https:/www.zaragoza.es/ciudad/
sectores/casaculturas/). Las personas que no dispongan de medios in-

formaticos o necesiten orientacion para realizar estos tramites, podran
realizarlos en la Casa de las Culturas.

« La inscripcion via online comenzara el 21 de septiembre a las 9h y termi-
nara el 22 de septiembre a las 24 h. La inscripcion presencial en la Casa
de las Culturas sera el 21 de septiembre de 10hal4hyde17ha20hy 22
de septiembre de 10ha 14 h.

« La adjudicacion de plazas se podra consultar a partir del 5 de octubre en
la web o en el tablon de la Casa de las Culturas.

« La matricula via online comenzara el 6 de octubre a las 9h y terminara el

7 de octubre a las 24 h. En la Casa de las Culturas, el horario sera el 6 de
octubre de 10hal4hyel7 de octubre de 10haldhydel7ha20h.

Zaragoza ha sido y es una ciudad intercultural, en la que la
mezcla de culturas y gentes ha estado presente en diferentes
momentos de su historia. Hoy en dia, en sus calles y plazas
conviven personas llegadas desde diferentes partes del
mundo, que han visto en nuestra ciudad una oportunidad
para mejorar sus vidas. Partiendo de esta realidad, la Casa
de las Culturas y de la Solidaridad del Ayuntamiento de
Zaragoza quiere convertirse en un espacio de encuentro en el
que poder compartir aspectos de la cultura de paises de todo
el mundo, asi como aprender a valorar la diversidad como un
elemento enriquecedor para nuestra sociedad, favoreciendo
la convivencia y la solidaridad.

Los cursos se agrupan en tres areas formativas:

conociendo otras culturas
gestion de la diversidad cultural

Clases desde el 20 de octubre de 2026
hasta el 18 de enero de 2027

Mas informacion sobre horarios en la web municipal

TODOS LOS CURSOS SON GRATUITOS
Y SE IMPARTEN EN LA CASA DE LAS CULTURAS
Y EN OTRAS DEPENDENCIAS MUNICIPALES

CASA DE LAS CULTURAS
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conociendo =
otras culturas

Acercamiento, de una forma ludica y participativa, a la diversidad
cultural a traves de experiencias que fomentan el aprendizaje, el
intercambio y el encuentro entre personas. Los cursos, de caracter
practico, estan impartidos en su mayoria por asociaciones de
personas migrantes que colaboran con la Casa de las Culturas.

Dirigidos a: poblacién en general, mayores de 16 anos.

Sabores que unen: Peru
Martes de 18 h a 19h/20h en Casa de las Culturas

y Centro Civico Valdefierro. (8 sesiones)

Un recorrido por la gastronomia peruana para descubrir sus técnicas basicas
de cocina, conocer la historia y las influencias culturales que han dado forma
a una de las cocinas mas reconocidas del mundo. Se elaboraran algunos de
los platos mas representativos de Perl. Un espacio tedrico-practico para
fomentar el aprendizaje compartido y la convivencia a través de la cocina.

Coser culturas*

Lunes de 18 h a 19h/20h en Casa de las Culturas y C/ Coso, 194

(8 sesiones)

Un viaje intercultural a través de la indumentaria tradicional. En este taller
grupal se crearan diferentes vestuarios inspirados en prendas tradicionales
de diversas culturas y origenes, ya sean propios de las personas participan-
tes o de otras culturas de su interés.

*Para asistir al curso es necesario tener conocimientos basicos de costura.

Raices en movimiento: habitar el cuerpo en el duelo
Lunes de 19h a 20.30 h (8 sesiones)

El duelo, y en particular el duelo migratorio, es una experiencia compleja que
puede afectar a todas las dimensiones de la vida. Este curso propone un es-
pacio terapéutico en el que, a través de la expresion corporal y la danzatera-
pia, las personas participantes puedan expresar y canalizar emociones para
las que, en ocasiones, las palabras no son suficientes.

Espacio de formacion y reflexion orientado a adquirir
herramientas tedricas y practicas para abordar la diversidad
cultural en diferentes ambitos de interuvencion. A través de estos
cursos se trabajaran estrategias para favorecer la convivencia,
la comunicacion intercultural y la prevencion y resolucion de
conflictos relacionados con la diversidad cultural.

Dirigidos a: poblacién general mayor de 18 anos y personas profesio-
nales del ambito del trabajo social, la educacion, el tiempo libre ... y
entidades que trabajan con poblacion extranjera o minorias étnicas.

Mediacion intercultural: generando igualdad
y cultura de paz Jueves de 16.30h a 18.30h (9 sesiones)

Aprende herramientas para prevenir y resolver conflictos en los que algu-
na de las partes integra la diferencia cultural como un obstaculo para el
entendimiento. El curso fomenta el respeto a la diversidad, la igualdad de
oportunidades y la convivencia, promoviendo una cultura de paz y libre de
discriminacion.

Imparte: Asociacion AMEDIAR.

Familias en dialogo Miércoles de 18 h a 19.30h (3 sesiones)

Espacio de reflexion y aprendizaje para familias orientado a ofrecer herra-
mientas que favorezcan una crianza respetuosa y fundamentada en valo-
res, promoviendo relaciones igualitarias y libres de violencia. Se abordaran
también los retos que surgen en la convivencia entre la cultura de origeny
la cultura de la sociedad de acogida.

Dirigido a: madres y padres que quieran herramientas educacionales basa-
das en el respeto, la tolerancia y el didlogo.

Imparte: Asociacion AMEDIAR.

Dirigido a: poblacion extranjera, mayores de 18 anos.

Noviembre 12 y 13 de 9.30h a 13.30h y enero 20 y 21 de 16h a 20 h

Taller formativo donde a través de dos sesiones practicas, las personas
participantes conoceran el marco constitucional de nuestro pais, con es-
pecial atencion a la organizacion territorial, la igualdad de géneroy los sis-
temas de proteccion. Ademas, recibiran informacion practica sobre la red
de servicios publicos de Zaragoza y como acceder a ellos. Este taller sera
valido para la realizacion del informe de esfuerzo de integracion, quienes
asi lo requieran tendran que asistir a las dos sesiones del taller y superar,
al finalizar la sesion, una prueba escrita de los contenidos abordados.



