5 DE NOVIEMBRE

DIiA INTERNACIONAL DE
LAS PERSONAS CUIDADORAS

CU|DAR S|N ENFERMAR % Inscripcion Previa:

https:/www.zaragoza.es/mujer

DIiA 3 NOVIEMBRE, DE 1700-20.00 H. Eleccién de una sesién
DIiA 10 NOVIEMBRE, DE 1700-20.00 H.

: . . , _— ‘~, Lugar:
Impartidos por Patricia Gracia Garcia, psiquiatra. \/ Casa de la Mujer

Colaboracién con el Colegio Oficial de Médicos de Zaragoza.

. ( L :
CU|DAR UN CAM|N01 \m/ SZIgo’?erctos Casa Mujer
MUCHAS VOCES, 5 NOVIEMBRE 952 EQ:T:Z(EQF ;?ohraofta

VRtAg Il MESA REDONDA: Etapas del cuidado.

¢ Sara Berdejo Martinez, Presidenta de la asociacion de personas y enfermedades raras de Aragon.

¢ Lourdes Diez, Plataforma estatal cuidadores principales.

e Pilar Cervera Lépez, Psicologa AFEDAZ.

¢ Lucia Noguerol Sanchez, Cuidadora.

¢ Pamela Estefania Paredes Carrefio, Psiquiatra Hospital Reina Sofia, Tudela.

VRO EEELY M MESA REDONDA: Lo que cuesta cuidar

¢ Ana Lucia Hernandez Cordero, Unizar. ¢ Marina Joven, Terapeuta Ocupacional.
¢ Ana Fernandez, Cuidadora. ¢ Ana Lépez Trenco, Gerente Asapme.

e Modera: M2 Mar Carifena, Periodista.

Disponible ESPACIO CONCILIACION e INTERPRETE LENGUA DE SIGNOS, previa solicitud por mail igualdadmujer@zaragoza.es
hasta 30 de octubre 2026
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