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A TU SALUD

Brindando por el buen humor como filosofia de vida
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Inauguracion Exposicion "De Corazén”
KYMANA

Exposicion del 14 al 23 de febrero

Poesia visual y collages realizados con
piedras, corazones recortados, corazonadas,
corazones y mas corazones..

Su autora, Marie, palpita detras de cada una
de sus creaciones. Ella nos contara cémo el
arte tiene esa capacidad sanadora que a ella
le ha enamorado “de corazén”

ENTRADA LIBRE

"Humory Bienestar" *Juguemos con las emociones”
Taller sobre larisa Taller sobre la expresion y liberacion
Publico adulto emocional a traves delJuego Payaso

Taller para familias (+4 afos)
Disfrutaras del placer de reir y descubriras

en el sentido del humor positivo un Un taller muy divertido para disfrutar,
potente y accesible recurso para cultivar aprender cosas nuevas y fortalecer
tu propio bienestar. vinculos familiares

iRisas aseguradas!

INSCRIPCIONES PREVIAS en el CENTRO CiVICO - i PLAZAS LIMITADAS !

"FRAGIL"
Espectaculo de poesiay clown
CIA MARIA ANDRES

Caerse y levantarse. Caerse y levantarse...
Y, en medio de todo eso, seguir sonando,
seguir jugando y, sobre todo, seguir
riendonos de nosotros mismos.
Porque, entre caida y caida,

;quién no se enamora? RECOGE TU INVITACION “con tu mejor sonrisa”

DESDE 1 h ANTES DEL ESPECTACULO



RECOGE TU INV[TAC/ON DESDE 1 h antes
del concierto y RELAJATE en una velada especial

"Concierto de relajacion
con cuencos de cuarzo"

ALFREDO PORRAS

Adéntrate en una experiencia sonora envolvente. Los sonidos suaves y etéreos de los
cuencos vibran en el aire, creando una atmosfera de paz profunda.

Cada nota resuena con tu ser, llevandote a un estado de serenidad y equilibrio interior.
Sivas a asistir, ten en cuenta estas RECOMENDACIONES:

La propuesta es que
vivas esta experiencia
sentandote en el suelo
o tumbandote. Trae una
esterilla y un cojin para
la cabeza para hacerlo
con mas comodidad.

Si lo prefieres
puedes estar
en el concierto
en una silla.

"Show Cémico"
JESUS MANZANO

Divertido espectaculo con el actor, comico
y monologuista Jesus Manzano, con una
dilatada trayectoria en programas como

El Hormiguero de Antena 3, Mas de Uno
de Onda Cero Radio, Central de Coémicos
de Comedy Central, Sopa de Gansos de

FDF, V7 Show de Tele7, etc.

Puedes traerte
una manta
para taparte,
por si baja la
temperatura
corporal al
relajarte.

RECOGE TU INVITACION DESDE 1 h ANTES
iCarcajadas aseguradas!

Ven con ropa

cémoda para

disfrutar de la
experiencia.




"Con demasiada frecuencia subestimamos el poder de una
caricia, una sonrisa, una palabra amable, un oido atento,
un cumplido honesto, o el mas pequeiio acto de carino.
Todos éstos tienen el potencial de cambiar una vida"
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