Asesoria Servicio
Juridica de

¢Necesitas informacién para asesoria

para
mayores

resolver tus dudas juridicas del

dia a dia?

Aunque no se realiza la gestion
directa de los tramites, los
abogados de esta asesoria te
recomendaran los pasos a seguir

y te daran informacién sobre cémo

obtener asistencia juridica gratuita.

Lugar: Centro de Convivencia para Mayores Pedro Lain Entralgo.
Paseo de La Mina, 14.

Teléfono: 976 72 60 56
Dia/hora: Martes de 17 a 20h.

Duracién de la sesién: 30 min.

Servicio gratuito dirigido
a personas socias de la Red
de Centros de Convivencia

Para mas informacién pregunta en tu Centro de Convivencia
para Mayores.

para Mayores mas cercano.
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Para mejorar tu calidad de vida, el Servicio
de Mayor pone a tu disposicion 3 asesorias
gratuitas que ofrecen orientacién y consejo
profesional sobre consultas relacionadas con
situaciones psicoldgicas, afectivo-sexuales

y juridicas.

Asesoria
Psicologica

¢Necesitas mejorar tu bienestar
personal?

Esta asesoria te ofrece, a través
de profesionales, orientacién
personalizada, acompafnamiento
y en su caso derivacion para que
logres mejorar tu equilibrio
emocional.

Lugar: Centro de Convivencia para Mayores Rey Fernando.
C/ Pedro Lain Entralgo,15.

Teléfono: 976 72 61 07
Dia/hora: Martes de 10 a 13h.

Duracion de la sesiéon: 45 min.

¢A quién va dirigido este servicio?
A todas las personas socias de la Red de Centros de Convivencia de Mayores
del Ayuntamiento de Zaragoza.

¢Cémo funciona?

1. Pide cita acudiendo al Centro de Convivencia en el que se imparta o llamando
a su respectivo nimero de teléfono, de 12 a 17h, de lunes a viernes.

2. Elige si quieres que te atiendan de manera presencial o telefénica.

3. Plantea tus dudas ante el profesional, seran tratadas de manera confidencial.

Asesoria
Afectivo-sexual

;Quieres mejorar tu vida en
pareja? jnecesitas ayuda para
afrontar un desamor?

Para estas y muchas mas
cuestiones sobre bienestar
sexual, nuevas relaciones, etc.
cuentas con el apoyo de la

asesoria afectivo-sexual, en la que
un médico especialista en la materia
te orientard para mejorar tu situacion.

Lugar: Centro de Convivencia para Mayores Francisco de Goya.
C/ Hernan Cortés, 31-33.

Teléfono: 976 72 61 12
Dia/hora: Dos lunes al mes de 10 a 13h.

Duracion de la sesién: 45 min.



