padresy alumnado).

riesgorelacionadas conlas
adicciones.

Proporcionar herramientas

Objetivo general Duracion / Webs

‘ngrnma/ qe
Prevencion

@\
=

Comunidad Impulsareldesarrollo dela \s.
educativa [FISISEEI deadK;mones Alolargo del curso académico. S,
S:;‘ : umo (Equipo directivo, sgsgﬂgt(;zeiﬁﬁgg;’::einéz WWW.zaragoza.es/consumo OBJ ETIV‘«»‘ S
9 personal docente, Y riesgo DE DESARROLLO

SOSTENIBLE

Dispensacion  Fut que permitan preveni Fihe [ 4N Q5N
uturos ue permi revenir . .
) 7 Modulo de 4 horas. M/‘
responsable profesionales problemas relacionados www.zaragoza.es/dra () () N Ul @'
de alcohol de hosteleria. conelconsumo de alcohol : - -
delosclientes. e 1 C Cl On e S ez, J 7 e
a, 0| ¥ |
Tallerde A -
inf i Daraconocerel CMAPA >
Informaciony Alumnado con ol iz Sesionde 2 horas aprox.
T yfacilitarinformacion .
sensibilizacion  factoresde ializada sopre| (Enel CMAPA de enero a abril).
acolectivos riesgo alElnee Sielel(] 2k Wwww.zaragoza.es/tis
B 90- adicciones.
golescentes apartirde Acogidayvaloraciéndela
a 15 afosy familias con i 2
Asesoria menores que presenten z;?gsglltgae;?g:\i%n demana. Intervencion
Des-conec- conductaspotencialmente ializad bl individualy/o grupal. o)
tando adictivasrelacionadascon ~ €SPecializadasobree WWWw.zaragoza.es/asesoria_ >
elusoindebidodelas uso de pantallas. desconectando e
tecnologias. =
()
Trazoen Madresy padres Implicaralafamiliaenel Alolargo detodoel curso. -g
famili delalumnado de contenidode TRAZOS WWww.zaragoza.es/trazo5 L
EnlE 59y 6° de EPO. abordado enelaula. Www.zaragoza.es/trazo6 =
+~
. - o]
; Madresy padres Implicaralafamiiaenel  INcluye5unidadesdidacticas E
Matiz g g contenido de MATIZ con contenido audiovisual.
(Formato digital) 1°y2°delaESO abordadoenelaula Www.Z8rag0za.es/matizl Pk
= y ' s G www .zaragoza.es/matiz2
EF
‘; On Off Madresy padres Implicaralafamiliaenel Incluye 4 unidades didacticas
o L de alumnado contenid o de ON OFF con contenido audiovisual
=3 (Formato digital) ¢ 30 4o [ ESO. abordadoenelaula. www.zaragoza es/onoff
= APRIORI Madi or Proporcionaralos padres Incluye 4 sesmnes_presencnales
Programa de adresypadres ylas madres estrategias de 2horas (serealizanenel
iond delalumnadode educativas para prevenir propio centro educativo por
pre_ve_nmon e 8al4anos. conductas adictivas en técnicas del CMAPA).
Adicciones sus hijos e hijas. Www.zaragoza.es/apriori
Facilitar herramientas alos Enfiestaslocalesyalolargo
Material Z’Ialdrlez%pzdrgs padresylas madres para detodoelcurso.
divulgativo seecz ;’ darg . cade prevenirproblemasdeadic- ~ www.zaragoza.es/escuelay

ciones ensus hijos € hijas. familia

A NUmero de plazas limitadas que
se cubrirdn porriguroso orden
deinscripcion.

Solicitud online de programas por parte de los centros educativos:
7 de septiembre al 27 de noviembre de 2026 en

WwWw.zaragoza.es/cmapa

CMAPA

Avda. Pablo RuizPicasso, 59. 50018, Zaragoza g Za ra goza

T.976724916 - prevencionadicciones@zaragoza.es AYUNTAMIENTO

CMAP

Centro Municipal de Atencién
y Prevencion de las Adicciones

AYUNTAMIENTO

€] Zaragoza



Programa

Objetivo general

Duracion
(minima)

Materiales / Webs

Contenid

()
=]

U | Topswaes | onof |

Trazo5y 6

VPR Noveciad
Misién [Novedad JF'1'§

Aire limpio
1aty matizZ-1

Primeros Sin Humo
y Sin Vaper
(Actividad comunitaria)

Carrera sinhumo
(Actividad de refuerzo)

matiZ-2

a
Salde
lainop-1A

Salde la
inop-li\

Salimos
(Actividad de refuerzo)

On Off

i &
) Conectad@atti

At (Actividad de refuerzo)

Stopsecrets
sobre el cannabis
(Formato digital)

5top secrets ° A
sobre el cannabis

5 secretimpro

QTJ?
Qué te juegas

e

QUETE
JUEGAS

[1] Para otras modalidades educativo-formativas se valorara el programa mas idéneo.

[5°]
[6°]
[ ]

[1°]

(1]

[2°]

[2°]

[3°]

[3°]

[4°]

[4°]

[4°]

[4°]
o O

Reforzarlos factores de proteccion ante
conductas adictivas fomentando
estilos de vida saludables.

Sensibilizar sobre aspectos positivos
delno consumo de tabacoy/ovaper.

Reforzar factores de proteccion ante
conductas adictivas fomentando estilos
de vida saludables, limitando asi
conductas deriesgo.

Sensibilizar Sensibilizarmediante la

mediantela actividad fisicadelos
actividad fisica  efectosnocivosdel
delosefectos  tabaco.

nocivos del

tabacoy del Participarenla
vaper. 2K sinhumo.

Reforzarfactores de proteccion ante
conductas adictivas, fomentando
estilos de vida saludables, limitando asi
conductas deriesgo.

Prevenir el abuso de videojuegos
adoptando habitos saludables de ocioy
uso de pantallas.

Facilitar procesos de andlisis y reflexion
sobre el consumo de alcoholy las
conductas de riesgo asociadas.

Incrementar el potencial de salud del
alumnado promoviendo un uso seguro
yresponsable de las tecnologias.

Reflexionar sobre losriesgosy
beneficios del consumo de pantallas.

Promoverlareflexiony el
conocimiento acercadelas
consecuencias derivadas del
consumo del cannabis.

Reducirla prevalencia de juego de apuestas
enmenores. Evitar que empiecenajugar,
retrasarla edad deinicioy evitar que quienes
yahancomenzado aapostaraumentenla
frecuencia eintensidad de juego.

5sesiones (arealizar
enelaulaporparte
delprofesorado).

Mayo-1sesion
condinamizacion
externa.

5sesiones (arealizar
enelaulaporparte
delprofesorado).

Adeterminar por
elprofesorado.

5sesiones (arealizar
enelaulaporparte
del profesorado).

2 sesiones (arealizar
enelaulaporparte
delprofesorado).

2horas (serealizaen
el propio centro por
técnicas del CMAPA).

4 sesiones.
Aplicacion
profesorado.

2horas
25y 27 de noviembre
3y5defebrero.

7 sesiones (arealizar
enelaulaporparte
delprofesorado).

2horas (serealizaen
el propio centro por
técnicas del CMAPA).

Thorala

representacion
11 de diciembre.

4 sesiones.

A Numero de plazas limitadas que se cubrirdn por riguroso orden de inscripcion.

Guia del profesorado.

Cuaderno de alumnadoy familias.
www.zaragoza.es/trazo5
www.zaragoza.es/trazoé

Requiere un espacio amplio al aire
libre o gimnasio.
WWWw.zaragoza.es/yincana

Guia del profesorado.

Cuaderno de alumnadoy enformato
digital para familias.
Www.zaragoza.es/matizl

Primeros sinhumoy sinvaper.
WWW.zaragoza.es/primeros-sin-humo

Carrera sinhumo.
Www.zaragoza.es/carrerasinhumo

Guia del profesorado.
Cuaderno de alumnado
y enformato digital para familias.

Wwww.zaragoza.es/matiz2

Actividad posterior de reflexion.
www.zaragoza.es/Sal-de-la-INOP-IA

Exposicion: 10 paneles.

Guia de laexposicion para
profesoradoy alumnado.
WWwWw.zaragoza.es/expo-alcohol

Guia del profesorado.

Cuaderno de alumnadoy enformato
digital para familias.
www.zaragoza.es/onoff

Teatroforo.
WWWw.zaragoza.es/teatropreventivo

Guia del profesorado.
Soporteinformatico.
www.zaragoza.es/5topsecrets

Exposicion: 8 paneles.
Material del alumnado.
WWW.zaragoza.es/expo-cannabis

Teatro deimprovisacion.
Actividades previasy posteriores.
www.zaragoza.es/5topsecret

Guia del profesorado.
Wwww.zaragoza.es/quetejuegas

Trazo 5: TRIC, tabaco, autoestima, resolucion
de problemasy tiempo libre.

Trazo 6: TRIC, alcohol, autocontrol, habitos
saludablesyredessociales.

Secuencia de 4 juegos formando un circuito.
Tabaco-Vaper: efectos, mitos, componentes,
asertividad.

Influencia, redes sociales e influencers. Tabaco-Vaper:
componentes, efectosy formas de consumo,
caracteristicas personales, géneroy tabaco. Toma de
decisiones, responsabilidad, pensamiento critico.

. . Compromiso de
Participarenla 2k sinhumo el Aula Sin Humo
sabado proximoal 3ldeMayo, y sinVaper.
DiaMundial SinTabaco.

Fechayrecorrido pendiente
de confirmar. Fomentodel
ejerciciofisico.

Alcohol, tecnologias (videojuegos, redes sociales)
yjuegos de apuestas. Autoconcepto, autoestima,
autoeficacia, manejo de la tension, presion
publicitariay de grupo, mitosy fiesta.

Secuenciade 5 pruebas para superar un desafio.
Videojuegos, conexion Offline, virtual-real.
Aprendizaje cooperativo, participacion activa,
reflexion critica, toma de decisiones.

¢Afectasiempre igual? Relacion del alcohol con
la diversion, las relaciones sociales, las actitudes
sexistas, toma de decisiones, el limite.
Reduccion deriesgos.

Offline. Uso-abuso. Riesgos del maluso de las
TRIC. Identidad, autoestima, autoconcepto.
Toma de decisiones-autocontrol. Habilidades
derelaciony comunicacion.

Riesgos delmaluso de pantallas, videojuegos, apuestas
online, sexting. ldentidad, autoestima, autoconcepto.
Habilidades de relaciony comunicacion.

Informacion general sobre el cannabis.
Razones para suconsumo.
Legalidad/llegalidad.

Efectos fisicosy psicolégicos.

Consumo tabaco versus consumo cannabis.
Uso terapéutico.

Motivacion dejuego. Percepcion de riesgo.
llusion de controly probabilidad de ganancia.
Publicidad de apuestas. Presion de grupo para
apostar. Percepcion normativay norma subjetiva.

° Incompatible para un mismo grupo enun mismo curso.



