¢QUIERES COMER
MEJOR?

¢QUIERES MEJORARTU
SALUD Y LA DEL PLANETA?

IiTE DAMOS ALGUNAS IDEAS!!
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v’ Usa siempre que puedas aceite de oliva
virgen extra

v’ Consume menos alimentos de oriaen animal
Y procura quie estos sean de calidad
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v’ Cotme mas legumbres y frutos secos
v’ Consume menos azdicar

v’ Bebe mas aqua Y menos bebidas azucaradas
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1 ademas, en la medida de lo posible...

Compra Si puedes productos locales y
ecologicos, en venta divecta o canal corto

Planifica tus meniis y compras pava evitar
el desperdicio alimentario. iKeduce los
envases!

IKecupera nuestras culturas alimentarias!

Cocina y come disfrutando de la comida,
siempre con equilibrio y moderacion




DESDE LA RED DE CIUDADES POR LA
AGROECOLOGIA QUEREMOS CONSTRUIR
SISTEMAS ALIMENTARIOS LOCALES,

RESPETUOSOS CON EL MEDIO AMBIENTE,
INCLUSIVOS, RESILIENTES, SEGUROS Y
DIVERSIFICADOS QUE ASEGUREN COMIDA
SALUDABLE, SOSTENIBLE Y ACCESIBLE AL
CONJUNTO DE LA POBLACION POTENCIANDO

EL EMPLEO LOCAL

INFORMATE MEJOR Y SUMATE A ESTA
CAMPANA EN

wwu. klimentacionEsSalud.info

Y PUEDES SEGUIRNOS EN LAS REDES SOCIALES:
#Alimentacion€sSalud  #ComerbienEsUnDerecho

NOS PUEDES ENCONTRAR EN

Facebook quroecociudqdes)
Twitter (qqroecociudcdes)
Telegram Coqroecociudodes)

YOUTUbe CRed o|e Ciudades POF |CI ACJI’OGCO'OCJIIG)

Insiagram Credoqroecociudodes)
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