¢QUIERES COMER MEJOR?

¢cQUIERES MEJORARTU
SALUD Y LA DEL PLANETA?

IITE DAMOS ALGUNAS IDEAS!
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v’ Usa Siempre que v Consutme nenos

puedas aceite de alimentos de origen
animal Yy procura que
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v bebe mas agua v Disfruta de

Imenos azicar § menos bebidas uha comida
azucavadas variada

Y ADEMAS, EN LA MEDIDA DE LO POSIBLE...

v CONOCE QUIEN Y COMO PRODUCE NUESTRA COMIDA

v COMPRA S| PUEDES PRODUCTOS LOCALES Y ECOLOGICOS, EN
VENTA DIRECTA, CANAL CORTOOENTU TIENDA DE CERCANIA.

v PLANIFICA TUS MENUS Y COMPRAS PARA EVITAR EL DESPERDICIO
ALIMENTARIO. IREDUCE LOS ENVASES!

v COCINA Y COME DISFRUTANDO DE LA COMIDA, SIEMPRE CON
EQUILIBRIO Y MODERACION

LA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE ES TU DERECHO.
ICONOCELO Y EXIGELO!

wwuw.MimentacionEsSalud.info
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