Compar'l'll' casa de la mujer *
trabajo doméstico,

responsabilidades,

decisiones y tiempo

es ganar si, quiero!
confianza, bienestar,
seguridad y libertad

reparto del trabajo doméstico
personas de la familia

tareas

Comprar alimentos
Programar comidas y cocinar

Poner la lavadora y tender
Destender y doblar la ropa
Hacer la cama y la habitacion
Fregar la vaijilla

Poner y quitar la mesa
Limpiar el bano

Limpiar el polvo
Planchar la ropa y recogerla
Barrer, aspirar y fregar suelos

Sacar la basura

Limpiar cristales

Cuidar mascotas

Cuidar las plantas

Coser

Acompaiiar al cole y/o actividades
Ayudar con los deberes

Cuidado de personas

Atencion afectiva

Administrar el presupuesto familiar
Arreglos grifos, enchufes, pintar...
Conducir y mantener del coche
Hacer limpieza general

Reuniones: colegios, vecinos

Organizar el ocio familiar




