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RECOMENDACIONES O ADAPTACIONES:
•  En la carpeta de materiales generales hay informa-
ción, sobre la empatía, que se recomienda revisar a los 
agentes antes de hacer cualquier dinámica que tenga 
como centro de interés la empatía.
•  Para esta propuesta se recomienda la lectura previa 
del artículo Exiliados y emigrados : 1939-1999 /  
Félix Santos que se puede encontrar en la carpeta de 
materiales generales.
•  Poner especial atención si entre los participantes hay 
personas migrantes puesto que las emociones aparece-
rán y es importante hacer un buen acompañamiento.
•  Se podría hacer también con grupos de jóvenes si el 
nivel de escucha y el madurativo acompañan. Puede ser 
una actividad donde el humor acompañe porque desde 
el principio está pensada como un juego, que sin duda 
lleva a la reflexión. 
•  Aunque la suma de los tiempos previstos excede a 
una hora, se recomienda que se atienda al grupo y en 
función del mismo se elijan unas u otras acciones. 
•  En materiales generales hay  hoja con enlaces de re-
cursos educativos sobre empatía por si puede ser de 
interés en determinados grupos.
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