GRUPO MUNICIPAL
g Za ragoza ZARAGOZA EN COMUN Z

AYUNTAMIENTO

MOCION AL PLENO DEL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

D?. Elena Tomas Bona, portavoz del Grupo Municipal de Zaragoza en ComUn viene a formular para su
aprobacion la siguiente Mocién en base a la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El uso de la bicicleta como medio de transporte contribuye a la reducciéon de la contaminacion del
aire y a la disminucion de la congestion vehicular en nuestra ciudad ademas la bicicleta como medio
de transporte sostenible fomenta la adopcion de habitos de vida saludables entre los ciudadanos.
Para que el uso de la bicicleta sea comodo y seguro es necesaria la implementacién de
infraestructuras y la creacién de carriles exclusivos mejoraran la seguridad vial y facilitaran el
desplazamiento de los ciclistas en nuestra ciudad. La bicicleta debe ser un medio de transporte
accesible para todas las edades y niveles socioeconémicos, promoviendo asi la inclusién y la
movilidad equitativa.

En los ultimos 15 afos Zaragoza ha dado algunos pasos importantes para facilitar el uso de la
bicicleta, incluso en algunos momentos se ha convertido en una ciudad de referencia en politicas
ciclistas. Cuando se han hecho las cosas bien, la ciudadania ha respondido, y hoy en dia el uso de la
bicicleta es mucho mayor que hace 15 afos. Sin embargo, la ciudad ha cambiado, el ciclismo urbano
también, y las necesidades van evolucionando. Frente a las amenazas de paralisis o vuelta atras, es
necesario seguir trabajando desde el ayuntamiento de la ciudad para avanzar en politicas que
favorezcan esta movilidad, mas saludable, mas ecoldgica y mas econdmica.

En la dimensién fisica de la salud, se han demostrado ampliamente los notables beneficios que tiene
el uso de la bicicleta para la movilidad personal. Gracias, principalmente, a los efectos de la actividad
fisica que se realiza en la movilidad activa se reducen los riesgos de enfermedades y factores de
riesgo tan extendidos como la obesidad, las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y algunos
tipos de cancer entre un 20 y un 40 %.

En la dimension mental de la salud, también existen ya estudios que muestran una disminucién del
riesgo de depresion de entre un 20 % y un 30 % gracias al uso frecuente de la bicicleta. Estudios
recientes también sefalan una reduccién en la percepcién de estrés, en los niveles de ansiedad y un
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incremento en la capacidad de concentraciéon. Ademas, la bicicleta nos permite ejercer nuestro
derecho a la movilidad y a tener libertad de movimientos. Sin duda, estos son elementos clave para el
desarrollo personal y social, y forman parte de lo que se conoce como bienestar social.

El fomento de una vida saludable en bicicleta tiene como propdsito aprovechar la bicicleta como
instrumento para mejorar la salud publica, a través de una movilidad activa, libre de emisiones y
sostenible.
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Los grupos ciclistas de Zaragoza han elaborado unas propuestas para impulsar el uso de la bicicleta en
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la ciudad a corto y medio plazo, que se centran en: finalizar los proyectos en marcha, extension de la
red para completar la red ciclista y garantizar la circulacion segura y eficiente de bicis y VMP por toda
la ciudad, revisién del disefio de algunos carriles bici. Ademas es necesaria una evaluacién del
cumplimiento de este Plan Director de la Bicicleta y su posterior actualizacién y seguir ampliando los
ejes de conexién con los barrios rurales y poblaciones cercanas.

La medida mas importante, necesaria e inmediata que se propone en dicho documento es la
implantacion de una via ciclista segregada en el Paso Pamplona y Maria Agustin, que forman el Gltimo
eje radial que queda sin carril bici, lo que dificulta enormemente la circulacién de bicicletas y VMP en
condiciones de seguridad, ya que son avenidas que soportan un volumen de trafico impropio del
centro de una ciudad europea en el siglo XXI.

Por todo ello se presenta la siguiente

MOCION

1. El Ayuntamiento de Zaragoza declara su compromiso y apoyo a la promocién del ciclismo
urbano como un medio de transporte sostenible y saludable.

2. Se insta al Gobierno municipal a impulsar el uso de la bicicleta en la ciudad, asumiendo las
propuestas trasladadas por las asociaciones ciclistas de Zaragoza en su documento “Hacia la
Zaragoza Ciclista 2030. Propuestas otofio 2023”, asi como a facilitar la participacion de dichos
grupos ciclistas en su implementacién.

Se insta al Gobierno municipal a implementar en el plazo mas breve posible un carril bici
segregado en el Paso de Pamplona y Maria Agustin, que forman el ultimo eje radial que
queda sin via ciclista.

4. Instar al gobierno de la ciudad a impulsar y dotar econdémicamente en el préximo

presupuesto la conexion del carril bici que garantice la unién del corredor verde con el barrio
de Pefaflor para garantizar una movilidad ciclista segura asi como la pasarela que garantice la
movilidad con el pueblo de Villanueva de Gallego proyectada por el consorcio metropolitano
de transporte de Zaragoza

Zaragoza, 22 de enero de 2024
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Elena Tomas Bona
Portavoz G.M. Zaragoza en Comun
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