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SEGURIDAD Y CONFORT EN EL AULA DE LOS CENTROS DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA FRENTE A LA COVID-19

La Asociacion Espanola de Pediatria (AEP) y Confede-
racion Espariola de Asociaciones de Padres y Madres
de Alumnos (CEAPA) abogan por la ventilacion natural
como una de las maneras mas efectivas de luchar con-

tra la COVID-19 en las aulas, sefialando que “el disenoy
una planificacion cuidadosa para aprender a manejar
la calidad del aire interior en los centros educativos
pueden mejorar el confort termico, mejorando la sa-
lud, la resiliencia a Sars-Cov2 y el rendimiento de los
estudiantes”.

% Zaragoza

AYUNTAMIENTO



SEGURIDAD Y CONFORT EN EL AULA DE LOS CENTROS DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA FRENTE A LA COVID-19

AULAS VENTILADAS Y CONFORT TERMICO

La ventilacion natural es el mejor método para mejorar la calidad del
aire en las aulas; la AEP y CEAPA |o senalan como insustituible. Tam-
bién apuntan que el confort térmico redunda en el rendimiento acadé-
mMICO.

De acuerdo con los informes y recomendaciones disponibles, el méto-
do mas efectivo es la ventilacion continua con aperturas parciales de las
ventanas, en lugar de realizar aperturas totales intermitentes. De esta for-
ma, se puede conseguir un ambiente limpioy, al mismo tiempo, mejorar
el confort térmico.

El objetivo final es establecer un protocolo que, con el apoyo de [a me-
dida de CO, facilite ajustar la apertura de ventanas que resulte suficien-
te en cada momento para conseguir que la calidad del aire en el aula se
encuentre dentro de los limites recomendados.
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&

¢POR QUE MEDIR EL CO,?

m

Diversos estudios asocian el CO, como un marcador de la carga viral en
el aire. Al respirar las personas emiten CO,, por o que su concentracion

es un buen indicador de la calidad de
conocer qué proporcion del aire en
por los ocupantes.

Laire en la estancia, ya que permite

a habitacion ya ha sido respirado

Consiguiendo controlar esta medida y vigilando que no alcance
valores no deseables podemos conseguir un ambiente sano en el
interior del inmueble permitiendo mantener el confort térmico y
ayudando con ello a la sostenibilidad medioambiental, al reducir
el consumo para la climatizacion del aula.
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¢COMO MEDIREL CO.?

Esta medicion la lleva a cabo un analizador o sensor de CO,,
que sefalara las concentracion de este gas en el ambiente
en unidades ppm (partes por millon). Se aconseja que este
valor permanezca por debajo de las 700 ppm (550 ppm en |os
pasillos) ya que esta medicion significa gue menos del 1% del
aire de la habitacion ya ha sido respirado, de manera que
el riesgo de contagio se mantiene en niveles suficientemente <550 ppm
bajos.
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PROTOCOLO DE VENTILACION

Como resultado cada colegio habra desarrollado y podra
aplicar un protocolo propio, adaptado a su centroy con-
siderando el comportamiento individual del aula, para
conseguir condiciones de ventilacion optimas a partir de

la medida de concentracion de CO..

Los estudios que se vienen realizando (en particular, por
parte de miembros del grupo Aireamos.org) han demos-
trado que, en general, se pueden conseguir buenas
condiciones de ventilacion con aperturas parciales de
las ventanas. Estas deberan ajustarse en funcion de las
caracteristicas de cada aula y de las condiciones meteoro-
[6gicas de cada momento.
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ASISTENCIAATODOS LOS CENTROS
ESCOLARES EN LA IMPLANTACION DEL
PROTOCOLO DE VENTILACION

Se facilitara a los colegios recursos formativos sobre ventilacion natural en au-
[as utilizando sensores de CO.. Ademas, podran contar con apoyo y asesora-
miento, sobre todo, en la fase inicial de puesta en marcha.

Para ello se contara con la colaboracién del Laboratorio de Investigacion en
Fluidodinamica y Tecnologias de la Combustion (LIFTEC, Centro Mixto
de la Universidad de Zaragoza y el Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas, CSIC). Este centro aportard su experiencia para realizar un segui-
miento de la informacion recopilada y asistir al centro en el registro y analisis
de datosy en la redaccion de los protocolos. T Universidad 1 S G [C

i8I Zaragoza
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Por otra parte, desde la Direccion de Arquitectura se lleva a
cabo el seguimiento de las condiciones climaticas de los Centros
de Educacion Infantil y Primaria. Estos datos son controlados
habitualmente para conseguir una mejor eficiencia en el consumo
del centro y suponen una importante fuente de informacion para
el estudio y para conseguir la mejor gestion de los sistemas de
climatizacion.
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Informe del Ministerio Informe del Ministerio Guia del CSIC:
de Ciencia: de Sanidad:

enlace escanea enlace escanea enlace escanea
Guia de Harvard Guia practica del AIREAMOS:
en espanol: LIFTEC:
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https://www.ciencia.gob.es/stfls/MICINN/Prensa/FICHEROS/Informe_Aerosoles_COVID_MCienciaInnov.pdf

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19_Aerosoles.pdf


https://www.ciencia.gob.es/portal/site/MICINN/menuitem.edc7f2029a2be27d7010721001432ea0/?vgnextoid=a83fe30987a45710VgnVCM1000001d04140aRCRD&vgnextchannel=4346846085f90210VgnVCM1000001034e20aRCRD
https://drive.google.com/file/d/1_-5OPAmoiSB0oaa4vVUctYy4qVrR1r5q/view
http://tinyurl.com/GuiaVentilacion
http://www.aireamos.org
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